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Prefață 
 

 

 

Pragul timpului și uitarea începutului 

Există zile care nu sunt doar zile. Există date care nu sunt doar 

coordonate calendaristice. Și există momente în care timpul, pentru o 

clipă, încetează să curgă liniar și se adună într-un nod dens de sensuri, 

temeri, speranțe și rânduieli. Ziua de 1 ianuarie aparține acestei 

categorii rare. Ea nu este o simplă schimbare de cifră, nici o convenție 

administrativă și nici un pretext festiv. În cultura tradițională 

românească, această zi a fost trăită ca un prag: o trecere riscantă, un 

hotar instabil, o poartă între ceea ce a fost și ceea ce urmează să fie. 

Cartea de față pornește de la o constatare simplă, dar profund 

tulburătoare: modernitatea a golit Anul Nou de sens, fără a-l putea 

înlocui cu ceva echivalent. Am păstrat zgomotul, artificiile, excesele și 

distracția, dar am pierdut arhitectura invizibilă care făcea posibilă 

intrarea într-un nou ciclu de timp fără frică. Pentru omul tradițional, 

anul nu începea „automat”. El trebuia deschis, îmblânzit, binecuvântat 

și asigurat printr-o succesiune de gesturi rituale, rostiri, interdicții și 

invocații. Nimic nu era lăsat la voia întâmplării. 

În această logică, ziua de 1 ianuarie nu stă singură. Ea se află la 

intersecția a trei mari structuri simbolice: Anul Nou, Sfântul Vasile și 

Crăciunul Mic. Împreună, acestea formează un sistem coerent de 

protecție și continuitate, o adevărată „tehnologie spirituală” a 

începutului. Această carte nu își propune să romantizeze trecutul și nici 

să idealizeze satul românesc, ci să reconstruiască lucid sensurile adânci 

care au fost cândva funcționale și care pot fi încă înțelese. 

Sfântul Vasile, așa cum apare în cultura populară românească, nu 

este doar marele teolog al Bisericii Răsăritene. El devine, printr-un 
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proces subtil de sinteză între creștinism și mentalitatea arhaică, stăpânul 

simbolic al anului, garantul norocului, judecătorul începutului și 

protectorul casei. Nu este întâmplător faptul că urările, colindele și 

sorcovele îl invocă explicit sau implicit. În imaginarul colectiv, anul nu 

putea începe „bine” fără această figură de autoritate spirituală. 

Crăciunul Mic, adesea ignorat sau minimalizat în interpretările 

moderne, reprezintă continuitatea Nașterii în timp. Dacă Crăciunul 

Mare marchează intrarea sacrului în lume, Crăciunul Mic confirmă că 

această intrare nu a fost un eveniment izolat, ci un proces care se 

prelungește. Pruncul divin și anul nou se suprapun simbolic: amândoi 

sunt fragili, vulnerabili și dependenți de grija comunității. De aceea, 

primele zile ale anului erau încărcate de reguli stricte, de gesturi de 

protecție și de interdicții clare. 

Una dintre mizele centrale ale acestei lucrări este recuperarea 

ideii de început ca responsabilitate. În lumea contemporană, începutul 

a fost golit de gravitate. Orice poate începe oricând, fără pregătire, fără 

rânduială, fără asumare. În contrast, cultura tradițională românească 

trata începutul ca pe un moment periculos: greșelile făcute la prag se 

răsfrângeau asupra întregului an. De aici obsesia pentru prima zi, pentru 

primul gest, pentru prima masă, pentru primele cuvinte rostite. 

Cartea urmărește să arate că Anul Nou nu era perceput ca o simplă 

succesiune de luni, ci ca un destin în miniatură. Plugușorul nu era doar 

o urare agrară, ci o formulă de programare simbolică a viitorului. 

Sorcova nu era un joc pentru copii, ci o invocație a vieții, a sănătății și 

a continuității. Jocurile mascate, interdicțiile alimentare, regulile de 

comportament aveau rolul de a stabiliza un timp încă nesigur. 

În același timp, această lucrare își asumă o poziție critică față de 

folclorismul superficial și comercial. Tradițiile nu sunt decoruri și nici 

obiecte de consum cultural rapid. Ele sunt structuri de sens, iar ruperea 

lor de context duce inevitabil la caricatură. A înțelege nu înseamnă a 

imita mecanic, ci a recupera logica internă care le-a făcut funcționale. 
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Din punct de vedere metodologic, volumul se plasează la 

intersecția dintre antropologie culturală, istoria mentalităților, teologia 

simbolică și filosofia timpului. Interpretările sunt asumate ca atare, 

delimitate clar de faptele istorice și de datele etnografice. Nu se face 

apel la speculație gratuită și nu se confundă mitul cu realitatea istorică, 

ci se arată modul în care mitul funcționează ca instrument de organizare 

a vieții. 

Această carte nu este scrisă pentru nostalgici și nici pentru 

consumatorii de „tradiții” ambalate festiv. Ea se adresează cititorului 

care simte că modernitatea a pierdut ceva esențial, fără să știe exact ce. 

Pragul timpului este un concept care depășește Anul Nou și se 

aplică întregii existențe umane: fiecare început important are nevoie de 

sens, de ordine și de protecție. 

Într-o lume în care anul începe cu zgomot și se termină în 

epuizare, reînvățarea începutului devine un act de luciditate. Nu este 

vorba despre întoarcerea la trecut, ci despre recuperarea unei 

inteligențe simbolice care ne-a permis, timp de secole, să traversăm 

incertitudinea fără a ne pierde orientarea. 

„Pragul timpului. Ziua care deschide anul” este, în esență, o 

invitație la reflecție. Nu propune rețete, nu oferă soluții rapide și nu 

promite reconectări miraculoase. Propune, în schimb, o lectură atentă 

a unui moment uitat, în speranța că înțelegerea lui ne poate ajuta să ne 

raportăm mai responsabil la propriile noastre începuturi. 

Pentru că, înainte de a ne întreba ce ne va aduce anul care vine, ar 

trebui să ne întrebăm dacă știm, cu adevărat, cum se intră într-un an. 
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Capitolul I 

 

Timpul ca prag: ziua care nu aparține  

nici unui an 
 

 

 
1.Timpul circular în mentalul tradițional românesc 

Pentru mentalitatea tradițională românească, timpul nu a fost 

niciodată perceput ca o linie dreaptă, orientată inexorabil din trecut spre 

viitor, ci ca un cerc viu, care se închide și se redeschide prin ritmuri 

cosmice, agricole și sacre. Această concepție nu este o metaforă literară, 

ci o structură mentală profund funcțională, verificabilă în ritualuri, 

sărbători, interdicții și în modul concret de organizare a vieții 

comunitare. Timpul nu „trecea”, ci se întorcea, iar omul nu îl consuma, 

ci îl traversa cu grijă. 

Anul, ca unitate fundamentală a timpului, era gândit ca un 

organism complet, cu naștere, maturitate și moarte. Fiecare început de 

an nu reprezenta doar continuarea celui anterior, ci renașterea întregii 

ordini temporale. De aceea, finalul anului vechi și începutul anului nou 

nu se suprapuneau perfect, ci erau separate printr-o zonă de instabilitate 

simbolică, un interval de trecere în care timpul era perceput ca nesigur, 

vulnerabil și deschis influențelor. 

Această concepție circulară a timpului este strâns legată de 

observația directă a naturii. Ritmul anotimpurilor, alternanța zi–noapte, 

ciclurile agricole, fazele lunii și succesiunea generațiilor ofereau omului 

tradițional o imagine clară a repetiției cosmice. Nimic esențial nu se 

pierdea definitiv, totul revenea sub o formă sau alta. Moartea nu era un 

capăt absolut, ci o retragere temporară din circuitul vizibil al vieții. 
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În acest context, timpul nu avea doar o dimensiune cantitativă, 

măsurabilă, ci mai ales una calitativă. Nu toate zilele erau egale, nu 

toate momentele aveau aceeași valoare. Existau zile „bune”, zile 

„rele”, zile primejdioase și zile favorabile. Ziua de 1 ianuarie făcea 

parte din această categorie aparte: o zi încărcată de potențial maxim, în 

care ceea ce se făcea, se spunea sau se greșea avea efecte amplificate 

asupra întregului ciclu anual. 

Timpul circular presupunea, în mod necesar, existența pragurilor 

temporale. Aceste praguri nu erau simple delimitări simbolice, ci 

puncte de tensiune între două stări ale lumii. Trecerea dintre ani era unul 

dintre cele mai sensibile astfel de momente. Ordinea veche se închidea, 

dar cea nouă nu era încă stabilizată. În această breșă, lumea devenea 

permeabilă: forțele benefice și cele malefice puteau interveni, norocul 

putea fi atras sau respins, destinul putea fi influențat. 

Mentalitatea tradițională nu trata această vulnerabilitate cu 

superficialitate. Din contră, ea genera o adevărată strategie colectivă de 

gestionare a timpului. Ritualurile, urările, interdicțiile și gesturile 

repetitive aveau rolul de a închide corect cercul vechi și de a deschide 

în siguranță cercul nou. Nimic nu era lăsat la întâmplare, pentru că 

întâmplarea, în acest context, era percepută ca periculoasă. 

Concepția circulară a timpului explică și de ce Anul Nou nu era 

redus la o singură noapte sau la o singură zi. El se întindea pe o perioadă 

mai largă, în care Crăciunul Mare, Crăciunul Mic și sărbătoarea 

Sfântului Vasile funcționau ca repere succesive ale reînnoirii. Fiecare 

dintre acestea avea un rol precis în stabilizarea noului ciclu temporal. 

În acest sistem, omul nu era un simplu spectator al timpului, ci un 

participant activ. Prin gesturile sale, el contribua la menținerea 

echilibrului cosmic. A trăi timpul în mod corect însemna a respecta 

rânduiala, a recunoaște momentele de risc și a acționa conform tradiției. 

Greșelile făcute la pragul temporal nu erau considerate banale, ci 

periculoase, deoarece afectau întregul an. 
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Modernitatea a înlocuit această viziune circulară cu una liniară și 

abstractă, în care timpul devine o resursă de consum. Anul nu se mai 

naște, ci începe „automat”. Ziua de 1 ianuarie nu mai este un prag, ci o 

continuare convențională. Această schimbare de paradigmă explică, în 

mare măsură, pierderea sentimentului de gravitate asociat începuturilor. 

În mentalul tradițional românesc, începutul nu era niciodată 

banal. El era însoțit de teamă, respect și responsabilitate. Timpul 

circular nu promitea progres infinit, ci echilibru. Nu accelera existența, 

ci o ancora într-un ritm suportabil. Această concepție nu excludea 

schimbarea, dar o integra într-o logică mai amplă, în care nimic nu se 

rupea definitiv de ordinea lumii. 

Înțelegerea timpului ca cerc explică de ce Anul Nou era trăit mai 

degrabă ca o reluare decât ca o ruptură. Noul an nu venea din neant, ci 

se năștea din cel vechi, purificat, ordonat și reasigurat. De aceea, 

ultimele zile ale anului și primele zile ale celui nou formau un tot unitar, 

un spațiu de tranziție în care omul era chemat să fie atent, disciplinat și 

conștient. 

Această concepție a timpului nu este o relicvă folclorică fără 

relevanță, ci o cheie de înțelegere a felului în care comunitățile 

tradiționale au reușit să trăiască fără sentimentul permanent al crizei. 

Cercul timpului oferea stabilitate într-o lume imprevizibilă. 

Pragul dintre ani era locul în care acest cerc se reînchidea, pentru a putea 

fi reluat. 

Prin urmare, a vorbi despre timpul circular în mentalul tradițional 

românesc înseamnă a vorbi despre o formă de inteligență culturală. O 

inteligență care știa că începuturile sunt fragile, că timpul trebuie 

respectat și că ordinea nu se menține de la sine. Ziua de 1 ianuarie era, 

înainte de toate, un test al acestei înțelegeri profunde a timpului. 

 

2.Noaptea dintre ani: suspendarea ordinii obișnuite 

În mentalitatea tradițională românească, noaptea dintre ani nu era 

o simplă succesiune de ore care separă două date calendaristice, ci un 
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interval anormal al timpului, o zonă de tranziție în care ordinea 

obișnuită a lumii era considerată suspendată. Această noapte nu 

aparținea nici anului vechi, nici celui nou. Ea se afla „între”, într-un 

spațiu temporal instabil, ambiguu și periculos, în care regulile cotidiene 

își pierdeau temporar valabilitatea. 

Pentru omul tradițional, timpul nu curgea uniform. Existau 

momente în care el se „subția”, devenea permeabil și vulnerabil. 

Noaptea dintre ani era unul dintre aceste momente-limită. 

Ordinea stabilită de-a lungul anului se închidea, dar cea nouă nu 

fusese încă instaurată. Această lipsă de continuitate crea o stare de risc 

simbolic: lumea putea deraia, norocul putea fi pierdut, iar forțele 

necontrolate puteau interveni. 

Suspendarea ordinii nu însemna haos total, ci o inversare 

temporară a regulilor. De aceea, această noapte era asociată cu 

zgomotul, jocurile mascate, libertățile rituale și comportamentele care, 

în restul anului, ar fi fost considerate nepotrivite. Masca, râsul excesiv, 

strigătele și colindele zgomotoase aveau rolul de a marca ruptura dintre 

vechi și nou, dar și de a ține la distanță pericolul. 

Această noapte era percepută ca un moment în care granițele 

dintre lumi se estompau. Văzutul și nevăzutul, ordinea și dezordinea, 

trecutul și viitorul coexistau pentru câteva ore. În această logică, nu este 

întâmplător faptul că multe credințe populare vorbesc despre apariții, 

semne, vise premonitorii sau influențe neobișnuite în noaptea dintre ani. 

Timpul suspendat permitea accesul la informații care, în rest, erau 

inaccesibile. 

În același timp, această suspendare a ordinii explica de ce noaptea 

dintre ani era tratată cu o atenție extremă. Gesturile făcute atunci aveau 

o greutate sporită. Cuvintele rostite puteau deveni profeții, conflictele 

puteau marca întregul an, iar comportamentele greșite puteau atrage 

ghinionul. De aceea, tradiția impunea reguli stricte: nu se certau 

oamenii, nu se plângea, nu se vorbea de rău, nu se invoca boala sau 

moartea. 
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Noaptea dintre ani nu era o noapte de abandon inconștient, ci una 

de vigilență colectivă. Veselia nu era gratuită, ci ritualizată. Excesul 

avea rol apotropaic, adică de alungare a răului. Zgomotul nu era 

distracție pură, ci o metodă de a speria forțele negative care ar fi putut 

profita de slăbirea ordinii temporale. 

Suspendarea ordinii obișnuite se manifesta și prin modificarea 

relațiilor sociale. Ierarhiile erau temporar relaxate, iar comunitatea 

funcționa într-o formă mai egalitară. Colindătorii intrau în case, rosteau 

urări, primeau daruri, iar gazda accepta această intruziune rituală fără a 

o percepe ca pe o încălcare a intimității. Casa însăși devenea un spațiu 

deschis, supus binecuvântării și evaluării simbolice. 

Această noapte marca și o pauză a muncii obișnuite.  

Activitățile productive erau suspendate, pentru a nu contamina 

noul ciclu cu oboseala și uzura celui vechi. Omul tradițional înțelegea 

că începutul trebuie protejat de reziduuri negative. De aceea, curățenia, 

ordinea și pregătirea din zilele premergătoare aveau rolul de a izola 

noaptea de tranziție de haosul cotidian. 

În plan simbolic, noaptea dintre ani era asociată cu moartea 

temporară a timpului vechi. Anul se „stingea”, iar această stingere 

trebuia însoțită de gesturi care să îi asigure o trecere corectă. Fără 

această închidere rituală, noul an nu putea începe stabil. Suspendarea 

ordinii nu era un scop în sine, ci o etapă necesară pentru reconfigurarea 

lumii. 

Modernitatea a reinterpretat această noapte ca pe un moment de 

evadare, de exces lipsit de semnificație. Distracția a rămas, dar sensul 

s-a pierdut. Zgomotul nu mai alungă nimic, ci acoperă golul de sens. 

Veselia nu mai protejează începutul, ci consumă energia lui 

înainte de a începe. 

În mentalul tradițional românesc, noaptea dintre ani nu era trăită 

cu inconștiență, ci cu o luciditate rituală. Suspendarea ordinii era 

controlată, ghidată și limitată în timp. Odată cu ivirea zilei de 1 ianuarie, 
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lumea trebuia să reintre în rânduială. Orice prelungire a haosului era 

periculoasă. 

Această concepție explică de ce primele ore ale noului an erau 

considerate decisive. După o noapte de instabilitate controlată, ordinea 

trebuia reinstaurată rapid și ferm. Sfântul Vasile, Crăciunul Mic și 

ritualurile de dimineață aveau tocmai acest rol: să închidă perioada de 

suspendare și să fixeze noul timp într-o structură sigură. 

Noaptea dintre ani, privită prin această lentilă, nu este o relicvă 

folclorică, ci o lecție despre gestionarea tranzițiilor. Ea arată că orice 

trecere majoră presupune un moment de dezordine, dar că această 

dezordine trebuie conținută și orientată. Fără această înțelepciune, 

începuturile devin fragile, iar continuitatea se rupe. 

Astfel, suspendarea ordinii obișnuite în noaptea dintre ani nu era 

o scăpare din control, ci o formă rafinată de control simbolic. O 

comunitate care știa când și cum să suspende regulile era, paradoxal, o 

comunitate care știa să le respecte. 

 

3.Pragul ca spațiu sacru și periculos 

În mentalitatea tradițională românească, pragul nu este niciodată 

un simplu loc de trecere. El reprezintă un spațiu de tensiune, un punct 

critic în care două stări ale lumii se ating fără a se confunda. Pragul 

separă, dar și leagă. Tocmai de aceea, el este simultan sacru și periculos. 

Această ambivalență nu este o contradicție, ci o regulă 

fundamentală a gândirii arhaice: ceea ce permite trecerea expune, în 

același timp, la risc. 

Aplicată timpului, această logică transformă trecerea dintre ani 

într-un prag major al existenței colective. Anul vechi nu se încheie pur 

și simplu, iar anul nou nu începe automat. Între ele se deschide un spațiu 

intermediar, instabil, în care ordinea este fragilă și trebuie protejată. 

Pragul temporal nu este o metaforă poetică, ci o realitate mentală 

cu efecte concrete asupra comportamentului comunității. 
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În cultura tradițională, pragurile fizice – ușa, poarta, hotarul, 

fereastra – sunt întotdeauna încărcate de interdicții și ritualuri. Nu se 

calcă pe prag, nu se stă pe prag, nu se dă mâna peste prag, nu se aruncă 

lucruri peste prag. Toate aceste reguli exprimă aceeași idee: pragul este 

un loc vulnerabil, unde echilibrul poate fi perturbat. Trecerea trebuie 

făcută conștient, ordonat și însoțită de semne de protecție. 

Aceeași logică guvernează și pragurile temporale. Trecerea dintre 

ani este echivalentul unei uși deschise între două lumi. Anul vechi își 

pierde autoritatea, iar anul nou nu și-a câștigat-o încă. În acest interval, 

omul nu se mai află sub protecția deplină a rânduielii cunoscute. De aici 

decurge nevoia de ritual, de invocație și de disciplină simbolică. 

Caracterul sacru al pragului derivă din faptul că el permite 

reînnoirea. Numai prin prag se poate trece de la o stare uzată la una 

regenerată. În lipsa pragului, timpul ar deveni o acumulare continuă de 

uzură. Sacrul nu se manifestă în interiorul ordinii stabile, ci tocmai la 

limitele ei. Pragul este locul în care intervenția sacrului este posibilă și 

necesară. 

În același timp, pragul este periculos pentru că orice intervenție 

poate eșua. Dacă trecerea nu este corect gestionată, dezechilibrul se 

poate prelungi. În mentalitatea tradițională românească, multe 

nenorociri – boală, ghinion, conflicte – sunt explicate printr-o trecere 

greșită. Nu s-a respectat pragul, nu s-a închis bine un ciclu, nu s-a 

deschis corect următorul. 

Ziua de 1 ianuarie concentrează această ambivalență. Ea este o zi 

de maximă încărcătură simbolică, dar și una de maximă expunere. De 

aceea, comportamentul din această zi este atent reglementat. Primii pași 

făcuți, primii oameni întâlniți, primele cuvinte rostite, prima masă, 

primele daruri – toate sunt considerate decisive. Ele „așază” anul pe o 

direcție favorabilă sau nefavorabilă. 

Pragul temporal nu este perceput individual, ci colectiv. 

Comunitatea întreagă participă la gestionarea lui. Colindele, 

urările, zgomotul ritual, vizitele, mesele comune sunt mecanisme prin 
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care riscul este distribuit și controlat. Nimeni nu traversează pragul 

singur. Comunitatea funcționează ca un scut simbolic care stabilizează 

trecerea. 

Această concepție explică de ce începutul anului este însoțit de o 

tensiune aparent paradoxală între veselie și gravitate. Râsul și jocul nu 

anulează pericolul, ci îl neutralizează. Veselia ritualizată nu este 

frivolitate, ci o strategie de protecție. Ea afirmă viața în fața 

incertitudinii, fără a ignora riscul. 

Modernitatea a eliminat această percepție a pragului, reducând 

începutul anului la un eveniment festiv standardizat. Pragul a fost 

„netezit”, iar odată cu el s-a pierdut și sentimentul responsabilității față 

de început. Anul nou nu mai este traversat, ci consumat. Această 

schimbare explică de ce începuturile contemporane sunt adesea lipsite 

de forță simbolică și de stabilitate. 

În mentalitatea tradițională românească, pragul nu era un 

obstacol, ci o probă. A ști să treci corect însemna a ști să trăiești corect. 

Timpul nu era dușmanul omului, dar nici un aliat automat. El 

trebuia respectat, negociat și îmblânzit la momentele-cheie. 

Pragul dintre ani concentra toate aceste exigențe. El cerea atenție, 

disciplină și participare. Greșelile făcute în acest punct nu erau ușor de 

reparat, pentru că ele se propagau pe durata întregului ciclu anual. De 

aceea, tradiția a investit acest moment cu o densitate simbolică 

extraordinară. 

A vorbi despre prag ca spațiu sacru și periculos înseamnă a 

recunoaște că începuturile nu sunt neutre. Ele cer o atitudine adecvată. 

Cultura tradițională românească a înțeles acest lucru și a construit 

în jurul pragului temporal un sistem complex de protecție și sens. Fără 

acest sistem, timpul devine o succesiune mecanică de date, iar 

începuturile își pierd puterea formativă. 

Pragul timpului nu este, așadar, o relicvă a trecutului, ci o lecție 

despre fragilitatea oricărei tranziții. El ne amintește că între ceea ce a 

fost și ceea ce va fi există întotdeauna un moment de risc. Modul în care 

http://www.free-ebooks.fr/


Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - PRAGUL TIMPULUI - ZIUA CARE DESCHIDE ANUL - Anul Nou, Sfântul Vasile și Crăciunul Mic  în cultura româneasc 

www.free-ebooks.fr 

16 
 

gestionăm acest moment spune totul despre capacitatea noastră de a 

construi continuitate. 

 

4.Ce se închide și ce se deschide la 1 ianuarie 

În mentalitatea tradițională românească, ziua de 1 ianuarie nu 

marchează o simplă succesiune de date, ci un moment de reconfigurare 

a ordinii lumii. Nimic nu este perceput ca fiind în mod automat închis 

sau deschis. Totul trebuie închis corect și deschis cu grijă. Această 

logică diferențiază radical viziunea tradițională asupra timpului de cea 

modernă, în care schimbarea anului este tratată ca un fapt administrativ 

lipsit de gravitate simbolică. 

La finalul anului vechi, nu se închide doar o perioadă de timp, ci 

o încărcătură existențială: greșeli, boli, conflicte, eșecuri, oboseală, dar 

și bucurii, împliniri și roade. Anul este perceput ca un recipient care s-

a umplut. Dacă nu este golit, purificat și sigilat, conținutul său riscă să 

se reverse asupra noului ciclu.  

De aici provine obsesia tradițională pentru curățenie, ordine și 

împăcare înainte de Anul Nou. Nu este vorba de igienă sau politețe 

socială, ci de igienă simbolică. 

La 1 ianuarie se închide, în primul rând, autoritatea anului vechi. 

El nu mai are putere de influență, dar nici nu dispare complet. 

Trecutul nu este anulat, ci lăsat în urmă într-o formă stabilizată. 

De aceea, ultimele zile ale anului sunt marcate de bilanțuri 

implicite, de amintiri, de pomeniri și de gesturi de încheiere. Nimic nu 

trebuie lăsat „deschis” în mod haotic. 

Se închide, de asemenea, un regim al norocului.  

În mentalitatea tradițională, norocul nu este abstract, ci 

funcționează pe cicluri. Fiecare an are norocul lui, iar acesta trebuie 

lăsat să plece. A-l forța să rămână sau a-l ignora complet era considerat 

periculos. De aici rezultă atenția acordată ultimelor zile ale anului și 

comportamentelor asociate cu ele. 
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În același timp, la 1 ianuarie se deschide un nou câmp de 

posibilități. Dar acest câmp nu este neutru. El este fragil, expus și 

incomplet stabilizat. De aceea, primele ore și primele gesturi ale anului 

sunt decisive. Ele funcționează ca un model în miniatură pentru ceea ce 

urmează. În mentalitatea tradițională, anul „se așază” după chipul 

începutului său. 

Se deschide, în primul rând, direcția existențială a noului an. 

Modul în care omul se poartă în prima zi este considerat un semn 

al felului în care va trăi întregul ciclu. De aceea, se evita plânsul, cearta, 

cuvintele grele, pomenirea bolii sau a morții. Limbajul avea o funcție 

performativă: ceea ce se rostea putea deveni realitate. 

Se deschide, totodată, ordinea socială a noului an.  

Primele vizite, primele urări, primii oaspeți aveau o importanță 

majoră. Nu oricine putea intra primul în casă. Se preferau oameni 

considerați norocoși, sănătoși, echilibrați. Casa era percepută ca un 

organism care urma să fie „programat” pentru anul ce venea. 

Ziua de 1 ianuarie deschide și raportul cu sacrul.  

Sfântul Vasile nu este prezent doar ca figură religioasă, ci ca 

garant al ordinii noului timp. Rugăciunea, urarea, pomenirea sfântului 

au rolul de a ancora noul an într-o structură stabilă. Fără această 

ancorare, timpul rămâne volatil și nesigur. 

În mentalitatea tradițională, nu totul se deschide deodată. 

Deschiderea este graduală. Crăciunul Mic, ziua Sfântului Vasile 

și primele zile ale anului formează un proces de stabilizare progresivă. 

Timpul nu intră brusc în normalitate, ci este readus treptat sub 

control. Această precauție arată cât de conștientă era comunitatea de 

fragilitatea începutului. 

Modernitatea a simplificat brutal acest proces.  

Totul se închide la miezul nopții, totul se deschide la un minut 

după. Această comprimare artificială elimină tocmai faza de 

acomodare, de tranziție, care era esențială în gândirea tradițională. În 
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lipsa ei, începutul devine superficial, iar anul începe fără stabilitate 

simbolică. 

În cultura tradițională românească, ziua de 1 ianuarie este un 

moment de echilibrare. Nu este o explozie de entuziasm, ci o zi atent 

supravegheată. Se mănâncă anumite alimente, se evită altele. Se fac 

gesturi precise, se respectă interdicții clare. Toate acestea au rolul de a 

orienta deschiderea în direcția dorită. 

Se închide, așadar, dezordinea acumulată. Se deschide ordinea 

viitoare. Se închide uzura, se deschide potențialul. Se închide ceea ce a 

fost, se deschide ceea ce poate fi. Dar nimic nu se produce automat. 

Totul depinde de corectitudinea traversării pragului. 

Această viziune asupra începutului explică de ce Anul Nou era 

tratat cu mai multă seriozitate decât multe alte momente festive. El nu 

era doar o sărbătoare, ci un act de fondare temporală. Prin 

comportamentul său, omul participa la reconfigurarea timpului în care 

urma să trăiască. 

Astfel, ziua de 1 ianuarie nu este o pagină albă, ci o pagină 

sensibilă. Ce se scrie pe ea, chiar și simbolic, se imprimă pe restul 

anului. Mentalitatea tradițională românească a înțeles acest lucru și a 

construit în jurul acestei zile un sistem complex de reguli, tocmai pentru 

a asigura o deschidere sigură a timpului. 

A pierde această înțelegere înseamnă a pierde capacitatea de a da 

sens începuturilor. Ziua de 1 ianuarie rămâne, dincolo de orice 

modernizare, un prag real. Diferența este dacă îl traversăm conștient sau 

îl traversăm orbește. 

 

5.Anul Nou ca act ritual, nu ca dată calendaristică 

În mentalitatea tradițională românească, Anul Nou nu este un 

reper abstract fixat într-un calendar, ci un act ritual complex, construit 

din gesturi, cuvinte, interdicții și ritmuri colective. Data în sine nu are 

valoare autonomă. Ea devine semnificativă numai prin ceea ce se face 
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în jurul ei. Fără ritual, începutul anului nu este funcțional. El rămâne o 

simplă convenție, lipsită de forță simbolică și de capacitate ordonatoare. 

Calendarul, așa cum este înțeles modern, este o invenție 

administrativă. El măsoară, împarte și standardizează timpul. În 

schimb, cultura tradițională operează cu un calendar viu, în care zilele 

sunt încărcate diferit, iar începuturile trebuie confirmate prin acțiune. 

Anul nu începe pentru că „a sosit data”, ci pentru că a fost deschis 

ritualic. 

Anul Nou, în această logică, este un eveniment care trebuie 

produs, nu doar constatat. El se construiește printr-o succesiune de acte 

simbolice: curățenie, împăcare, pregătire a mesei, urări, colinde, 

zgomot ritual, vizite, daruri. Fiecare dintre aceste gesturi are un rol 

precis în mecanismul de inaugurare a noului timp. Absența lor nu este 

neutră, ci periculoasă, pentru că lasă începutul neprotejat. 

Ritualul nu este perceput ca spectacol, ci ca instrument de 

stabilizare a realității. Prin repetare, el conferă siguranță. Prin 

participare colectivă, el distribuie riscul. Anul Nou nu este trăit 

individual, ci comunitar. Chiar și atunci când ritualurile se desfășoară 

în spațiul casei, ele sunt integrate într-o rețea de practici comune întregii 

comunități. 

Un element esențial al Anului Nou ca act ritual este 

performativitatea. Cuvintele nu descriu, ci produc efecte. Urarea nu 

este o simplă dorință, ci o formulă de influențare a viitorului. Plugușorul 

nu este o poezie, ci o invocație agrară și temporală. Sorcova nu este un 

joc infantil, ci o consacrare simbolică a vieții, sănătății și creșterii. 

Această performativitate explică de ce ritualurile de Anul Nou 

sunt strict reglementate. Nu se spune orice, nu se face orice. Există 

formule consacrate, gesturi permise și gesturi interzise. Ritualul 

funcționează tocmai pentru că este codificat. Orice improvizație 

excesivă riscă să destabilizeze mecanismul. 

Anul Nou ca act ritual presupune și o coregrafie a începutului. 
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Există un „înainte”, un „în timpul” și un „după”. Curățenia și 

pregătirea aparțin fazei de închidere. Noaptea dintre ani aparține 

suspendării. Ziua de 1 ianuarie aparține deschiderii. Crăciunul Mic și 

Sfântul Vasile participă la fixarea noului timp. Nimic nu este lăsat la 

întâmplare. 

În această coregrafie, timpul nu este omogen. Primele ore ale 

anului au o densitate simbolică mult mai mare decât restul zilelor. Ele 

sunt decisive. De aceea, ritualul se concentrează în acest interval. După 

ce ordinea a fost stabilită, viața poate reintra treptat în normalitate. 

Modernitatea a păstrat forma exterioară a Anului Nou, dar i-a 

golit conținutul ritualic. A rămas data, a dispărut actul. Sărbătoarea a 

devenit petrecere, iar ritualul a fost înlocuit cu divertisment.  

În acest proces, începutul și-a pierdut gravitatea.  

Anul începe fără a fi „așezat”. 

Această transformare are consecințe subtile, dar profunde. Fără 

ritual, începutul nu mai este interiorizat. El nu mai funcționează ca reper 

existențial. De aici senzația contemporană de continuitate haotică, în 

care un an se scurge în altul fără ruptură, fără semnificație și fără 

sentimentul real al reînnoirii. 

În mentalitatea tradițională românească, ritualul Anului Nou nu 

promitea fericire garantată, ci ordine. Nu elimina suferința, dar o făcea 

suportabilă. Nu oferea certitudini absolute, dar crea un cadru stabil în 

care viața putea fi trăită fără anxietate permanentă. Ritualul nu era o 

iluzie, ci o tehnică simbolică de gestionare a incertitudinii. 

Anul Nou ca act ritual este, în esență, o pedagogie a începutului. 

El învață comunitatea cum să înceapă, cum să se comporte la 

prag, cum să trateze fragilitatea debutului. Această pedagogie nu este 

transmisă teoretic, ci prin participare directă. Copiii o învață văzând, 

făcând, repetând. 

A reduce Anul Nou la o dată calendaristică înseamnă a pierde 

această pedagogie. Data nu educă. Ritualul da. Data doar marchează. 
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Ritualul transformă. De aceea, în cultura tradițională, accentul 

cade pe „cum” începe anul, nu pe „când”. 

Anul Nou nu este un eveniment punctual, ci un proces ritualic 

extins. El începe înainte de miezul nopții și se încheie abia după ce noul 

timp a fost stabilizat prin gesturi repetate. Această extensie arată că 

începutul este perceput ca o operațiune delicată, care nu suportă graba. 

Privit astfel, Anul Nou încetează să fie o simplă sărbătoare și 

devine un act fondator. Prin el, comunitatea reafirmă ordinea lumii, 

relația cu timpul și capacitatea de a merge mai departe. Fără acest act, 

timpul continuă să curgă, dar sensul se diluează. 

Anul Nou, în mentalitatea tradițională românească, nu este ceea 

ce vine de la sine. Este ceea ce se construiește. Iar această construcție 

începe cu ritualul. 
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Capitolul II 

 

Sfântul Vasile: figura care ține  

cheia timpului 
 

 

 

1.Sfântul Vasile în calendarul creștin și în credința 

populară 

Sfântul Vasile ocupă o poziție aparte în structura calendarului 

creștin, dar și în imaginarul popular românesc, poziție care nu poate fi 

explicată exclusiv prin importanța sa teologică. În mod formal, el este 

unul dintre marii Părinți ai Bisericii, ierarh, teolog, organizator al vieții 

monahale și apărător al credinței creștine în secolul al IV-lea. În plan 

popular însă, figura sa se extinde dincolo de biografia istorică și devine 

un personaj axial al timpului, un reper simbolic care legitimează 

începutul anului. 

În calendarul creștin ortodox, Sfântul Vasile este prăznuit la 1 

ianuarie, chiar în prima zi a anului. Această așezare nu este neutră. Ea 

creează o suprapunere între începutul timpului civil și prezența unei 

autorități spirituale majore. Astfel, anul nu începe în vid, ci sub semnul 

unui sfânt cu greutate doctrinară și morală. Calendarul bisericesc nu 

doar marchează sărbători, ci ordonează timpul prin figuri exemplare, iar 

Sfântul Vasile devine garantul simbolic al debutului anual. 

În tradiția creștină, Sfântul Vasile este asociat cu ideea de 

rânduială, disciplină și claritate dogmatică. El nu este un sfânt al 

extazului sau al miraculosului spectaculos, ci unul al structurii, al 

regulii și al discernământului. Tocmai aceste atribute îl fac potrivit 

pentru a veghea asupra unui început de an. Un timp nou are nevoie de 
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ordine, nu de exces; de stabilitate, nu de improvizație. Din acest punct 

de vedere, plasarea sărbătorii Sfântului Vasile la 1 ianuarie creează o 

coerență profundă între mesajul teologic și funcția simbolică a zilei. 

Credința populară românească preia această poziționare și o 

amplifică, transformându-l pe Sfântul Vasile într-o figură cu atribuții 

extinse. El nu mai este doar episcopul de Cezareea Capadociei, ci 

stăpânul anului, cel care îl deschide, îl judecă și îi poate influența 

cursul. Această transformare nu este o deformare a creștinismului, ci o 

adaptare simbolică a mesajului său la nevoile mentale ale comunității 

tradiționale. 

În imaginarul popular, Sfântul Vasile este adesea asociat cu 

tinerețea, cu forța vitală și cu reînnoirea. Nu este întâmplător faptul că 

multe urări îl invocă în legătură cu sănătatea, belșugul și norocul. 

Sfântul nu este perceput ca distant sau abstract, ci ca o prezență 

activă, capabilă să influențeze viața concretă a oamenilor. Anul nou, 

aflat la începutul său, este fragil, iar Sfântul Vasile apare ca protectorul 

acestei fragilități. 

Această percepție populară se sprijină pe o logică simbolică 

veche: începuturile trebuie însoțite de figuri puternice. Sfântul Vasile 

nu este ales întâmplător. El este un sfânt al autorității morale, al 

judecății și al echilibrului. În multe zone, se spune că așa cum îl cinstești 

pe Sfântul Vasile, așa îți va merge anul. Această credință reflectă ideea 

că relația cu timpul este mediată prin relația cu sacrul. 

În calendarul popular, ziua de Sfântul Vasile este înconjurată de o 

serie de practici menite să asigure un început bun. Se fac urări, se 

primesc colindători, se respectă anumite interdicții și se pun în circulație 

formule verbale cu rol performativ. Toate acestea nu sunt simple tradiții 

decorative, ci instrumente de negociere a viitorului. Sfântul Vasile 

devine martorul și garantul acestei negocieri. 

Interesant este faptul că, în credința populară, Sfântul Vasile nu 

este perceput exclusiv ca blând și protector. El poate fi și exigent, chiar 

aspru. Unele credințe vorbesc despre capacitatea sa de a pedepsi lipsa 
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de respect față de sărbătoare sau de a retrage norocul celor care încalcă 

rânduiala. Această ambivalență îl apropie de figura judecătorului 

temporal, care evaluează comportamentul de la începutul anului. 

Această dublă ipostază – protector și evaluator – explică de ce 

ziua de Sfântul Vasile este tratată cu seriozitate. Nu este o zi oarecare, 

ci una de test simbolic. Comportamentul omului în această zi este 

perceput ca un semn al felului în care se va raporta la anul care începe. 

Sfântul Vasile nu oferă noroc arbitrar, ci îl acordă în funcție de 

respectarea rânduielii. 

Din perspectiva calendarului creștin, Sfântul Vasile marchează și 

continuitatea sărbătorilor Nașterii Domnului. El nu rupe ciclul 

Crăciunului, ci îl prelungește și îl stabilizează. Astfel, începutul anului 

nu este desprins de sacrul Crăciunului, ci ancorat în el. Această 

continuitate explică de ce Crăciunul Mic și Sfântul Vasile funcționează 

împreună ca mecanisme de consolidare a noului timp. 

Modernitatea a redus figura Sfântului Vasile la un reper strict 

religios sau, uneori, l-a golit de semnificație în favoarea petrecerii de 

Anul Nou. Totuși, în structura profundă a culturii românești, Sfântul 

Vasile rămâne cheia simbolică a începutului. El este figura care dă 

legitimitate timpului nou și care transformă o simplă dată într-un 

moment fondator. 

A înțelege rolul Sfântului Vasile în calendarul creștin și în credința 

populară înseamnă a înțelege că timpul, pentru comunitățile 

tradiționale, nu este autonom. El are nevoie de repere morale și 

spirituale pentru a deveni locuibil. Sfântul Vasile oferă tocmai această 

ancoră. Prin el, anul nou nu începe oricum, ci sub semnul unei ordini 

asumate. 

 

2.De la ierarh teologic la stăpân al anului 

Transformarea Sfântului Vasile dintr-un ierarh teologic al 

creștinismului timpuriu într-o figură percepută în credința populară ca 

stăpân al anului nu este un accident cultural și nici o deformare 
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simplistă a doctrinei. Este rezultatul unui proces lent de asimilare 

simbolică, prin care comunitatea tradițională a tradus autoritatea 

abstractă a teologiei într-un limbaj accesibil experienței cotidiene. 

Sfântul Vasile nu își pierde identitatea istorică, dar o depășește, 

devenind un reper funcțional al timpului. 

În plan istoric și doctrinar, Sfântul Vasile cel Mare este cunoscut 

ca unul dintre marii arhitecți ai gândirii creștine. El a definit reguli, a 

stabilit rânduieli, a organizat comunități și a formulat concepte 

teologice care au structurat viața Bisericii. Această funcție de ordonator 

este esențială pentru înțelegerea modului în care el a fost perceput 

ulterior în mentalul popular. Omul tradițional nu operează cu 

abstracțiuni teologice, dar recunoaște intuitiv autoritatea celui care 

„ține rânduiala”. 

Trecerea de la ierarh la stăpân al anului se produce în momentul 

în care începutul timpului civil este suprapus peste sărbătoarea 

sfântului. Această suprapunere creează o punte simbolică: așa cum 

Sfântul Vasile a pus ordine în comunitățile creștine, tot așa el este 

chemat să pună ordine în anul care începe. Anul devine o „comunitate” 

temporală care are nevoie de conducere, disciplină și judecată. 

Credința populară românească nu îl percepe pe Sfântul Vasile ca 

pe un personaj îndepărtat, ci ca pe o prezență activă, implicată direct în 

viața oamenilor. El nu este doar pomenit, ci invocat. Nu este doar 

onorat, ci consultat simbolic. În această logică, el devine „stăpânul” 

anului, adică instanța care veghează asupra desfășurării sale corecte. 

Această stăpânire nu este una despotică, ci normativă.  

Sfântul Vasile nu controlează anul prin forță, ci prin rânduială. El 

nu impune, ci validează. Dacă începutul este respectat, anul se 

desfășoară armonios. Dacă rânduiala este încălcată, apar dezechilibre. 

Astfel, credința populară construiește o relație de tip contract 

simbolic între om și timp, mediată de figura sfântului. 

În multe tradiții locale, se spune că Sfântul Vasile „împarte 

norocul”. Această expresie nu trebuie înțeleasă literal, ci simbolic. 
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Norocul nu este un obiect, ci o stare de compatibilitate între om 

și ordinea timpului. Sfântul Vasile, ca stăpân al anului, este cel care 

confirmă sau infirmă această compatibilitate în funcție de 

comportamentul de la început. 

Procesul prin care Sfântul Vasile capătă această funcție este unul 

de sincretism controlat. Creștinismul nu elimină complet structurile 

arhaice ale gândirii ciclice, ci le reorientează. Figurile mitice ale 

începutului de an sunt înlocuite sau reinterpretate prin figuri creștine cu 

autoritate. Sfântul Vasile preia astfel roluri care, în alte culturi, erau 

atribuite unor divinități ale timpului sau ale fertilității. 

Această adaptare explică de ce Sfântul Vasile este asociat cu 

tinerețea, cu vigoarea și cu belșugul. Deși istoric vorbind nu este un 

sfânt al fertilității, simbolic el devine garantul continuității vieții. Anul 

nou este văzut ca un organism tânăr, iar stăpânul său trebuie să aibă 

forța de a-l susține. 

În mentalul popular, Sfântul Vasile nu este doar deschizătorul 

anului, ci și păzitorul pragului. El veghează ca trecerea dintre vechi și 

nou să se facă fără rupturi periculoase. De aceea, ziua sa este însoțită de 

o atenție sporită asupra comportamentului, a cuvintelor și a gesturilor. 

Orice abatere este percepută ca o ofensă adusă stăpânului 

timpului. 

Modernitatea a interpretat adesea această transformare ca pe o 

simplă superstiție. În realitate, ea este expresia unei nevoi profunde de 

personalizare a timpului. Timpul abstract este greu de gestionat. Timpul 

personificat, în schimb, poate fi respectat, temut și negociat.  

Sfântul Vasile oferă această față umană a timpului. 

De la ierarh teologic la stăpân al anului, Sfântul Vasile parcurge 

un traseu simbolic coerent. El nu își pierde profunzimea doctrinară, ci 

o traduce într-o funcție existențială. Prin această traducere, timpul 

devine inteligibil și gestionabil pentru comunitate. 

Astfel, figura Sfântului Vasile îndeplinește o funcție esențială în 

structura Anului Nou tradițional: el legitimează începutul, stabilizează 
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ordinea și oferă un cadru moral pentru desfășurarea vieții. Anul nu 

începe în haos, ci sub supravegherea unei autorități simbolice. Această 

autoritate nu este arbitrară, ci construită pe rânduială, discernământ și 

responsabilitate. 

 

3.Sfântul Vasile și norocul: început bun sau început 

pierdut 

În credința populară românească, legătura dintre Sfântul Vasile și 

noroc nu este una decorativă sau superficială, ci profund structurată în 

logica începutului de an. Norocul nu este înțeles ca hazard, șansă oarbă 

sau eveniment aleatoriu, ci ca stare de acord între om și timpul care 

începe. Sfântul Vasile devine figura prin care acest acord este verificat, 

confirmat sau refuzat. De aceea, ziua sa este trăită ca un moment 

decisiv: anul poate fi „bine început” sau „prost început”, iar diferența 

nu este deloc minoră. 

În mentalitatea tradițională, norocul nu se acumulează progresiv, 

ci se fixează la început. Primele gesturi, primele cuvinte, primele 

întâlniri sunt considerate matrici ale viitorului. Sfântul Vasile, ca stăpân 

simbolic al anului, este cel care „vede” și „cântărește” aceste 

începuturi. Nu pentru a le judeca moral în sens abstract, ci pentru a le 

valida ca fiind compatibile sau nu cu rânduiala timpului nou. 

Această concepție explică de ce ziua de Sfântul Vasile este 

înconjurată de o atenție obsesivă față de comportament. Nu se începe 

anul cu ceartă, cu lacrimi, cu vorbă grea sau cu gesturi de lipsă. Se evită 

datoriile, se caută împăcarea, se primesc oaspeți considerați norocoși. 

Toate aceste practici nu sunt simple superstiții, ci strategii 

simbolice de orientare a norocului. 

Norocul, în acest context, nu este ceva ce vine din exterior, ci ceva 

ce se construiește la intersecția dintre om, comunitate și timp. Sfântul 

Vasile nu „dă” noroc arbitrar, ci îl confirmă în funcție de felul în care 

omul se poziționează la început. De aici rezultă ideea extrem de 
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puternică a responsabilității față de debut: dacă ai început prost, anul 

este compromis nu prin fatalism, ci printr-o ruptură inițială de rânduială. 

În multe zone ale României, circulă expresii precum „cum ești de 

Sfântul Vasile, așa îți merge anul” sau „cum te prinde Sfântul Vasile, 

așa te duce anul”. Aceste formule nu sunt simple ziceri populare, ci 

condensări de viziune antropologică. Ele exprimă credința că timpul 

are memorie și că începutul se reflectă în desfășurare. 

Sfântul Vasile apare astfel ca un arbitru al norocului, nu ca un 

magician. El nu anulează efortul personal și nici nu garantează succesul, 

ci stabilește cadrul în care efortul poate avea roade. Norocul nu 

înseamnă lipsa încercărilor, ci capacitatea de a le traversa fără pierdere 

de sens. Un început bun nu promite un an ușor, ci un an coerent. 

Această viziune este strâns legată de ideea de ordine morală. 

Norocul nu este compatibil cu lipsa de respect, cu excesul 

distructiv sau cu batjocura începutului. De aceea, Sfântul Vasile este 

perceput uneori ca sever. El nu tolerează haosul la prag. Un început ratat 

nu este pedepsit printr-un act exterior, ci prin dezorganizarea internă a 

anului. 

În credința populară, există și ideea de „noroc pierdut”.  

Dacă omul greșește la început, norocul se risipește, se „sparge”, 

se îndepărtează. Această pierdere nu este definitivă, dar este greu de 

reparat. Ea necesită eforturi suplimentare, ritualuri de corecție și o 

atenție sporită pe parcursul anului. Astfel, începutul nu este doar un 

moment simbolic, ci un punct de eficiență maximă. 

Sfântul Vasile, ca figură a norocului, nu este asociat cu 

pasivitatea. Din contră, el stimulează vigilența morală. Omul nu 

așteaptă norocul, ci se pregătește pentru el. Își curăță casa, își 

limpezește relațiile, își controlează vorbele și gesturile. Norocul devine 

rezultatul unei pregătiri conștiente. 

Modernitatea a golit această relație de sens, reducând norocul la 

statistică sau la hazard. În acest proces, începutul a devenit lipsit de 

gravitate. Se începe anul în dezordine, în exces, în oboseală, iar apoi se 
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așteaptă rezultate diferite. Mentalitatea tradițională ar considera acest 

comportament o contradicție internă: nu poți cere armonie unui timp 

pe care l-ai întâmpinat haotic. 

Sfântul Vasile, în această cheie, nu este un distribuitor de favoruri, 

ci o instanță de coerență. El reflectă în timp ceea ce omul a pus în 

început. Norocul nu vine din exterior, ci este oglinda fidelă a modului 

în care a fost traversat pragul. 

Un început bun, sub semnul Sfântului Vasile, înseamnă liniște, 

măsură, ordine și respect. Un început pierdut nu este un blestem, ci 

consecința ignorării acestei logici. Cultura tradițională românească nu 

promite succes fără efort, dar oferă un cadru clar: începutul contează 

decisiv. 

Astfel, legătura dintre Sfântul Vasile și noroc este una de 

profunzime. Ea nu vorbește despre magie, ci despre responsabilitate. 

Norocul nu este un cadou, ci un rezultat al unei relații corecte cu 

timpul. Iar Sfântul Vasile, ca stăpân al anului, este garantul acestei 

relații. 

 

4.Sfântul Vasile în colinde, urări și descântece 

Prezența Sfântului Vasile în colinde, urări și descântece nu este 

una accidentală și nici pur decorativă. Ea reprezintă una dintre cele mai 

clare dovezi ale modului în care figura sfântului a fost integrată în 

mecanismul ritualic al începutului de an. Dacă în calendarul bisericesc 

Sfântul Vasile apare ca teolog și ierarh, în cultura orală el devine vocea 

care deschide timpul, numele care legitimează urarea și autoritatea care 

conferă eficiență cuvântului rostit. 

Colindele și urările de Anul Nou nu sunt simple expresii de 

politețe sau formule de bunăvoință. Ele sunt acte verbale cu funcție 

performativă. Cuvântul rostit nu descrie realitatea, ci o programează. 

De aceea, invocarea Sfântului Vasile în aceste texte are rolul de a 

ancora urarea într-o instanță superioară, capabilă să o valideze. Fără 

această ancorare, cuvântul rămâne gol, lipsit de putere. 
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În numeroase urări tradiționale, Sfântul Vasile este menționat 

explicit ca deschizător al anului, ca aducător de bine și ca garant al 

belșugului. Formulele nu insistă pe biografia sa istorică, ci pe funcția sa 

simbolică. El apare ca o prezență activă, care „vine”, „intră”, „vede” 

și „rânduiește”. Aceste verbe indică o percepție dinamică a sfântului, 

nu una statică sau contemplativă. 

Colindele de Sfântul Vasile sunt, în multe zone, distincte de cele 

de Crăciun. Ele au un ton diferit, mai pragmatic, mai orientat spre viitor. 

Dacă colindele de Crăciun celebrează Nașterea și sacrul coborât 

în lume, colindele de Sfântul Vasile se concentrează pe organizarea 

vieții care urmează. Ele vorbesc despre casă, masă, animale, câmp, rod, 

sănătate și spor. Sfântul Vasile este astfel asociat nu cu miracolul 

originar, ci cu administrarea lumii de după miracol. 

Urările rostite în dimineața de 1 ianuarie, însoțite adesea de 

gesturi rituale, îl invocă pe Sfântul Vasile ca pe un martor al începutului. 

Nu este suficient să urezi „la mulți ani”.  

Urarea trebuie să fie „văzută” de cineva care are autoritatea de a 

o face eficientă. Sfântul Vasile îndeplinește această funcție de martor 

simbolic al angajamentului față de anul nou. 

Descântecele, deși aparțin unei zone mai puțin oficiale a culturii 

tradiționale, nu sunt străine de această logică. În unele contexte, numele 

Sfântului Vasile este invocat ca element de stabilizare și protecție. Nu 

pentru a produce magie în sens vulgar, ci pentru a restabili o ordine 

tulburată. Descântecul nu creează ceva nou, ci repară, aliniază, aduce 

înapoi în rânduială. Prezența Sfântului Vasile în aceste formule indică 

percepția sa ca autoritate asupra timpului și stării de normalitate. 

Important este faptul că aceste texte orale nu operează cu 

ambiguitate. Ele sunt clare, directe și repetitive. Repetiția nu este 

sărăcie de expresie, ci tehnică rituală. Prin repetare, cuvântul se 

fixează, se întărește și capătă consistență. Sfântul Vasile apare recurent 

tocmai pentru că începutul anului are nevoie de o confirmare insistentă. 
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În multe urări, Sfântul Vasile este asociat cu belșugul agrar, cu 

sporul animalelor și cu prosperitatea gospodăriei. Această asociere nu 

trebuie interpretată ca o reducere materialistă a sfântului, ci ca o 

expresie a faptului că, pentru comunitatea tradițională, viața spirituală 

și cea materială nu erau separate. Un an bun trebuia să fie bun în mod 

concret: să dea hrană, sănătate și continuitate. 

De asemenea, Sfântul Vasile apare adesea în urări ca figură a 

dreptății discrete. Nu se cere doar belșug, ci belșug „cu dreptate”, 

sănătate „cu pace”, spor „cu rânduială”. Aceste nuanțe arată că 

invocarea sfântului nu este un act de cerșire simbolică, ci unul de 

armonizare. Nu orice bine este acceptabil, ci doar cel compatibil cu 

ordinea morală. 

Modernizarea colindelor și urărilor a dus, în multe cazuri, la 

golirea lor de conținut. Numele Sfântului Vasile este păstrat, dar funcția 

sa este uitată. Textul devine divertisment, iar actul ritual se transformă 

în spectacol. În acest proces, cuvântul își pierde forța performativă și 

rămâne doar ca formă sonoră. 

În cultura tradițională însă, colindul, urarea și descântecul erau 

instrumente de lucru cu timpul. Ele nu erau rostite oricum, oricând și de 

oricine. Contextul, momentul și persoana aveau importanță. Sfântul 

Vasile, ca figură centrală a acestor texte, asigura coerența întregului 

demers. 

Prezența sa în aceste forme orale arată că începutul de an nu era 

lăsat la voia hazardului. El era verbalizat, fixat în cuvinte, repetat și 

confirmat. Cuvântul crea realitate, iar Sfântul Vasile garanta că această 

realitate este legitimă. 

Astfel, colindele, urările și descântecele nu sunt simple relicve 

folclorice, ci documente vii ale unei concepții sofisticate despre timp. 

Ele arată cum comunitatea tradițională românească a înțeles să își 

înceapă anul: nu în tăcere, nu în haos, ci sub semnul unui cuvânt rostit 

cu sens, sub autoritatea unei figuri care „ține” timpul în rânduială. 
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Sfântul Vasile este, în acest context, mai mult decât un nume 

invocat. El este structura de rezistență a începutului verbalizat. 

 

5.Sfântul Vasile ca judecător al pragului dintre vechi și 

nou 

În mentalitatea tradițională românească, începutul anului nu este 

un moment neutru, ci unul evaluativ. Trecerea dintre vechi și nou 

presupune nu doar închidere și deschidere, ci și cântărire. Ce a fost 

trebuie judecat, iar ceea ce va veni trebuie validat. În acest context, 

Sfântul Vasile capătă o funcție esențială: aceea de judecător al pragului 

temporal, instanță simbolică ce evaluează felul în care omul intră în 

anul nou. 

Această funcție nu trebuie înțeleasă în sens juridic sau moralist 

strict. Sfântul Vasile nu este perceput ca un judecător care condamnă 

sau achită în mod arbitrar, ci ca unul care confirmă compatibilitatea 

dintre comportamentul omului și rânduiala timpului.  

Judecata nu se referă la păcate în sens teologic, ci la 

corectitudinea traversării pragului. Anul nu începe „bine” sau „rău” 

în sine, ci în funcție de felul în care este întâmpinat. 

În credința populară, această judecată este discretă, dar fermă. Ea 

nu se manifestă prin semne spectaculoase, ci prin consecințe difuze, 

care se desfășoară pe parcursul anului. Dacă începutul este greșit, anul 

se „încurcă”, lucrurile nu merg, apar piedici, relațiile se tensionează. 

Nu este vorba despre o pedeapsă directă, ci despre dezorganizarea 

timpului, ca efect al unei intrări neconforme. 

Sfântul Vasile, ca figură a rânduielii, este cel care „vede” dacă 

pragul a fost respectat. De aceea, ziua sa este înconjurată de un set strict 

de reguli. Nu se lucrează, nu se ceartă, nu se rostește cuvânt greu, nu se 

începe anul cu lipsuri sau cu restanțe. Toate aceste prescripții exprimă 

ideea că pragul este un examen, iar Sfântul Vasile este martorul acestui 

examen. 
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Judecata simbolică a Sfântului Vasile nu este individuală în sens 

strict. Ea are o dimensiune comunitară. Felul în care satul, familia sau 

gospodăria traversează începutul de an influențează soarta colectivă. De 

aceea, multe ritualuri sunt comune: colindele, urările, mesele 

împărtășite. Comunitatea se prezintă ca un tot coerent în fața pragului, 

încercând să reducă riscul individual prin solidaritate. 

Această judecată se exercită în primul rând asupra intenției.  

Nu perfecțiunea este cerută, ci respectul. Omul nu este sancționat 

pentru greșeli inevitabile, ci pentru lipsa de atenție, batjocură sau 

neglijență față de început. Sfântul Vasile nu este un judecător al 

performanței, ci al atitudinii. Un început modest, dar ordonat, este 

preferabil unuia spectaculos, dar haotic. 

În mentalitatea tradițională, se spune adesea că „Sfântul Vasile îți 

așază anul”. Această expresie indică tocmai funcția sa de judecător-

ordonator. A „așeza” nu înseamnă a controla fiecare eveniment, ci a 

fixa cadrul general în care lucrurile se vor desfășura. Judecata nu este 

un verdict punctual, ci o setare inițială a direcției. 

Această concepție explică de ce primele zile ale anului sunt tratate 

ca o prelungire a evaluării. Judecata nu se produce într-un singur 

moment, ci se consolidează progresiv. Comportamentul repetat, 

respectarea rânduielii și continuitatea gesturilor corecte confirmă 

verdictul favorabil. În schimb, abaterile repetate pot agrava un început 

deja problematic. 

Sfântul Vasile apare astfel ca o figură de echilibru între severitate 

și protecție. El nu este indulgent în fața haosului, dar nici nemilos. Rolul 

său nu este de a pedepsi, ci de a avertiza prin consecințe simbolice. Anul 

care „nu merge” este un semnal că pragul nu a fost traversat corect, nu 

o sentință definitivă. 

Modernitatea a pierdut această dimensiune evaluativă a 

începutului. Anul începe indiferent de comportament, iar consecințele 

sunt explicate exclusiv prin factori exteriori. În acest proces, ideea de 

responsabilitate față de început s-a estompat. Sfântul Vasile, ca 
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judecător simbolic, a fost redus la o figură marginală sau ignorată 

complet. 

În cultura tradițională românească, însă, judecata începutului este 

o formă de pedagogie temporală. Ea îi învață pe oameni că nu toate 

momentele sunt egale și că unele cer o atenție specială. Pragul dintre 

ani este unul dintre aceste momente privilegiate, în care greșelile au 

ecou, iar gesturile corecte au putere de structurare. 

Sfântul Vasile, în această ipostază, nu este un judecător distant, ci 

unul implicat. El participă simbolic la viața comunității, este invocat, 

respectat și temut în mod sănătos. Teama nu este una paralizantă, ci una 

disciplinară. Ea stimulează vigilența și responsabilitatea. 

A înțelege rolul Sfântului Vasile ca judecător al pragului dintre 

vechi și nou înseamnă a înțelege că începuturile sunt momente de 

testare a ordinii. Nu pentru a exclude, ci pentru a stabiliza. Judecata nu 

este o condamnare, ci o orientare. 

Astfel, figura Sfântului Vasile încheie logic funcția sa în structura 

Anului Nou tradițional. El deschide anul, îl veghează, îi validează 

norocul și îi judecă începutul. Prin această complexitate de roluri, 

Sfântul Vasile devine cheia simbolică a traversării dintre ceea ce a fost 

și ceea ce urmează să fie. 
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Capitolul III 

 

Crăciunul Mic: continuitatea  

Nașterii în timp 
 

 

 

1.Ce este Crăciunul Mic și de ce nu este o invenție târzie 

Crăciunul Mic reprezintă una dintre cele mai puțin înțelese, dar 

esențiale structuri ale ciclului de iarnă românesc. În mentalitatea 

tradițională, el nu este o sărbătoare marginală, nici o simplă prelungire 

festivă a Crăciunului Mare, ci un moment distinct de consolidare a 

sacrului în timp. Ideea că Crăciunul Mic ar fi o invenție târzie, 

artificială sau folclorică în sens peiorativ provine dintr-o lectură 

modernă, fragmentată, care a pierdut logica ciclurilor simbolice. 

Crăciunul Mic nu apare ca o dată fixată arbitrar, ci ca o funcție 

temporală. El marchează continuitatea Nașterii Domnului dincolo de 

momentul inaugural. Dacă Crăciunul Mare reprezintă intrarea sacrului 

în lume, Crăciunul Mic reprezintă menținerea acestui sacru într-o lume 

încă instabilă. Nașterea nu este tratată ca un eveniment consumat, ci ca 

un proces care trebuie susținut și protejat. 

În cultura tradițională românească, timpul sacru nu este punctual, 

ci extins. El nu se epuizează într-o singură zi, ci se desfășoară gradual, 

în etape succesive. Crăciunul Mic se înscrie în această logică a timpului 

care are nevoie de confirmare și consolidare.  

După Crăciunul Mare, lumea nu revine brusc la normalitate. Ea 

rămâne într-o stare de sensibilitate simbolică, în care sacrul trebuie 

păzit. 
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Această prelungire a Crăciunului nu este specifică doar spațiului 

românesc, dar în cultura românească ea capătă o formă distinctă, 

profund integrată în structura Anului Nou. Crăciunul Mic se plasează în 

proximitatea zilei de Sfântul Vasile, formând împreună cu aceasta un 

nod simbolic al începutului de an.  

Nașterea Domnului și nașterea anului sunt corelate, nu separate. 

Ideea că Crăciunul Mic ar fi o invenție târzie pornește din 

confuzia dintre instituționalizare și existență culturală. Faptul că 

termenul nu apare întotdeauna explicit în documente scrise vechi nu 

înseamnă că funcția lui nu exista. Cultura tradițională este, în mare 

parte, orală și ritualică. Ea nu își notează structurile, ci le trăiește. 

Crăciunul Mic există prin practici, nu prin definiții. 

În multe zone, primele zile ale anului sunt tratate ca parte 

integrantă a sărbătorii Nașterii. Masa rămâne ritualizată, vizitele 

continuă, urările au încă caracter sacru, iar interdicțiile specifice 

perioadei de Crăciun nu dispar complet. Toate acestea indică faptul că 

timpul Crăciunului nu s-a încheiat. El este încă activ, prezent, lucrător. 

Crăciunul Mic funcționează ca un tampon simbolic între 

sacralitatea Crăciunului Mare și pragul riscant al Anului Nou. El nu 

permite o ruptură bruscă între două stări ale lumii. În lipsa acestui 

tampon, trecerea ar fi prea abruptă, iar riscul prea mare. Cultura 

tradițională românească evită rupturile violente și preferă tranzițiile 

graduale. 

Această funcție explică de ce Crăciunul Mic nu este o simplă 

repetiție a Crăciunului Mare. El nu reia miracolul, ci îl administrează. 

Nu celebrează intrarea sacrului, ci veghează asupra prezenței sale 

continue. În acest sens, Crăciunul Mic este mai sobru, mai disciplinat, 

mai orientat spre ordine decât spre extaz. 

În mentalul popular, Crăciunul Mic este asociat cu ideea de 

așezare. După emoția Crăciunului Mare, lumea trebuie să se stabilizeze. 
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Casa, familia, comunitatea își reiau funcțiile, dar sub protecția 

încă activă a sacrului. Această stare intermediară este esențială pentru 

ca Anul Nou să poată începe fără a rupe legătura cu Nașterea. 

De asemenea, Crăciunul Mic explică de ce Sfântul Vasile nu apare 

ca o figură izolată, ci integrată într-un context sacru deja existent. El nu 

vine într-o lume desacralizată, ci într-una care se află încă sub influența 

Nașterii Domnului. Această continuitate îi conferă legitimitate și 

autoritate simbolică. 

Modernitatea a fragmentat acest ciclu, separând artificial 

Crăciunul de Anul Nou și transformând intervalul dintre ele într-un 

spațiu de consum și divertisment. În acest proces, Crăciunul Mic a 

devenit invizibil. Nu pentru că nu ar fi existat, ci pentru că nu mai există 

capacitatea de a-l recunoaște. 

Crăciunul Mic nu este o invenție târzie, ci o componentă 

structurală a modului tradițional de a trăi timpul. El răspunde unei 

nevoi reale: aceea de a nu lăsa sacrul să se stingă brusc și de a nu începe 

anul într-un gol simbolic. Cultura tradițională românească a înțeles că 

începuturile fragile au nevoie de protecție prelungită. 

A nega existența Crăciunului Mic înseamnă a nega logica 

profundă a ciclului de iarnă. Nu este vorba despre o etichetă, ci despre 

o funcție. Crăciunul Mic este spațiul în care Nașterea se sedimentează 

în timp, devenind suport pentru anul care se naște. 

Prin urmare, Crăciunul Mic nu este nici o dublare inutilă, nici o 

invenție folclorică fără temei. El este expresia unei inteligențe culturale 

care știa că sacrul nu poate fi consumat într-o singură zi.  

Pentru ca timpul să poată continua ordonat, Nașterea trebuie să 

fie nu doar celebrată, ci și menținută. Acesta este sensul profund al 

Crăciunului Mic în cultura românească. 

 

2.Prelungirea simbolică a Nașterii Domnului 

În cultura tradițională românească, Nașterea Domnului nu este 

percepută ca un eveniment punctual, consumat într-o singură zi și apoi 
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închis definitiv. Ea este trăită ca un proces simbolic extins, care se 

desfășoară pe durata mai multor zile și care își iradiază sensul asupra 

întregului ciclu de iarnă. Crăciunul Mare deschide acest proces, dar nu 

îl epuizează. Crăciunul Mic și zilele care urmează reprezintă 

prelungirea necesară a sacrului într-un timp încă fragil. 

Această prelungire nu este o exagerare devoțională, ci o expresie 

a unei concepții profunde despre timp. Sacrul nu intră brusc în lume 

pentru a se retrage imediat. El are nevoie de acomodare, atât din partea 

lumii, cât și din partea oamenilor. Nașterea Domnului marchează 

intrarea unei realități noi într-un univers vechi, iar această intrare 

trebuie stabilizată prin repetare, ritm și continuitate. 

În mentalitatea tradițională, un eveniment de o asemenea 

importanță nu poate fi absorbit instantaneu. Lumea trebuie să îl 

„primească” treptat. De aceea, perioada dintre Crăciun și Anul Nou 

este tratată ca un timp special, diferit de restul anului. Nu este un timp 

gol, ci un timp dens, încărcat de semnificație și protejat de reguli 

specifice. 

Prelungirea simbolică a Nașterii Domnului se manifestă în primul 

rând prin continuitatea riturilor. Masa de Crăciun nu este o masă 

oarecare, iar mesele din zilele următoare păstrează încă o parte din 

caracterul ei ritual. Alimentele sunt alese cu grijă, gesturile sunt 

controlate, iar excesul este evitat sau ritualizat. Aceste practici arată că 

sacrul este încă prezent și activ. 

Colindele, de asemenea, nu se opresc brusc odată cu ziua de 25 

decembrie. Ele continuă să fie cântate, cu variații, până la Anul Nou și 

chiar dincolo de acesta. Cuvântul sacru este reluat, reafirmat și întărit 

prin repetare. Această repetare nu este redundantă, ci structurantă. Ea 

fixează Nașterea în memoria colectivă și o face operantă în timp. 

Prelungirea Nașterii se reflectă și în modul în care este perceput 

copilul divin. El nu este doar un simbol al începutului, ci o prezență 

fragilă, care trebuie protejată. Fragilitatea Pruncului se proiectează 

asupra lumii întregi, care, la rândul ei, este vulnerabilă la pragul dintre 
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ani. De aceea, interdicțiile, regulile și gesturile de protecție continuă să 

fie respectate. 

Crăciunul Mic funcționează, în acest sens, ca o zonă de menținere 

a sacrului. Nu se mai celebrează miracolul Nașterii, dar nici nu se 

renunță la el. Sacrul este păstrat într-o stare de veghe, gata să susțină 

trecerea către noul an. Această stare intermediară este esențială pentru 

echilibrul ciclului de iarnă. 

În cultura tradițională românească, timpul sacru nu este 

incompatibil cu viața cotidiană. El nu suspendă complet activitățile, ci 

le ordonează. Oamenii revin treptat la muncă, la relații sociale 

obișnuite, dar sub influența încă activă a Nașterii. Această revenire 

graduală previne ruptura dintre sacru și profan. 

Prelungirea simbolică a Nașterii Domnului explică și de ce Anul 

Nou nu este perceput ca o sărbătoare complet autonomă. El se sprijină 

pe energia sacră a Crăciunului. Fără această prelungire, Anul Nou ar 

începe într-un vid simbolic, lipsit de protecție și sens. Cultura 

tradițională evită această situație prin menținerea continuității. 

Modernitatea a fragmentat acest proces, separând artificial 

Crăciunul de perioada care îi urmează. În această fragmentare, Nașterea 

este consumată rapid, iar sacrul este înlocuit cu divertisment. 

Prelungirea simbolică dispare, iar timpul devine omogen și lipsit 

de densitate. Această schimbare afectează profund felul în care sunt 

trăite începuturile. 

În mentalitatea tradițională, Nașterea Domnului este un 

eveniment fondator care trebuie să își exercite influența pe termen lung. 

Nu este suficient să fie comemorată, ea trebuie să fie integrată în viață. 

Prelungirea simbolică este mecanismul prin care acest lucru devine 

posibil. 

Această integrare nu presupune extaz permanent, ci fidelitate. 

Fidelitate față de sens, față de rânduială și față de ritm. Sacrul nu 

cere exaltare continuă, ci respect constant. Crăciunul Mic este expresia 

acestei fidelități calme și disciplinate. 
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Prelungirea simbolică a Nașterii Domnului arată că începuturile 

nu pot fi lăsate singure. Ele au nevoie de sprijin, de repetiție și de timp. 

Cultura tradițională românească a înțeles acest lucru și a construit 

un sistem în care sacrul nu dispare odată cu sărbătoarea, ci continuă să 

lucreze în tăcere. 

Astfel, Nașterea Domnului nu este doar un moment de bucurie, ci 

o structură temporală care modelează întregul ciclu de iarnă. Crăciunul 

Mic nu adaugă ceva nou, ci păstrează ceea ce a fost deja dat. 

În această păstrare se află cheia continuității și a stabilității 

începutului de an. 

 

3.Pruncul divin și anul care se naște 

În mentalitatea tradițională românească, imaginea Pruncului divin 

nu este doar o reprezentare teologică a Nașterii Domnului, ci un model 

simbolic al oricărui început. Pruncul nu este important doar prin ceea 

ce este, ci prin ceea ce reprezintă: fragilitatea absolută a începutului, 

nevoia de protecție, dependența de comunitate și promisiunea unei 

deveniri viitoare. Aceeași logică se aplică și anului care se naște. Noul 

an nu este perceput ca o structură deja formată, ci ca un organism tânăr, 

vulnerabil, aflat la începutul unui proces de creștere. 

Această asociere între Pruncul divin și anul nou nu este una 

metaforică în sens decorativ, ci structurală. Cultura tradițională 

românească funcționează prin analogii vii: ceea ce este valabil pentru 

planul sacru este valabil, prin corespondență, și pentru planul temporal. 

Nașterea Pruncului și nașterea anului se suprapun simbolic, 

pentru că ambele marchează intrarea unei realități noi într-o lume 

veche, deja uzată. 

Pruncul divin este, prin excelență, ființa care trebuie apărată. El 

nu se apără singur, nu se afirmă prin forță și nu domină lumea. Existența 

lui depinde de grijă, de atenție și de rânduială. În mod similar, anul nou 

nu este perceput ca o perioadă care se impune de la sine, ci ca una care 
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trebuie susținută prin comportament corect. Dacă începutul este 

neglijat, anul „se îmbolnăvește”, se dezorganizează sau se risipește. 

Această viziune explică de ce primele zile ale anului sunt tratate 

cu o grijă aproape părintească. Omul tradițional nu „consumă” anul 

nou, ci îl îngrijește. Așa cum Pruncul este ferit de frig, de zgomot inutil 

și de pericole, tot așa anul este ferit de conflicte, de excese distructive 

și de cuvinte grele. Grija față de început este o formă de responsabilitate 

simbolică. 

Pruncul divin este, de asemenea, purtătorul unei promisiuni. El 

nu este încă ceea ce va deveni, dar poartă în sine întreaga posibilitate a 

devenirii. Această promisiune este esențială pentru mentalitatea 

tradițională.  

Anul nou nu este evaluat în funcție de rezultate imediate, ci în 

funcție de potențialul său. Un început liniștit și ordonat nu garantează 

succesul, dar creează condițiile necesare pentru ca succesul să fie 

posibil. 

În acest sens, anul care se naște este tratat ca un copil al 

comunității. El aparține tuturor și tuturor le revine responsabilitatea de 

a-l „crește” corect. Ritualurile colective, mesele comune, urările și 

vizitele nu sunt simple manifestări sociale, ci gesturi de asumare 

colectivă a noului timp. Comunitatea se recunoaște pe sine ca păzitoare 

a începutului. 

Imaginea Pruncului divin introduce și ideea de curățenie morală. 

Nașterea are loc într-un context de simplitate, lipsit de exces și 

ostentație. Această simplitate devine normă pentru începutul anului. Nu 

se caută opulența, ci ordinea. Nu se urmărește dominarea, ci echilibrul. 

Anul trebuie să crească sănătos, nu spectaculos. 

De asemenea, fragilitatea Pruncului implică ideea de timp lent. 

Creșterea nu se produce instantaneu. Ea presupune răbdare, ritm 

și respectarea etapelor. Cultura tradițională românească refuză graba la 

începutul anului. Primele zile nu sunt dedicate marilor decizii sau 

schimbărilor radicale, ci stabilizării. Așa cum un copil nu este forțat să 
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crească mai repede decât îi permite firea, tot așa anul nu este forțat să 

producă imediat rezultate. 

Pruncul divin este și un simbol al vulnerabilității universale.  

El arată că începuturile, oricât de sacre, sunt expuse. Această 

expunere nu este un defect, ci o condiție a vieții. Anul nou, asemenea 

Pruncului, poate fi rănit prin neglijență, prin haos sau prin dispreț. De 

aceea, cultura tradițională dezvoltă un sistem de protecții simbolice 

menite să reducă riscul. 

În mentalitatea tradițională românească, nu există contradicție 

între sacru și fragil. Dimpotrivă, sacralitatea se manifestă tocmai prin 

nevoia de grijă. Pruncul nu este sacru pentru că este puternic, ci pentru 

că este vulnerabil. Anul nou nu este important pentru că promite succes, 

ci pentru că este deschis influențelor. Această deschidere este atât o 

șansă, cât și un pericol. 

Modernitatea a inversat această logică. Noul an este perceput ca 

un moment al forței, al promisiunilor grandioase și al rezoluțiilor 

agresive. Fragilitatea este ignorată, iar grija este înlocuită cu presiunea 

performanței. În acest context, analogia dintre Pruncul divin și anul care 

se naște devine greu de înțeles. 

În cultura tradițională, însă, această analogie este esențială.  

Ea explică de ce începuturile sunt tratate cu solemnitate, de ce 

excesele sunt limitate și de ce comportamentul este atent supravegheat. 

Anul este „mic” la început, așa cum Pruncul este mic. El are nevoie de 

timp pentru a deveni puternic. 

Pruncul divin oferă, astfel, un model arhetipal al începutului.  

El arată că orice devenire autentică pornește din fragilitate și că 

puterea adevărată nu se afirmă la început, ci se construiește în timp. 

Anul care se naște urmează aceeași logică. Dacă este tratat cu 

respect, el poate crește armonios. Dacă este forțat sau neglijat, el se 

dezechilibrează. 

Prin această corespondență simbolică, cultura tradițională 

românească reușește să lege Nașterea Domnului de viața concretă a 
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comunității. Pruncul divin nu rămâne un simbol abstract, iar anul nou 

nu devine o simplă dată. Ambele sunt integrate într-o pedagogie a 

începutului, care învață omul cum să intre în timp cu măsură, grijă și 

responsabilitate. 

Astfel, Pruncul divin și anul care se naște nu sunt două realități 

separate, ci două fețe ale aceleiași înțelegeri profunde a începutului: 

începutul este sacru tocmai pentru că este fragil și pentru că depinde de 

felul în care este întâmpinat. 

 

4.Casa, masa și familia în ziua de Sfântul Vasile 

În cultura tradițională românească, ziua de Sfântul Vasile nu este 

trăită ca o simplă sărbătoare onomastică sau ca un epilog festiv al 

Anului Nou, ci ca un moment de stabilizare a vieții cotidiene după 

traversarea pragului temporal.  

Dacă noaptea dintre ani este marcată de suspendare, iar începutul 

anului de fragilitate, ziua de Sfântul Vasile aduce un prim sentiment de 

așezare. Această așezare se produce în trei spații fundamentale: casa, 

masa și familia. 

Casa reprezintă primul nivel al ordinii restaurate.  

În mentalitatea tradițională, casa nu este doar un adăpost fizic, ci 

un organism simbolic care reflectă starea timpului și a relațiilor din 

interiorul său. De aceea, ziua de Sfântul Vasile găsește casa curățată, 

aerisită, rânduită. Curățenia nu este un act igienic banal, ci o operațiune 

de resetare simbolică. Praful, dezordinea și resturile anului vechi nu 

trebuie să rămână, pentru a nu contamina noul timp. 

În această zi, casa este tratată cu respect sporit. Ușile se deschid 

pentru colindători, dar nu oricum. Intrarea în casă este un act 

reglementat, pentru că primul pas peste prag are valoare de semn. Cine 

intră, cum intră și ce spune sunt elemente atent observate. Casa devine, 

astfel, un spațiu de testare a noului an, iar Sfântul Vasile este perceput 

ca protectorul acestei ordini domestice. 

Masa ocupă un loc central în această logică.  
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Masa de Sfântul Vasile nu este o masă de exces, ci una de 

confirmare a continuității. După mesele rituale ale Crăciunului și după 

exuberanța controlată a Anului Nou, masa din această zi are rolul de a 

aduce echilibru. Alimentele sunt alese nu doar pentru gust, ci pentru 

semnificația lor. Carnea, pâinea, vinul și alte preparate tradiționale 

simbolizează viața, hrana sigură și stabilitatea. 

A mânca împreună în ziua de Sfântul Vasile înseamnă a 

recunoaște colectiv noul timp. Masa nu este un act individual, ci unul 

comunitar, chiar și atunci când familia este restrânsă. A mânca singur, 

în grabă sau în dezordine, este perceput ca un semn negativ. Ordinea 

mesei reflectă ordinea anului. De aceea, se mănâncă așezat, fără grabă, 

fără ceartă și fără cuvinte grele. 

Familia este al treilea pilon al acestei stabilizări.  

Ziua de Sfântul Vasile este o zi a reconsolidării legăturilor. După 

emoțiile și vizitele din zilele anterioare, familia se regăsește în forma sa 

esențială. Se discută, se fac planuri moderate, se reiau rolurile. Această 

revenire nu este o întoarcere la rutina banală, ci o asumare a 

continuității. 

În mentalitatea tradițională, familia este prima comunitate care 

trebuie să fie în rânduială pentru ca anul să meargă bine. Conflictele 

nerezolvate, tensiunile mocnite sau lipsa de respect sunt percepute ca 

fisuri în structura noului timp. De aceea, ziua de Sfântul Vasile 

favorizează împăcarea, dialogul calm și refacerea ierarhiilor firești. 

Casa, masa și familia nu funcționează separat, ci ca un sistem 

integrat. Casa oferă cadrul, masa oferă coeziunea, iar familia oferă 

sensul. Împreună, ele creează primul spațiu stabil al noului an. În lipsa 

acestui spațiu, anul rămâne nesigur, expus hazardului. 

Această triadă explică de ce ziua de Sfântul Vasile este mai puțin 

spectaculoasă decât noaptea de Anul Nou, dar mult mai importantă din 

punct de vedere simbolic. Spectacolul poate marca ruptura, dar numai 

ordinea poate susține continuitatea. Sfântul Vasile nu este asociat cu 

exuberanța, ci cu rânduiala calmă. 
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În multe tradiții locale, se spune că „așa cum îți e casa de Sfântul 

Vasile, așa îți va fi anul”. Această formulă nu se referă la bogăție 

materială, ci la starea de ordine internă. O casă liniștită, o masă așezată 

și o familie unită sunt semnele unui început corect. Ele nu garantează 

lipsa problemelor, dar oferă un cadru stabil pentru a le face față. 

Modernitatea a fragmentat această triadă.  

Casa a devenit un spațiu tranzitoriu, masa un act individual sau 

utilitar, iar familia o structură negociabilă. În acest proces, ziua de 

Sfântul Vasile și-a pierdut rolul de stabilizare. A rămas, eventual, o zi 

liberă sau o onomastică, dar nu mai funcționează ca nod simbolic al 

ordinii. 

În cultura tradițională românească, însă, casa, masa și familia sunt 

instrumente de lucru cu timpul. Ele nu sunt simple decoruri, ci 

mecanisme prin care anul este „așezat” în viața concretă. Sfântul Vasile 

veghează asupra acestei așezări, nu prin intervenții spectaculoase, ci 

prin consolidarea normalității. 

Această normalitate nu este banală, ci cucerită.  

Ea vine după o perioadă de instabilitate simbolică și are valoare 

tocmai pentru că restabilește echilibrul. Ziua de Sfântul Vasile este 

momentul în care lumea începe să respire din nou regulat, după 

tensiunea pragului. 

Casa devine din nou casă, masa devine hrană, familia devine 

sprijin. Anul nou nu mai este un prunc expus, ci începe să fie integrat 

într-o structură protectoare. Aceasta este funcția profundă a zilei de 

Sfântul Vasile: să transforme începutul fragil într-o continuitate 

locuibilă. 

Astfel, casa, masa și familia nu sunt elemente secundare ale 

sărbătorii, ci coloanele pe care se sprijină anul.  

Fără ele, timpul rămâne abstract și nesigur. Cu ele, anul capătă 

formă, ritm și sens. 
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5.Crăciunul Mic ca ultimă etapă de purificare 

În structura ciclului de iarnă românesc, Crăciunul Mic 

îndeplinește o funcție esențială, adesea trecută cu vederea: aceea de 

ultimă etapă de purificare înainte ca anul nou să fie considerat pe deplin 

funcțional.  

Dacă Crăciunul Mare marchează intrarea sacrului în lume, iar 

zilele de după el mențin această prezență activă, Crăciunul Mic are rolul 

de a curăța, fixa și sigila începutul. El nu aduce un nou conținut 

simbolic, ci finalizează un proces început anterior. 

Purificarea despre care vorbim nu este una spectaculoasă sau 

dramatică. Ea nu se manifestă prin ritualuri violente sau prin rupturi 

radicale, ci printr-o epurare calmă și progresivă a reziduurilor anului 

vechi. Cultura tradițională românească nu crede în începuturi curate 

obținute instantaneu. Orice trecere reală presupune etape succesive de 

desprindere, iar Crăciunul Mic este tocmai această ultimă desprindere. 

După Crăciunul Mare, lumea intră într-o perioadă de sensibilitate 

crescută. Interdicțiile sunt respectate, gesturile sunt atent controlate, iar 

excesele sunt limitate. Totuși, această perioadă nu este suficientă pentru 

a închide complet anul vechi. Resturi simbolice rămân: oboseala 

acumulată, tensiunile nerezolvate, neliniștile legate de viitor.  

Crăciunul Mic funcționează ca un filtru final, care reține ceea ce 

trebuie lăsat în urmă. 

Această etapă de purificare este strâns legată de ideea de așezare. 

După pragul instabil al Anului Nou și după primele zile de 

început, timpul are nevoie să fie „liniștit”. Crăciunul Mic nu este o 

sărbătoare a entuziasmului, ci una a calmului reparator. El reduce 

intensitatea emoțională și permite reintrarea treptată în normalitate. 

Purificarea se manifestă, în primul rând, la nivel comportamental. 

Se evită conflictele, se reduc vizitele excesive, se stabilizează 

ritmul zilnic. Omul tradițional nu se grăbește să înceapă lucruri noi 
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înainte ca această etapă să fie parcursă. Graba este considerată impură, 

pentru că riscă să amestece vechiul cu noul într-un mod haotic. 

În plan simbolic, Crăciunul Mic închide definitiv timpul sacru al 

Nașterii, dar nu prin anulare, ci prin integrare. Sacrul nu dispare, ci se 

retrage într-o formă stabilă, interiorizată. După această retragere 

controlată, viața cotidiană poate continua fără a pierde legătura cu 

sensul originar al începutului. 

Această logică explică de ce Crăciunul Mic este asociat cu o 

anumită sobrietate. Nu se caută spectaculosul, nu se provoacă emoții 

extreme, nu se amplifică stările. Purificarea autentică presupune 

reducere, nu acumulare. Prin reducerea zgomotului, a excesului și a 

dezordinii, noul an este lăsat să se manifeste în forma sa firească. 

Crăciunul Mic are și o funcție de sigilare simbolică.  

După el, pragul este considerat trecut definitiv. Anul nu mai este 

vulnerabil în același mod ca în primele zile. El intră într-o fază de 

maturizare lentă. 

Această sigilare nu este vizibilă, dar este resimțită la nivel 

comunitar prin revenirea treptată la muncă, la ritmurile obișnuite și la 

responsabilitățile zilnice. 

În lipsa acestei etape finale, începutul rămâne incomplet. 

Modernitatea, care a eliminat sau a ignorat Crăciunul Mic, trăiește 

adesea într-o stare de început permanent, fără stabilizare reală. Anul 

începe, dar nu se așază. Rezoluțiile sunt făcute, dar nu se fixează. 

Energia inițială se disipă rapid, pentru că nu a fost purificată și 

canalizată. 

Cultura tradițională românească evită acest tip de risipă. Ea 

înțelege că purificarea nu este un act unic, ci un proces etapizat. 

Crăciunul Mare purifică prin sacru, Anul Nou prin prag, iar 

Crăciunul Mic prin așezare. Fiecare etapă are rolul ei și nu poate fi sărită 

fără consecințe. 
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Purificarea realizată de Crăciunul Mic nu este orientată spre 

trecut, ci spre viitor. Ea nu se concentrează pe vinovății sau pe regrete, 

ci pe clarificare. Ce rămâne? Ce se păstrează? Ce trebuie abandonat? 

Răspunsurile nu sunt formulate explicit, ci trăite prin 

comportament. Această trăire este mai eficientă decât orice declarație 

formală. 

De asemenea, Crăciunul Mic oferă o ultimă ocazie de corecție 

simbolică. Dacă începutul a fost stângaci, dacă anumite gesturi au fost 

nepotrivite, această etapă permite reechilibrarea. Prin calm, prin 

rânduială și prin respectarea ritmului, anul poate fi „adus în linie” 

înainte de a intra definitiv în desfășurare. 

Această funcție corectivă arată că mentalitatea tradițională nu este 

rigidă sau fatalistă. Ea recunoaște greșeala, dar oferă și mijloace de 

reparare. Crăciunul Mic nu pedepsește, ci stabilizează. El nu judecă, ci 

așază. 

În plan comunitar, această ultimă etapă de purificare contribuie la 

refacerea coeziunii. După zilele intense de sărbătoare, comunitatea are 

nevoie de liniște pentru a se reașeza. Crăciunul Mic oferă acest spațiu 

de respiro, în care relațiile se normalizează și tensiunile se dizolvă 

natural. 

Astfel, Crăciunul Mic nu este o sărbătoare minoră, ci cheia finală 

a începutului de an. Fără el, ciclul rămâne deschis, vulnerabil și instabil. 

Cu el, anul poate începe cu adevărat, nu doar formal, ci structural. 

Crăciunul Mic marchează momentul în care timpul nou este 

suficient de curat pentru a fi trăit. El nu anulează sacralitatea 

începutului, ci o transformă într-o normalitate locuibilă.  

Aceasta este forma cea mai profundă de purificare: nu separarea 

de lume, ci reintrarea în lume cu sens. 

Prin această ultimă etapă, cultura tradițională românească 

demonstrează o înțelegere matură a începuturilor. Nu este suficient să 

începi.  
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Trebuie să închei corect ceea ce a fost și să stabilizezi ceea ce 

vine. Crăciunul Mic îndeplinește exact această funcție, făcând posibilă 

continuitatea fără ruptură și începutul fără haos. 
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Capitolul IV 

 

Ritualuri, urări și gesturi de  

deschidere a anului 
 

 

 

1.Plugușorul: agricultură, magie și viitor 

Plugușorul ocupă un loc central în ritualurile de deschidere a 

anului, nu ca simplă urare folclorică, ci ca act simbolic de programare 

a viitorului. În cultura tradițională românească, Plugușorul nu este un 

spectacol, ci un instrument. El nu descrie anul care a fost, ci îl 

inaugurează pe cel care vine. Prin cuvânt, gest și ritm, Plugușorul leagă 

agricultura de magie și proiectează speranța într-un timp încă nescris. 

La nivel aparent, Plugușorul vorbește despre muncile câmpului: 

arat, semănat, recoltat. În profunzime însă, el exprimă o cosmologie 

agrară, în care pământul, omul și timpul sunt interdependente. 

Agricultura nu este tratată ca activitate economică, ci ca act sacru, 

care trebuie reactivat simbolic la începutul fiecărui an. Fără această 

reactivare, anul rămâne sterp, indiferent de eforturile ulterioare. 

Plugușorul este rostit la pragul dintre ani tocmai pentru că 

agricultura depinde de începuturi corecte. Semănatul prost nu poate fi 

reparat prin muncă excesivă. În același mod, anul început greșit nu 

poate fi corectat prin efort haotic. Plugușorul transferă această logică 

agrară asupra timpului însuși. Anul este un câmp care trebuie „arătat” 

simbolic înainte de a produce roade. 

Textul Plugușorului nu este ales la întâmplare.  

El urmează o structură narativă ordonată, care pornește de la 

pregătire, continuă cu munca și se încheie cu belșugul. Această 
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succesiune nu este doar descriptivă, ci normativă. Ea indică ordinea 

corectă a lucrurilor. Mai întâi rânduiala, apoi efortul, abia la final rodul. 

Cultura tradițională nu promite rezultate fără proces. 

Elementul magic al Plugușorului nu trebuie înțeles ca superstiție 

infantilă. Magia, în acest context, este credința în eficiența cuvântului. 

Cuvântul rostit în momentul potrivit, de către persoane investite 

simbolic, are puterea de a structura realitatea. Plugușorul nu „vrăjește” 

pământul, ci îl aliniază cu timpul care începe. Este o magie a ordinii, nu 

a haosului. 

Sunetele care însoțesc Plugușorul – clopoței, pocnete, bătăi 

ritmice – au rolul de a trezi pământul și timpul. Ele marchează ieșirea 

din inerția iernii și pregătirea pentru un nou ciclu. Zgomotul ritual nu 

este agresiv, ci stimulativ. El nu sperie, ci mobilizează.  

Timpul este chemat la viață, nu forțat. 

Plugușorul este, de asemenea, un ritual al viitorului proiectat.  

El vorbește despre recolte care încă nu există, despre belșug care 

nu a fost încă obținut. Această vorbire anticipativă nu este naivă, ci 

strategică. 

Prin anticipare, comunitatea își afirmă intenția de continuitate. 

Viitorul nu este lăsat în suspensie, ci este invocat. 

În acest sens, Plugușorul este mai mult decât o urare de 

prosperitate. El este o declarație de angajament față de muncă, ordine 

și răbdare. Nu se cere belșug fără trudă, ci belșug ca rezultat al unei 

rânduieli respectate. Cultura tradițională românească refuză ideea de 

noroc pur. Totul este condiționat de respectarea ciclului. 

Dimensiunea comunitară a Plugușorului este esențială. El nu se 

rostește izolat, ci în relație cu gazda, cu satul, cu familia. Prin primirea 

Plugușorului, gazda acceptă simbolic responsabilitatea față de anul care 

începe. A primi urarea înseamnă a intra în contract cu timpul. A o refuza 

sau a o trivializa este un semn de ruptură față de rânduială. 

Plugușorul funcționează și ca un ritual de validare socială.  
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Cei care îl rostesc sunt, de regulă, tineri sau copii, adică purtători 

ai viitorului. Ei sunt cei care anunță anul nou, nu cei care aparțin 

trecutului. Această alegere nu este întâmplătoare. Viitorul este chemat 

de cei care îl vor trăi cel mai mult. Prin vocea lor, comunitatea își afirmă 

continuitatea. 

Modernizarea a redus Plugușorul la un exercițiu folcloric sau la 

un divertisment de sezon. În acest proces, legătura dintre agricultură, 

magie și viitor a fost ruptă. Textul a rămas, dar funcția s-a estompat. 

Plugușorul este recitat, dar nu mai este crezut. Fără credință în 

eficiența lui simbolică, el devine zgomot fără sens. 

În cultura tradițională însă, Plugușorul era tratat cu seriozitate. Nu 

era rostit oricum, de oricine și oricând. Contextul, momentul și 

atitudinea contau. Un Plugușor spus în grabă sau în derâdere își pierdea 

puterea. Această atenție arată că ritualul nu era perceput ca spectacol, ci 

ca operațiune simbolică reală. 

Legătura dintre Plugușor și agricultură nu este întâmplătoare, 

pentru că agricultura este domeniul în care dependența de timp este cea 

mai evidentă. Nu poți forța anotimpurile, nu poți grăbi creșterea și nu 

poți evita ciclurile. Prin Plugușor, această lecție este transferată asupra 

vieții în ansamblu. Anul trebuie tratat ca un câmp: pregătit, respectat și 

lucrat cu răbdare. 

Plugușorul exprimă, astfel, o etică a viitorului.  

Viitorul nu este un spațiu al promisiunilor goale, ci unul al 

responsabilității. Ceea ce vei culege depinde de felul în care începi. 

Această etică este rostită, nu predicată. Ea este transmisă prin ritm, 

repetiție și simbol. 

Prin Plugușor, cultura tradițională românească reușește să lege 

trecutul, prezentul și viitorul într-un singur gest. Trecutul oferă modelul, 

prezentul oferă cuvântul, iar viitorul primește direcția. Acest gest este 

simplu, dar profund. El arată că începutul anului nu este o formalitate, 

ci un moment de programare existențială. 
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Plugușorul nu promite miracole, ci continuitate. El nu anulează 

munca, ci o face posibilă. Agricultura, magia și viitorul nu sunt trei 

domenii separate, ci trei niveluri ale aceleiași realități: relația dintre om 

și timp.  

Atunci când această relație este respectată, anul poate rodi. Atunci 

când este ignorată, nici cea mai mare muncă nu poate compensa un 

început ratat. 

Astfel, Plugușorul rămâne unul dintre cele mai clare exemple ale 

inteligenței simbolice tradiționale. El arată că viitorul nu este așteptat 

pasiv, ci chemat și pregătit. În această chemare se află adevărata sa 

putere. 

 

2.Sorcova: viață, rod și continuitate 

Sorcova este unul dintre cele mai limpezi ritualuri ale începutului 

de an, tocmai pentru că funcționează printr-un limbaj extrem de simplu 

și, în același timp, profund simbolic.  

În cultura tradițională românească, Sorcova nu este un joc pentru 

copii și nici o urare decorativă, ci un act de transmitere a vieții. Ea 

concentrează într-un gest scurt și repetitiv ideea de vitalitate, creștere și 

continuitate, elemente esențiale pentru stabilizarea noului an. 

La nivel formal, Sorcova constă într-o ramură împodobită, atinsă 

ritmic de corpul celui urat, însoțită de cuvinte care invocă sănătatea, 

puterea și longevitatea.  

La nivel simbolic însă, Sorcova este o extensie a vegetației în 

spațiul uman. Ramura verde, reală sau simbolică, aduce cu sine 

promisiunea regenerării. Ea introduce în casa omului energia ciclului 

natural, într-un moment în care natura pare încă adormită. 

Această introducere nu este întâmplătoare. Anul începe iarna, 

într-o perioadă de lipsă aparentă de viață vegetală.  

Tocmai de aceea, Sorcova devine un gest compensatoriu. Ea 

afirmă, prin simbol, că viața nu este suspendată, ci doar retrasă 

temporar. Prin atingere și cuvânt, această viață este reactivată simbolic. 
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Rolul copiilor în ritualul Sorcovei este fundamental. Copilul este 

purtător de viitor, iar asocierea lui cu ramura verde creează o dublă 

afirmație a continuității: biologică și temporală. Copilul nu este ales 

pentru că ar fi mai simpatic, ci pentru că este întruparea devenirii.  

Prin el, urarea capătă legitimitate. Viața cheamă viață. 

Sorcova nu este rostită oricum. Ritmul, repetiția și formula fixă 

sunt elemente esențiale. Repetiția nu are rol estetic, ci funcțional. Prin 

repetare, dorința de sănătate și putere se fixează în timp. Cuvintele nu 

sunt improvizate, tocmai pentru că eficiența ritualului depinde de 

stabilitatea formulei. Inovația ar introduce incertitudine, iar începutul 

de an nu tolerează ambiguitatea. 

Sănătatea invocată de Sorcovă nu este redusă la absența bolii.  

Ea este o stare de vitalitate generală, care cuprinde corpul, mintea 

și capacitatea de a rămâne în ritmul vieții. A fi „tare ca piatra” sau „iute 

ca săgeata” nu sunt metafore ale agresivității, ci ale rezistenței și 

adaptabilității. Cultura tradițională valorizează capacitatea de a dura, nu 

de a domina. 

Sorcova este strâns legată de ideea de rod.  

Rodul nu este doar agricol, ci existențial. A rodi înseamnă a 

produce sens, a lăsa urme, a contribui la continuitatea comunității. Prin 

Sorcovă, urarea nu se adresează doar individului, ci și rolului său în 

lume. Omul sănătos este omul care poate susține viața în jurul său. 

În acest context, atingerea cu ramura nu este un gest violent, ci 

unul transmisiv. Energia vieții este „dată mai departe”, nu impusă. 

Gestul este ușor, ritmic și repetat, sugerând că viața nu vine prin 

șoc, ci prin contact constant și blând. Această blândețe este esențială 

pentru început. 

Sorcova funcționează și ca un ritual de egalizare simbolică.  

Toți cei sorcoviți primesc aceeași urare, indiferent de statut, vârstă 

sau avere. În fața noului an, toți sunt vulnerabili și toți au nevoie de 

viață. Această egalitate temporară reface coeziunea comunității și 

reduce tensiunile acumulate. 
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Legătura dintre Sorcovă și continuitate este evidentă și în faptul 

că ritualul se repetă anual, fără modificări esențiale. Această repetiție 

nu indică stagnare, ci fidelitate față de structură. Cultura tradițională 

românească nu caută originalitatea la început de an, ci siguranța. 

Continuitatea este mai importantă decât noutatea. 

Modernitatea a redus Sorcova la un gest simbolic lipsit de 

conținut, adesea tratat ca un simplu prilej de divertisment sau 

recompensă materială. În acest proces, dimensiunea sa vitală a fost 

estompată. Copilul devine mesager al banului, nu al vieții, iar ramura 

devine decor, nu simbol. Această transformare schimbă radical funcția 

ritualului. 

În forma sa tradițională, Sorcova nu cere nimic în schimb.  

Ea oferă viață, nu negociază. Recompensa, atunci când există, 

este secundară și nu definește actul. Esențial este transferul simbolic de 

vitalitate. Atunci când acest transfer este ignorat, ritualul se golește de 

sens. 

Sorcova este, de asemenea, un ritual al timpului lung.  

Urările de sănătate și longevitate nu se referă la anul imediat 

următor, ci la întreaga durată a vieții. Prin acest gest, începutul de an 

este conectat la o perspectivă amplă, care depășește ciclul anual. Viața 

este văzută ca un proces continuu, nu ca o succesiune de episoade 

izolate. 

Această perspectivă explică de ce Sorcova este atât de simplă. 

Complexitatea nu este necesară atunci când mesajul este esențial. 

Viața trebuie să continue, iar pentru asta sunt necesare sănătatea, 

puterea și ritmul corect. Tot restul este secundar. 

În structura ritualurilor de început de an, Sorcova completează 

Plugușorul. Dacă Plugușorul se adresează viitorului muncii și al rodului 

exterior, Sorcova se adresează viitorului interior al omului. Un câmp 

roditor este inutil fără oameni sănătoși care să-l lucreze. Astfel, cele 

două ritualuri formează un sistem coerent. 
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Prin Sorcovă, cultura tradițională românească afirmă că începutul 

nu este doar o chestiune de timp, ci și una de viață. Anul nu poate începe 

cu adevărat dacă cei care îl trăiesc nu sunt reafirmați simbolic ca ființe 

vii, capabile de creștere și durată. 

Sorcova nu promite fericire instantanee și nici succes garantat. Ea 

promite continuitate. Într-o lume în care totul se schimbă rapid, această 

promisiune este esențială. Viața merge mai departe, iar anul nou nu este 

o ruptură, ci o prelungire a acestei mișcări. 

Astfel, Sorcova rămâne unul dintre cele mai curate ritualuri ale 

începutului de an. Ea nu impresionează prin spectacol, ci prin claritate. 

Viață, rod și continuitate sunt puse în circulație printr-un gest 

simplu, repetat de generații. În această simplitate se află forța ei reală. 

 

3.Jocurile mascate și inversarea ordinii 

Jocurile mascate ocupă un loc aparte în ritualurile de deschidere 

a anului, pentru că ele introduc un element aparent paradoxal: haosul 

controlat. În timp ce Plugușorul și Sorcova afirmă ordinea, 

continuitatea și viața, jocurile mascate par să le contrazică prin 

exagerare, caricatură și inversare.  

În realitate, aceste jocuri nu distrug ordinea, ci o reînnoiesc prin 

suspendare temporară. Ele funcționează ca un mecanism de reglaj 

simbolic, absolut necesar la pragul dintre ani. 

Masca este, înainte de toate, un instrument de dezindividualizare. 

Cel care o poartă nu mai este el însuși, ci devine purtătorul unui 

rol. Prin mască, identitatea cotidiană este suspendată, iar omul iese 

pentru scurt timp din ordinea socială obișnuită. Această ieșire nu este o 

evadare anarhică, ci o etapă ritualizată, strict delimitată în timp. Tocmai 

această delimitare îi conferă sens. 

În cultura tradițională românească, jocurile mascate apar în 

preajma Anului Nou pentru că începutul este un moment instabil, în 

care vechea ordine s-a dizolvat, iar cea nouă nu este încă fixată. În acest 

interval, lumea este vulnerabilă, iar regulile pot fi suspendate fără a 
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produce haos real. Jocurile mascate folosesc această vulnerabilitate 

pentru a descărca tensiunile acumulate și pentru a neutraliza pericolele 

simbolice. 

Inversarea ordinii este unul dintre mecanismele centrale ale 

acestor jocuri. Bătrânul devine tânăr, săracul devine bogat, prostul 

devine înțelept, iar autoritatea este ironizată. Această inversare nu este 

o contestare permanentă a ierarhiilor, ci o verificare a flexibilității lor. 

Ordinea care nu poate fi ironizată este o ordine rigidă și, prin 

urmare, fragilă. Cultura tradițională preferă o ordine care poate fi pusă 

între paranteze fără a se prăbuși. 

Măștile zoomorfe sau antropomorfe, frecvente în jocurile de Anul 

Nou, aduc în prim-plan forțe primare ale vieții: animalitatea, instinctul, 

excesul. Aceste forțe nu sunt negate, ci recunoscute și integrate 

simbolic. Prin joc, ele sunt scoase la suprafață și consumate într-un 

cadru controlat, pentru a nu erupe ulterior în forme distructive.  

Jocul mascat este, astfel, o supapă rituală. 

Zgomotul, gesturile exagerate și comportamentul aparent grotesc 

au rolul de a sparge inerția. Anul vechi nu poate fi lăsat să se 

prelungească sub forma obiceiurilor moarte sau a tensiunilor 

nerezolvate. Prin caricatură și exces, vechiul este ridiculizat și expulzat. 

Râsul devine o armă simbolică extrem de eficientă. Nu se luptă 

frontal cu trecutul, ci se dizolvă prin deriziune. 

Este important de subliniat că jocurile mascate nu sunt spontane 

în sens haotic. Ele urmează tipare bine stabilite, roluri transmise din 

generație în generație și secvențe recognoscibile. Această structurare 

arată că inversarea ordinii este programată, nu accidentală. Haosul este 

admis doar în forme previzibile, tocmai pentru a nu scăpa de sub 

control. 

În multe comunități tradiționale, jocurile mascate sunt realizate 

de grupuri de tineri. Această alegere nu este întâmplătoare. Tinerii sunt 

cei aflați cel mai aproape de viitor și, în același timp, cei mai capabili 

să suporte temporar ieșirea din ordine. Prin participarea lor, 
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comunitatea transferă simbolic responsabilitatea tranziției către 

generația care va duce anul mai departe. 

Jocurile mascate au și o funcție de egalizare socială temporară. 

Diferențele de statut sunt suspendate, iar toți participanții sunt 

supuși aceleiași logici ludice. Această egalizare reduce tensiunile și 

resentimentele care ar putea afecta coeziunea comunității în noul an. 

După joc, ordinea se reface, dar într-o formă mai relaxată și mai 

acceptată. 

Din perspectivă simbolică, masca nu ascunde, ci dezvăluie.  

Ea permite exprimarea unor adevăruri care, în mod normal, ar fi 

inacceptabile. Critica, ironia și exagerarea funcționează ca mecanisme 

de corecție socială. Prin râs, comunitatea își recunoaște propriile defecte 

fără a se autodistruge. Jocurile mascate sunt, astfel, o formă de 

autocunoaștere colectivă. 

Modernitatea a redus adesea aceste jocuri la simple spectacole 

folclorice sau atracții turistice. În acest proces, funcția lor de reglaj 

simbolic a fost ignorată. Masca devine decor, iar inversarea ordinii 

devine farsă fără consecințe. Lipsa cadrului ritual transformă jocul într-

o distracție superficială, lipsită de impact real asupra comunității. 

În forma lor tradițională, însă, jocurile mascate erau luate în 

serios. Ele aveau loc la momente precise, erau tolerate doar într-un 

interval strict și erau urmate de revenirea clară la ordine. Această 

revenire este esențială. Fără ea, inversarea ar deveni anarhie. Cultura 

tradițională știa că haosul este util doar dacă este temporar și conținut. 

Jocurile mascate pregătesc terenul pentru reinstituirea ordinii. 

După ce vechiul a fost ironizat și excesele consumate, 

comunitatea este pregătită să accepte noua rânduială. În acest sens, 

jocurile nu sunt opuse ritualurilor de ordine, ci complementare lor. Ele 

curăță spațiul simbolic înainte ca acesta să fie reorganizat. 

În ciclul de deschidere a anului, jocurile mascate funcționează ca 

o ultimă confruntare cu dezordinea. Ele permit comunității să privească 

http://www.free-ebooks.fr/


Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - PRAGUL TIMPULUI - ZIUA CARE DESCHIDE ANUL - Anul Nou, Sfântul Vasile și Crăciunul Mic  în cultura româneasc 

www.free-ebooks.fr 

59 
 

în față ceea ce este instabil, grotesc sau absurd, fără a fi copleșită de 

aceste aspecte. Prin joc, haosul este recunoscut și depășit. 

Această logică explică de ce jocurile mascate apar exact la început 

de an și nu în orice moment. Ele sunt necesare atunci când lumea este 

în tranziție. După ce ordinea se stabilizează, masca devine inutilă. 

Rolurile revin la normal, iar viața cotidiană își reia cursul. 

Astfel, jocurile mascate și inversarea ordinii nu sunt o anomalie 

culturală, ci o strategie sofisticată de gestionare a începutului. Ele arată 

că ordinea autentică nu se naște din reprimarea haosului, ci din 

capacitatea de a-l integra și depăși simbolic. Prin mască, comunitatea 

traversează pericolul fără a se pierde în el. 

În acest sens, jocurile mascate completează perfect ansamblul 

ritualurilor de Anul Nou. Dacă Plugușorul ară pământul timpului, iar 

Sorcova insuflă viață, jocurile mascate curăță terenul de reziduuri. 

După ele, anul poate începe cu adevărat, nu ca iluzie de ordine, ci 

ca ordine trecută prin probă. 

Inversarea nu distruge lumea. O pregătește. 

 

4.Mâncarea rituală de Anul Nou 

Mâncarea rituală de Anul Nou ocupă un loc esențial în economia 

simbolică a începutului, pentru că ea traduce în gest concret ceea ce 

celelalte ritualuri formulează prin cuvânt, joc sau imagine. A mânca la 

început de an nu este un act de satisfacere a foamei, ci unul de înscriere 

a corpului în noul timp. Prin hrană, anul nu este doar invocat sau urat, 

ci literalmente interiorizat. 

În cultura tradițională românească, mâncarea nu este neutră.  

Ea poartă sens, memorie și direcție. De aceea, mesele de Anul 

Nou sunt atent rânduite. Nu se mănâncă orice, oricum și oricând. 

Fiecare aliment ales are o funcție simbolică, iar fiecare excludere 

este la fel de semnificativă ca prezența. Masa devine un ritual de selecție 

între ce trebuie păstrat și ce trebuie lăsat în urmă. 

Carnea, în special carnea de porc, ocupă un loc central.  
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Porcul este animalul abundenței, al greutății și al continuității. A 

consuma carne de porc la început de an înseamnă a invoca belșugul 

stabil, nu prosperitatea volatilă. Nu este vorba despre exces, ci despre 

consistență. 

Anul trebuie să fie „plin”, nu spectaculos. Hrana grea, dar 

controlată, simbolizează rezistența și capacitatea de a duce greul. 

Pâinea este un alt element fundamental.  

Ea reprezintă hrana sigură, rodul muncii ordonate și baza 

existenței. A avea pâine pe masă la Anul Nou înseamnă a afirma 

continuitatea vieții cotidiene. Nu se caută rafinamentul, ci siguranța. 

Pâinea leagă începutul de normalitate și previne ruperea dintre 

sărbătoare și viața de zi cu zi. 

Vinul sau băutura rituală are, la rândul ei, un rol precis.  

Ea nu este consumată pentru pierderea controlului, ci pentru 

consacrare. Vinul marchează trecerea, pecetluiește masa și adună 

comunitatea. Consumat cu măsură, el simbolizează bucuria legitimă, nu 

excesul distructiv. Beția este sancționată simbolic, pentru că ea tulbură 

ordinea fragilă a începutului. 

Există și alimente evitate în mod tradițional la început de an. 

Peștele, în anumite zone, este exclus pentru că „alunecă”, 

sugerând instabilitate. Păsările sunt evitate pentru că „scurmă înapoi” 

sau „zboară”, asociate cu risipirea norocului. Aceste interdicții nu sunt 

arbitrare, ci construite pe analogii simbolice. Ce mănânci influențează 

direcția în care merge anul. 

Mâncarea rituală funcționează, astfel, pe principiul asemănării. 

Consumi ceea ce vrei să devii sau ceea ce vrei să atragi. 

Stabilitatea, greutatea, plinătatea și continuitatea sunt preferate 

instabilității, ușurătății și dispersiei. Anul este tratat ca un corp care 

trebuie hrănit corect de la început. 

Masa de Anul Nou este, de asemenea, un act de comunitate.  
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A mânca împreună înseamnă a intra împreună în timp. Masa 

solitară este considerată nefavorabilă, pentru că sugerează izolare și 

fragmentare. 

Chiar și atunci când familia este mică, masa comună reafirmă 

legătura dintre membrii săi și creează un nucleu de stabilitate. 

Ordinea mesei contează la fel de mult ca alimentele. Se mănâncă 

așezat, fără grabă, fără certuri și fără discuții conflictuale. Vorba grea 

este evitată, pentru că cuvântul contaminat strică hrana. Mâncarea nu 

este doar ingerată, ci însoțită de un climat emoțional care îi poate 

amplifica sau anula sensul ritualic. 

În acest context, mâncarea rituală nu este un act privat, ci unul 

reglementat cultural. Fiecare gest este observat și interpretat. Cine 

mănâncă primul, cine se ridică de la masă, cine refuză mâncarea sunt 

detalii cu încărcătură simbolică. Refuzul poate fi citit ca respingere a 

noului an, iar graba ca lipsă de respect față de început. 

Mâncarea rituală de Anul Nou are și o funcție de închidere 

definitivă a vechiului. Prin consum, resursele anului trecut sunt 

integrate și epuizate. Nimic nu rămâne suspendat. Această epuizare este 

necesară pentru ca noul să poată începe fără resturi nerezolvate. Hrana 

veche este transformată în energie pentru timpul nou. 

Modernitatea a transformat masa de Anul Nou într-un prilej de 

exces, competiție culinară sau demonstrație de statut. În acest proces, 

funcția rituală a fost aproape complet pierdută. Mâncarea devine 

cantitate, nu sens. Diversitatea excesivă și risipa contrazic logica 

tradițională, care favoriza măsura și semnificația. 

În lipsa sensului, masa nu mai structurează timpul. Ea devine o 

pauză, nu un act fondator. După exces, urmează golul, iar anul începe 

într-o stare de epuizare, nu de stabilitate. Cultura tradițională evita 

această situație tocmai prin rânduiala mesei rituale. 

Mâncarea de Anul Nou este, în esență, o lecție despre raportul 

dintre corp și timp. Timpul nu este doar trăit mental sau simbolic, ci și 
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corporal. Corpul trebuie să fie acordat cu ritmul anului. Hrana greșită la 

început creează dezechilibru, așa cum hrana corectă creează stabilitate. 

Această înțelegere explică de ce mesele rituale sunt însoțite de 

recunoștință, chiar dacă nu este exprimată explicit. A avea ce mânca la 

început de an este un semn de continuitate a vieții. Masa devine, astfel, 

o formă de confirmare a existenței în noul timp. 

În structura ritualurilor de deschidere a anului, mâncarea ocupă 

poziția de ancoră materială. Dacă Plugușorul și Sorcova lucrează cu 

viitorul și cu vitalitatea, iar jocurile mascate curăță reziduurile, masa 

fixează totul în realitate. După ce mănânci, anul nu mai este doar un 

concept. El devine trăit. 

Mâncarea rituală de Anul Nou nu promite fericire, dar oferă 

stabilitate. Ea nu garantează succesul, dar creează un cadru sigur pentru 

efort. În acest sens, masa este unul dintre cele mai serioase ritualuri ale 

începutului, tocmai pentru că pare banală. 

Prin hrană, timpul intră în corp, iar corpul intră în timp. Această 

dublă intrare face ca anul să poată continua fără ruptură. Mâncarea 

rituală nu este o anexă a sărbătorii, ci temelia ei concretă. 

 

5.Interdicții, superstiții și reguli de început 

Interdicțiile, superstițiile și regulile de început nu reprezintă o 

zonă marginală sau irațională a ritualurilor de Anul Nou, ci mecanismul 

lor de siguranță. Ele nu sunt menite să sperie, să constrângă arbitrar sau 

să complice viața comunității, ci să protejeze fragilitatea începutului. 

În cultura tradițională românească, începutul este considerat un 

moment expus, în care orice gest nepotrivit poate produce efecte 

disproporționate. De aceea, comportamentul este strict reglementat. 

Interdicția nu este percepută ca o limitare a libertății, ci ca o formă 

de prudență rituală. Așa cum nu intri neglijent într-un spațiu periculos, 

tot astfel nu intri neatenționat într-un timp nou. Interdicțiile trasează un 

perimetru simbolic de protecție în jurul începutului, reducând riscul 

contaminării cu elemente ale vechiului an. 
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Una dintre cele mai răspândite reguli vizează comportamentul 

verbal. Nu se înjură, nu se rostesc cuvinte grele, nu se invocă lipsuri sau 

nenorociri. Cuvântul este considerat activ, capabil să producă realitate. 

La început de an, această capacitate este amplificată. De aceea, vorba 

devine un instrument periculos dacă este folosit fără măsură. Tăcerea 

sau vorba bună sunt preferate excesului verbal. 

Există, de asemenea, interdicții legate de muncă.  

În multe zone, anumite activități sunt evitate în primele zile ale 

anului. Nu pentru că munca ar fi negativă, ci pentru că începutul cere 

așezare, nu efort. A începe anul cu muncă grea este asociat cu trudă 

continuă, fără răgaz. 

Cultura tradițională nu glorifică epuizarea, ci echilibrul dintre 

muncă și ritm. 

Regulile privind intrările și ieșirile din casă sunt la fel de 

importante. Cine intră primul în casă, ce aduce cu el, ce spune – toate 

aceste detalii sunt atent observate. Pragul casei devine un microcosmos 

al pragului temporal. Intrarea nepotrivită poate „strica” anul, nu prin 

magie, ci prin semnificație simbolică. De aceea, primele vizite sunt 

atent gestionate. 

Interdicțiile alimentare completează acest sistem.  

Evitarea anumitor alimente sau gesturi la masă nu este o obsesie, 

ci o strategie de orientare a timpului. Ce mănânci, cum mănânci și cu 

cine mănânci sunt considerate indicii ale direcției pe care o va lua anul. 

Masa devine un spațiu de disciplină simbolică, nu de libertate totală. 

Superstițiile, privite din exterior, pot părea arbitrare sau naive.  

În realitate, ele sunt forme condensate de experiență colectivă. 

Ele traduc observații repetate, anxietăți și speranțe într-un limbaj 

simplu, ușor de transmis. Superstiția nu explică, ci avertizează. Ea nu 

cere demonstrație, ci respect temporar. 

O caracteristică esențială a acestor reguli este temporaritatea lor. 

Interdicțiile nu sunt permanente. Ele se aplică într-un interval 

strict, tocmai pentru că începutul este special. După stabilizarea 
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timpului, regulile se relaxează, iar viața revine la normal. Această 

delimitare arată că nu avem de-a face cu tabuuri absolute, ci cu măsuri 

tranzitorii. 

Regulile de început vizează și starea emoțională.  

Tristețea, plânsul sau conflictele sunt evitate, pentru că ele 

„colorează” anul. Nu se neagă existența emoțiilor negative, dar se 

consideră că începutul nu este momentul potrivit pentru a le exprima. 

Ele pot fi rezolvate ulterior, când timpul este mai stabil. La 

început, se cere autocontrol. 

Această autocenzură nu este reprimare patologică, ci disciplină 

rituală. Ea învață comunitatea că nu toate momentele sunt egale și că 

unele cer o atenție sporită. Într-o lume în care totul este permis 

permanent, cultura tradițională introduce ideea de momente 

privilegiate, care necesită comportamente speciale. 

Interdicțiile au și o funcție de egalizare socială.  

Indiferent de statut, vârstă sau avere, toți sunt supuși acelorași 

reguli la început de an. Nimeni nu este exceptat. Această egalitate 

temporară întărește coeziunea comunității și reduce tensiunile. Toți 

pornesc, simbolic, de la același nivel. 

Modernitatea a tratat aceste reguli ca pe simple superstiții, 

eliminându-le sau ironizându-le. În acest proces, începutul a devenit un 

moment lipsit de protecție simbolică. Anul începe în zgomot, haos, 

exces și epuizare, iar apoi se caută explicații pentru lipsa de coerență. 

Cultura tradițională ar considera această situație previzibilă. 

Interdicțiile și regulile nu garantează un an bun, dar creează 

condițiile minime de stabilitate. Ele reduc riscul, nu îl elimină. Nu 

promit succes, ci evitarea dezechilibrului major. În acest sens, ele sunt 

instrumente de gestionare a incertitudinii, nu de control absolut al 

viitorului. 

Un aspect important este caracterul pedagogic al acestor reguli. 

Ele educă prin practică, nu prin discurs. Copiii învață, prin 

observare, că începuturile cer respect. Nu li se explică în detaliu de ce, 
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ci li se arată cum. Această transmitere tacită este extrem de eficientă, 

pentru că formează reflexe, nu doar convingeri. 

Interdicțiile sunt, astfel, parte integrantă a inteligenței rituale a 

culturii tradiționale românești. Ele nu se opun rațiunii, ci completează 

zonele în care rațiunea nu poate oferi garanții. În fața necunoscutului, 

prudența simbolică este o formă de înțelepciune. 

În structura ritualurilor de Anul Nou, interdicțiile vin să sigileze 

ceea ce Plugușorul, Sorcova, jocurile mascate și masa au pus în mișcare. 

Ele fixează limitele în interiorul cărora noul an poate crește fără 

a fi rănit de excese sau neglijențe. Fără aceste limite, începutul rămâne 

deschis și vulnerabil. 

Interdicțiile nu sunt semne ale fricii, ci ale respectului față de 

timp. Ele arată că timpul nu este o resursă neutră, ci o realitate cu care 

trebuie să intri în relație atentă. A ignora această relație înseamnă a te 

expune inutil. 

Astfel, superstițiile și regulile de început nu sunt relicve ale unei 

mentalități primitive, ci expresii ale unei prudențe culturale rafinate. 

Ele învață că nu orice este permis la orice moment și că 

începuturile cer o altă logică decât restul timpului. 

La finalul acestor ritualuri, când regulile se relaxează și 

interdicțiile se ridică, anul este considerat suficient de stabil pentru a fi 

trăit normal. Această relaxare confirmă faptul că regulile și superstițiile 

nu sunt scop în sine, ci instrumente temporare. 

Prin ele, cultura tradițională românească reușește să transforme 

incertitudinea începutului într-un spațiu locuibil. Nu prin control total, 

ci prin atenție, măsură și respect. Acesta este sensul profund al 

interdicțiilor și regulilor de început: nu să oprească viața, ci să o lase să 

înceapă fără să se risipească. 
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Capitolul V 

 

Ziua care deschide anul: sensuri  

profunde și uitate 
 

 

 

1.De ce începutul este mai important decât durata 

În mentalitatea tradițională românească, valoarea timpului nu este 

măsurată prin întindere, ci prin calitatea începutului. Nu durata anului 

conferă sens existenței, ci modul în care acesta este inaugurat. Un timp 

lung, dar prost început, este considerat vulnerabil, instabil și predispus 

la dezechilibru.  

În schimb, un timp bine început, chiar dacă este presărat cu 

dificultăți, are șanse mai mari de coerență și rod. Această viziune 

contrazice frontal logica modernă, care privilegiază acumularea și 

continuitatea cantitativă. 

În cultura tradițională, începutul funcționează ca matrice 

simbolică. El conține, în formă concentrată, întreaga direcție a 

desfășurării ulterioare. Nu este vorba despre determinism mecanic, ci 

despre orientare. Așa cum sămânța poartă forma plantei, începutul 

poartă forma timpului care va urma. De aceea, atenția acordată 

începutului este disproporționat de mare față de durata propriu-zisă. 

Această concepție pornește de la ideea că timpul nu este omogen. 

Nu toate momentele sunt echivalente.  

Există momente privilegiate, cu densitate simbolică sporită, iar 

începutul este unul dintre ele. În aceste momente, gesturile, cuvintele și 

atitudinile au impact amplificat. Cultura tradițională nu ignoră acest 

impact, ci îl gestionează prin ritual, disciplină și rânduială. 
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Începutul este important pentru că el stabilește raportul omului cu 

timpul. Nu timpul în sine este periculos sau favorabil, ci relația pe care 

omul o construiește cu el. La început, această relație este deschisă, 

maleabilă și ușor influențabilă. De aceea, comportamentul de început 

este tratat cu o responsabilitate aparte. Orice neglijență este considerată 

riscantă, nu din superstiție, ci dintr-o înțelegere profundă a fragilității 

momentului. 

Durata, în schimb, este văzută ca o consecință, nu ca o garanție. 

Un an lung nu este automat un an bun. Fără orientare corectă, 

durata devine doar prelungirea unui dezechilibru. Cultura tradițională 

românească refuză ideea că timpul se poate corecta de la sine prin 

simpla trecere. Timpul nu vindecă dacă începutul este greșit. El doar 

amplifică ceea ce a fost deja pus în mișcare. 

Această logică explică de ce ritualurile de început sunt atât de 

elaborate, iar cele de încheiere mult mai simple. Începutul cere efort, 

atenție și concentrare. Finalul este lăsat să se consume firesc. Energia 

comunității este investită masiv la start, nu pe parcurs. Este o strategie 

de eficiență simbolică: mai bine fixezi direcția corectă decât să 

corectezi ulterior devierile. 

În mentalitatea tradițională, începutul are și o funcție morală.  

El este momentul în care omul își declară intenția față de timp. 

Nu prin promisiuni abstracte, ci prin gesturi concrete. Ce faci la 

început spune cine ești și ce aștepți. Timpul răspunde acestei declarații 

nu prin recompense imediate, ci prin coerență sau incoerență pe termen 

lung. 

Această viziune nu presupune perfecțiune.  

Nu se cere un început fără greșeală, ci un început respectuos. 

Respectul față de timp se manifestă prin măsură, atenție și 

autocontrol. Un început modest, dar ordonat, este preferabil unuia 

grandios, dar haotic. Cultura tradițională românească nu este sedusă de 

spectaculos, ci de stabil. 
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Durata, în sine, nu are putere de structurare. Ea este neutră. Poate 

susține atât binele, cât și răul. Fără un început bine orientat, durata 

devine teren de rătăcire. De aceea, accentul nu cade pe „cât”, ci pe 

„cum”. Cum începi determină ce fel de timp vei trăi, nu cât de mult 

timp vei avea la dispoziție. 

Modernitatea a inversat această logică.  

Ea pune accent pe continuitate, progres și acumulare, 

presupunând că durata va corecta inevitabil imperfecțiunile începutului. 

În această perspectivă, începutul este redus la formalitate. Anul începe 

oricum, indiferent de comportament. Această reducere a începutului la 

o simplă convenție calendaristică are consecințe profunde asupra 

modului în care este trăit timpul. 

Fără un început investit cu sens, durata devine oboseală.  

Timpul se prelungește, dar nu se adâncește. Apar sentimentul de 

repetitivitate, lipsa de direcție și epuizarea. Cultura tradițională evita 

această situație tocmai prin sacralizarea începutului. Nu pentru a 

controla viitorul, ci pentru a-i oferi o direcție clară. 

Începutul este mai important decât durata pentru că el este 

momentul deciziei simbolice. Chiar și atunci când decizia nu este 

formulată explicit, ea se exprimă prin comportament. Alegerea de a 

respecta sau de a ignora începutul este, în sine, o declarație. Timpul 

răspunde în consecință. 

Această înțelegere explică și de ce începuturile sunt însoțite de 

emoții intense. Ele nu sunt simple tranziții, ci momente de expunere. 

Omul se află, pentru scurt timp, fără protecția rutinei. Această 

expunere face începutul periculos, dar și extrem de fertil. Cultura 

tradițională recunoaște această dublă natură și o gestionează prin ritual. 

Durata, dimpotrivă, oferă protecția obișnuinței. Ea este mai 

sigură, dar și mai puțin transformatoare. Marile schimbări nu se produc 

în durată, ci în puncte de început. Anul nu se schimbă treptat, ci este 

orientat brusc, la start. Restul este desfășurare. 
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De aceea, începutul este tratat ca un bun comun. Nu este lăsat la 

discreția individului, ci reglementat comunitar. Ritualurile, regulile și 

interdicțiile sunt menite să asigure că începutul este traversat corect de 

toți. O greșeală individuală poate afecta întregul ansamblu, pentru că 

timpul este trăit colectiv. 

Această responsabilitate comună față de început explică de ce 

cultura tradițională românească investește atât de mult în primele zile 

ale anului. Ele nu sunt simple zile libere, ci zile fondatoare. După ele, 

anul poate continua fără atenție excesivă, pentru că direcția a fost deja 

stabilită. 

În concluzie, începutul este mai important decât durata pentru că 

el conține potențialul întregului timp care urmează. Nu prin 

predestinare rigidă, ci prin orientare simbolică. Cultura tradițională 

românească nu neagă importanța duratei, dar o subordonează 

începutului. Fără un început corect, durata devine risipă. Cu un început 

corect, chiar și o durată dificilă poate deveni rodnică. 

Aceasta este lecția profundă a ritualurilor de Anul Nou: nu cât 

trăiești contează, ci cum intri în timp. 

 

2.Anul ca destin, nu ca succesiune de luni 

În cultura tradițională românească, anul nu este perceput ca o 

simplă succesiune de luni egale, ci ca o unitate de destin. El nu este 

fragmentat în segmente autonome, ci trăit ca un întreg coerent, cu un 

sens intern și o direcție proprie. Lunile nu sunt piese interschimbabile, 

iar timpul nu este o bandă neutră care se derulează indiferent de 

conținut. Anul are personalitate, ritm și caracter, iar aceste trăsături sunt 

fixate încă de la început. 

Această viziune pornește de la ideea că timpul nu este doar 

măsurabil, ci și calitativ. Lunile nu sunt importante prin numărul lor, ci 

prin poziția pe care o ocupă într-un ansamblu deja orientat. De aceea, 

anul este gândit ca un drum, nu ca o sumă de etape independente. Ceea 
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ce contează nu este câte luni trec, ci încotro duce traseul stabilit la 

început. 

Anul ca destin nu înseamnă fatalism rigid. Nu presupune că totul 

este decis dinainte și că omul nu mai are niciun rol. Dimpotrivă, această 

concepție pune accentul pe responsabilitatea inițială. Destinul nu este 

impus din exterior, ci configurat prin modul în care omul intră în timp. 

Odată stabilită direcția, anul începe să „lucreze” în acord cu 

aceasta, nu împotriva ei. 

În mentalitatea tradițională, fiecare an este diferit nu prin 

evenimentele care se petrec, ci prin tonalitatea sa internă. Se vorbește 

despre ani buni, ani grei, ani liniștiți sau ani tulburi. Aceste calificative 

nu se bazează pe bilanțuri statistice, ci pe percepția globală a cursului 

timpului. Un an poate avea dificultăți și totuși să fie considerat bun, 

dacă are coerență și sens. 

Această percepție explică de ce anul este tratat ca un organism.  

El se naște, crește, se maturizează și se încheie. Lunile sunt faze 

ale acestei dezvoltări, nu entități independente. A trata anul ca o simplă 

succesiune de luni înseamnă a-i nega viața simbolică. Cultura 

tradițională românească refuză această fragmentare pentru că ea duce la 

pierderea sensului de ansamblu. 

Anul ca destin este strâns legat de ideea de rânduială.  

Fiecare etapă își are locul ei firesc. Există momente pentru muncă, 

pentru odihnă, pentru sărbătoare și pentru reculegere. Aceste momente 

nu pot fi mutate arbitrar fără a produce dezechilibru. Destinul anului se 

construiește din respectarea acestei rânduieli, nu din exploatarea 

duratei. 

În acest context, începutul anului nu stabilește doar prima lună, ci 

logica întregului parcurs. De aceea, primele zile sunt tratate ca 

reprezentative pentru tot anul. Nu pentru că ele ar conține magic toate 

evenimentele viitoare, ci pentru că ele exprimă atitudinea generală față 

de timp. Această atitudine se va repeta, sub forme diferite, pe parcursul 

întregului an. 
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Anul ca destin este și un cadru de interpretare a evenimentelor. 

Atunci când se întâmplă ceva negativ, nu se analizează izolat, ci 

în raport cu „felul anului”. Evenimentul este integrat într-o poveste mai 

mare. Această integrare oferă sens și reduce anxietatea. Omul nu se 

simte aruncat într-o succesiune haotică de întâmplări, ci parte a unui 

drum care poate fi înțeles. 

Modernitatea a dizolvat această percepție, transformând anul într-

un container gol, umplut cu activități, obiective și termene-limită. 

Lunile devin unități de planificare, nu etape ale unui destin. În 

această logică, anul nu mai are caracter, ci doar funcționalitate. El este 

bun sau rău în funcție de rezultate măsurabile, nu de coerență internă. 

Această schimbare produce o relație tensionată cu timpul. Fără un 

sens global, fiecare lună este evaluată separat, iar eșecul punctual capătă 

o importanță disproporționată. Cultura tradițională evita această 

fragmentare tocmai prin ideea de destin anual. Un eșec într-o lună nu 

compromite anul, dacă direcția rămâne corectă. 

Anul ca destin presupune și o etică a răbdării.  

Nu toate lucrurile se pot întâmpla imediat. Unele roade apar abia 

spre final. A judeca anul înainte de a se încheia este considerat 

imprudent. De aceea, evaluările definitive sunt evitate până la capăt. 

Omul este învățat să parcurgă drumul înainte de a trage concluzii. 

Această etică contrastează puternic cu mentalitatea contemporană 

a evaluării permanente. Astăzi, fiecare lună este supusă unui bilanț, 

fiecare perioadă este măsurată și comparată. În acest proces, anul își 

pierde unitatea și devine o serie de teste, nu un parcurs coerent. 

Tensiunea crește, iar sentimentul de epuizare apare mai repede.În 

cultura tradițională românească, anul ca destin oferă o formă de 

protecție psihologică. El permite asumarea dificultăților fără panică și 

a succeselor fără exaltare excesivă. Totul este integrat într-un flux mai 

mare, care nu se lasă perturbat de fluctuații punctuale. 

Destinul anual nu este perceput ca ceva impersonal. El este strâns 

legat de comunitate, familie și gospodărie. Anul nu este trăit singur, ci 
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împreună. Această dimensiune colectivă face ca destinul să fie împărțit, 

nu suportat individual. Greutatea este distribuită, iar sensul este 

construit împreună. 

Anul ca destin explică și de ce anumite momente sunt considerate 

„chei” ale anului. Nu toate lunile sunt la fel de importante. Unele 

fixează direcția, altele o confirmă. În această logică, începutul nu este 

singurul moment decisiv, dar este cel mai influent. El imprimă tonul 

care va fi reluat, cu variații, pe parcurs. 

A trata anul ca o succesiune de luni înseamnă a pierde această 

muzicalitate a timpului. Totul devine plat, repetitiv și lipsit de tensiune 

creatoare. Cultura tradițională preferă un timp cu relief, cu vârfuri și 

coborâșuri, dar coerent. 

Anul ca destin nu exclude libertatea, ci o canalizează.  

Libertatea nu este haotică, ci orientată. Omul nu face orice, 

oricând, ci își alege pașii în funcție de direcția stabilită. Această 

orientare oferă stabilitate fără a sufoca inițiativa. 

În final, diferența dintre anul ca destin și anul ca succesiune de 

luni este diferența dintre timp trăit și timp administrat. Cultura 

tradițională românească a ales să trăiască timpul, nu doar să-l măsoare. 

Anul nu este un calendar de bifat, ci o poveste de parcurs. 

Prin această perspectivă, anul capătă greutate existențială. El nu 

mai este un fundal neutru al vieții, ci un partener de drum. A intra într-

un an înseamnă a accepta un destin, nu a parcurge un program. Aceasta 

este una dintre cele mai profunde lecții ale gândirii tradiționale: timpul 

nu se consumă, se asumă. 

 

3.Pragul timpului în modernitatea desacralizată 

În modernitatea desacralizată, pragul timpului nu a dispărut, dar 

și-a pierdut vizibilitatea simbolică. El continuă să existe ca realitate 

psihologică și existențială, însă nu mai este recunoscut ca atare. 
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Trecerea dintre ani se produce în continuare, dar fără 

instrumentele culturale care să o facă inteligibilă. Pragul nu mai este 

marcat, ci consumat. 

Desacralizarea timpului a transformat începutul într-o formalitate 

calendaristică. Anul se schimbă pentru că așa indică ceasul, nu pentru 

că omul intră conștient într-un timp nou. În această logică, pragul nu 

mai este traversat, ci ocolit prin distracție, zgomot și exces. 

Modernitatea nu neagă începutul, dar îl golește de sens. 

Această pierdere nu este una teoretică, ci practică. Fără 

sacralitate, pragul devine un moment de dezorientare. Omul simte că 

ceva se schimbă, dar nu știe ce anume și nici cum să se raporteze la 

schimbare. De aici apar anxietatea difuză, promisiunile goale și nevoia 

compulsivă de rezoluții care nu se leagă de nimic stabil. 

În cultura tradițională, pragul era un spațiu clar delimitat, cu 

reguli precise. În modernitate, el este dizolvat într-o continuitate 

artificială. Nu mai există oprire, suspendare sau atenție sporită. Timpul 

curge uniform, iar începutul este tratat ca o simplă reluare a aceleiași 

mișcări. Această uniformizare distruge funcția de orientare a pragului. 

Desacralizarea produce și o confuzie între început și evadare. 

Anul Nou devine pretext pentru exces, nu pentru reconfigurare. 

În loc să fie un moment de stabilire a direcției, el este transformat 

într-o pauză de consum intens, urmată de revenirea bruscă la rutină. 

Pragul este folosit pentru a fugi de timp, nu pentru a intra în el. 

Un efect major al acestei situații este slăbirea responsabilității 

față de început. Dacă începutul nu mai are greutate simbolică, 

comportamentul de început devine indiferent. Nu mai contează ce faci, 

ce spui sau ce gândești la start, pentru că nimic nu pare să depindă de 

acest moment. Timpul este perceput ca autonom, indiferent de 

atitudinea umană. 

Această percepție alimentează ideea că viața se poate corecta 

oricând, fără cost. Pragul nu mai este văzut ca o poartă care trebuie 

trecută corect, ci ca o linie arbitrară pe care o poți traversa în orice 
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stare. Cultura tradițională ar considera această atitudine profund 

riscantă, pentru că ea ignoră fragilitatea începutului. 

Modernitatea desacralizată înlocuiește ritualul cu spectacolul. 

Focurile de artificii, muzica și numărătoarea inversă nu sunt, în 

sine, problematice. Problema apare atunci când ele substituie complet 

funcția ritualică. Spectacolul produce emoție, dar nu produce orientare. 

El excită, dar nu stabilizează. După ce se încheie, pragul rămâne 

neasumat. 

În lipsa sacralității, pragul timpului devine un moment de supra-

încărcare psihică, nu de clarificare. Așteptările sunt mari, promisiunile 

sunt numeroase, dar lipsite de ancorare. Anul începe sub presiune, nu 

sub rânduială. Această presiune se transformă rapid în dezamăgire, 

pentru că nu are suport simbolic. 

Desacralizarea afectează și relația cu eșecul. În cultura 

tradițională, un început ratat era considerat periculos tocmai pentru că 

avea consecințe. În modernitate, începutul este ratat constant, dar 

consecințele sunt negate. Când dificultățile apar, ele sunt puse pe seama 

circumstanțelor, nu a modului în care a fost traversat pragul. 

Această negare produce o ruptură între timp și sens.  

Omul trăiește în succesiune, dar fără direcție. Pragurile nu mai 

structurează viața, ci sunt absorbite într-un flux continuu. Fără praguri 

reale, viața devine o serie de reluări obosite, nu un parcurs cu etape 

distincte. 

În modernitatea desacralizată, pragul timpului supraviețuiește sub 

forme degradate: superstiții izolate, obiceiuri golite de sens, gesturi 

repetate mecanic. Ele nu mai funcționează ca sisteme coerente, ci ca 

fragmente de memorie culturală. Fără context, ele par ridicole sau 

inutile și sunt abandonate. 

Această abandonare nu aduce libertate, ci dezorganizare 

temporală. Omul nu mai știe când începe cu adevărat ceva și nici când 

se încheie. Totul devine provizoriu, amânabil, reversibil. Pragul, care ar 

trebui să marcheze ireversibilitatea începutului, este anulat. 
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Desacralizarea nu înseamnă dispariția nevoii de prag, ci 

incapacitatea de a o satisface. Omul modern simte intens nevoia de 

restart, de reînnoire, de început autentic. Tocmai de aceea, Anul Nou 

este supraîncărcat emoțional. Lipsind însă cadrul simbolic, această 

nevoie nu este rezolvată, ci exploatată. 

În locul ritualului apare motivația superficială. În locul rânduielii 

apare planificarea excesivă. În locul atenției apare graba. Pragul 

timpului este tratat ca un obstacol de trecut rapid, nu ca un spațiu de 

traversat conștient. Această grabă este simptomul unei culturi care nu 

mai știe să se oprească. 

Cultura tradițională românească oferea un model de încetinire la 

început. Modernitatea impune accelerare. Această inversare explică de 

ce începuturile sunt astăzi epuizante, nu limpezitoare. Anul nu începe 

cu așezare, ci cu oboseală acumulată înainte ca el să înceapă cu 

adevărat. 

Pragul timpului în modernitatea desacralizată nu este absent, ci 

neîngrijit. El există, dar este lăsat fără pază simbolică. Orice intră, orice 

iese, fără criteriu. De aici senzația de haos temporal și de lipsă de 

direcție. 

Înțelegerea acestei situații nu presupune întoarcerea mecanică la 

trecut, ci recunoașterea faptului că pragurile au nevoie de sens. Fără 

sacralitate, pragul se dizolvă. Fără prag, timpul se degradează într-o 

succesiune fără relief. 

Aceasta este miza profundă a desacralizării: nu pierderea 

ritualului în sine, ci pierderea capacității de a începe cu sens. Fără 

această capacitate, anul poate începe de nenumărate ori, dar nu începe 

cu adevărat niciodată. 

 

4.Ce s-a pierdut când Anul Nou a devenit petrecere 

Transformarea Anului Nou într-o petrecere a produs una dintre 

cele mai profunde mutații în relația omului cu timpul. Nu petrecerea în 

sine este problema, ci înlocuirea funcției rituale cu funcția de 
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divertisment. Când Anul Nou a încetat să mai fie un prag și a devenit 

un eveniment recreativ, timpul a pierdut una dintre principalele sale 

structuri de orientare. 

În cultura tradițională românească, începutul anului nu era 

destinat relaxării, ci așezării. Nu era o pauză de la responsabilitate, ci 

un moment de maximă responsabilitate simbolică. Petrecerea, prin 

natura ei, suspendă atenția și dizolvă controlul. Ritualul, dimpotrivă, 

cere concentrare, disciplină și măsură. Înlocuirea unuia cu celălalt a 

schimbat complet sensul începutului. 

Când Anul Nou devine petrecere, pragul timpului este traversat în 

stare de pierdere a lucidității. Nu doar alcoolul este relevant aici, ci 

întreaga logică a excesului: zgomot, agitație, epuizare, lipsă de 

interioritate. Pragul nu mai este conștientizat, ci acoperit. Trecerea se 

produce, dar omul nu este prezent în ea. 

Această absență are consecințe simbolice profunde.  

În cultura tradițională, începutul cerea prezență deplină, pentru că 

era considerat un moment de expunere maximă. În modernitate, exact 

această expunere este evitată prin distracție. Anul începe în fugă de sine, 

nu în întâlnire cu timpul. 

Petrecerea transformă începutul într-un moment de descărcare, 

nu de orientare. Energia acumulată este risipită, nu canalizată. 

Ritualurile tradiționale adunau energia comunității și o 

direcționau către anul care urma. Petrecerea o disipă într-o explozie 

scurtă, fără continuitate. După ea, urmează golul. 

Un efect major al acestei schimbări este slăbirea memoriei 

simbolice. Ritualul lasă urme, creează repere și fixează sensuri. 

Petrecerea lasă amintiri vagi, confuze sau fragmentare. După 

câteva zile, începutul anului nu mai poate fi descris ca experiență 

semnificativă, ci doar ca eveniment consumat. 

Când Anul Nou este redus la petrecere, începutul nu mai este 

diferit de restul timpului. El devine un episod dintr-o serie de episoade 

similare: weekenduri, aniversări, vacanțe.  
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Această banalizare a începutului afectează întreaga structură 

temporală. Dacă începutul nu mai este special, nimic nu mai este cu 

adevărat distinct. 

În cultura tradițională, începutul era marcat prin limitare, nu prin 

permisivitate totală. Exista un control strict al comportamentului, 

tocmai pentru că momentul era considerat vulnerabil. Petrecerea 

inversează această logică: exact la început se permite excesul maxim. 

Din punct de vedere simbolic, acesta este un paradox distructiv. 

Un alt lucru pierdut este tăcerea de început. Tradițional, începutul 

avea momente de liniște, de interiorizare, de atenție. 

Petrecerea elimină complet această dimensiune. Zgomotul 

continuu acoperă orice posibilitate de reflecție. Anul începe fără ca 

omul să se audă pe sine. 

Petrecerea favorizează și individualizarea excesivă a începutului. 

Fiecare își trăiește Anul Nou în bula proprie, cu scopul de a se 

simți bine. Dimensiunea comunitară a ritualului se pierde. În cultura 

tradițională, începutul era trăit împreună, sub aceleași reguli, cu aceeași 

rânduială. Această sincronizare colectivă stabiliza timpul. 

Când Anul Nou devine petrecere, comunitatea este înlocuită de 

mulțime. Mulțimea nu are rânduială, ci impuls. Ea nu creează sens, ci 

amplifică emoția. Emoția este intensă, dar scurtă. După ce dispare, nu 

rămâne nimic care să susțină anul. 

Un alt element pierdut este continuitatea dintre Crăciun și Anul 

Nou. În cultura tradițională, Anul Nou se sprijinea pe energia sacră a 

Nașterii Domnului. Petrecerea rupe această continuitate. Crăciunul este 

consumat emoțional, iar Anul Nou este tratat ca un eveniment separat, 

chiar opus ca tonalitate. Sacrul este înlocuit cu profanul extrem. 

Această ruptură produce un început lipsit de ancorare.  

Anul începe fără fundament simbolic, fără legătură cu un sens mai 

larg. De aceea, rezoluțiile moderne sunt fragile. Ele nu se sprijină pe un 

ritual de orientare, ci pe dorințe individuale, adesea contradictorii. 
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Când Anul Nou devine petrecere, se pierde și ideea de 

responsabilitate față de timp. Timpul este tratat ca decor al distracției, 

nu ca realitate cu care intri în relație. Această atitudine se extinde apoi 

asupra întregului an. Dacă începutul este tratat superficial, restul 

timpului va fi gestionat la fel. 

Petrecerea nu oferă criterii, limite sau direcție. Ea suspendă 

pentru câteva ore orice regulă, sub pretextul libertății. Dar această 

libertate este iluzorie. Fără rânduială, libertatea se transformă rapid în 

derivă. Anul începe fără busolă. 

Un lucru esențial pierdut este sensul de ireversibilitate.  

Ritualul marchează treceri care nu pot fi anulate. Petrecerea 

creează iluzia resetului fără consecințe. Totul pare reversibil, 

negociabil, reluabil. 

Această iluzie slăbește angajamentul față de propriile alegeri. 

În cultura tradițională, începutul era tratat cu gravitate calmă. Nu 

solemnitate rigidă, ci seriozitate lucidă. Petrecerea înlocuiește această 

gravitate cu ușurătate forțată. Orice tentativă de reflecție este percepută 

ca indezirabilă, ca stricare a atmosferei. 

Ceea ce s-a pierdut, în esență, este capacitatea de a începe cu 

sens. Anul începe, dar omul nu intră cu adevărat în el. Timpul pornește 

înainte, dar relația cu timpul rămâne neclară. De aici senzația modernă 

că anii trec repede, fără consistență. 

Petrecerea nu este cauza tuturor problemelor, dar este simptomul 

unei relații degradate cu începutul. Ea arată că pragul nu mai este 

recunoscut ca spațiu special. Fără acest spațiu, timpul se aplatizează și 

viața devine o succesiune de episoade fără legătură. 

În final, pierderea cea mai gravă nu este dispariția ritualului, ci 

pierderea atenției față de început. Fără atenție, începutul nu 

structurează nimic. Anul poate fi lung sau scurt, plin sau gol, dar fără 

un început asumat, el rămâne un timp traversat, nu trăit. 

Aceasta este miza profundă a transformării Anului Nou în 

petrecere: nu distracția, ci dezorientarea.  
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Timpul nu mai este deschis, ci consumat. Iar un timp consumat 

fără sens nu poate susține o viață coerentă. 

 

5.Recuperarea sensului începutului 

Recuperarea sensului începutului nu este un exercițiu nostalgic și 

nici o tentativă de restaurare artificială a trecutului. Ea este, înainte de 

toate, o necesitate existențială într-o lume care a pierdut capacitatea de 

a începe coerent. Problema fundamentală a modernității nu este lipsa de 

timp, ci lipsa de începuturi reale, adică de momente asumate, delimitate 

și încărcate de sens. 

Cultura tradițională românească a înțeles că începutul nu apare de 

la sine. El trebuie construit, protejat și stabilizat. Fără acest efort, timpul 

pornește, dar omul rămâne în urmă, dezorientat. Recuperarea sensului 

începutului presupune reînvățarea acestei lecții simple: începuturile nu 

se consumă, ci se îngrijesc. 

Primul pas al recuperării este recunoașterea pierderii.  

Atâta timp cât Anul Nou este perceput exclusiv ca petrecere, ca 

pauză sau ca simplă schimbare de cifră, nu poate exista un început 

autentic. Timpul începe formal, dar relația cu el nu se modifică. 

Recuperarea începe în momentul în care omul acceptă că această 

formă de debut este insuficientă și chiar dăunătoare pe termen lung. 

Sensul începutului nu poate fi recuperat prin adăugare de 

activități, ci prin reducere și limpezire. Cultura tradițională nu 

supraîncărca începutul, ci îl disciplina. Mai puține gesturi, mai puține 

cuvinte, mai multă atenție. Într-o lume a excesului, recuperarea sensului 

presupune, paradoxal, restrângere. 

Un element esențial al acestei recuperări este reinstalarea 

atenției. Începutul cere prezență deplină. Nu poate fi traversat în grabă, 

în zgomot sau în stare de dispersie. Atenția nu înseamnă solemnitate 

rigidă, ci conștiința faptului că ceea ce se întâmplă acum are o greutate 

disproporționată față de durata sa. Cultura tradițională trata începutul 

ca pe un moment de maximă expunere, nu de relaxare. 
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Recuperarea sensului începutului presupune și redefinirea relației 

cu libertatea. Modernitatea a asociat libertatea cu absența regulilor, 

inclusiv la început de timp. Tradiția arată contrariul: tocmai regulile de 

început fac libertatea posibilă pe termen lung. Fără orientare inițială, 

libertatea se transformă în rătăcire. Începutul disciplinat nu limitează 

viața, ci îi oferă direcție. 

Un alt aspect fundamental este recuperarea dimensiunii 

comunitare a începutului. În cultura tradițională românească, anul nu 

începea individual, ci împreună. Ritualurile, urările, regulile și 

interdicțiile erau comune. Această sincronizare oferea stabilitate și 

reducea anxietatea. În prezent, începutul este trăit fragmentat, fiecare 

după propriul impuls. Recuperarea sensului presupune refacerea, chiar 

și simbolică, a unui început împărtășit. 

Această refacere nu cere revenirea la forme identice, ci recrearea 

funcției. Comunitatea nu mai este satul tradițional, dar poate fi familia, 

cercul apropiat sau chiar un cadru interior de asumare comună. 

Important nu este decorul, ci faptul că începutul nu este lăsat în voia 

întâmplării. 

Recuperarea sensului începutului implică și reconcilierea cu 

gravitatea calmă. Modernitatea evită gravitatea, confundând-o cu 

rigiditatea sau pesimismul. În realitate, gravitatea tradițională nu era 

apăsătoare, ci limpede. Ea nu anula bucuria, ci o așeza. Începutul nu era 

trist, ci serios în sensul bun: atent, măsurat, conștient. 

Un obstacol major în recuperare este ideea că începuturile pot fi 

corectate oricând. Această iluzie produce superficialitate. Tradiția nu 

susținea că începutul greșit condamnă definitiv anul, dar avertiza că el 

îngreunează parcursul. Recuperarea sensului înseamnă acceptarea 

faptului că unele momente contează mai mult decât altele și că 

neglijarea lor are costuri reale. 

Recuperarea nu presupune ritualizare artificială sau mimare 

folclorică. Ea presupune reinstalarea diferenței dintre început și restul 
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timpului. Chiar și un gest minim, dacă este conștient, poate avea valoare 

ritualică. Sensul nu vine din cantitate, ci din intenție și atenție. 

În acest context, Anul Nou poate redeveni un prag real, chiar și 

într-o lume desacralizată. Nu prin refuzul modernității, ci prin 

corectarea exceselor ei. A încetini la început, a reduce zgomotul, a 

controla cuvântul și gestul, a evita risipa de energie – toate acestea sunt 

forme contemporane de recuperare a unui adevăr vechi. 

Recuperarea sensului începutului este, în ultimă instanță, o 

recuperare a relației cu timpul. Timpul nu este un adversar de învins, 

nici o resursă de exploatat, ci un cadru de devenire care cere respect. 

Începutul este momentul în care această relație se stabilește. 

Cultura tradițională românească nu idealiza începuturile și nu 

promitea ani lipsiți de dificultăți. Ea promitea ceva mai realist și mai 

profund: coerență. Un an bine început putea fi greu, dar avea sens. Un 

an prost început putea fi ușor, dar rămânea instabil. 

Recuperarea sensului începutului nu garantează succesul, dar 

reduce risipa. Nu promite fericire, dar oferă orientare. Nu elimină 

incertitudinea, dar o face suportabilă. Într-o lume obsedată de rezultate, 

această ofertă poate părea modestă. În realitate, ea este esențială. 

Astfel, sensul începutului nu este un lux cultural, ci o condiție a 

vieții trăite cu direcție. Fără el, anii trec. Cu el, anii se construiesc. 

Aceasta este, poate, cea mai importantă moștenire a gândirii 

tradiționale românești: nu cum să umpli timpul, ci cum să intri în el. 
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Concluzii generale ale cărții 
 

 

 

I.Timpul nu este neutru: redescoperirea densității 

simbolice 

Această carte a urmărit, pas cu pas, recuperarea unei evidențe 

pierdute: timpul nu este un fundal neutru al vieții, ci o realitate densă, 

structurată și încărcată de sens. Cultura tradițională românească nu a 

tratat niciodată timpul ca pe o simplă succesiune de zile măsurabile, ci 

ca pe o substanță vie, capabilă să modeleze destinul individual și 

colectiv.  

În acest cadru, Anul Nou nu este o bornă administrativă, ci un 

moment de maximă intensitate simbolică. 
Analiza pragului dintre ani a arătat că începutul nu este un simplu 

punct pe axa calendarului, ci un spațiu de trecere, un loc fragil în care 

vechiul se dizolvă și noul nu este încă stabilizat. Tocmai această 

fragilitate face ca începutul să fie periculos, dar și extrem de fertil. 

Cultura tradițională a răspuns acestei vulnerabilități prin ritual, 

rânduială și disciplină simbolică, nu prin negare sau ignorare. 
Modernitatea, în schimb, a neutralizat timpul, reducându-l la 

unitate de măsură. În acest proces, densitatea simbolică s-a pierdut, iar 

pragurile au fost aplatizate. Anul începe „oricum”, indiferent de 

comportament, atitudine sau sens.  

Această neutralizare nu a adus libertate, ci dezorientare 

temporală. Fără repere simbolice, omul modern trăiește într-o 

succesiune continuă, dar lipsită de relief. 
Recuperarea densității timpului nu presupune întoarcerea 

mecanică la formele vechi, ci reînțelegerea logicii care le-a generat. 
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Ritualul nu este un decor folcloric, ci un instrument de orientare 

existențială. Fără această orientare, timpul devine obositor, iar viața se 

fragmentează în episoade fără legătură. 
 

II.Pragul ca spațiu fondator al ordinii 

Una dintre ideile centrale ale volumului este aceea că pragul nu 

este un interval gol, ci un spațiu fondator. Fie că vorbim despre pragul 

casei, pragul anului sau pragul dintre sacru și profan, acesta 

funcționează ca zonă de reglaj. În cultura tradițională românească, 

pragul este locul unde se decide direcția, nu unde se consumă timpul. 
Ziua de 1 ianuarie, în acest sens, nu aparține pe deplin nici anului 

vechi, nici celui nou. Ea este o zi suspendată, tratată cu precauție și 

atenție sporită.  

Gesturile, cuvintele, intrările și ieșirile sunt reglementate nu din 

teamă irațională, ci din conștiința faptului că începuturile cer o altă 

logică decât continuitatea. 
Această logică a pragului explică de ce ritualurile de început sunt 

mai numeroase și mai stricte decât cele de final. Încheierea este lăsată 

să se consume firesc, dar începutul trebuie construit. Fără construcție, 

timpul rămâne instabil. Pragul nu este un moment de relaxare, ci unul 

de responsabilitate simbolică. 
Modernitatea a eliminat această responsabilitate, tratând pragul 

ca pe o simplă linie de trecere. Rezultatul este pierderea orientării. Fără 

praguri reale, viața se desfășoară într-un prezent continuu, lipsit de 

începuturi autentice și de încheieri clare. Această confuzie temporală se 

reflectă în anxietate, epuizare și sentimentul că anii „trec” fără a fi 

trăiți. 
 

III.Sfântul Vasile și Crăciunul Mic: continuitate, nu 

fragmentare 

Analiza figurii Sfântului Vasile și a Crăciunului Mic a demonstrat 

că Anul Nou, în cultura românească, nu este o sărbătoare izolată, ci 
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parte a unui lanț simbolic coerent. Sfântul Vasile nu apare ca o figură 

întâmplătoare, ci ca stăpân al începutului, judecător al pragului și garant 

al ordinii timpului. 
Crăciunul Mic nu este o invenție tardivă sau o simplă prelungire 

festivă, ci expresia unei nevoi profunde de continuitate a sacrului. 

Nașterea Domnului nu este consumată într-o singură zi, ci 

iradiază asupra întregului început de an. Această iradiere protejează 

noul timp și îl ancorează într-un sens care depășește simpla cronologie. 
Modernitatea a fragmentat această continuitate. Crăciunul este 

separat de Anul Nou, iar Anul Nou este transformat într-un eveniment 

opus ca tonalitate. Sacrul este înlocuit de divertisment, iar continuitatea 

este ruptă.  

Anul începe fără sprijin simbolic, fără ancoră și fără protecție. 
Prin această ruptură, timpul își pierde coerența. În cultura 

tradițională, anul era un organism viu, cu naștere, maturizare și 

încheiere. Astăzi, el este un container gol, umplut arbitrar cu activități. 

Recuperarea sensului Crăciunului Mic și al figurii Sfântului 

Vasile nu este un exercițiu nostalgic, ci o cheie de înțelegere a modului 

în care timpul poate redeveni locuibil. 
 

IV.Ritual, interdicție și responsabilitate colectivă 

Un alt rezultat major al analizei este clarificarea rolului 

ritualurilor, interdicțiilor și regulilor de început. Acestea nu sunt 

expresii ale fricii sau ale superstiției primitive, ci instrumente de 

gestionare a incertitudinii. Ele funcționează ca mecanisme de protecție 

a începutului, limitând comportamentele care ar putea destabiliza noul 

timp. 
Interdicțiile nu sunt permanente, ci temporare, aplicate strict în 

zona de fragilitate maximă. Această temporaritate arată că nu avem de-

a face cu tabuuri rigide, ci cu o inteligență rituală rafinată, care știe 

când să restrângă și când să relaxeze regulile. 
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Ritualurile de Anul Nou au și o funcție profund comunitară. Ele 

sincronizează indivizii, egalizează diferențele și creează un început 

comun. Într-o lume în care totul este personalizat și fragmentat, această 

dimensiune colectivă este esențială. Fără ea, începutul devine o 

experiență solitară, lipsită de stabilitate. 
Modernitatea a abandonat aceste mecanisme în numele libertății 

individuale, dar rezultatul nu a fost libertatea, ci deriva. Fără reguli de 

început, fiecare intră în timp după propria impulsivitate. Anul nu mai 

este asumat, ci suportat. Ritualul nu constrânge viața, ci o face posibilă 

într-un cadru coerent. 
 

V.Recuperarea sensului începutului: o necesitate, nu un 

lux 

Cea mai importantă concluzie a cărții este aceea că recuperarea 

sensului începutului nu este opțională. Ea nu ține de folclor, 

tradiționalism sau identitate decorativă, ci de sănătatea relației noastre 

cu timpul. Un timp fără începuturi reale este un timp care se consumă 

fără a construi. 
Anul Nou, transformat exclusiv în petrecere, devine simbolul 

acestei pierderi. Nu distracția este problema, ci faptul că ea a ocupat 

integral locul ritualului. În acest proces, începutul a fost golit de atenție, 

de rânduială și de responsabilitate.  

Anul începe, dar omul nu intră cu adevărat în el. 
Recuperarea sensului nu presupune restaurarea mecanică a 

obiceiurilor, ci reinstalarea atenției față de început. Înseamnă a înțelege 

că nu orice moment este egal, că începuturile cer o altă postură 

existențială decât restul timpului. Înseamnă a recunoaște că modul în 

care începi contează mai mult decât cât timp ai la dispoziție. 
Această carte nu oferă rețete și nici soluții rapide. Ea propune o 

schimbare de perspectivă: de la timp consumat la timp asumat.  

De la succesiune la destin. De la petrecere la prag. În această 

schimbare se află posibilitatea unei relații mai sănătoase cu viața însăși. 
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În final, lecția fundamentală a culturii tradiționale românești este 

simplă și exigentă: timpul nu se ia de-a gata. El se primește, se respectă 

și se deschide cu atenție. Fără această atenție, anii trec. Cu ea, anii se 

construiesc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.free-ebooks.fr/


Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - PRAGUL TIMPULUI - ZIUA CARE DESCHIDE ANUL - Anul Nou, Sfântul Vasile și Crăciunul Mic  în cultura româneasc 

www.free-ebooks.fr 

87 
 

 

Postfață 
 

 

Cartea de față s-a încheiat formal, dar tema ei nu se închide odată 

cu ultima pagină. Dimpotrivă, ea rămâne deschisă, asemenea unui prag 

care continuă să existe chiar și după ce a fost trecut. O postfață nu are 

rolul de a relua concluziile, nici de a adăuga idei noi în mod spectaculos, 

ci de a așeza în tăcere ceea ce a fost deja spus. Ea este spațiul de respiro 

dintre lectură și viață, dintre înțelegere și asumare. 
Această lucrare nu a fost scrisă pentru a informa în sens strict, ci 

pentru a reactiva o memorie culturală. Nu memoria faptelor, ci 

memoria gesturilor, a rânduielilor și a sensurilor uitate. Într-o lume 

saturată de date, problema nu mai este lipsa informației, ci pierderea 

criteriilor prin care informația devine semnificativă. Timpul este unul 

dintre aceste criterii pierdute. 
Am vorbit despre prag, despre început, despre Anul Nou, Sfântul 

Vasile și Crăciunul Mic nu ca despre teme folclorice, ci ca despre 

structuri de orientare existențială. Cultura tradițională românească nu 

a fost naivă și nici primitivă în raport cu timpul. Dimpotrivă, ea a 

dezvoltat un sistem subtil de reglare a relației omului cu devenirea. 

Acest sistem nu a fost teoretizat în tratate, ci trăit în gesturi 

simple, repetate și atent supravegheate. 
Modernitatea a rupt această continuitate nu printr-un act violent, 

ci prin neatenție progresivă. Pragurile nu au fost distruse, ci ignorate. 

Ritualurile nu au fost interzise, ci golite de sens. Timpul nu a fost 

negat, ci redus la măsură. Această reducere a produs una dintre cele mai 

profunde forme de dezorientare contemporană: trăirea într-un timp care 

curge, dar nu duce nicăieri. 
Cartea a arătat că Anul Nou, în forma sa tradițională, nu era o 

sărbătoare a euforiei, ci una a responsabilității. Începutul nu era tratat 
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ca un pretext pentru exces, ci ca un moment de maximă atenție. Această 

diferență este esențială. Ea explică de ce, astăzi, începuturile sunt 

adesea urmate de epuizare și dezamăgire. Anul începe, dar fără a fi cu 

adevărat deschis. 
Postfața este locul potrivit pentru a spune limpede că această carte 

nu propune o întoarcere nostalgică la trecut. Nostalgia este, de multe 

ori, o altă formă de evitare a responsabilității prezentului.  

Recuperarea sensului începutului nu înseamnă reconstituirea 

mecanică a obiceiurilor, ci recuperarea logicii lor interne.  

Acea logică este surprinzător de actuală. 
Logica pragului spune că nu toate momentele sunt egale. Că 

există intervale de vulnerabilitate maximă, în care atenția trebuie 

intensificată, nu relaxată. Că începuturile nu pot fi tratate la fel ca restul 

timpului fără consecințe.  

Aceste idei contrazic frontal cultura accelerării, a productivității 

continue și a disponibilității permanente. 
Unul dintre efectele cele mai grave ale pierderii pragurilor este 

incapacitatea de a încheia. Fără începuturi clare, nici încheierile nu mai 

sunt limpezi. Totul rămâne provizoriu, amânat, deschis artificial. 

Anii nu se termină, relațiile nu se încheie, proiectele nu se așază. 

Viața se transformă într-o succesiune de reluări obosite, fără 

sentimentul unui parcurs împlinit. 
Cultura tradițională românească oferea o soluție simplă și 

exigentă: delimitează clar. Marchează începutul. Respectă pragul. 

Acceptă că unele treceri nu pot fi făcute în grabă. Această soluție 

nu presupune credință religioasă obligatorie, nici apartenență culturală 

exclusivă. Ea presupune doar recunoașterea faptului că timpul are 

nevoie de structură. 
În lumea contemporană, există o fascinație pentru ideea de 

„restart”. Oamenii caută începuturi rapide, resetări fără cost, schimbări 

instantanee.  
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Paradoxul este că această obsesie pentru începuturi goale produce 

exact opusul: incapacitatea de a începe cu adevărat. Fără ritual, fără 

atenție, fără rânduială, începutul devine o simplă intenție, rapid 

abandonată. 
Lucrarea nu oferă soluții practice în sens tehnic. Ea nu spune ce 

trebuie făcut concret de Anul Nou sau cum ar trebui organizată viața. 

Ea oferă ceva mai dificil: un cadru de gândire. Un cadru care cere 

încetinire, reflecție și asumare. Într-o cultură a vitezei, această cerere 

poate părea inconfortabilă. 
Postfața este și un loc al recunoașterii limitelor. Orice analiză a 

tradiției este, inevitabil, o reconstrucție. Lumea descrisă aici nu mai 

există în forma ei integrală. Comunitățile s-au fragmentat, ritmurile s-

au schimbat, iar condițiile de viață sunt radical diferite. Dar structurile 

simbolice nu dispar odată cu formele lor istorice. Ele pot fi reactivate 

sub alte expresii. 
A vorbi despre pragul timpului astăzi înseamnă a vorbi despre 

nevoia de sens într-o lume saturată de opțiuni. Fără praguri, opțiunile 

se acumulează, dar nu se ordonează. Omul modern are libertate, dar nu 

direcție. Are acces, dar nu orientare. Are timp, dar nu știe ce să facă cu 

el. 
În acest sens, Anul Nou devine un simptom. Modul în care este 

trăit spune mai mult despre starea unei culturi decât despre calendar. 

Când începutul este tratat ca petrecere, ca evadare sau ca zgomot, 

este un semn că timpul nu mai este luat în serios. Iar un timp care nu 

este luat în serios nu poate susține o viață coerentă. 
Postfața nu este un apel la moralizare. Nu este o condamnare a 

prezentului și nici o idealizare a trecutului. Este o invitație la luciditate 

temporală. A observa cum începem. A observa ce pierdem când grăbim 

începuturile. A observa cât de rar ne permitem să intrăm într-un timp 

nou cu atenție deplină. 
Această luciditate nu cere gesturi spectaculoase.  
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Ea începe cu lucruri minore: cuvintele rostite la început, starea 

interioară, ritmul ales. 

Cultura tradițională românească a înțeles că aceste detalii aparent 

neînsemnate sunt, de fapt, decisive. În ele se joacă direcția anului, nu în 

planuri grandioase. 
Postfața este, în mod simbolic, un prag în sine. Ea marchează 

trecerea de la text la viață. Dacă această carte a reușit să modifice, fie și 

minimal, felul în care cititorul privește începuturile, atunci ea și-a atins 

scopul. Nu prin convingere, ci prin reorientare a atenției. 
Timpul nu cere credință, ci respect. Nu cere perfecțiune, ci 

prezență. Nu cere control, ci discernământ. Cultura tradițională 

românească a formulat aceste cerințe într-un limb 
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Conținutul și modalitatea de comandă 

pentru Edițiile Free, Regular și Premium 

 

1. Raport de conținut 

 

Ediția FREE 

– Include aproximativ 30–35% din volumul final. 

– Conține nucleul antropologic, simbolic și identitar necesar 

înțelegerii pragului dintre ani în cultura românească. 

– Abordează clar și coerent: 

– timpul ca realitate circulară și nu ca succesiune mecanică; 

– ziua de 1 ianuarie ca prag care nu aparține nici unui an; 

– noaptea dintre ani ca suspendare a ordinii obișnuite; 

– sensul ritual al deschiderii anului; 

– rolul Sfântului Vasile și al Crăciunului Mic în stabilizarea 

timpului nou; 

– diferența fundamentală dintre începutul ritual și Revelionul 

modern. 
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Ediția FREE arată limpede ce înseamnă începerea timpului în 

mentalitatea tradițională, de ce anul nu poate începe automat și cum este 

„așezat” simbolic începutul. 

Este ediția potrivită pentru cititorul care vrea să înțeleagă: 

– de ce începutul este mai important decât durata; 

– de ce Anul Nou este un prag existențial, nu o dată; 

– cum funcționează deschiderea rituală a timpului; 

– de ce aceste mecanisme sunt universale, nu doar românești. 

 

Ediția REGULAR 

– Include aproximativ 70% din conținut. 

– Dezvoltă în profunzime toate dimensiunile majore ale cărții: 

– antropologia pragului temporal; 

– ziua de 1 ianuarie ca spațiu liminal și instabil; 

– noaptea dintre ani ca suspendare controlată a ordinii; 

– Sfântul Vasile ca stăpân și judecător al începutului; 

– Crăciunul Mic ca prelungire simbolică a Nașterii în timp; 

– urările, Plugușorul și Sorcova ca acte performative; 

– analiza detaliată a transformării Anului Nou ritual în spectacol 

mediatic. 
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Oferă o imagine completă asupra modului în care începutul de an 

a structurat, timp de secole, raportarea românilor la timp, destin, ordine 

și continuitate. 

 

Ediția PREMIUM 

– Cuprinde 100% din conținut + capitole aprofundate și analize 

extinse: 

– „Timpul ca prag și responsabilitatea începutului”; 

– „Ziua care nu aparține nici unui an: suspendare și risc 

simbolic”; 

– „Sfântul Vasile – cheia timpului și judecata începutului”; 

– „Crăciunul Mic: continuitatea Nașterii și stabilizarea noului 

an”; 

– „Ritualul deschiderii timpului: urare, cuvânt, gest”; 

– „Anul Nou modern: pierdere de sens și înlocuire simbolică”; 

– „Cum poate fi recuperată conștiința începutului în lumea 

contemporană”. 

Este ediția pentru cititorul care dorește dosarul complet, fără 

simplificări, fără folclorizări superficiale și fără adaptări comerciale. 

Aici se află arhitectura integrală a începutului de timp, explicată 

antropologic, simbolic, istoric, psihologic și identitar. 
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2. De ce există trei ediții? 

– FREE – pentru cititorul care vrea esența: sensul pragului 

temporal și al începutului. 

– REGULAR – pentru cititorul care vrea mecanismele reale: 

ritual, ordine, comunitate. 

– PREMIUM – pentru cititorul care vrea întregul fenomen: 

timpul ca experiență existențială completă. 

 

3. De ce să treci de la FREE la REGULAR? 

Ediția FREE îți arată: 

– ce este pragul dintre ani; 

– de ce 1 ianuarie nu este o zi obișnuită; 

– de ce începutul contează mai mult decât continuitatea. 

Ediția REGULAR îți explică: 

– cum funcționează ritualurile de început; 

– de ce Sfântul Vasile este figura-cheie a anului; 

– cum comunitatea stabilizează timpul; 

– ce s-a pierdut prin modernizare. 

Trecerea de la FREE la REGULAR înseamnă trecerea: 

sens → mecanism 

intuiție → structură 
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simbol → sistem cultural 

 

4. De ce să alegi Ediția PREMIUM? 

Pentru că aici se spune totul: 

– relația dintre timp, început și responsabilitate; 

– mecanismele prin care comunitățile au evitat dezordinea 

temporală; 

– diferența dintre început ritual și început artificial; 

– rolul începutului ca formă de igienă existențială; 

– motivul pentru care anii moderni „oboseșc” rapid. 

Ediția PREMIUM nu adaugă artificii. 

Adaugă înțelegerea completă. 

 

5. Piramidă vizuală comparativă 

– FREE (≈35%) – nivel introductiv: sensul pragului și al 

începutului. 

– REGULAR (≈70%) – nivel intermediar: ritual, comunitate, 

mecanisme. 

– PREMIUM (100%) – nivel avansat: arhitectura completă a 

timpului. 
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6. Recomandarea clară 

Alege FREE dacă vrei reperele esențiale. 

Alege REGULAR dacă vrei înțelegere profundă. 

Alege PREMIUM dacă vrei adevărul integral. 

Traseul rămâne același: 

FREE → REGULAR → PREMIUM 

sens → structură → arhitectură completă 

 

7. Cum comanzi edițiile REGULAR și PREMIUM 

 

EDIȚIA REGULAR 

– Format PDF protejat, parolă unică. 

– Plata: 19,99 RON 

IBAN: RO64CECEB00008RON2520876 

(titular: Popa-Roman Gioni) 

– Mențiune plată: „c/v EDIȚIA REGULAR – PRAGUL 

TIMPULUI” 

– Trimite dovada la: gionipoparoman@gmail.com 

Prin același email trimiți: numele complet, emailul de livrare, 

telefonul. 

Primești cartea și parola de acces imediat după confirmare. 
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EDIȚIA PREMIUM 

– Format PDF integral, parolă unică. 

– Plata: 29,99 RON 

IBAN: RO64CECEB00008RON2520876 

(titular: Popa-Roman Gioni) 

– Mențiune plată: 

„c/v EDIȚIA PREMIUM – PRAGUL TIMPULUI” 

– Trimite dovada la: gionipoparoman@gmail.com 

Prin același email trimiți: numele complet, emailul de livrare, 

telefonul. 

Primești cartea și parola de acces imediat după confirmare. 

 

8. Mesaj către cititor 

Această carte nu este despre o petrecere. 

Este despre cum începe timpul. 

Anul nu începe singur. 

El trebuie deschis. 

Ziua de 1 ianuarie nu este o dată. 

Este un prag. 

Sfântul Vasile nu este un nume din calendar. 
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Este cheia începutului. 

Crăciunul Mic nu este o prelungire festivă. 

Este stabilizarea noului timp. 

Atâta timp cât oamenii simt nevoia 

să deschidă timpul, 

să-l așeze, 

să-l protejeze 

și să-i dea sens, 

Pragul timpului va continua să existe. 
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Drepturi de autor și declarație de proprietate intelectuală 

Lucrarea „PRAGUL TIMPULUI. ZIUA CARE DESCHIDE ANUL – Anul Nou, Sfântul Vasile și Crăciunul Mic în 

cultura românească” (Hemeiuș – 2025) este o creație originală, protejată integral de legislația română și internațională 

privind drepturile de autor, în conformitate cu Legea nr. 8/1996, Codul penal al României, Convenția de la Berna, 

Convenția Universală privind Drepturile de Autor, Directiva (UE) 2019/790, precum și toate tratatele multilaterale în 

materie de proprietate intelectuală la care România este parte. 

Drepturi exclusive 

Toate drepturile morale și patrimoniale asupra conținutului acestei lucrări – titlul, subtitlurile, structura editorială, 

arhitectura capitolelor, analiza antropologică a timpului ca prag, interpretările simbolice privind începutul anului, 

studiile asupra zilei de 1 ianuarie ca spațiu liminal, cercetările dedicate nopții dintre ani ca suspendare ontologică, 

analizele privind rolul Sfântului Vasile în stabilizarea timpului nou, semnificațiile Crăciunului Mic ca prelungire rituală 

a Nașterii, reflecțiile asupra urării, cuvântului, copilului și începutului, precum și critica transformării Anului Nou ritual 

într-un spectacol modern – aparțin în mod exclusiv autorilor: Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman 

Întregul ansamblu conceptual, simbolic, antropologic și identitar este protejat ca operă unitară. 

Interdicții explicite 

Este strict interzisă, fără acordul prealabil, expres și scris al autorilor, orice formă de: reproducere integrală sau 

parțială; multiplicare, tipărire sau arhivare; stocare digitală pe platforme, site-uri, grupuri sau baze de date; distribuire, 

retransmitere sau publicare în orice format; adaptare, traducere, rescriere sau transformare; realizare de opere derivate; 

folosire în contexte instituționale, universitare, culturale, media, politice sau comerciale. 

Orice utilizare neautorizată atrage răspunderea civilă și penală, conform legislației în vigoare.  

Este interzisă folosirea textului în emisiuni media, conferințe, cursuri universitare, proiecte culturale, politice sau 

comerciale fără licență scrisă. 

Notă privind citarea 

Sunt permise doar citate scurte, utilizate exclusiv pentru: analiză critică; cercetare academică; informare publică; 

educație necomercială. Orice citare trebuie să includă menționarea completă a sursei: Titlul lucrării, autorii, anul, ediția 

și linkul oficial      www.free-ebooks.fr 
Citările extinse, adaptările, traducerile sau includerea în alte lucrări necesită acordul scris al autorilor. 

Marcă intelectuală protejată 

Cartea face parte din inițiativa editorială independentă FREE EBOOKS, proiect intelectual protejat. Formatul 

editorial, structura interdisciplinară (antropologică, culturală, simbolică, istorică și identitară), metoda de interpretare a 

pragurilor temporale, a începutului de timp, a zilei de 1 ianuarie, a nopții dintre ani, a figurii Sfântului Vasile, a 

Crăciunului Mic, a riturilor de deschidere a anului și a mecanismelor comunitare de stabilizare simbolică constituie 

proprietate intelectuală. 

Volumul este integrat în seria tematică dedicată riturilor de trecere, pragurilor temporale și simbolicii ciclurilor 

anuale din cultura românească și documentează, în mod original: începutul anului ca act simbolic necesar; ziua de 1 

ianuarie ca timp care nu aparține nici unui an; noaptea dintre ani ca suspendare și risc ontologic; rolul Sfântului Vasile 

ca garant al ordinii temporale; Crăciunul Mic ca mecanism de continuitate simbolică; nașterea timpului nou prin cuvânt, 

urare și copil; opoziția dintre ritual autentic și Anul Nou comercial;  funcția începutului ca formă de igienă simbolică și 

rezistență culturală. 

Declarație de responsabilitate 

Lucrarea are caracter antropologic, cultural, simbolic, istoric și documentar. Toate interpretările privind timpul, 

începutul de an, pragurile temporale, Sfântul Vasile, Crăciunul Mic, ritualurile, comunitatea, simbolurile și mecanismele 

culturale analizate aparțin exclusiv autorilor și constituie un exercițiu legitim de cercetare, creație și interpretare, 

conform legii. Interpretările antropologice, istorice sau culturale reflectă viziunea autorilor și nu reprezintă poziții 

oficiale ale instituțiilor academice, administrative sau culturale menționate. Utilizarea ideilor se face pe propria 

răspundere, cu respectarea normelor legale și deontologice. 

Contact autori 

Pentru colaborări academice, solicitări oficiale, acorduri de publicare, licențiere, utilizare editorială, acces la anexe 

sau confirmarea plăților pentru edițiile Regular și Premium: 

gionipoparoman@gmail.com / contact@free-ebooks.fr 

  www.free-ebooks.fr 
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