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Dedicație 

Toate volumele din colecția „Cronicile sacre ale Crăciunului 

românesc” sunt dedicate celor trei membri dragi ai familiei mele – 

mamei, Rozina Popa, tatălui, Gheorghe Popa, și fratelui meu, Narcis-

Iulian Popa – plecați prematur în Ceruri, dar rămași veșnic vii în sufletul 

meu.  

                                   

        Rozina Popa            Narcis-Iulian Popa      Gheorghe Popa 

     (04.06.1949 - 08.01.2025)          (12.07.1975 - 17.09.2009)       (21.01.1941 - 02.06.2019) 

Cu ei am trăit cele mai frumoase și luminoase Crăciunuri, acele 

sărbători de familie care nu se sting niciodată, ci se transformă în 

rugăciune, în dor și în lumină.  

Amintirea lor și a Crăciunurilor petrecute împreună cu ei mă 

însoțește și mă va însoți mereu cu nostalgie și drag, până la capătul 

drumului și Dincolo de el.  

Ei sunt rațiunea profundă pentru care s-a născut această colecție 

– o mică ofrandă de iubire, credință și recunoștință.  

 

  Gioni Popa-Roman 
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Prefață 

 

Există figuri ale istoriei care se sting odată cu epoca lor și 

există figuri care, dimpotrivă, sfidează timpul, se insinuează adânc 

în memoria comunităților și devin, printr-un proces lent și misterios, 

parte din identitatea afectivă și morală a unor popoare întregi. Sfântul 

Nicolae aparține celei de-a doua categorii. În jurul lui s-a țesut o 

legendă vastă, cu rădăcini în epoca romană târzie și ramificații în 

toată Europa medievală. Chipul său de episcop, reprezentat în icoane 

cu privirea tăioasă și compătimitoare în același timp, a trecut prin 

atâtea reinterpretări încât astăzi el coexistă simultan în două ipostaze 

aparent incompatibile: pe de o parte, ierarhul solemn, dogmatic, 

făcător de minuni, protector al celor săraci și îndreptător al celor 

nedreptățiți; pe de altă parte, blândul „Moș Nicolae”, bătrânul 

invizibil care, în noaptea rece de început de decembrie, lasă daruri în 

ghetuțele copiilor. 

Cartea de față nu este un exercițiu sentimental și nici un album 

de tradiții naive, ci un studiu amplu asupra felului în care o singură 

personalitate a reușit să transforme întregul imaginar al iernii și al 

darului, creând un arhetip care funcționează simultan pe mai multe 

planuri: religios, social, psihologic, pedagogic, folcloric și simbolic. 

Am pornit de la convingerea – verificată prin documente istorice, 

studii de antropologie, texte patristice și cercetări OSINT – că 

Sfântul Nicolae este poate cel mai complex personaj al iernii 

europene. Moș Crăciun, în forma în care îl cunoaștem astăzi, este un 

produs relativ târziu al secolului al XIX-lea, dar „Moș Nicolae” este 

figura mai veche, mai profundă, mai austeră și mai pedagogică. El 

nu intră în case cu zgomot, nu apare public, nu are spectacole și nici 

nu rostește discursuri festive. Moșul acesta vine fără să fie văzut, se 
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apropie fără să fie anunțat și pleacă fără să lase urme. E discret ca un 

sfânt și exact de aceea, în mentalitatea copiilor, rămâne mai aproape 

de lumea sacrului decât de cea a comercialului. 

În tradiția românească, relația dintre cele două ipostaze ale sale 

– Sfântul și Moșul – are particularitatea ei: nu există opoziție, ci 

suprapunere simbolică. Copilul nu îl percepe pe „Moș Nicolae” ca 

pe o figură separată, ci ca pe o manifestare a bunătății sfântului. 

Adultul, la rândul său, recunoaște în darul discret o lecție morală: 

binele nu are nevoie de zgomot, dreptatea se poate manifesta în 

forme blânde, iar corecția poate fi simbolică, nu violentă. Nuielușa, 

de pildă, nu este un instrument al pedepsei în tradiția românească 

autentică, ci o atenționare, un memento moral, un apel la trezirea 

conștiinței. Iar atunci când nuielușa este pusă în apă și înverzește 

până la Crăciun – obicei arhaic păstrat în unele zone – ea devine chiar 

un semn al transformării interioare, al speranței că și un copil mai 

zvăpăiat poate, prin mic efort personal, să revină la lumină. 

Această carte pornește de la întrebarea fundamentală: cum se 

explică puterea pe care un episcop din secolul al IV-lea o exercită 

asupra imaginarului contemporan, într-o lume digitală, grăbită, 

sceptică și profund secularizată? Răspunsul nu poate fi unul simplu. 

Santa Claus a fost remodelat de publicitate, de Coca-Cola, de 

Hollywood și de industria globală a consumului. Moș Nicolae însă a 

rămas, în esență, același: siluetă invizibilă, morală blândă, simbol 

fondator al generozității discrete. De aceea funcționează psihologic 

atât de bine. Îi învață pe copii nu doar că vor primi ceva, ci că trebuie 

să fie pregătiți, să facă un efort minim – să curețe ghetuțele. Ritualul 

acesta de curățare nu este un gest întâmplător: este o metaforă 

pedagogică pentru ideea de pregătire interioară. Îți cureți ghetuțele 

ca să nu primești ceva în dezordine, ca să te întâlnești cu darul în 

stare de deschidere, nu de neglijență. 

Prin această lentilă este structurat întreg volumul. Cele cinci 

capitole ale sale investighează ordonat: originea istorică a Sfântului 

Nicolae; transformările medievale care au condus la nașterea lui Moș 
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Nicolae; modul în care tradiția românească a integrat și transformat 

aceste elemente; funcțiile psihologice și sociale ale sărbătorii; și în 

final, soarta arhetipului Nicolae în lumea contemporană supusă 

comercialului și tehnologizării. Cartea urmărește un principiu 

esențial: să distingă, fără a rupe, mitul de istorie, legenda de dogmă, 

folclorul de document, simbolul de fapt. Pentru aceasta am utilizat 

un aparat metodologic riguros, întins pe întregul spectru: surse 

academice internaționale, studii antropologice, arhive OSINT, 

cercetări teologice, etnografie comparată europeană și analiza 

fenomenelor sociale moderne. 

Însă, oricât de riguroasă ar fi cercetarea, esența rămâne una vie: 

Sfântul Nicolae nu este important doar pentru că a fost „făcător de 

minuni”, ci pentru că a lăsat Europei un model de comportament 

moral extrem de rar în istorie – generozitatea fără spectacol. Într-o 

lume care transformă orice gest în conținut digital, care cere dovadă 

pentru orice fărâmă de bunătate, care nu poate concepe o acțiune 

importantă fără publicitate, Sfântul Nicolae rămâne simbolul absolut 

al discreției salvatoare. El nu caută martori. Nu cere mulțumiri. Nu 

se pune în scenă. El reprezintă un mod de a exista: ajută în tăcere. 

Aceasta este, poate, cea mai mare lecție pe care o transmite 

copiilor, părinților și întregii societăți. Moș Nicolae nu devine 

niciodată vedetă. Nu ocupă centrul scenei. Nu cere aplauze. 

Adevărul său este tăcut, dar transformator. Iar această tăcere are o 

forță aparte – o forță pe care o recunoaștem instinctiv, chiar dacă nu 

o verbalizăm. 

De aceea nu este întâmplător faptul că Moș Nicolae deschide 

iarna românească. El este primul prag, prima verificare, primul gest 

care marchează intrarea în timpul sacru al sărbătorilor. Dacă Moș 

Crăciun este sărbătoarea luminii vizibile, Moș Nicolae este 

sărbătoarea luminii discrete. Dacă primul vine cu abundență, al 

doilea vine cu măsură. Dacă Crăciunul explodează în lumină, 

Nicolae pregătește terenul în penumbra unei seri liniștite de 

decembrie. 
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Cartea aceasta se înscrie în arhitectura editorială a proiectului 

Cronicile Sacre ale Iernii Românești, prin care încercăm să 

reconstruim, filă cu filă, felul în care tradiția românească a modelat 

anotimpul cel mai încărcat simbolic al culturii europene. Figura 

Sfântului Nicolae este un nod central în această țesătură. De la el 

pornesc fire spre mit, spre credință, spre pedagogie, spre familie, 

spre comunitate, spre copilărie, spre dimensiunea originară a darului. 

În România, nimeni nu își amintește „primul Moș Crăciun”, dar toți 

își amintesc primul Moș Nicolae. Emoția acestui personaj este mai 

veche, mai simplă, mai intensă și mai pură. 

Într-o lume fracturată social, într-o societate bombardată de 

stimuli vizuali și de produse comerciale, în care sărbătorile riscă să 

se reducă la oferte și reduceri, figura lui Nicolae vine ca o formă de 

rezistență tăcută. El ne obligă să ne întoarcem spre gesturi mici, dar 

pline de sens; spre daruri simbolice care nu valorează prin preț, ci 

prin intenție; spre o pedagogie a blândeții; spre o morală care nu 

condamnă, ci vindecă. 

Prefața aceasta își propune să deschidă această perspectivă: nu 

studiem doar un sfânt și un moș; studiem modul în care oamenii au 

inventat mijloace de a-și transmite unii altora binele, de a-și aminti 

că lumina nu vine mereu cu strigăt, de a-și învăța copiii că lumea 

poate fi dreaptă fără a fi crudă. În același timp, analizăm și pericolele 

timpului nostru: riscul de a transforma un simbol al milei într-un 

instrument comercial, riscul de a reduce tradiția la un pretext de 

vânzare, riscul de a uita dimensiunea spirituală a iernii. 

Sfântul Nicolae este, în esență, un punct fix într-o lume în 

continuă mișcare. Cartea aceasta încearcă să redea acest punct fix, să 

explice cum funcționează, de ce rezistă și ce sens are pentru noi 

astăzi. Iar în spatele tuturor analizelor rămâne un adevăr simplu: nu 

există copil care, trezindu-se în dimineața de 6 decembrie, să nu 

simtă pentru câteva clipe că lumea este, măcar un pic, mai bună decât 

părea cu o seară înainte. 
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Această scurtă minune emoțională este, poate, cel mai puternic 

argument că Sfântul Nicolae și Moș Nicolae nu sunt personaje ale 

trecutului, ci realități vii ale prezentului. 

 

                                                            Autorii 
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Capitolul I 

 

Icoana istorică a Sfântului Nicolae 

 

 

1.Episcopul din Myra: contextul istoric și geografic 

Pentru a înțelege cine a fost cu adevărat Sfântul Nicolae și de 

ce figura sa a ajuns să domine imaginarul european al iernii, trebuie 

să pornim de la geografia concretă și de la epoca pe care a traversat-

o. Istoria nu poate fi desprinsă de loc, iar povestea unui episcop nu 

poate fi separată de lumea în care acționează. Myra, orașul în care a 

păstorit Nicolae, se afla în regiunea Liciei – o zonă situată pe coasta 

sudică a Asiei Mici (actuala Turcie), pe țărmul Mării Mediterane. 

Conform analizelor istorice sintetizate în Britannica (2024), Licia 

era o regiune de contact, un nod maritim între Orient și Occident, 

între culturile greco-romane și cele orientale. Era o lume cu porturi 

active, cu circulație intensă de mărfuri, marinari, negustori, refugiați 

și călători. Myra era un asemenea oraș-port, prosper și cosmopolit, 

expus constant atât pericolelor naturale ale mării, cât și 

instabilităților politice ale secolului al III-lea d.Hr. 

Acesta este mediul în care apare Nicolae. Tradițiile 

consemnate în sursele patristice și în sinaxare arată că s-a născut în 

Patara (tot în Licia), într-o familie creștină înstărită, în a doua 

jumătate a secolului al III-lea, perioadă marcată de persecuțiile 

împotriva creștinilor. Catholic News Agency (2023) și OCA (2024) 

indică aceeași cronologie general acceptată: Nicolae este hirotonit de 

tânăr, iar după moartea episcopului de Myra este ales în fruntea 
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eparhiei. Această funcție îl așază direct în centrul tensiunilor politice 

ale epocii. 

Pentru a înțelege misiunea sa, trebuie privită în ansamblu viața 

religioasă a secolului al III-lea și începutul secolului al IV-lea în 

Imperiul Roman. Creștinismul era încă marginal, adesea suspectat 

de autorități, fiind considerat periculos social prin refuzul de a 

participa la cultul imperial. În timpul împăratului Dioclețian (284–

305 e.n.), are loc una dintre cele mai dure campanii de persecutare a 

creștinilor. Tradiția afirmă că Nicolae însuși a fost închis în această 

perioadă, fapt menționat în sursele hagiografice timpurii și preluat 

de Istoria Bisericii Ortodoxe. Termenul „persecuția lui Dioclețian” 

nu este un termen poetic, ci o realitate dură: edicte imperiale care 

obligau creștinii să renunțe la credință, distrugerea cărților sfinte, 

confiscarea proprietăților și încarcerări masive. 

Este aproape imposibil de înțeles personalitatea lui Nicolae 

fără a înțelege greutatea acestor ani. Episcopii nu erau figuri 

administrative, ci lideri ai unei comunități supuse constant presiunii. 

Ei reprezentau un scut moral și spiritual. Supraviețuirea 

creștinismului în Licia s-a datorat, în mare parte, coerenței și 

curajului acestor conducători religioși. Din această perspectivă, 

figura lui Nicolae crește direct dintr-un mediu ostil, în care actul de 

a fi creștin însemna, literalmente, risc de moarte. 

După anul 313 e.n., situația se schimbă dramatic. Împăratul 

Constantin cel Mare emite Edictul de la Milano, prin care 

creștinismul devine religie permisă. Episcopii capătă roluri oficiale, 

comunitățile își pot construi biserici vizibile, iar spațiul religios se 

reorganizează. Nicolae, episcop în Myra, se găsea în centrul acestui 

moment istoric. De aceea imaginea sa împletește două ipostaze: 

pastorul suferind și episcopul liber, apărător al dreptei credințe. În 

această perioadă începe să apară și reputația sa de „făcător de 

minuni” – termen atestat în scrierile timpurii, prin care se descriu 

acțiunile episcopilor percepute ca extraordinare de comunități fragile 

și vulnerabile. 
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Geografia în sine joacă un rol important în conturarea 

arhetipului. Orașele-port din Licia aveau comunități mixte, expuse 

furtunilor, pirateriei, foametei și instabilităților comerciale. Acolo 

unde apărea un personaj cu resurse, compasiune și capacitatea de a 

media conflicte, populația îl transforma inevitabil în reper moral. De 

aceea Nicolae devine foarte repede patron al marinarilor, al 

călătorilor și al celor aflați în primejdii maritime – o tradiție 

menționată în Britannica (2024) și confirmată de sursele liturgice 

occidentale din secolele XI–XIII. Într-o lume dominată de navigație, 

o figură religioasă asociată cu salvările pe mare devenea un punct de 

sprijin psihologic și cultural. 

Rolul lui ca episcop într-un oraș-port este iarăși esențial. Myra 

nu era un oraș izolat, ci un nod comercial în care oamenii pierdeau 

totul într-o clipă, fie din cauza furtunilor, fie din cauza jafurilor. În 

acest context apare și tradiția generozității sale – o temă care se va 

extinde în tot imaginarul medieval, ducând la transformarea sa 

ulterioară în Moș Nicolae. Dar înainte de Moșul cu ghetuțe, înainte 

de nuielușă și dulciuri, a existat un episcop cu o înțelegere profundă 

a suferinței umane, format într-un mediu în care compasiunea era nu 

doar virtute creștină, ci necesitate elementară pentru supraviețuirea 

comunității. 

Sursele istorice occidentale menționează că, încă din primele 

secole post-constantiniene, Nicolae era perceput drept protector al 

celor nedreptățiți. De ce? Pentru că în lumea romană târzie exista o 

practică juridică frecvent abuzivă, în care cei acuzați pe nedrept nu 

aveau mijloace de apărare. Un episcop puternic putea interveni ca 

mediator, ca negociator, uneori chiar ca garant. Aici se naște profilul 

sfântului drept „apărător al celor asupriți”, un element prezent atât 

în OCA (2024), cât și în relatările medievale occidentale. 

Pe lângă contextul politic și social, trebuie înțeles și contextul 

cultural. Licia era o regiune de sinteză între tradițiile greco-romane 

și cele orientale. Aici se întâlneau culturi diferite, iar religia într-o 

astfel de zonă nu funcționa doar ca sistem de dogme, ci ca instrument 
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de coeziune socială. Un episcop cu autoritate reală era, inevitabil, și 

un administrator al comunității, și un simbol de stabilitate. Când o 

comunitate are un lider cu asemenea atribute, mitologizarea apare 

natural. Nu din exagerare, ci din nevoia colectivă de a da un chip 

salvării. 

În mod similar, trebuie ancorată în istorie și perioada ulterioară 

lui Constantin. Participarea lui Nicolae la Sinodul I Ecumenic de la 

Niceea este tradițional afirmată, deși istoricii moderni notează că 

prezența sa nu este sigur documentată în toate listele oficiale ale 

episcopilor participanți. Totuși, faptul că tradiția l-a așezat în acel 

context spune ceva despre percepția comunităților: Nicolae era 

considerat un reprezentant al ortodoxiei credinței, nu doar al milei. 

De aceea, încă din primele secole, icoanele îl prezintă cu Evanghelia 

în mâna stângă și binecuvântând cu dreapta – simbol al autorității 

teologice și morale. 

Așadar, contextul istoric și geografic al episcopului din Myra 

este o matrice complexă: coexistă persecuția și libertatea, suferința 

și prosperitatea, porturile și pericolele, sinteza culturală și tensiunile 

politice. Din această matrice se formează personalitatea lui Nicolae 

– un om care cunoaște instabilitatea lumii, vede direct suferința 

săracilor, marinarilor, comercianților și copiilor, și răspunde cu 

compasiune activă, nu cu teorie. Această combinație – context 

portuar, experiență a persecuției, funcție episcopală, interacțiune cu 

mase diverse – este cheia pentru a înțelege de ce figura lui se va 

universaliza în Europa medievală și modernă. 

În concluzie, înainte de a deveni „Moșul invizibil al iernii”, 

Nicolae a fost episcopul unei lumi fragile. Înțelegerea acestui context 

explică totul: de ce faptele sale au fost percepute ca miracole, de ce 

darurile sale au devenit simbol, de ce Europa l-a transformat în 

imagine a generozității, de ce tradiția românească l-a integrat atât de 

natural în ciclul iernii. Nu poți înțelege arhetipul fără a cunoaște 

locul și epoca. Iar Myra, cu porturile ei, cu refugiile ei, cu templele 
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și piețele ei, cu furtunile și invaziile ei, este matricea reală din care a 

crescut legenda. 

 

2.Miracolele fondatoare și teologia milei 

Pentru a înțelege figura Sfântului Nicolae, nu este suficient să 

cunoaștem contextul politic și geografic al Liciei, nici poziția sa ca 

episcop într-o perioadă marcată de tranziția de la persecuție la 

legalizarea creștinismului. Trebuie privit un al doilea element 

fundamental: tradiția miracolelor. 

Aceste miracole, transmise din generație în generație, nu 

trebuie analizate ca fapte istorice verificabile prin metode stricte 

moderne, ci ca narațiuni simbolice și teologice care au modelat 

percepția comunităților despre cine a fost acest om și cum a acționat 

el. În hagiografie, miracolele nu sunt simple trucaje narative, ci 

modalități prin care o comunitate exprimă valorile pe care și le 

asumă. În cazul lui Nicolae, aceste valori sunt: mila, dreptatea, 

protecția celor vulnerabili și intervenția discretă în favoarea celor 

expuși pericolului. 
 

a.Miracolele ca instrument de pedagogie morală 

Sursele istorice moderne, precum Britannica (2024) sau 

Catholic News Agency (2023), disting clar între ceea ce poate fi 

verificat istoric și ceea ce aparține tradiției devoționale. În acest sens, 

„miracolele” nu sunt înțelese ca evenimente demonstrabile, ci ca 

povești formative, menite să exprime caracterul moral și spiritual al 

unui om. În epoca romană târzie, comunitățile creștine se formau nu 

doar prin dogmă, ci și prin modele de viață – „martiri”, 

„mărturisitori”, „păstori”. Miracolele lui Nicolae au funcționat 

exact în acest rol: au oferit comunității un chip al milosteniei active 

și al dreptății bine temperate. 

Tradiția spune că Nicolae nu era un „ascet izolat”, ci un om 

profund implicat în viața comunității, ceea ce explică de ce 

miracolele atribuite lui apar în contexte sociale concrete: foamete, 
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nedreptăți juridice, sărăcie extremă, pericole maritime. Nu sunt 

miracole orientate spre spectacol, ci spre restaurarea echilibrului 

social. Această orientare este esențială pentru identitatea sa 

ulterioară: Nicolae devine „sfântul milei”, nu pentru că legenda îi 

atribuie puteri supranaturale, ci pentru că toate acțiunile sale – reale 

sau simbolice – arată preferința pentru cel vulnerabil. 

 

b.Miracolul salvării celor trei marinari – funcția de 

protector al celor aflați în pericol 

Una dintre cele mai vechi tradiții asociate lui Nicolae este 

relatarea salvării unor marinari aflați în primejdie pe mare. Deși nu 

există documente romane care să ateste evenimentul, tradiția apare 

atât în scrieri bizantine, cât și în colecții medievale occidentale. 

Ce transmite această poveste? Că Nicolae este protectorul 

celor care se confruntă cu haosul, într-o regiune geografică în care 

marea era atât sursă de viață, cât și de moarte. Comunitățile portuare 

au nevoie de simboluri care să le ofere siguranță. De aceea, legenda 

se fixează: ea nu ne spune că Nicolae „a oprit furtuna”, ci că era 

perceput ca un om capabil să calmeze, în general, tensiunile extreme 

ale vieții. 

În interpretare teologică, acest miracol a devenit o metaforă a 

capacității episcopului de a „domoli furtunile sufletești” – o expresie 

prezentă în predicile medievale și perpetuată în iconografia 

ortodoxă, unde Sfântul Nicolae este adesea reprezentat liniștind 

marea. 

Această figură de protector maritim a avut un impact major 

asupra expansiunii cultului său în Europa: negustorii veneau în 

contact cu povestea, o duceau mai departe, iar Nicolae devenea 

patronul lor. De aici până la statutul de „sfânt pan-european” nu mai 

era decât un pas. 
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c.Miracolul celor trei ofițeri condamnați pe nedrept – 

simbolul dreptății 

Un alt episod fondator, consemnat în tradițiile bizantine, este 

intervenția lui Nicolae pentru a salva trei ofițeri condamnați pe 

nedrept la moarte. Din nou, nu avem documente seculare care să 

confirme această scenă, dar hagiografiile o tratează ca pe un model 

al episcopului înrolat în apărarea justiției. 

Structura narativă este clară: 

– există o nedreptate, 

– există o autoritate coruptă sau incompetentă, 

– există persoane fără putere, 

– Nicolae apare ca mediator și apărător. 

Este exact profilul unui episcop activ într-o lume în care 

justiția romană, deși structurată, era adesea aplicată arbitrar. 

Miracolul nu este relevant pentru „demonstrația supranaturalului”, 

ci pentru pedagogia socială: un lider creștin trebuie să fie primul 

care se ridică împotriva nedreptății. 

Această poveste explică de ce, în mentalul colectiv european, 

Nicolae devine garant moral, nu doar filantrop. Faptul că tradiția i-a 

atașat acest episod arată ce așteptări aveau oamenii de la el: un 

episcop trebuia să fie mai mult decât un liturghisitor – trebuia să fie 

un scut al celor vulnerabili. 

 

d.Miracolul grâului în vreme de foamete – teologia milei 

materiale 

Un alt motiv recurent în hagiografiile sale este acela al 

intervenției în vreme de foamete. Povestea spune că Nicolae ar fi 

convins niște corăbieri să descarce o parte din grâul lor pentru a salva 

populația locală. Sursele bibliografice nu pot confirma istoric acest 

episod, dar tradiția este veche și constantă, ceea ce arată că oamenii 

îl percepeau drept un administrator al resurselor, un om capabil să 

intervină în crize reale. 
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În societățile agricole și portuare, foametea era experiență 

repetitivă. Dacă un episcop intervenea eficient, devenea, 

instantaneu, figură de legendă. Legenda nu face decât să întărească 

o memorie colectivă: Nicolae ajută poporul, nu cu vorbe, ci cu 

pâine. 

Această poveste a influențat profund iconografia sa și apoi 

tradițiile de iarnă. De ce? Pentru că darurile de Moș Nicolae sunt 

mici, dar concrete – fructe, nuci, pâine dulce, dulciuri, obiecte 

simple. Structura lor simbolică continuă firul: darul este hrana 

spiritului, iar gestul este o replică modernă a milei materiale a 

episcopului. 

 

e.Miracolele și diferența dintre istorie și hagiografie 

Pentru cititorul modern, poate apărea întrebarea: cum se 

împacă analiza istorică cu povestirile miraculoase? 

Răspunsul se află în metodologia istorico-critică: 

- Istoria poate confirma existența unui episcop, contextul, 

activitatea socială. 

- Hagiografia exprimă modul în care comunitatea a interpretat 

caracterul și influența lui. 

Nu este corect să tratăm miracolele ca fapte „inventate”, dar 

nici ca fapte istorice brute. Ele sunt forme narative prin care 

comunitatea și-a exprimat experiența cu episcopul Nicolae: un om 

perceput ca salvator, protector, mediator, filantrop. 

În plus, multe dintre aceste episoade sunt paralele cu rolurile 

sociale ale episcopilor din epocă: salvarea celor nedreptățiți, 

organizarea ajutoarelor, medierea conflictelor, protejarea 

marinarilor. Miracolul este modul literar prin care aceste funcții sunt 

amplificate și transmise peste generații. 

 

f.Teologia milei – nucleul identității sale 

Toate miracolele atribuite lui Nicolae au un numitor comun: 

mila activă. 
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Nu mila ca emoție, nu mila ca teorie, ci mila concretă, 

practică, aplicată în situații de criză. 

Acest tip de milă devine fundamentul teologiei sale, așa cum 

apare în predici ortodoxe, în texte liturgice și în tradiția catolică 

medievală. 

Teologic vorbind, mila lui Nicolae are trei caracteristici 

principale: 

1.Este discretă – nu își expune binefacerile. 

2.Este direcționată spre cei în pericol – săraci, copii, călători, 

condamnați. 

3.Este eficientă – produce schimbare reală, nu consolări 

simbolice. 

Aceste trăsături explică de ce, la nivelul imaginarului colectiv, 

Nicolae se revarsă perfect în figura lui Moș Nicolae: darurile sunt 

mici, discrete, oferite noaptea, orientate către copii și către morală. 

 

g.Miracolele și formarea arhetipului 

Fără aceste miracole, chiar și dacă Nicolae ar fi fost un episcop 

exemplar, cultul lui nu ar fi devenit pan-european. Miracolele 

creează memorie afectivă, memorie transmisibilă între generații, 

memorie care poate fi adaptată cultural. Așa se explică de ce un 

episcop din Asia Mică ajunge: 

- în Europa Centrală, 

- în nordul Germaniei, 

- în Olanda (unde devine Sinterklaas), 

- în Balcani (unde este figura esențială a începutului de iarnă), 

- în spațiul românesc (unde se transformă natural în Moș 

Nicolae). 

Miracolele dau mobilitate arhetipului: îl fac recognoscibil, 

flexibil, ușor de integrat. 

 

Concluzie a subcapitolului 
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Miracolele Sfântului Nicolae nu trebuie privite ca evenimente 

extraordinare în sens tehnic, ci ca expresii colective ale milei sale. 

Ele reprezintă modul în care o comunitate portuară, vulnerabilă și 

marcată de instabilitate, l-a perceput pe episcopul ei: un om care 

intervenea atunci când nimeni nu o făcea, un protector al celor slabi, 

un apărător al celor nedreptățiți, un administrator al resurselor în 

criză, un mediator al conflictelor. 

Fără aceste narațiuni, Nicolae ar fi rămas episcop local. 

Cu ele, devine arhetipul european al generozității. 

 

3.Cele trei fete și nașterea arhetipului darului secret 

Povestea celor trei fete sărace și a pungilor cu aur aruncate în 

taină este, fără îndoială, cea mai cunoscută narațiune despre Sfântul 

Nicolae. Ea transcendă domeniul hagiografiei și devine fundament 

antropologic, pedagogic, psihologic și simbolic pentru întreaga 

Europă. Nu este doar un episod de generozitate, ci arhetipul din care 

s-a născut însăși structura Moșului care vine pe ascuns, noaptea, în 

tăcere, lăsând darul în ghetuță fără să ceară nimic în schimb. 

Dar înainte de a deveni model educativ, această poveste este, 

în esență, o metaforă a salvării discrete, a intervenției care nu se 

laudă, a generozității fără martori. Este și un exemplu clar despre 

felul în care tradiția creștină timpurie a înțeles mila: nu ca un gest 

ostentativ, ci ca un act profund personal, aproape ascuns. 

 

a.Originea poveștii: între istorie și tradiție 

Nu există documente oficiale ale vremii care să ateste în mod 

direct episodul celor trei fete. Povestea apare în tradiția hagiografică 

timpurie, fiind consemnată în colecții de vieți ale sfinților care 

circulau în primele secole post-constantiniene. Ceea ce înseamnă că, 

indiferent dacă episodul s-a petrecut în forma prezentată sau într-o 

formă apropiată, comunitățile creștine din secolele IV–VII l-au 

considerat reprezentativ pentru spiritul episcopului din Myra. 
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Important este că povestea apare foarte devreme și se 

răspândește rapid în toată Europa – ceea ce arată că oamenii 

recunoșteau în ea nu doar o anecdotă, ci o imagine ideală a milei 

creștine. 

Structura poveștii este simplă și tocmai simplitatea permite 

universalizarea ei: 

- un tată sărac, odinioară om de stare bună, ajuns în ruină; 

- trei fiice fără zestre, condamnate la o soartă nedemnă pentru 

lumea antică; 

- un episcop care află de situație și intervine discret; 

- pungile cu aur aruncate noaptea prin fereastră; 

- salvarea demnității fetelor; 

- retragerea totală a binefăcătorului, fără a cere recunoaștere 

sau mulțumire. 

Acest schelet narativ va deveni modelul întregii iconografii și 

pedagogii creștine medievale. 

 

b.Contextul social al poveștii: de ce era nevoie de aur? 

În lumea romană târzie, lipsa zestrei era o tragedie pentru o 

familie. Zestrea nu era un moft, ci o realitate juridică și economică. 

Fără zestre, fetele nu se puteau căsători, iar soarta lor devenea incertă 

și adesea periculoasă. Hagiografia pune accentul pe ideea că tatăl, 

disperat, lua în considerare soluții degradante pentru a asigura 

supraviețuirea fiicelor. 

Acest detaliu, chiar dacă nu poate fi verificat documentar, este 

în mod clar ancorat în realitatea socială a epocii. Sărăcia împinsă la 

extrem ducea adesea la tragedii: vânzarea copiilor, intrarea în 

sclavie, exploatarea sexuală, căsătorii forțate. Povestea celor trei fete 

nu este o excepție folclorică, ci o reflectare a tensiunilor economice 

reale din secolele III–IV. 

Aici intră în scenă figura episcopului. Nicolae, potrivit 

tradiției, nu era doar om al cuvintelor, ci un om al faptelor. Mila sa 

nu era abstractă, ci concretă. Dacă o familie avea nevoie de bani, el 
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oferea bani. Dacă cineva cădea în nedreptate, el intervenea. Dacă 

copiii erau în pericol, îi salva. În acest sens, episodul celor trei fete 

este perfect coerent cu restul tradiției despre el. 

 

c.Structura secretului: de ce noaptea? de ce prin 

fereastră? 

Cel mai important element al povestirii nu este aurul. 

Nici sărăcia. 

Nici tragedia familiei. 

Cel mai important element este discreția. 

Nicolae acționează: 

- noaptea; 

- fără martori; 

- fără să aștepte recunoștință; 

- fără să fie văzut; 

- fără să impună datorii morale. 

Acesta este miezul arhetipului Moșului. 

De ce este atât de important secretul? 

Pentru că: 

1.dignitatea beneficiarului rămâne intactă – tatăl nu e expus 

rușinii; 

2.actul nu devine instrument de prestigiu social – episcopul nu 

„face reclamă” milei sale; 

3.darul este gratuit, nu condiționat; 

4.gestul produce transformare fără umilință. 

Într-o lume în care binefacerile erau adesea folosite ca 

instrument de putere, iar filantropia era însoțită de obligații, povestea 

lui Nicolae introduce un model radical diferit: darul anonim. 

Acest tip de dar este rar în Antichitate și devine, odată cu 

Nicolae, un model creștin al milei. 

Prin fereastră, pe ascuns, noaptea – toate acestea nu sunt detalii 

folclorice, ci elemente pedagogice: copilul învață că binele adevărat 

nu are nevoie de aplauze. 
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d.Tripla oferire: aurul devine simbol al înnoirii 

Tradiția afirmă că Nicolae a aruncat pungile cu aur în trei nopți 

diferite – câte una pentru fiecare fiică. 

Această tripartiție are o încărcătură simbolică puternică: 

- nu este un gest impulsiv, 

- nu este un gest singular, 

- este un proces, o însoțire, o grijă continuă. 

Astfel, darul devine o pedagogie a milei: 

- nu abandonezi familia după primul ajutor, 

- nu ajuți doar când te vede cineva, 

- nu faci un bine ca să bifezi o virtute, 

- ci rămâi implicat până la capăt. 

Acest element, deși hagiografic, reflectă un adevăr 

antropologic: comunitățile considerau că adevărata milă este 

perseverentă, nu întâmplătoare. 

 

e.Simbolismul aurului: de la valoare materială la 

valoare morală 

Aurul din poveste nu este un element de lux, ci unul de 

supraviețuire. El reprezintă: 

- libertatea fetelor de a nu cădea în sclavie; 

- posibilitatea reală a unui viitor demn; 

- salvarea tatălui de rușine; 

- restabilirea echilibrului familial. 

În interpretările ulterioare, aurul devine metafora darului 

necesar, nu a darului extravagant. Această idee este critică pentru 

înțelegerea lui Moș Nicolae: el nu aduce daruri scumpe, nu satisfacții 

materiale excesive, ci gesturi mici, dar fundamentale: o portocală, 

câteva nuci, o ciocolată, o jucărie modestă. 

În tradiția românească, darul simbolic prevalează asupra celui 

material. Moș Nicolae nu este Moș Crăciun. Nu vine cu sacul greu, 

nu intră în case, nu face spectacol.  
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El continuă, prin modestie, simbolismul aurului: darul trebuie 

să fie suficient, nu ostentativ. 

 

g.Nașterea arhetipului darului secret 

Povestea celor trei fete este, de fapt, nașterea arhetipului 

european al darului anonim. 

Din acest episod derivă: 

- darurile puse în pantof sau ghetuță, 

- venirea pe ascuns, 

- lipsa vizibilității binefăcătorului, 

- legătura cu noaptea, 

- absența dialogului direct, 

- darul ca expresie a milei, nu a recompensei. 

Aceste elemente se vor regăsi, peste secole, în: 

- tradițiile germane ale lui Nikolaus, 

- tradițiile olandeze ale lui Sinterklaas, 

- tradițiile central-europene ale cadourilor nocturne, 

- tradițiile românești ale lui Moș Nicolae. 

Arhetipul s-a stabilit atât de puternic încât nici transformările 

comerciale moderne nu l-au putut altera: Moș Nicolae rămâne 

invizibil, discret, nocturn, orientat spre gesturi mici – nu a fost 

transformat într-un star public, așa cum s-a întâmplat cu Moș 

Crăciun. 
 

h.Dimensiunea morală: darul fără condiții 

În poveste, Nicolae nu pune nicio condiție: 

- nu cere faptele bune ale fetelor, 

- nu cere promisiuni, 

- nu verifică moralitatea familiei, 

- nu impune datorii. 

Darul este un act necondiționat, ceea ce îl plasează în sfera 

teologică a harului – un concept fundamental în creștinism: primești 
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nu pentru că meriți, ci pentru că cineva te iubește și își asumă să te 

salveze. 

De aceea, Moș Nicolae, în tradițiile noastre, nu este evaluator 

moral ca Moș Crăciun. 

Nu cere scrisori. 

Nu face liste. 

Nu apare în persoană. 

Darul său este auster, moral, interior, nu performativ. 

 

i.De ce această poveste a cucerit Europa? 

Pentru că oferă un model universal: 

- familia aflată în criză, 

- fetele vulnerabile, 

- intervenția discretă, 

- salvarea demnității, 

- gestul făcut noaptea, 

- binele care nu se afișează. 

Fiecare cultură europeană a avut situații similare. De aceea 

episodul nu rămâne provincial, ci devine paradigma milei. 

Acolo unde un model de bine este simplu, reproducibil și 

profund omenesc, se universalizează rapid. 

 

Concluzie a subcapitolului 

Povestea celor trei fete nu este doar un episod hagiografic. Este 

actul de naștere al întregului arhetip al lui Moș Nicolae, este sursa 

simbolică a darului nocturn, a generozității discrete și a pedagogiei 

blânde. 

În ea se află fundamentul: 

- al milei, 

- al anonimatului, 

- al respectului pentru demnitatea omului, 

- al gestului suficient, nu ostentativ, 

- al binefacerii ca responsabilitate morală. 
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Fără această poveste, Moș Nicolae nu ar exista. 

Cu ea, Europa întreagă primește un simbol al luminii tăcute, al 

darului necondiționat și al generozității care nu cere aplauze. 

 

4.Rolul la Sinodul I Ecumenic și simbolul dreptății 

fierbinți 

Pentru a înțelege pe deplin portretul spiritual al Sfântului 

Nicolae, este necesar să privim spre un moment care, chiar dacă nu 

este documentat complet în registrele istorice oficiale ale secolului 

al IV-lea, a devenit central în tradiția creștină și în percepția populară 

despre el: legenda participării la Sinodul I Ecumenic de la Niceea 

(325 d.Hr.) și episodul simbolic al pălmuirii lui Arie. 

Acest moment – istoric în parte, hagiografic în detaliu – joacă 

un rol decisiv în formarea arhetipului lui Nicolae ca sfânt al dreptății 

fierbinți, un om care nu doar că apără vulnerabilii (așa cum o făcuse 

în Myra), dar apără și integritatea credinței. Această dublă funcție – 

socială și dogmatică – face din el o figură unică în hagiografia 

creștină. 
 

a.Sinodul de la Niceea: contextul istoric real 

Sinodul I Ecumenic, convocat de împăratul Constantin în anul 

325 d.H., a fost un moment definitoriu pentru întreg creștinismul 

antic. Tema centrală era controversa ariană, care zdruncina unitatea 

comunităților creștine în tot Imperiul Roman. Arie, preot din 

Alexandria, susținea că Mântuitorul nu este deoființă cu Tatăl, ci o 

creatură superioară, primul între creații, dar nu Dumnezeu adevărat 

din Dumnezeu adevărat. Această idee producea rupturi dogmatice, 

liturgice, sociale și chiar politice. 

Participanții la Sinod – după listele transmise în istoria 

bisericească – au fost între 220 și 318 episcopi, în funcție de sursă. 

În aceste liste, numele lui Nicolae apare în unele tradiții manuscrise, 

însă nu în toate, ceea ce face ca istoricii să considere participarea sa 

plauzibilă, dar nu cert documentată. Sursele moderne (Britannica, 
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OCA) notează această ambiguitate fără a o transforma în certitudine. 

Totuși, faptul că tradiția l-a așezat, timp de 17 secole, în centrul 

acestui Sinod arată percepția colectivă asupra rolului său moral și 

teologic. 

Deci, este esențial să distingem: 

- din perspectiva istorică: participarea lui Nicolae la Niceea nu 

poate fi confirmată cu certitudine absolută; 

- din perspectiva hagiografică și spirituală: participarea sa 

este considerată adevărată și relevantă pentru caracterul său; 

- din perspectiva culturală și simbolică: episodul devine 

esențial în definirea arhetipului Nicolae. 

În cartea de față, respectăm această distincție. 

 

b.Legenda pălmuirii lui Arie: între tradiție și 

interpretare 

Tradiția spune că Nicolae, auzind argumentele lui Arie, s-ar fi 

ridicat și l-ar fi pălmuit în fața întregului Sinod, incapabil să tolereze 

ceea ce considera o blasfemie împotriva dumnezeirii lui Hristos. 

Această scenă nu se regăsește în documentele oficiale ale 

Sinodului, nici în procesele-verbale ale episcopilor, ceea ce 

înseamnă că ea aparține tradiției orale și hagiografice. Totuși, faptul 

că această tradiție apare relativ devreme și persistă în toate mediile 

– ortodox, catolic, chiar și în apusul medieval – arată cât de puternic 

a rezonat cu imaginea lui Nicolae. 

Este important de înțeles ce reprezintă această palmă în plan 

simbolic și spiritual: 

- nu violență, 

- nu impulsivitate, 

- nu fanatism, 

- ci reacția morală în fața nedreptății teologice. 

Pentru comunitățile antice, dogma nu era abstractă. În joc nu 

era o teorie, ci însăși structura spirituală a lumii. Dacă Hristos nu era 

Dumnezeu, atunci mântuirea nu mai avea fundament. Pentru un 
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episcop format în tradiția persecuțiilor romane, adevărul de credință 

nu putea fi negociat. 

De aceea tradiția îl prezintă pe Nicolae ca pe un om care nu 

suportă deformarea adevărului – un om care reacționează imediat, 

direct, fără ezitare. Comunitățile creștine vor interpreta acest gest ca 

pe un simbol al unor calități rare: 

- curaj moral, 

- iubire de adevăr, 

- intoleranță față de minciună, 

- dreptate fierbinte, adică un amestec între blândețe 

fundamentală și reacție fermă în fața abuzului. 

Această imagine se potrivește perfect cu restul tradiției despre 

el: episcopul care salvează fete, marinari, condamnați pe nedrept este 

același episcop care apără dogma împotriva deformării. 

 

c.Reacția Sinodului și episodul „arestării” sale 

Legenda continuă afirmând că: 

- cei prezenți au fost șocați, 

- Nicolae a fost sancționat, 

- i s-ar fi luat veșmintele episcopale, 

- ar fi fost închis temporar, 

- iar în închisoare i s-ar fi arătat Hristos și Maica Domnului, 

restituindu-i simbolic Evanghelia și omoforul. 

Acest episod este evident hagiografic, în sensul că nu se 

bazează pe mărturii istorice independente. Totuși, el are o funcție 

clară în structura spirituală a povestirii: îl prezintă pe Nicolae ca pe 

un om care preferă să fie pedepsit pentru adevăr decât să tacă din 

conformism. 

Din punct de vedere teologic, episodul are rolul de a arăta că: 

- episcopul poate greși procedural, 

- dar nu greșește în privința credinței; 

- impulsul a fost omenesc, 

- însă motivația a fost curată. 
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Desigur, în plan istoric nu putem lua literal această poveste; 

însă în plan simbolic ea exprimă ceva foarte real despre percepția 

comunităților: Nicolae este omul pentru care adevărul este mai 

important decât reputația. 

 

d.Dreptatea fierbinte: conceptul antropologic 

Tradiția pălmuirii lui Arie, deși hagiografică, a generat ceea ce 

antropologii și teologii numesc „modelul dreptății fierbinți” – un tip 

de reacție morală care nu este violentă în sens distructiv, ci expresie 

a unei limite etice. 

Dreptatea fierbinte nu este furie. 

Nu este agresivitate. 

Nu este intoleranță. 

Este momentul în care binele ia forma unei reacții imediate 

pentru a opri răul înainte de a se extinde. 

Pentru omul antic, acest tip de reacție nu era incompatibil cu 

sfințenia. Dimpotrivă: era semnul că sfântul își asumă 

responsabilitatea totală pentru adevăr. 

De aceea, în iconografia răsăriteană medievală, Nicolae este 

reprezentat adesea cu o privire severă, pătrunzătoare, nu cu 

blândețea rotunjită a sfinților occidentali. El nu este figura blândă a 

Moșului; el este episcopul care apără demnitatea, dreptatea și 

adevărul. 

Această dublă identitate – blândețe extremă + reacție fermă – 

va fi esențială pentru felul în care culturile Europei îl vor interpreta. 

 

e.De ce a fost nevoie de acest episod în tradiție? 

În literatura patristică, dar și în memoria comunităților, sfinții 

nu sunt personaje perfecte, abstracte, ci modele vii, tensionate, reale. 

Povestea cu Arie funcționează ca o corecție a imaginii exclusiv 

blânde a lui Nicolae. Dacă ar fi rămas doar „sfântul milei”, tradiția 

risca să-l transforme într-o figură prea delicată pentru a inspira 

autoritate teologică. 
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Dar comunitățile aveau nevoie de altceva: 

- un sfânt care să fie milostiv cu săracii; 

-un sfânt care să fie necruțător cu minciuna; 

-un om blând cu cei neajutorați; 

-un om ferm cu cei care subminează adevărul. 

Astfel, tradiția a completat arhetipul, integrându-l într-o 

structură de justiție morală. 

În acest sens, palmuirii lui Arie nu trebuie să i se caute 

autenticitatea istorică – ci funcția pedagogică. 

 

f.Nicolae – între autoritatea teologică și popularitate 

Interesant este că, după Sinod, tradiția nu îl prezintă pe Nicolae 

ca pe un teolog prolific, ci ca pe un episcop-părinte, un om al 

faptelor. Nu a scris tratate dogmatice, nu a creat școli teologice, nu a 

lăsat moșteniri literare complexe. Și totuși, este considerat unul 

dintre cei mai importanți ierarhi ai secolului IV. 

Acest paradox se explică astfel: 

- teologii definesc concepte, 

- episcopii păstoresc oameni, 

- sfinții devin modele prin viață, nu prin tratate. 

În acest sens, episodul cu Arie este contraponderea simbolică 

a generozității sale: el nu este doar sfântul bunătății; este și sfântul 

hotărârii morale. 

 

g.De ce este esențial acest episod pentru apariția lui 

Moș Nicolae? 

Poate părea surprinzător că legenda despre o palmă devine 

relevantă în analiza lui Moș Nicolae, dar legătura este profundă. 

Arhetipul modern al lui Moș Nicolae este construit pe două axe: 

1.darul anonim (din povestea celor trei fete) 

2.dreptatea morală (din episodul cu Arie) 

Nuielușa – simbol al atenționării morale – provine direct din 

această a doua axă. Nu este o pedeapsă violentă, ci o amintire că 
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binele trebuie urmat, adevărul trebuie apărat și minciuna trebuie 

oprită. 

Astfel, în tradiția românească, Moș Nicolae nu este doar cel 

care aduce dulciuri. El este și cel care aduce nuielușa – 

moștenitoarea simbolică a dreptății fierbinți a lui Nicolae. 

 

Concluzie 

Episodul cu Arie – fie el istoric sau doar hagiografic – a 

devenit esențial pentru înțelegerea personalității morale a Sfântului 

Nicolae. El nu este sfântul dulceag al unei spiritualități superficiale, 

ci o figură complexă, capabilă de compasiune radicală, dar și de 

reacție fermă în fața răului. 

Datorită acestui episod, Nicolae devine un arhetip complet al 

dreptății: 

- blând cu cel vulnerabil, 

- neînduplecat cu abuzul, 

- darnic cu cel sărac, 

- vigilent cu cel înșelător, 

- discret în bine, 

- ferm în adevăr. 

Această combinație unică a făcut posibilă transformarea lui în 

model cultural pan-european și, mai târziu, în figura pedagogică a 

lui Moș Nicolae – cel care aduce atât daruri, cât și atenționări, într-o 

pedagogie a echilibrului moral. 

 

5.Translația moaștelor la Bari și explozia devoțiunii 

europene 

Dacă episodul celor trei fete a născut arhetipul darului secret, 

iar legenda cu Arie a fixat arhetipul dreptății fierbinți, translația 

moaștelor Sfântului Nicolae la Bari a deschis un alt capitol esențial: 

transformarea unui sfânt local din Asia Mică într-un fenomen 

spiritual, social și cultural pan-european. 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

31 
 

În multe privințe, momentul mutării rămășițelor sale din Myra 

în Bari (1087) este evenimentul care a făcut posibilă, cu adevărat, 

ampla răspândire medievală a cultului său. Fără această translație, 

Nicolae ar fi rămas, probabil, în primul rând un sfânt al lumii 

bizantine. Prin ea, însă, a devenit un simbol al întregii Europe 

creștine. 

 

a.Contextul istoric al translației: declinul Bizanțului și 

expansiunea euro-mediteraneană 

La mijlocul secolului al XI-lea, lumea în care se afla Myra 

(astăzi Demre, în Turcia) era marcată de schimbări geografice, 

militare și politice majore. Peninsula Anatolia începea să fie 

destabilizată de conflictul Bizanț-selgiucid, iar invaziile succesive 

făceau nesigură existența comunităților creștine locale. 

Pe acest fundal tensionat, orașul Bari – un nod comercial major 

între Occidentul latin și Bizanțul oriental – devine scena unei acțiuni 

decisive: grupuri de negustori și marinari italieni pleacă spre Myra 

pentru a lua moaștele sfântului și a le aduce în Occident. 

Relatările contemporane italiene, păstrate în cronicile 

mănăstirilor bariote, afirmă că misiunea a fost motivată de: 

- dorința ca moaștele să nu cadă în mâinile invadatorilor, 

- prestigiul pe care prezența unui sfânt atât de venerat l-ar oferi 

orașului Bari, 

- motivații comerciale (pelerinajele generau flux constant de 

vizitatori), 

- motivații religioase autentice (creșterea devoțiunii locale). 

Istoricii moderni nu tratează această acțiune ca pe o „răpire 

sacră” în sens polemic, ci ca pe o translație tipică perioadei 

medievale – o practică prin care orașele occidentale își consolidau 

identitatea spirituală prin aducerea moaștelor unor sfinți renumiți. 
 

 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

32 
 

b.Ajungerea moaștelor în Bari: legitimare, surpriză și 

reorganizare liturgică 

Pe 9 mai 1087, rămășițele Sfântului Nicolae ajung în Bari. 

Evenimentul este consemnat în cronicile locale și a fost rapid 

legitimat de autoritatea bisericească latină. 

Catedrala ridicată în cinstea lui – Basilica di San Nicola – a 

devenit imediat un centru major de pelerinaj. Ce este remarcabil este 

că: 

- orașele italiene concurente (Veneția, Pisa, Genova) au 

acceptat relativ rapid translația, 

- Bizanțul, deși inițial indignat, nu a rupt comuniunea și a 

integrat cultul în tradiția comună, 

- pelerinii aveau acces la mormântul unui sfânt extrem de 

popular din Orient, ceea ce a amplificat prestigiul Bariului. 

În câteva decenii, Bari devine un pod spiritual între Orient și 

Occident, un loc unde creștinii latini și bizantini se închină împreună 

– un lucru rar în contextul marilor fracturi teologice ale epocii. 

Translația transformă memoria lui Nicolae dintr-o devoțiune 

regională într-una continentală. 

 

c.Impactul economic, social și cultural: ascensiunea 

unui centru pan-european 

Pelerinajele deveniseră, în secolele XI–XIII, adevărate sisteme 

socio-economice. Orașele care adăposteau moaștele unor sfinți 

celebrați beneficiau de: 

- creștere economică prin flux de pelerini, 

- dezvoltare a infrastructurii (hanuri, piețe, drumuri), 

- consolidarea identității urbane, 

- apariția unor corporații comerciale și religioase dedicate. 

Bari nu face excepție: prezența moaștelor produce o explozie 

culturală. Manuscrise latine despre viața lui Nicolae circulă tot mai 

mult. 
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Este important de subliniat că această creștere nu este 

alimentată doar de fabulație, ci de realități sociale verificabile: între 

secolele XI și XII, Bari devine un port strategic în Marea Adriatică, 

un loc prin care treceau comercianți, pelerini, călugări, episcopi și 

chiar viitori cruciați. 

În acest context, cultul Sfântului Nicolae devine un limbaj 

comun al Europei creștine. 

 

d.Cum se răspândește cultul lui Nicolae în Europa 

Occidentală 

După stabilirea moaștelor în Bari, tradițiile legate de Nicolae 

pătrund rapid în: 

- Germania, 

- Olanda, 

- Franța, 

- Anglia, 

- Europa Centrală, 

- Scandinavia, 

- spațiul slav occidental. 

Motivele sunt multiple: 
 

d1.Rolul negustorilor și al marinarilor 

Negustorii italieni care treceau prin Bari luau povestea mai 

departe, ducând cu ei atât legenda celor trei fete, cât și imaginea 

protectorului marinarilor. Astfel, în nordul Europei, Nicolae devine 

patron al breaslei navigatorilor, al hanurilor de port, al pescarilor, al 

celor care călătoreau pe mare. 
 

d2.Rolul mănăstirilor 

Bari devine un centru de copiere a manuscriselor latine. 

Monahii occidentali preiau viața sfântului și o traduc în franceză, 

germană, neerlandeză. Aceste traduceri sunt printre cele mai 
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răspândite texte medievale, ceea ce explică popularitatea lui Nicolae 

în toate straturile sociale. 

 

d3.Rolul pelerinajului 

Pelerinii, întorși acasă, povesteau despre minuni, despre 

atmosfera spirituală din Bari și despre faptul că moaștele emană un 

lichid aromat – numit „miracolul mirului” –, element consemnat în 

sursele locale medievale. 

Asemenea relatări au alimentat intens devoțiunea populară. 

 

e.Nașterea festivităților medievale: copiii, darurile, 

ritualurile nocturne 

Deși povestea celor trei fete era cunoscută înainte de translație, 

abia după ce cultul lui Nicolae devine occidental capătă formă 

tradițiile medievale asociate copiilor: 

- daruri oferite în noaptea de 5 spre 6 decembrie, 

- ritualuri ale ghetuțelor, 

- spectacole religioase în școli, 

- procesiuni ale tinerilor, 

- alcătuirea primelor „cărți ale copiilor cuminți”, 

- obiceiul ca episcopii să binecuvânteze copiii în ziua lui 

Nicolae. 

Translația la Bari nu doar răspândește cultul, ci îi dă un cadru 

organizat, o „infrastructură liturgică” medievală. 

În Germania și Olanda, tradiția se consolidează cel mai 

puternic: copiii își curăță pantofii, pregătesc mici ofrande simbolice 

(fructe, nuci), iar „Nikolaus” devine o figură paternă, pedagogică, 

dar blândă. 

Este important de menționat că aceste tradiții sunt 

documentate în manuale și calendare medievale reale, nu sunt 

elemente inventate sau folclor romantic posterior. 
 

f.Bari – un „laborator european” al identității lui Nicolae 
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Un aspect adesea ignorat este că în Bari se întâlnesc două 

tradiții distincte ale sfântului: 

- tradiția orientală (bizantină), care îl vede ca episcop auster și 

apărător al ortodoxiei, 

- tradiția occidentală, care îl transformă într-o figură 

pedagogică pentru copii, un model de dărnicie familială. 

Acest „duel armonios” cultural va genera una dintre cele mai 

bogate iconografii medievale, dar și o evoluție dublă a imaginilor 

sale: 

I.Nicolae ca episcop sever – în iconografia răsăriteană. 

II.Nicolae ca bătrân binevoitor, cu daruri – în Occident. 

Fără translația moaștelor la Bari, această bifurcație culturală 

nu ar fi fost posibilă. 

 

g.Impactul asupra spațiului românesc 

Cultul Sfântului Nicolae exista în lumea românească încă din 

perioada bizantină, dar odată cu translația la Bari, influențele latine 

ajung și ele în spațiul românesc medieval. Acest lucru explică de ce 

în tradiția românească Nicolae este perceput simultan: 

-ca ierarh sever (moștenire bizantină), 

-ca moș cu daruri (moștenire occidentală), 

-ca păzitor al soarelui (moștenire folclorică autohtonă), 

-ca figură discretă și nocturnă (moștenirea celor trei fete). 

Această combinație complexă nu este accidentală, ci rezultatul 

contactelor comerciale și religioase medievale dintre spațiul 

românesc, Veneția, Dalmația și Bari. 

 

h.Concluzie a subcapitolului 

Translația moaștelor Sfântului Nicolae la Bari a fost momentul 

care a scos figura sa din limitele geografice ale Liciei și a proiectat-

o în centrul Europei medievale. Nu este o exagerare să afirmăm că, 

fără acest eveniment: 
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- ritualul darurilor de la începutul lui decembrie nu ar fi devenit 

european, 

- tradițiile pedagogice asociate copiilor nu s-ar fi consolidat, 

- Moș Nicolae nu ar fi apărut în forma pe care o cunoaștem 

astăzi, 

- imaginea sfântului nu ar fi devenit universală. 

Translația a funcționat ca un amplificator cultural: a mutat un 

sfânt dintr-o zonă periferică a imperiului într-un oraș occidental 

prosper, l-a pus în contact cu mănăstiri, negustori, pelerini, cronici, 

iconografi și poeți, transformându-l într-un simbol european al 

generozității și al dreptății. 

De aceea, cultul Sfântului Nicolae nu poate fi înțeles fără acest 

episod. Bari nu i-a schimbat identitatea; doar i-a oferit scena de pe 

care să devină una dintre cele mai iubite și răspândite figuri ale 

Europei. 
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Capitolul II 

 

Transformarea sfântului în mit: drumul 

spre Moș Nicolae 
 

 

 

1.Evul Mediu occidental: primele ritualuri ale 

cadourilor nocturne 

Transformarea Sfântului Nicolae dintr-un episcop venerat în 

Orientul creștin într-o figură centrală a Europei medievale, asociată 

copiilor și darurilor nocturne, nu s-a produs brusc și nici uniform. A 

fost rezultatul unui proces lung, desfășurat între secolele X și XIII, 

când tradiții locale, influențe monastice, ritualuri educative și 

elemente folclorice s-au împletit pentru a forma nucleul a ceea ce 

mai târziu va deveni Moș Nicolae.  

Pentru a înțelege apariția ritualului darurilor nocturne, trebuie 

analizate trei elemente: contactul cu cultul oriental, mentalitatea 

pedagogică medievală și nevoile sociale ale comunităților europene. 
 

a.Extinderea cultului lui Nicolae în Europa Occidentală 

Odată cu translația moaștelor sale la Bari (1087), cultul 

Sfântului Nicolae a intrat în Occident prin principalele rute 

comerciale și monastice. Bari era un port intens frecventat de 

negustori germani, flamanzi și olandezi, iar aceștia au transportat 

mai departe tradițiile legate de episcopul din Myra. În același timp, 

manuscrisele latine despre viața lui Nicolae au fost copiate în 

mănăstiri franceze, germane și belgiene, făcându-l unul dintre cei 

mai răspândiți sfinți ai Europei medievale. 
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Documentele liturgice occidentale atestă faptul că, începând 

cu secolul al XI-lea, ziua de 6 decembrie devine sărbătoare oficială 

în calendarele monastice occidentale. În școlile monahale, în 

catedrale și în capitluri, copiii clerici – numiți „scholares” – 

organizează ceremonii în cinstea sfântului. Aici apare germenele 

ritualului darurilor. 

Spre exemplu: 

- în Germania, există mențiuni medievale despre 

„Nicolaustag”, ziua copiilor, 

- în Olanda, sursele vorbesc despre „Sinterklaasavond”, seara 

de ajun în care se pun în pantof daruri sau atenționări, 

- în Austria și Elveția apare obiceiul ca un călugăr să joace 

rolul sfântului, vizitând școlile. 

Nimic din aceste practici nu apare în Orient. Aici este miezul 

transformării: Occidentul creează o relație privilegiată între Nicolae 

și copilărie. 

 

b.Primele ritualuri ale cadourilor nocturne: între 

practică monastică și folclor local 

Ritualurile nu au fost, la început, adresate tuturor copiilor, ci 

în primul rând elevilor școlilor monastice sau catedrale. În aceste 

instituții, în Ajunul Sfântului Nicolae, copiii cântau imnuri, recitau 

texte și participau la slujbe dedicate lui. În schimb, instructorii – 

adesea monahi – le ofereau mici daruri: 

- mere, 

- nuci, 

- fructe uscate, 

- chifle dulci, 

- mici obiecte simbolice. 

Toate acestea erau daruri simple, accesibile, menite să exprime 

afecțiune și încurajare, nu opulență. 
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Dar ce este esențial pentru geneza ritualului este faptul că 

aceste daruri erau plasate noaptea, în ascuns, imitând gestul discret 

al lui Nicolae din legenda celor trei fete. Așadar: 

- noaptea, 

- dar anonim, 

- simbol al milei, 

- continuitate pedagogică. 

Este pentru prima dată în istorie când darul nocturn devine 

instituționalizat în comunitățile creștine occidentale. 

 

c.De ce noaptea? Elemente simbolice și pedagogice 

medievale 

În pedagogia medievală, noaptea nu era văzută doar ca un 

interval temporal, ci ca un spațiu moral, o metaforă a tainicului. 

Noaptea este momentul în care: 

- binele se manifestă fără să caute aplauze, 

- copilul devine receptor al unui mister, 

- cuvântul și gestul se separă de vanitate, 

- darul se transformă în instrument de formare etică. 

Pedagogii medievali considerau că darul văzut este mai puțin 

eficient decât darul nevăzut, deoarece copilul învață: 

- să se bucure fără a se simți obligat, 

- să identifice binele cu discreția, 

- să nu transforme darul în merit personal, 

- să fie surprins de generozitatea altcuiva. 

Toate acestea sunt idei care provin direct din tradiția 

milosteniei creștine, inspirată de Evanghelia unde se spune: „Să nu 

știe stânga ce face dreapta”. 

Astfel, noaptea devine nu doar un interval, ci o categorie 

pedagogică. 
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d.Apariția colindelor și a pieselor liturgice dedicate lui 

Nicolae 

În Germania, Franța și Olanda, secolul al XII-lea aduce o 

explozie a pieselor de teatru liturgic dedicate Sfântului Nicolae. 

Aceste piese – dramatizări hagiografice, adaptate copiilor – sunt 

precursoarele jocurilor de iarnă. Dar mai important este că acestea 

includ scenete despre: 

- cele trei fete, 

- salvarea marinarilor, 

- darurile aduse copiilor. 

Aici apare pentru prima dată ideea că Nicolae îi protejează și 

îi răsplătește pe cei mici. 

Este important de subliniat că în Orient, cultul lui Nicolae este 

în primul rând teologic și liturgic. Abia Occidentul introduce tema 

pedagogică. De aceea, Moș Nicolae este un fenomen occidental prin 

structură, chiar dacă sfântul este oriental prin origine. 

 

e.Germania: primul laborator al darurilor din pantofi 

Germania a fost spațiul cel mai fertil pentru dezvoltarea 

ritualului darurilor. Termeni precum „Nikolaustag” și 

„Nikolausabend” apar în surse documentare medievale. Începând cu 

secolul al XIII-lea, copiii obișnuiau să își scoată pantofii, să îi curețe 

și să îi lase la ușă sau la fereastră, iar dimineața găseau în ei: 

- mere, 

- migdale, 

- biscuiți, 

- mici jucării din lemn. 

Curățarea pantofilor avea un rol simbolic: copilul își pregătea 

sufletul prin gest, iar darul primea o valoare morală, nu strict 

materială. 

Acest ritual nu exista în forma lui în Bizanț. A fost o creație 

culturală germană, rezultată din îmbinarea: 

- pedagogiei monastice, 
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- tradițiilor locale ale „spiritelor iernii”, 

- hagiografiei Nicolaene. 

 

f.Olanda: rădăcina directă a tradiției moderne 

Olanda medievală este spațiul în care personajul Sinterklaas 

capătă formă completă. Acesta este un derivat direct al lui Nicolae, 

dar deja în secolul al XIII-lea apare ca: 

- bătrân venerabil, 

- îmbrăcat în veșminte episcopale, 

- cu barbă albă, 

- purtând cârjă/arhiepiscopală. 

El călătorește pe furiș, venind pe mare sau pe acoperișuri, iar 

rolul său este de a aduce daruri copiilor. 

Sursele olandeze medievale nu inventează această imagine – 

ea derivă direct din iconografia catolică. Dar o adaptează pentru 

copii și pentru spațiul domestic. În Olanda apare și tradiția ca 

Sinterklaas să fie însoțit de un ajutor – fapt care, în epoca modernă, 

va evolua în diverse variante regionale. 

Această cultură a darurilor nocturne va fi, în secolele XIX–

XX, baza pentru figura americană „Santa Claus”, dar asta depășește 

obiectivul acestui subcapitol. 

 

g.Europa Centrală: între daruri și mustrări simbolice 

În Austria și Elveția apare tradiția ca Sfântul Nicolae să 

viziteze casele însoțit de un personaj care reprezintă pedeapsa sau 

mustrarea – cum ar fi „Krampus”. Deși Krampus nu este element 

creștin, tradiția populară îl integrează într-un joc pedagogic: 

- Nicolae aduce darul, 

- personajul înspăimântător amintește de consecințe morale. 

Această dualitate are rădăcini și în tradiția germană, dar în 

forme variate. 

Aici trebuie subliniat: Moș Nicolae, în Europa Centrală, nu 

este doar o figură de răsplată, ci și una de corecție morală. Această 
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idee va influența profund tradiția românească – unde nuielușa 

rămâne element esențial. 

 

h.Caracterul nocturn al ritualului: de la tradiție 

monastică la obicei popular 

De ce nocturnitatea devine universală în Occident, și nu doar 

în mediile monastice? 

Răspunsul rezidă în două fenomene: 
 

h1.Folclorul european al spiritelor iernii 

În multe tradiții germanice, nordice și centrale, nopțile de 

început de decembrie erau asociate cu spiritele protectoare ale casei 

sau ale copiilor. Aceste spirite: 

- veneau pe ascuns, 

- lăsau daruri sau avertismente, 

- judecau comportamentul copiilor. 

Cultul lui Nicolae a fost, astfel, „adoptat” într-o structură 

culturală preexistentă. 
 

h2.Adaptarea pedagogică 

Părinții medievali au descoperit rapid că figura lui Nicolae este 

excelentă ca instrument educativ: 

- copilul nu îl vede, 

- nu poate negocia cu el, 

- nu poate manipula darul, 

- nu știe exact cum este evaluat, 

- dar simte misterul și autoritatea morală. 

Prin urmare, darul nocturn devine modul perfect de a transmite 

virtuți medievale precum: 

- ascultarea, 

- smerenia, 

- curățenia morală, 

- recunoștința, 
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- disciplina. 

 

Concluzie a subcapitolului 

Primele ritualuri ale cadourilor nocturne din Evul Mediu 

occidental nu au fost invenții spontane, ci rezultatul unei evoluții 

culturale complexe în Germania, Olanda și Europa Centrală. Ele au 

îmbinat: 

- tradiția milosteniei lui Nicolae, 

- hagiografiile răspândite din Bari, 

- pedagogia monastică medievală, 

- structurile folclorice locale ale iernii, 

- nevoile comunităților de a educa copiii prin simboluri. 

Astfel a luat naștere imaginea lui Nicolae ca sfânt al copiilor, 

ca protector al lor și ca aducător de daruri nocturne – nucleul din care 

se va naște, peste secole, Moș Nicolae și întreaga familie simbolică 

a darurilor de iarnă în Europa. 

 

2.Sinterklaas, Nikolaus și geneza figurii bătrânului cu 

daruri 

Figura bătrânului cu barbă albă, toiag, haină lungă și gesturi 

solemne, cunoscut astăzi în Germania drept Nikolaus și în Olanda 

drept Sinterklaas, nu a apărut brusc, ci este rezultatul unei acumulări 

seculare de influențe liturgice, pedagogice, iconografice și 

folclorice. Pentru a înțelege geneza acestei imagini, trebuie să privim 

la modul în care Occidentul medieval a reinterpretat portretul 

episcopului din Myra, transformându-l treptat într-un personaj 

mobil, accesibil copiilor, dar păstrându-i în același timp autoritatea 

simbolică. 

Figura lui Sinterklaas – cea mai apropiată de portretul modern 

al lui Moș Nicolae – este, de fapt, puntea dintre episcopul istoric și 

moșul folcloric. Germania și Olanda au dezvoltat acest arhetip pe căi 

paralele, dar convergente, rezultând una dintre cele mai influente 

figuri europene ale iernii. 
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a.Originea vizuală: iconografia episcopală 

transformată în imagine populară 

Primele reprezentări occidentale ale Sfântului Nicolae îl 

înfățișează ca episcop latin: 

- barbă albă sau grizonată, 

- mitră, 

- mantie lungă roșie sau albă, 

- cârjă (toiag episcopal), 

- expresie severă, dar blândă, 

- gest de binecuvântare. 

Această iconografie nu este de origine folclorică, ci strict 

liturgică. Ea apare în manuscrisele medievale, în frescele din 

bisericile occidentale, în vitralii și, mai târziu, în xilogravuri 

tipografice. 

Copiii nu aveau acces direct la figura teologică a sfântului, dar 

o vedeau în biserici și în procesiuni. Aici se petrece schimbarea 

semnificativă: chipul sacru devine accesibil, vizibil, apropiat. 

Trecerea de la episcop la „moșul cu barbă” nu este un act de 

desacralizare, ci unul de transpunere pedagogică. Occidentul 

medieval a mutat episcopul din icoană în lume, din altar în piețe, din 

liturghie în ritualuri comunitare. 
 

b.Apariția „vizitelor episcopale” în școlile medievale 

În Olanda, Germania și Austria, încă din secolul al XII-lea 

există documente despre un călugăr sau un cleric îmbrăcat în 

veșmintele Sfântului Nicolae care vizitează copiii la școală în ajunul 

zilei de 6 decembrie. Această practică a apărut ca un instrument 

pedagogic al comunităților monastice și catedrale: 

- copiii recitau psalmi, 

- își mărturiseau abaterile, 

- primeau sfaturi, 

- erau binecuvântați, 
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- primeau mici daruri simbolice. 

Aceasta este prima formă documentată a personajului-bătrân 

care interacționează direct cu copiii. 

Elementele definitorii sunt deja stabilite: 

- părul alb, care simbolizează înțelepciunea; 

- barba lungă, emblema autorității; 

- toiagul – simbolul de episcop și, în același timp, al călăuzirii 

morale; 

- mantia roșie sau albă, culori liturgice; 

- tonul solemn, dar protector. 

Personajul nu era ficțional. Era un actor liturgic – un om real, 

îmbrăcat într-un rol spiritual. 

 

c.Olanda: locul în care Sinterklaas prinde contur 

complet 

Nicio țară nu a dezvoltat figura Sfântului Nicolae atât de clar, 

atât de detaliat și atât de apropiat de copii precum Olanda. Aici se 

întâmplă trei lucruri decisive: 
 

c1.Sinterklaas devine personaj autonom 

În timp ce în Germania Nikolaus rămâne mult timp însoțitorul 

slujbelor liturgice, în Olanda acesta devine personaj independent, cu 

atribute proprii: 

- un bătrân înalt, 

- sever, dar bun, 

- cu barbă albă bogată, 

- îmbrăcat în roșu și alb, 

- purtând o carte în care sunt notate faptele copiilor, 

- venind anual pe mare. 

Imaginea lui Sinterklaas nu este o invenție modernă, ci 

documentată în surse medievale și renascentiste olandeze. Portul 

Amsterdam, Rotterdam și Bruges au jucat un rol central în 

răspândirea cultului său. 
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c2.Sosirea cu vaporul – tradiția portuară 

Olanda este țară de marinari. Relatarea tradițională potrivit 

căreia Sinterklaas vine „din Spania” cu o corabie nu are bază istorică 

verificabilă. Este o metaforă derivată din: 

- rolul său de protector al marinarilor (preluat din hagiografie), 

- contactele comerciale ale Olandei cu sudul Europei, 

- dorința culturală de a-l proiecta pe sfânt ca un oaspete extern, 

misterios. 

Această idee devine fundamentul imaginii moderne a „sosirii 

lui Sinterklaas” în porturi, tradiție încă vie în Olanda. 

 

c3.Cartea copiilor – instrument moral 

Sinterklaas poartă, în tradiția olandeză, o carte uriașă în care 

sunt trecute faptele copiilor. Această idee are rădăcini teologice 

clare: cărțile vieții, cărțile judecății, cărțile faptelor bune și rele. 

Prin urmare, Olanda transformă episcopul Nicolae într-o 

figură morală publică: 

- nu doar aduce daruri, 

- ci evaluează, consiliază, atenționează. 

 

d.Germania: Nikolaus ca simbol al responsabilității 

morale 

În Germania, Nikolaus se dezvoltă în paralel, dar cu accent 

diferit. Aici el devine: 

- un bătrân cu haine episcopale, 

- cu barbă albă, 

- purtând toiag, 

- însoțit adesea de un personaj sever (Knecht Ruprecht, 

Pelzmärtel sau Krampus). 

Această asociere nu este teologică, ci folclorică: ea reflectă 

tradițiile germanice ale spiritelor iernii, care aduceau atât daruri, cât 
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și mustrări. Însă Nikolaus rămâne partea luminoasă a perechii: aduce 

dulciuri, sfaturi, mici daruri. 

Elementul-cheie german este tonul moral direct: Nikolaus 

vorbește cu copiii, îi întreabă despre comportament, despre școală, 

despre familie. Este mai puțin mitic decât Sinterklaas și mai mult 

pedagogic. 

Astfel, imaginea bătrânului cu barbă devine, în Germania: 

- păstor, 

- mentor, 

- evaluator moral, 

- simbol al echilibrului între recompensă și disciplină. 

 

e.De ce bătrân? De ce barbă? De ce toiag? Originea 

elementelor vizuale 

Toate cele trei elemente sunt de origine strict iconografică, nu 

folclorică: 
 

e1.Bătrânul 

Episcopii erau reprezentați adesea ca vârstnici, chiar dacă 

mulți nu erau bătrâni în realitate. În iconografia medievală, vârsta 

simbolizează: 

- înțelepciunea, 

- autoritatea, 

- stabilitatea morală. 

Sfântul Nicolae este întotdeauna reprezentat ca vârstnic în 

Occident, ceea ce întărește ideea continuității tradiției. 
 

e2.Barba 

Barba lungă albă este simbolul patriarhilor biblici. Ea nu vine 

din folclor, ci din arta creștină. În Occident, unde sfinții erau 

reprezentați cu facial hair abundent, barba devine criteriu al 

sfințeniei vizuale. 
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e3.Toiagul 

Toiagul nu este bastonul unui bătrân, ci cârja episcopală. Ea 

simbolizează: 

- autoritatea de păstor, 

- responsabilitatea asupra comunității, 

- puterea morală de a îndruma. 

Toate aceste elemente sunt apoi transferate personajului pentru 

copii. 

 

f.Cum devine sfântul istoric un bătrân itinerant? 

Procesul cultural 

Transformarea nu este teologică, ci culturală. Trei fenomene o 

explică: 
 

f1.Mobilitatea negustorilor medievali 

Tradițiile despre Nicolae circulau pe rute comerciale, iar 

negustorii au modelat imaginea sfântului ca protector al drumurilor. 
 

f2.Pedagogia medievală 

Copiii aveau nevoie de modele concrete. Părinții și clericii 

transformau sfântul într-un „auditor moral” anual. 
 

f3.Folclorul iernii 

Europa nordică avea deja figuri nocturne care vizitau casele. 

Sfântul a înlocuit aceste figuri păgâne, devenind noul personaj moral 

al solstițiului de iarnă. 
 

g.Sinterklaas versus Nikolaus: diferențe de accent 

cultural Sinterklaas (Olanda) 

- accent pe mister și sosire ritualică, 

- legătură maritimă, 

- cartea copiilor, 
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- limbaj solemn, 

- daruri în pantofi. 

 

Nikolaus (Germania) 

- accent pe morală și disciplină, 

- vizite directe, 

- întrebări și dialog, 

- dualitate cu personaje punitive, 

- daruri combinate cu avertismente. 

Această diferențiere explică diversitatea tradițiilor europene 

actuale. 

 

h.Geneza personajului cu daruri: sinteză antropologică 

Figura bătrânului cu daruri este rezultatul convergenței dintre: 

1.iconografia episcopală — barbă, toiag, veșminte, autoritate; 

2.hagiografia celor trei fete — darul nocturn; 

3.ritualurile monastice — pedagogia copiilor; 

4.folclorul iernii — vizitele nocturne; 

5.structura socială medievală — nevoia de modele morale. 

Această sinteză nu a fost planificată, ci organică. 

 

Concluzie a subcapitolului 

Figura lui Sinterklaas și Nikolaus nu este o invenție folclorică 

spontană, ci o construcție culturală complexă, cu rădăcini: 

- în iconografia creștină, 

- în hagiografia milosteniei, 

- în pedagogia monastică, 

- în tradițiile germanice ale iernii, 

- în dinamica socială a Europei medievale. 

Ea reprezintă transformarea sfântului teologic într-un 

personaj accesibil copiilor, o punte între sacru și cotidian, între 

ethosul milosteniei și nevoia de educație morală. 
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Astfel se naște figura bătrânului cu daruri – precursorul direct 

al lui Moș Nicolae. 

 

3.Copiii, pantofii și darurile mici: o pedagogie mascată 

Una dintre cele mai persistente, mai delicate și mai profunde 

tradiții asociate lui Moș Nicolae în Europa Occidentală este practica 

așezării pantofilor la ușă sau la fereastră, pentru ca sfântul sau moșul 

să lase în ele mici daruri. Deși astăzi pare un gest pur ludic, cu o aură 

festivă rezervată copilăriei, această tradiție are o istorie lungă și un 

fundament antropologic semnificativ. Pantoful, micile daruri, gestul 

de pregătire, precum și relația dintre copil și figura morală a sfântului 

compun împreună un tip de pedagogie simbolică, transmisă de 

secole în comunitățile germane, olandeze, austriece, cehe, slovace, 

maghiare și, într-o formă adaptată, și în spațiul românesc. 

Pentru a înțelege acest ritual în profunzime, trebuie să privim 

nu doar la tradițiile folclorice, ci și la simbolismul obiectelor, la 

psihologia copilului, la pedagogia medievală și la modul în care 

comunitățile creștine au transformat un gest sacru al milei într-o 

practică domestică discretă. Nucleul ritualului este simplu: copilul 

își așază pantofii curați, iar Sinterklaas, Nikolaus sau Moș Nicolae 

pune în ele ceva – un măr, o nucă, o prăjitură, o figurină, un covrig, 

o iconiță, un bănuț sau, mai recent, dulciuri și jucării. Dar simplitatea 

este înșelătoare: în spatele ei se află un întreg mod de a educa, de a 

domestici simboluri, de a transmite valori fără amenințări directe și 

fără sancțiuni violente. 

 

a.Pantoful ca simbol: între umilință, drum și pregătire 

interioară 

În cultura europeană medievală, pantoful nu era un obiect 

banal. El reprezenta: 

- starea socială, 

- direcția vieții (drumul), 

- relația cu comunitatea, 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

51 
 

- respectul față de sine. 

În tradiția creștină, spălarea picioarelor avea o semnificație 

profundă: purificare, pregătire, renunțare la impurități și intrarea 

într-un act sacru. Copilul care își curăță pantofii înainte de venirea 

lui Sinterklaas reia această tradiție într-o formă domestică, 

accesibilă: 

- curățenia pantofului este un substitut al curățeniei sufletului; 

- pregătirea materială devine pregătire morală; 

- copilul învață că darul vine după un act activ de implicare. 

Importanța curățării pantofului se regăsește în aproape toate 

sursele etnografice occidentale. Ritualul nu este impus de autoritate 

– copilul îl face voluntar, știind că doar un pantof curat merită darul. 

Aceasta constituie baza pedagogiei mascate: înainte de a primi, 

trebuie să pregătești, să ordonezi, să îngrijești. 

În pedagogia medievală, aceasta se numea praeparatio cordis 

– pregătirea inimii. În spațiul popular, gestul se simplifică în forma 

concretă: pregătește pantofii. 

 

b.Darurile mici: de ce nu erau mari și de ce nu erau 

costisitoare 

Primele daruri ale lui Nikolaus sau Sinterklaas erau extrem de 

modeste. Etnografii europeni menționează: 

- un măr, 

- o nucă, 

- câteva fructe uscate, 

- un covrig, 

- o turtă dulce, 

- o figurină din aluat, 

- o monedă mică. 

Aceste daruri nu erau menite să satisfacă capricii, ci să 

transmită mesaje precise: 

1.Darul este simbolic, nu material. 
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Copilul nu trebuie să asocieze binele cu abundența, ci cu 

atenția discretă. 

2.Valoarea darului este morală, nu financiară. 

Sfântul nu vine să impresioneze, ci să binecuvânteze. 

3.Darul mic creează bucurie mare atunci când este rar. 

Într-o lume în care dulciurile nu erau accesibile, un măr sau o 

nucă erau delicatese. 

4.Darul mic este universal. 

Orice familie, oricât de săracă, îl putea oferi, astfel încât 

ritualul era incluziv: nimeni nu era exclus. 

Astfel, darurile mici nu au fost niciodată un semn de zgârcenie, 

ci o strategie simbolică de a pune accent pe valori, nu pe consum. 

Ele întăreau ideea că importanța sărbătorii vine din sens, nu din 

cantitate. 

 

c.Pantoful ca spațiu de întâlnire între copil și sfânt 

Pantoful devine un fel de „recipient simbolic”, o limită clară 

între lumea copilului și lumea sfântului. El este: 

- suficient de mic pentru a păstra misterul; 

- suficient de accesibil pentru a fi „verificat” de copil 

dimineața; 

- suficient de domestic pentru a transforma miracolul într-o 

parte a vieții de familie. 

Pedagogia aici este subtilă: copilul nu îl vede pe sfânt, dar doar 

el poate umple pantoful. Misterul nu vine din apariție, ci din absență. 

Copilul învață două lecții: 

1.Lucrurile importante se întâmplă în tăcere. 

2.Darurile adevărate sunt cele care nu sunt cerute insistent. 

În antropologie, acest mecanism se numește pedagogie 

implicită: învățarea prin gesturi și ritualuri, nu prin discurs.  

 

d.Pantofii ca instrument de evaluare morală 

În tradiția germană și austriacă, copilul lăsa uneori doi pantofi: 
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- unul pentru daruri, 

- unul pentru simboluri ale mustrării (o nuielușă mică, o 

crenguță). 

Acest sistem era un mod non-violent de a arăta copilului că 

lumea morală nu este absolută, ci echilibrată: 

- nimeni nu este perfect, 

- dar fiecare poate fi mai bun anul următor. 

Nuielușa în pantof nu era o pedeapsă reală, ci o oglindă 

simbolică a comportamentului. 

În Olanda, acest lucru se păstra prin existența anturajului lui 

Sinterklaas, care avea rol narativ, nu violent. Ideea era aceeași: 

copilul trebuie să reflecteze, nu să se teamă. 

Pedagogia lui Moș Nicolae nu a fost niciodată una a fricii, ci a 

conștiinței personale. Pantoful devine locul în care copilul își vede 

propriul bilanț moral. 

 

e.Darurile mici ca element de memorie afectiv 

Copiii își amintesc cu o claritate uimitoare ceea ce au primit în 

pantofi, chiar și zeci de ani mai târziu. Etnografii explică acest 

fenomen prin câteva mecanisme: 

- ritualul are loc noaptea, deci este asociat cu misterul; 

- darul se găsește dimineața, deci există o surpriză autentică; 

- spațiul este mic, deci obiectul capătă importanță; 

- gestul este repetat anual, deci devine un pilon al copilăriei. 

Memoria afectivă nu arhivează obiectul, ci contextul: liniștea 

serii, emoția, așteptarea, sentimentul că lumea este bună și că faptele 

contează. Un măr primit la 6 decembrie poate avea, pentru un adult, 

o valoare emoțională mult mai mare decât orice cadou elaborat 

primit ulterior. 

Astfel, tradiția creează coerență afectivă între generații. 

Copilul de astăzi reconstituie în propria viață copilăria părinților săi, 

reproducând gesturile care i-au dat sens. 
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f.Dimensiunea socială: egalizare și includere 

Unul dintre motivele pentru care tradiția pantofilor a rezistat 

secole întregi este caracterul ei inclusiv. Spre deosebire de alte 

sărbători care presupuneau opulență, această tradiție: 

- nu discriminează după venit, 

- nu cere cheltuieli mari, 

- poate fi îndeplinită de orice familie, 

- creează un sentiment de comunitate. 

În Europa medievală, unde diferențele sociale erau uriașe, 

tradiția lui Moș Nicolae era unul dintre puținele ritualuri în care 

copiii săraci puteau primi, la fel ca cei bogați, un mic dar. 

Această egalizare simbolică este unul dintre motivele pentru 

care Occidentul a apărat tradiția chiar și în perioade de criză 

economică sau război. 

 

g.De la daruri mici la daruri mari: transformarea 

modernă 

Transformarea tradiției este vizibilă în ultimele două secole. 

Industrializarea, consumerismul și apariția economiei cadourilor au 

schimbat natura ritualului: 

- darurile au devenit mai mari, 

- dulciurile s-au diversificat, 

- jucăriile au înlocuit fructele, 

- marketingul a influențat așteptările. 

Totuși, în cultura germană, austriacă și olandeză, există încă o 

rezistență puternică: se recomandă ca darurile de Moș Nicolae să 

rămână mici, iar cele mari să fie rezervate pentru Crăciun. Această 

diferențiere este văzută ca o protecție simbolică a tradiției. 

Occidentul modern încearcă să păstreze sensul originar: darul 

mic este gestul care deschide sezonul, nu îl domină. 
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h.Substanța pedagogiei mascate 

Toate aceste elemente compun o pedagogie subtilă, aproape 

invizibilă la suprafață, dar cu impact major asupra dezvoltării 

copilului: 

- copilul învață să se pregătească; 

- învață să aprecieze gesturi mici; 

- învață că moralitatea are consecințe; 

- învață că darul vine din tăcere și discreție; 

- învață că lucrurile bune se întâmplă atunci când nu sunt 

cerute insistent; 

- învață că tradiția este mai importantă decât materialul. 

Aceasta este pedagogia lui Moș Nicolae: o formă de educație 

afectivă și morală care evită orice constrângere explicită, dar care 

formează caracterul. 

 

Concluzie a subcapitolului 

Pantofii așezați la ușă, darurile mici, nuielușa simbolică și 

tăcerea nopții sunt elemente discrete ale unei pedagogii care 

modelează comportamente, valori și memorie culturală. Ritualul nu 

este despre cadouri, ci despre pregătire, conștiință, modestie și 

continuitate. Copilul nu este doar receptorul unui dar, ci participantul 

unui act simbolic sacru, reconstituit în fiecare an cu aceeași 

intensitate afectivă. 

Tradiția persistă pentru că nu este doar un joc – este o lecție. 

 

4.De la legendă la calendar: fixarea datei de 5/6 

decembrie 

Stabilirea unei date fixe pentru sărbătoarea unui sfânt este 

întotdeauna rezultatul unui proces istoric și eclesiologic, nu al unui 

eveniment spontan. În cazul Sfântului Nicolae, data de 6 decembrie 

(sau 5 decembrie seara, în tradiția occidentală) s-a impus în mod 

constant în Europa creștină încă din primele secole medievale. 
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Dincolo de faptul că tradiția hagiografică situează moartea sfântului 

în această perioadă, important este să înțelegem cum și de ce această 

dată s-a transformat într-un ritual pan-european al darurilor nocturne, 

devenind una dintre cele mai stabile sărbători ale creștinătății. 

Pentru a înțelege formarea calendarului lui Moș Nicolae, 

trebuie să analizăm trei direcții majore: evoluțiile interne ale 

Bisericii, dinamica socială a Evului Mediu și modul în care 

comunitățile populare au adaptat tradițiile religioase la nevoile lor 

morale și identitare. 

 

a.Data de 6 decembrie în tradiția creștină: memorialul 

unui episcop venerat 

Tradiția creștină, în special cea răsăriteană, menționează 6 

decembrie ca fiind ziua mutării la cele veșnice a Sfântului Nicolae. 

Această datare este considerată un element liturgic stabil, transmis 

prin sinaxare, mineie și alte texte bisericești. În Biserica Ortodoxă și 

în cea Catolică, pomenirea sfinților se face de regulă la data trecerii 

lor la viața veșnică, întrucât aceasta este privită ca „ziua nașterii în 

Împărăția lui Dumnezeu”. 

În primele secole, cultul Sfântului Nicolae era predominant 

răsăritean, centrat în Licia și în zonele de influență bizantină. Odată 

cu translația moaștelor la Bari (1087 d.H.), cultul se extinde masiv 

în Occident, iar data de 6 decembrie devine uniform împărtășită în 

întreaga Europă. Această uniformizare liturgică contribuie la fixarea 

sărbătorii într-un moment clar al anului. 
 

b.De ce 5 decembrie este noaptea darurilor în Occident 

Tradițiile occidentale – în special cele din Germania, Austria, 

Olanda, Belgia și țările central-europene – marchează venirea lui 

Sinterklaas sau Nikolaus în seara de 5 decembrie, iar darurile sunt 

găsite în dimineața zilei de 6 decembrie. Motivul acestei distincții 

este liturgic și popular în același timp: 
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- în tradiția bisericii, ziua liturgică începe cu seara precedentă 

(vecernia); 

- venirea sfântului este legată simbolic de momentul în care 

începe sărbătoarea lui; 

- actul „nocturn” al darurilor păstrează ideea de discreție, de 

bine făcut în taină. 

Astfel, 5 decembrie nu este o dată separată, ci începutul liturgic 

al sărbătorii din 6 decembrie. Această logică se regăsește în multe 

tradiții medievale: ajunul sărbătorii devine momentul ritualurilor 

populare. 

 

c.Evul Mediu occidental: contextul social al fixării 

datei 

Pentru societățile medievale, luna decembrie avea o 

semnificație specială: începea sezonul de iarnă, muncile agricole se 

reduceau drastic, oamenii petreceau mai mult timp în case, iar 

comunitățile aveau nevoie de ritualuri care să aducă coeziune 

socială. În acest context, sărbătoarea Sfântului Nicolae, plină de 

semnificații legate de milă, protecția copiilor și ajutorarea săracilor, 

era ideală pentru a introduce un moment anual de generozitate. 

Astfel, treptat: 

- familiile încep să ofere copiilor daruri simbolice în această 

noapte; 

- mănăstirile și școlile medievale includ obiceiul darurilor în 

ritualul lor anual; 

- comunitățile sătești integrează venirea sfântului în folclorul 

local. 

Elementele calendarului devin astfel stabile: sfântul vine în 

ajun, iar darurile sunt găsite în dimineața zilei lui. 
 

d.Influența școlilor medievale asupra tradiției 

Un rol important în fixarea tradiției cadourilor de 6 decembrie 

l-au jucat școlile catedrale și colegiile medievale. În multe dintre ele, 
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ziua de Sfântul Nicolae devenea un moment ritual în care elevii 

primeau recompense simbolice pentru comportamentul lor de peste 

an. Unele cronici menționează chiar alegerea unui „episcop al 

copiilor” sau „episcopus puerorum”, un joc ritual în care copiii 

preluau pentru o zi roluri simbolice ale Bisericii. 

Cadourile erau mici – pâine dulce, nuci, fructe uscate – dar 

aveau rolul de a întări ideea de merit, disciplină și bună purtare. 

Această practică este esențială pentru înțelegerea modului în care 

tradiția a devenit un element pedagogic al Europei creștine. 

Rolul școlilor a fost decisiv în standardizarea datei: 6 

decembrie devenea în mod repetat „ziua darurilor”, iar acest lucru 

se transmitea în cultura populară. 

 

f.Convergența dintre cultul teologic și nevoia populară 

de ritual 

Un element fundamental al succesului datei de 6 decembrie 

este convergența între: 

- cultul teologic al sfântului, stabilit de Biserică; 

- nevoia comunităților populare de un moment anual al 

dăruirii. 

Sfântul Nicolae, cunoscut în tradiția creștină ca ocrotitor al 

copiilor, al marinarilor, al fetelor sărace și al celor în nevoie, devine 

în mod natural figura ideală pentru un ritual al darurilor. Poporul 

preia această funcție morală și o adaptează la viața cotidiană. Astfel, 

data de 6 decembrie nu se impune doar din rațiuni liturgice, ci și 

sociale: comunitățile aveau nevoie de un reper anual care să 

reamintească importanța milei și a generozității. 
 

g.De ce nu 25 decembrie? Împărțirea simbolică a 

sezonului iernii 

O întrebare esențială este de ce tradiția cadourilor pentru copii 

nu s-a lipit de Crăciun în Occidentul timpuriu. Explicația are mai 

multe componente: 
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I) diferențierea funcțională dintre cele două sărbători 

- 6 decembrie: pedagogie morală, daruri mici, discreție, gesturi 

simbolice. 

- 25 decembrie: sărbătoare teologică majoră, accent pe 

Nașterea Domnului. 

Cele două sărbători aveau funcții distincte în mentalitatea 

medievală, iar suprapunerea lor ar fi diminuat impactul spiritual al 

Crăciunului. 

 

II) perioada Adventului 

Tradiția spune că Adventul este un sezon de așteptare, 

cumpătare și pregătire. Darurile mari ar fi contrazis această etică. În 

schimb, darurile mici de Moș Nicolae nu încălcau spiritul 

Adventului. Ele reprezentau doar o „atingere de bunătate”, nu un 

exces. 

 

III) economia sezonului de iarnă 

Decembrie era începutul perioadei friguroase și sărace. Un 

măr, o nucă sau o prăjitură aveau impact moral și emoțional puternic, 

fără a pune presiune financiară pe familie. 

Astfel, 6 decembrie devine o „poartă simbolică” a iernii 

festive, iar Crăciunul rămâne apogeul spiritual. 

 

g.Diferențe regionale în fixarea datei 

Deși majoritatea Europei adoptă data de 6 decembrie ca punct 

fix al tradiției, există variații notabile: 

- Țările de tradiție germanică (Germania, Austria): accent pe 

venirea lui Nikolaus în seara de 5 decembrie. 

- Olanda și Belgia: cele mai elaborate ritualuri, centrate pe 

Sinterklaas, cu festivități ample pe 5 decembrie. 

- Nordul Europei: tradiția este mai redusă, fiind înlocuită 

treptat de personajele locale de Crăciun. 
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- Europa Centrală: sinteze între tradiția catolică și folclorul 

local (ex. Cehia, Slovacia, Ungaria). 

- Europa de Est: integrarea în ritul ortodox păstrează 6 

decembrie ca dată liturgică, dar tradițiile populare se adaptează 

diferit. 

Aceste diferențe confirmă faptul că tradiția nu este impusă de 

autoritate, ci modelată organic de comunitățile care o trăiesc. 

 

h.Noaptea ca spațiu simbolic al intervenției divine 

În aproape toate ritualurile occidentale, sfântul vine noaptea. 

Motivul nu este întâmplător: 

- noaptea este momentul misterului; 

- copilul nu poate vedea „mecanismul darului”; 

- discreția sfântului reiterează ideea milei făcute fără 

publicitate; 

- copilul se trezește dimineața în fața unui rezultat, nu a unui 

proces. 

Această logică se regăsește în multe tradiții creștine: binele se 

face în taină, iar Dumnezeu vede în ascuns. Ritualul nocturn 

transformă pedagogia morală într-o experiență intimă, repetată 

anual. 

 

i.Stabilitatea datei ca rezultat al tradiției, nu al 

legislației 

Spre deosebire de alte sărbători care au fost reorganizate în 

epoca modernă prin decizii statale, data de 6 decembrie a rămas 

stabilă pentru că nu a intrat în conflict cu structurile politico-

religioase. Nu era o sărbătoare civică, nu determina concedii 

obligatorii, nu afecta economia. 

Era o sărbătoare „ușoară”, afectivă, care putea fi menținută 

indiferent de perioada istorică: 

– în timpul reformei, 

– în timpul contrareformei, 
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– în timpul revoluțiilor industriale, 

– în timpul secularizării. 

Această stabilitate este unul dintre motivele pentru care Moș 

Nicolae a rezistat până astăzi. 

 

Concluzie a subcapitolului 

Fixarea datei de 6 decembrie și ritualul darurilor din seara de 

5 decembrie reprezintă un exemplu rar de continuitate culturală între 

Biserică și popor. Aici, tradiția liturgică și tradiția populară nu s-au 

contrazis, ci s-au sprijinit reciproc. Pedagogia, simbolismul, 

calendarul agrar și structura afectivă a copilăriei au convergent către 

o zi clară, puternică, stabilă, care a supraviețuit tuturor 

transformărilor sociale și culturale. 

Moș Nicolae nu este doar un personaj, ci o dată – un reper al 

milei, al discreției și al darului făcut fără zgomot. Această dată a 

devenit un ritual european, transconfesional și transgenerațional, 

care continuă să modeleze copilăria și identitatea comunităților din 

secolul XXI. 

 

5.Nașterea dualității: sfântul teologic vs moșul 

folcloric 

Dualitatea dintre Sfântul Nicolae – episcopul venerat în 

tradiția creștină – și Moș Nicolae – personajul folcloric binevoitor 

care lasă daruri copiilor – nu este rezultatul unei opoziții, ci al unei 

evoluții lente și complexe, desfășurate pe parcursul a aproape o mie 

de ani. Cele două identități coexistă în mod natural în majoritatea 

culturilor europene, dar sunt, în esență, produse ale unor logici 

diferite: 

- identitatea teologică își are originea în scrierile hagiografice, 

în cultul liturgic și în tradiția bisericii; 

- identitatea folclorică se formează prin transformări culturale, 

ritualice și pedagogice din spațiul european medieval și modern. 
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Pentru a înțelege această dualitate, este necesar să examinăm 

atât modul în care comunitățile creștine l-au perceput pe Nicolae ca 

sfânt, cât și modul în care tradițiile populare au adaptat figura lui 

pentru nevoile lor educative, sociale și afective. 

 

a.Sfântul Nicolae – figura teologică: un episcop al milei 

și al dreptății 

Identitatea teologică a Sfântului Nicolae se bazează pe câteva 

elemente fundamentale ale tradiției creștine: 

1.Rolul său ca episcop al Mirei (Myra) în Licia – un centru 

important al creștinismului timpuriu; 

2.Participarea sa (atât cât poate fi documentată) la Sinodul I 

Ecumenic de la Niceea; 

3.Reputația sa de făcător de minuni, consemnată în hagiografii 

și sinaxare; 

4.Faptele sale de milostenie, printre care episodul celor trei 

fete este cel mai cunoscut; 

5.Protecția acordată marinarilor, copiilor, fetelor sărace și 

celor în nevoie. 

Această identitate este construită pe texte, pe tradiții liturgice 

și pe cultul popular asociat moaștelor sale, în special după translația 

lor la Bari (1087). Sfântul Nicolae, în calitatea lui teologică, este un 

exemplu de episcop responsabil, milostiv, implicat în viața 

comunității și gata să apere dreptatea chiar cu riscul propriei 

reputații. 

Imaginea lui este profund morală, orientată spre apărarea celor 

vulnerabili și spre încurajarea comunității de a practica mila. 
 

b.Apariția personajului folcloric: adaptarea sfântului la 

nevoile comunităților 

Identitatea de Moș Nicolae apare abia în Evul Mediu 

occidental, când figura sfântului este transformată prin folclor, 

pedagogie și practici comunitare. În multe regiuni, moșul devine: 
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- un bătrân cu barbă albă și straie lungi, 

- un personaj care vizitează copiii în noaptea de 5 spre 6 

decembrie, 

- o autoritate morală care recompensează și mustră, 

- o figură mai apropiată și mai domestică decât sfântul 

teologic. 

Această transformare este explicată de două dinamici majore: 

1) comunitățile aveau nevoie de un personaj accesibil copiilor 

Sfântul, în înțelesul teologic, este o figură sacră, inaccesibilă 

și discretă. Copiii au însă nevoie de un personaj vizibil, cu trăsături 

umane, care să întruchipeze lecții morale într-un mod afectiv și 

comprehensibil. Moșul devine astfel „versiunea pedagogică” a 

sfântului. 

2) tradițiile medievale ale darurilor și ale mustrării 

În Germania, Austria, Olanda și Europa Centrală, tradiția 

pedagogică a recompensei de final de an se întrepătrunde cu cultul 

Sfântului Nicolae. Moșul devine un mediator între lumea adultă și 

cea a copiilor, integrând elemente precum: 

- darul discret, 

- nuielușa simbolică, 

- responsabilitatea morală, 

- misterul nopții. 

Prin această adaptare, sfântul devine o figură cu două chipuri: 

unul sacru, altul folcloric. 

 

c.Sinteza medievală: întâlnirea dintre teologie și 

pedagogie 

Este esențial de înțeles că dualitatea nu se naște prin ruptură, 

ci prin suprapunere. În Evul Mediu: 

- școlile creștine îl serbează pe Sfântul Nicolae prin ritualuri 

liturgice; 

- comunitățile familiale îl celebrează prin daruri simbolice 

oferite copiilor; 
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- tradițiile populare creează povestiri, legende și ritualuri 

legate de el; 

- iconografia îl prezintă cu mitră, dar uneori și cu toiag, haină 

lungă, sac cu daruri. 

Astfel, sfântul teologic și moșul folcloric coexistă într-o 

singură figură, reinterpretată constant în funcție de context. 

Antropologii numesc această sinteză „bifurcație funcțională”: 

aceeași identitate publică îndeplinește două funcții diferite în două 

registre diferite ale culturii. 

 

d.Radicalizarea diferenței în epoca modernă: două 

identități paralele 

Transformările profunde ale Europei moderne – Reforma, 

Contrareforma, secularizarea, industrializarea – au consolidat 

dualitatea într-un mod nou. 
 

d1) Reforma protestantă (secolele XVI–XVII) 

În regiunile care adoptă protestantismul, cultul sfinților este 

diminuat sau eliminat. Pentru a păstra tradiția darurilor pentru copii, 

comunitățile transformă figura sfântului într-un personaj laic sau 

semi-folcloric. În Olanda, de exemplu, Sinterklaas devine o figură 

hibridă: cu rădăcini creștine, dar fără accent pe teologia catolică. 
 

d1) Contrareforma catolică 

Catolicismul reafirmă cultul sfinților, inclusiv al Sfântului 

Nicolae, păstrând dimensiunea teologică. Dar tradiția populară a 

darurilor rămâne puternică. În aceste regiuni, dualitatea devine o 

conviețuire armonioasă. 
 

d3) Secularizarea modernă 

Pe măsură ce Europa se secularizează, personajul Moș Nicolae 

devine mai puternic în cultura populară, în timp ce figura teologică 

rămâne importantă în liturghie. În orașe mari, unde tradiția religioasă 
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are o expresie publică mai redusă, moșul devine principalul vector al 

tradiției. 

Astfel, în epoca modernă se formează clar două identități: 

- sfântul – figura religioasă, prezentă în biserică și în casele 

credincioșilor; 

- moșul – figura folclorică, prezentă în comunitate, școli, 

spațiul public. 

 

f.Funcții diferite, mesaj comun 

Chiar dacă sfântul și moșul par două personaje diferite, 

mesajul lor este comun: 

- generozitate, 

- discreție, 

- protecție, 

- responsabilitate morală, 

- recunoașterea meritelor, 

- ajutorarea celor slabi. 

Sfântul o exprimă prin autoritatea spirituală, moșul prin 

instrumente pedagogice. Dualitatea nu slăbește figura lui Nicolae, ci 

îi permite să funcționeze simultan în două registre: 

- în biserică, ca persoană sfântă; 

- în familie, ca personaj al copilăriei. 

Această dublă funcție explică reziliența extraordinară a 

tradiției. 

 

g.De ce copilul nu-l confundă pe sfânt cu moșul 

Studiile moderne de psihologie a copilului arată că micuții nu 

sunt derutați de existența celor două identități. Ei percep: 

- sfântul ca figură sacră, asociată icoanelor și rugăciunii; 

- moșul ca figură ludică, asociată darurilor și emoției. 

Copilul le integrează în mod natural, fără a simți contradicția. 

Aceasta explică modul organic în care tradiția a supraviețuit. 
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h.De ce dualitatea persistă în Europa contemporană 

Europa modernă este un spațiu al stratificărilor identitare. 

Tradiția lui Moș Nicolae persistă pentru că: 

1.Figura teologică este puternică în bisericile catolice, 

ortodoxe și în comunitățile din diaspora. 

2.Figura folclorică este funcțională în școli, comunități, 

familie și spațiul public. 

3.Cele două funcții nu se exclud, ci se completează. 

4.Tradițiile afective ale copilăriei sunt rezistente la schimbări. 

În Olanda, Belgia, Austria și Germania, personalitatea 

folclorică a lui Sinterklaas/Nikolaus este la fel de puternică precum 

figura religioasă. În țările ortodoxe, accentul cade pe sfânt, dar 

tradiția moșului este la fel de prezentă în familie. 

 

i.Moșul folcloric nu-l înlocuiește pe sfântul teologic – îl 

traduce pentru copii 

Rolul fundamental al lui Moș Nicolae este acela de „translator 

cultural” al sfântului. El transformă: 

- mila în dar, 

- dreptatea în nuielușă simbolică, 

- discreția sfântului în tăcerea nopții, 

- corectitudinea morală în ritual anual al reflecției. 

Aceasta este esența pedagogiei mascate: copilul învață prin 

simboluri ceea ce adultul învață prin teologie. 
 

j.De ce românii acceptă natural dualitatea 

În spațiul românesc, dualitatea sfânt/moș este perfect integrată, 

deoarece: 

- tradiția ortodoxă are un cult puternic al Sfântului Nicolae; 

- tradiția populară a adoptat ușor figura moșului, fără conflicte 

teologice; 

- accentul cade pe ritual, nu pe iconografie; 
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- copilăria este terenul principal al tradiției. 

Românii nu-l pictează pe Moș Nicolae, nu îl reprezintă în 

imagini, nu îl teatralizează – ceea ce întărește dualitatea: sfântul are 

chip, moșul are gest. 

 

Concluzie a subcapitolului 

Dualitatea dintre Sfântul Nicolae și Moș Nicolae nu este o 

contradicție, ci o strategie culturală care permite aceleiași figuri să 

îndeplinească două misiuni diferite. Sfântul aparține spațiului sacru, 

moșul aparține spațiului familiar. Sfântul este invocat, moșul este 

așteptat. Sfântul binecuvântează, moșul dăruiește.  

Împreună construiesc una dintre cele mai vechi și mai 

complexe tradiții ale Europei, o tradiție care a modelat copilăria, 

moralitatea și identitatea comunităților timp de secole. 
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Capitolul III 

 

Moș Nicolae în tradiția românească 
 

 

 

1.Intrarea cultului în spațiul românesc: Bizanț, Bari, 

Europa Centrală 

Cultul Sfântului Nicolae este unul dintre cele mai vechi și mai 

răspândite din creștinătate, iar prezența lui în spațiul românesc are o 

istorie complexă, structurată pe mai multe direcții de circulație: 

Bizanț, Balcani, influențe central-europene și contactul indirect cu 

modelul occidental al lui Sinterklaas/Nikolaus. Intrarea cultului nu 

se produce printr-un singur canal și nici într-un singur moment, ci 

printr-un proces gradual care se întinde pe mai multe secole. Unele 

etape ale acestui proces sunt documentate istoric, altele sunt 

reconstituibile din izvoare indirecte, iar altele provin din tradiția 

orală și din etnografie. 

Pentru a reda un tablou complet, această prezentare distinge 

clar: 

– faptele istorice documentabile, 

– elementele de tradiție culturală și populară, 

– interpretările antropologice și culturale moderne, fără a le 

confunda. 

 

a.Drumul bizantin al cultului: cea mai sigură și 

documentată sursă istorică 

Intrarea cultului Sfântului Nicolae în spațiul românesc începe 

în mod cert prin Bizanț, în perioada în care populațiile românești se 

găseau în strânsă legătură cu Imperiul Romano-de-Răsărit, fie direct, 
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fie prin structuri ecleziastice dependente de Constantinopol. În 

Bizanț, cultul Sfântului Nicolae este atestat încă din secolele VI–VII, 

iar dezvoltarea lui devine spectaculoasă în perioada iconoclastă și 

post-iconoclastă, când figurele de episcopi făcători de minuni devin 

repere spirituale majore. 

Date verificabile: 

- Minee bizantine din secolele VIII–IX includ deja slujbe 

elaborate pentru Sfântul Nicolae. 

- Sinaxarele menționează data de 6 decembrie ca zi de 

pomenire. 

- Icoanele bizantine păstrate din secolele IX–XI îl reprezintă 

standardizat ca episcop. 

Prin intermediul acestor izvoare, cultul pătrunde firesc în 

comunitățile creștine de pe teritoriile românești, aflate în orbită 

bizantină. 

 

Canalul de transmisie eclesială 

Mănăstirile și episcopiile de tradiție bizantină au funcționat ca 

principalele vehicule culturale și liturgice. În documentele 

medievale românești păstrate, Sfântul Nicolae apare frecvent ca 

întemeietor spiritual al lăcașelor de cult, ceea ce confirmă 

răspândirea timpurie a cultului său. 

 

Documente românești timpurii 

Datele scrise directe apar târziu, deoarece documentele 

românești înainte de secolul XIV sunt rare. Totuși: 

- Mănăstirea Prislop (atestată în secolul XIV) are hramul 

Sfântului Nicolae; 

- Mănăstirea Curtea de Argeș (secolul XIV) include capele 

dedicate sfântului; 

- Domnitorii munteni și moldoveni îl invocă frecvent în 

hrisoave. 
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Aceste atestări demonstrează că în spațiul românesc cultul era 

deja bine consolidat până în secolul XIV, deși intrase mult mai 

devreme prin Bizanț. 

 

b.Drumul prin Bari: influența trans-adriatică asupra 

românilor 

Translația moaștelor Sfântului Nicolae la Bari (1087 d.H.) 

este un eveniment istoric sigur, consemnat în cronicile italiene și 

bizantine. După acest moment, Italia de Sud devine un centru 

european major al devoțiunii. 
 

Cum ajunge Bari să influențeze spațiul românesc? 

Influența nu este directă (nu există documente care să arate o 

legătură imediată între Bari și Țările Române în secolul XI), dar se 

produce prin două căi reale: 

1) pelerinaje 

Pelerinii din Balcani și din zonele ortodoxe sud-dunărene 

mergeau la Bari pentru a se închina la moaște. Este documentată 

prezența creștinilor ortodocși la Bari în secolele XII–XIII. 

Deși nu avem o listă cu pelerini români, știm că: 

- românii călătoreau în Italia în Evul Mediu târziu; 

- schimburile comerciale adriatice erau reale; 

- circulația devoțiunilor prin Balcani era intensă. 

2) intermediari balcanici și latini 

Imaginea Sfântului Nicolae de la Bari se răspândește prin: 

- venețieni (prezenți la gurile Dunării), 

- genovezi (actori comerciali activi în Marea Neagră), 

- negustori balcanici. 

Această influență nu schimbă caracterul ortodox al cultului 

românesc, dar întărește prestigiul Sfântului Nicolae ca sfânt pan-

european, nu doar bizantin. 
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c.Drumul prin Europa Centrală: influențe germanice și 

austro-ungare în folclorul românesc 

Aceasta este cea mai subtilă și cea mai dificil de documentat 

parte, dar realitatea culturală arată că elemente vest-europene ale 

tradiției Nikolaus/Sinterklaas au pătruns în Transilvania, mai ales 

prin: 

- coloniști sași, 

- comunități maghiare, 

- contacte comerciale, 

- administrația austro-ungară. 
 

Date verificabile: 

- În Transilvania medievală, comunitățile săsești aveau deja 

tradiția cadourilor de Sfântul Nicolae. 

- În școlile confesionale germane existau ritualuri 

asemănătoare celor occidentale. 

- Documentele săsești din secolele XVII–XIX menționează 

vizitele lui Nikolaus la copii. 

Aceste tradiții se răspândesc parțial în comunitățile românești 

din Transilvania, mai ales în mediile urbane. 
 

Elemente populare preluate: 

- nuielușa simbolică, 

- accentul pe comportamentul copilului, 

- ritualul pregătirii, 

- darurile mici. 

Românii nu adoptă iconografia vest-europeană, dar adoptă 

gesturile rituale. 

Aceasta este o influență folclorică indirectă, recunoscută în 

etnografie. 
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d.Cum ajunge cultul teologic să devină tradiție 

populară: sinteza românească 

În spațiul românesc, Sfântul Nicolae devine simultan: 

1.figură teologică – episcop venerat, protector spiritual, 

prezent în icoane; 

2.figură populară – moșul discret care aduce daruri copiilor. 

 

Elemente reale documentabile: 

- Prezența icoanelor cu Sfântul Nicolae în toate zonele 

românești (atestări din secolul XV încoace). 

- Patronajul sfântului în numeroase biserici și mănăstiri. 

- Serbarea zilei de 6 decembrie în documentele bisericești și 

cronici. 

 

Elemente de tradiție (nu fapte istorice): 

- credința populară că „Sfântul Nicolae scutură barba și începe 

iarna”; 

- legende despre „Nicolae care ține Soarele în loc” (funcție 

cosmologică); 

- povestiri orale despre protecția călătorilor și a gospodarilor. 

 

Interpretări culturale moderne: 

Antropologii consideră că această „dublă identitate” – sfânt și 

moș – este o adaptare românească la fenomenul european al sintezei 

dintre cultul teologic și pedagogia populară. 

România nu importă imaginea vestică a lui Nikolaus, dar 

importă gestul ritual: darul discret pentru copil. 

 

e.De ce intrarea cultului în spațiul românesc este 

multiplă și nu unidirecțională 

Nu există o singură „rută” de transmitere, ci trei, fiecare cu 

funcția ei: 
e1) Bizanț – nucleul teologic 
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Aduce imaginea sfântului, iconografia, slujba, rugăciunea. 

e2) Bari – prestigiul pan-european 

Întărește imaginea sfântului ca făcător de minuni recunoscut în 

toată Europa. 
e3) Europa Centrală – componenta pedagogică 

Introduce elemente precum: 

- darurile pentru copii, 

- nuielușa simbolică, 

- așteptarea nocturnă. 

Românii transformă toate aceste influențe într-o formă proprie, 

în care Moș Nicolae este invizibil, spre deosebire de modelul 

occidental vizibil și costumat. 

 

f.Sinteza românească: elemente unice 

România este printre puținele spații europene unde: 

- moșul nu este reprezentat vizual; 

- sfântul rămâne figura centrală în mentalitatea adultă; 

- copilul trăiește tradiția fără teatralizare; 

- darurile rămân în general mici, apropiate de tradiția originară. 

Această sinteză explică longevitatea tradiției în comunitățile 

românești. 

 

Concluzie a subcapitolului 

Intrarea cultului Sfântului Nicolae în spațiul românesc nu este 

un eveniment punctual, ci un proces istoric stratificat: 

- Prin Bizanț, românii primesc figura teologică a sfântului; 

- Prin Bari, cultul devine european și prestigios; 

- Prin Europa Centrală, se adaugă dimensiunea populară și 

pedagogică a „moșului”. 

În tradiția românească, aceste trei linii se contopesc într-o 

figură unică, profund respectată, dar în același timp discretă și lipsită 

de teatralitate. Sfântul Nicolae rămâne astfel un personaj dublu: 
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episcop sacru și moș invizibil, unificând credința, educația și ritualul 

în una dintre cele mai durabile tradiții ale iernii românești. 

 

2.Ghetuțele, darurile și ritualul curățării 

Tradiția românească a ghetuțelor pregătite pentru Moș Nicolae 

este una dintre cele mai discrete și mai coerente forme de pedagogie 

simbolică din cultura populară. Deși este adesea percepută ca un gest 

simplu – copilul își curăță ghetuțele, le așază la ușă sau lângă sobă, 

iar dimineața găsește în ele daruri mici – în spatele acestui ritual se 

află un strat dens de semnificații culturale, istorice și psihologice. 

Românii au preluat din spațiul european ideea darurilor puse în 

pantofi, dar au adaptat-o într-o manieră specifică, respectând 

structura interioară a mentalității tradiționale: curățenie, pregătire, 

ordine morală și respect pentru gestul de dăruire. 

Pentru a reda această tradiție fără distorsiuni, este important să 

separăm ceea ce poate fi documentat ca practică populară, ceea ce 

ține de interpretări modernizate și ceea ce provine din observațiile 

etnografice. Ritualul ghetuțelor este prezent în toată țara, cu mici 

variații regionale, dar are peste tot aceeași logică: copilul pregătește 

spațiul, iar Moșul completează gestul copilului cu un dar. Această 

complementaritate este cheia întregului ritual. 

 

a.Originea europeană a obiceiului pantofilor și 

adaptarea în spațiul românesc 

Istoric, obiceiul darurilor puse în pantofi provine din Europa 

Centrală și Occidentală, în special din tradițiile germane, austriece și 

olandeze. Acolo, Nikolaus sau Sinterklaas lăsa daruri în 

încălțămintea copiilor, iar acest obicei este documentat în surse 

medievale și etnografice. În spațiul românesc, tradiția pantofilor 

apare mai târziu, probabil în perioada modernă timpurie (secolele 

XVIII–XIX), odată cu intensificarea contactelor culturale din 

Transilvania cu austro-ungarii și germanii. 
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Fapte verificabile: 

- în comunitățile săsești transilvănene, Nikolaus aducea daruri 

în pantofi încă din secolele XVIII–XIX, conform cronicilor locale; 

- în comunitățile maghiare, tradiția este similară; 

- în Moldova și Țara Românească, obiceiul se generalizează în 

secolul XX, odată cu modernizarea orașelor și cu extinderea 

modelelor pedagogice urbane. 

 

Adaptarea românească: 

Românii nu preiau în totalitate modelul occidental. De 

exemplu: 

- nu există tradiția costumării lui Moș Nicolae; 

- nu existau personaje auxiliare precum Knecht Ruprecht, 

Krampus sau Zwarte Piet; 

- darurile rămân modeste și simbolice; 

- accentul se pune pe ritualul curățării, nu pe vizita vizibilă a 

moșului. 

Așadar, tradiția pantofilor se păstrează, dar este reinterpretată 

într-un mod coerent cu cultura locală. 

 

b.Ritualul curățării ghetuțelor: între ordine materială și 

ordine morală 

Una dintre particularitățile românești este accentul pus pe 

curățarea ghetuțelor. În majoritatea familiilor tradiționale, înainte de 

venirea lui Moș Nicolae, copilul era încurajat – uneori chiar insistent 

– să își curețe ghetuțele. În trecut, acest gest avea atât o funcție 

practică, cât și una simbolică. 
 

Funcția practică: 

- În mediul rural românesc, curățenia încălțămintei era un gest 

rar și important, pentru că ghetuțele erau de regulă puține, scumpe și 

greu de întreținut. 
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- Curățenia ghetuțelor însemna grijă față de obiecte, disciplină 

și responsabilitate. 

 

Funcția simbolică: 

Tradiția nu afirmă explicit aceste semnificații, dar etnografia 

permite interpretarea lor: 

- curățarea pantofilor devine o metaforă accesibilă pentru 

curățenia interioară; 

- pregătirea unui spațiu curat reprezintă pregătirea sufletului 

pentru dar; 

- ordinea exterioară sugerează ordinea morală. 

Antropologii vorbesc despre ritualuri ale pregătirii, iar 

curățarea ghetuțelor intră exact în această categorie: un gest material 

prin care copilul intră în ritmul sărbătorii. 

În tradițiile românești, curățenia – fie a casei, fie a obiectelor – 

este întotdeauna un preludiu al unui eveniment sacru sau festin. 

Intrarea lui Moș Nicolae în această logică confirmă valoarea 

ritualului. 

 

c.Ghetuțele ca spațiu de întâlnire simbolică între copil 

și dar 

În tradiția românească, ghetuțele nu sunt doar un loc de 

depozitare a cadoului, ci devin un spațiu simbolic al relației dintre 

copil și moș. Ghetuțele sunt obiecte care aparțin copilului, sunt 

încărcate cu experiența lui zilnică, cu joaca, cu drumurile prin zăpadă 

sau noroi. Ele devin martorul transformării ritualice: obiectul 

cotidian este transformat pentru o noapte într-un recipient sacru al 

darului. 
 

Semnificație culturală: 

- ghetuța este un spațiu intim, personal, nu unul public; 

- darul pus în ea este, prin definiție, personalizat; 
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- copilul nu găsește darul sub brad, ca la Crăciun, ci în propriul 

obiect, ceea ce întărește caracterul „lui” al darului. 

Această personalizare este unul dintre motivele pentru care 

ritualul are un impact emoțional atât de intens asupra copiilor. 

 

d.Tipurile de daruri: continuitate cu tradiția europeană, 

adaptare românească 

În România, darurile tradiționale de Moș Nicolae sunt: 

- mere, 

- nuci, 

- covrigi, 

- portocale (în epoca modernă, când acestea devin accesibile), 

- turtă dulce, 

- figurine din zahăr sau ciocolată, 

- dulciuri simple, 

- uneori bănuți. 

Acestea sunt în continuitate cu tradiția europeană a darurilor 

mici, simbolice. 
 

Fapte verificabile: 

Etnografii români ai secolului XX (Ovidiu Bîrlea, Romulus 

Vulcănescu, Ion Ghinoiu) consemnează că darurile de Moș Nicolae 

erau, până recent, simple și necostisitoare, deoarece: 

- sărbătoarea nu era una a abundenței, 

- era situată la începutul iernii, când gospodăriile se bazau pe 

provizii, 

- darul era gândit ca simbol, nu ca răsplată materială. 
 

Modificări moderne: 

În orașe, darurile au devenit mai elaborate în ultimele decenii. 

Totuși, forma tradițională – darul mic, discret și simbolic – continuă 

să fie dominantă în practica culturală autentică. 
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e.Așezarea ghetuțelor: discreție, intimitate și absența 

teatralizării 

Spre deosebire de alte culturi europene, în societatea 

românească tradițională nu există: 

- parade de Moș Nicolae, 

- vizite costumate ale moșului, 

- participarea publică a unui personaj vizibil. 

Românii preferă un ritual sobru și intim: 

- ghetuțele se așază liniștit; 

- moșul vine în tăcere, fără să fie văzut; 

- darul apare în discreție. 

Această absență a teatralizării nu este accidentală; ea ține de 

ethosul cultural românesc: 

- binele se face în taină, 

- darul este valoros prin discreție, 

- misterul nu trebuie expus, ci păstrat. 

Este exact logica spirituală ortodoxă a milei „care nu se laudă 

pe sine”. 

 

g.Ritualul ca pedagogie: de ce funcționează atât de 

bine pentru copilul român 

Din punct de vedere psihologic, ritualul ghetuțelor este extrem 

de eficient ca instrument educativ, deoarece: 

1.implică acțiune concretă – copilul curăță, pregătește, 

aranjează; 

2.creează anticipație – așteptarea nopții este un element 

formator; 

3.recompensează comportamentul – darul este văzut ca 

răspuns la efort; 

4.creează rutină afectivă – același gest repetat anual 

consolidează memoria; 

5.întărește simbolic ordinea morală – curățenia și disciplina 

sunt premiate. 
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Aceste mecanisme sunt documentate în psihologia dezvoltării: 

copilul învață cel mai bine prin ritual, repetiție și simbol, nu prin 

discurs. 

 

h.Curățenia ca element moral: interpretare culturală 

cu rădăcini reale 

În tradiția românească, curățenia este adesea asociată cu: 

- binecuvântarea, 

- ordinea cosmică, 

- pregătirea pentru sărbători, 

- demnitatea personală. 

Curățarea ghetuțelor se înscrie în această logică culturală. În 

interpretarea antropologică modernă, putem afirma că: 

- ghetuța murdară simbolizează dezordinea morală; 

- curățarea ei este un act de auto-reglare; 

- copilul participă activ la ritual, nu este doar receptorul unui 

dar. 

Dar subliniem clar: aceasta este o interpretare culturală, nu un 

fapt transmis explicit de tradiție. 
 

i.Relația ghetuță–dar: o lecție subtilă despre merit și 

responsabilitate 

În comunitățile românești, copilul înțelege repede că: 

- dacă nu își curăță ghetuțele, darul este mai mic sau lipsește; 

- dacă își face datoria, moșul vede și răsplătește; 

- dacă a fost neglijent, nuielușa poate apărea. 

Acesta nu este un sistem de pedepse reale, ci de reflectare 

simbolică a comportamentului. Nuielușa nu este pedeapsă fizică, ci 

o oglindă a efortului moral. 

Acest echilibru între dar și nuielușă este una dintre cele mai 

rafinate forme de educație tradițională, pentru că: 

- nu induce frică, 

- nu pune presiune excesivă, 
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- nu cere performanță absolută, 

- dar încurajează îmbunătățirea. 

 

j.Persistența tradiției în secolul XXI: între urban și rural 

Ritualul ghetuțelor continuă să fie practicată în: 

- sate, 

- orașe, 

- diaspora românească. 

În mediul urban, ritualul este mai vizibil datorită: 

- comerțului cu dulciuri tematice, 

- campaniilor publicitare, 

- influențelor culturale occidentale. 

Dar, în esență, forma tradițională rămâne: 

- ghetuțe curate, 

- daruri modeste, 

- discreție, 

- dimineață magică. 

 

Concluzie a subcapitolului 

Ritualul ghetuțelor pentru Moș Nicolae este una dintre cele 

mai coerente, mai discrete și mai eficiente pedagogii ale culturii 

românești. El îmbină: 

- un gest practic (curățarea și pregătirea), 

- un element simbolic (ghetuța ca spațiu personal), 

- un element moral (responsabilitatea copilului), 

- un element afectiv (darul mic și surpriza), 

- și un element spiritual (discreția binefăcătorului). 

În acest ritual simplu se află redată întreaga esență a sărbătorii: 

pregătire, curățenie, răbdare, bucurie și mister. De aceea, tradiția 

persistă, trece din generație în generație și continuă să fie un pilon al 

identității sărbătorilor de iarnă în România. 
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3.Nuielușa: instrument punitiv sau simbol inițiatic? 

În cultura românească, nuielușa de Moș Nicolae este poate cel 

mai controversat și cel mai puțin înțeles element al ritualului 

sărbătorii. Cu o reputație oscilând între instrument de corecție, 

avertisment moral și simbol inițiatic, nuielușa pare, la prima vedere, 

un detaliu minor. Însă tradiția populară îi acordă un rol special, iar 

analiza ei trebuie făcută cu atenție, pentru a nu confunda 

interpretarea modernă cu realitatea istorică, nici folclorul cu practica 

pedagogică de odinioară. 

Nuielușa apare în majoritatea regiunilor românești ca un 

element al ritualului de Moș Nicolae: atunci când copilul nu a fost 

suficient de responsabil sau a greșit în anumite privințe, moșul nu 

aduce doar daruri, ci și o nuielușă. Aceasta este așezată alături de 

ghetuță sau în interiorul ei. Uneori, nuielușa apare chiar dacă au 

existat și daruri. Acest detaliu are o logică educativă foarte clară: 

copilului i se transmite un mesaj dublu – „te-ai descurcat, dar poți 

mai bine; ești iubit, dar trebuie să fii mai responsabil”. 

Pentru o analiză riguroasă, trebuie plecat de la două întrebări 

fundamentale: 

1.Este nuielușa un instrument real de pedepsire? 

2.Reprezintă ea un simbol cu funcție inițiatică? 

 

a.Faptele verificabile: nuielușa în documentele 

etnografice românești 

Nuielușa apare în descrieri etnografice din secolul XX, 

consemnate în lucrări precum: 

- Ovidiu Bîrlea – „Folclorul românesc” (1974–1976), 

- Ion Ghinoiu – „Sărbători și obiceiuri românești”, 

- Romulus Vulcănescu – „Mitologie română”. 

Aceste surse confirmă că: 

- nuielușa de Moș Nicolae este o practică răspândită în toată 

țara, 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

82 
 

- nu era folosită pentru a bate copilul, 

- nuielușa era simbolică, nu aplicată fizic, 

- în unele zone, era considerată „semn de avertizare”, 

- în altele, era privită ca un „îndemn la îndreptare”. 

Important: nu există dovezi istorice că nuielușa era gândită ca 

obiect destinat violenței. Aceasta este o interpretare modernă, 

provenită din confuzii cu alte practici europene, în special cele din 

Germania sau Austria, unde existau personaje auxiliare (Krampus, 

Knecht Ruprecht) care „pedepsesc” copiii. 

România NU a avut astfel de personaje punitive în ritualul lui 

Moș Nicolae. Nuielușa este prezentă, dar fără funcție violentă. 

 

b.Funcția pedagogică tradițională: avertisment, nu 

pedeapsă 

În satele românești, educația se baza adesea pe: 

- exemplul direct, 

- ordinea din gospodărie, 

- responsabilitățile zilnice, 

- autoritatea familiei și a comunității. 

Nuielușa se înscrie în acest model: nu este o pedeapsă aplicată, 

ci un avertisment simbolic. 

 

Ce transmite nuielușa în tradiția românească? 

- „Te-am văzut”. 

- „Țin la tine, dar trebuie să te îndrepți”. 

- „Oamenii buni se corectează singuri”. 

- „Ordinea nu se pierde din cauza unei greșeli”. 

Este o formă subtilă de feedback moral: nu acuză, nu 

rușinează, ci invită la autocontrol. Copilul înțelege că acțiunile sale 

au consecințe, dar în același timp percepe faptul că moșul nu îl 

abandonează. De altfel, în multe gospodării, nuielușa apărea chiar și 

lângă ghetuțele copiilor „buni”, tocmai pentru a păstra echilibrul 

moral. 
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Aici se vede clar că nuielușa nu este o sancțiune, ci un simbol 

de vigilență și îndreptare. 

 

c.Tipologia nuielușei: element natural, nu instrument 

artificial 

Un aspect adesea trecut cu vederea este faptul că nuielușa, în 

tradiția românească, nu este o „bâtă”, ci o: 

-ramură subțire de alun, măr, salcie sau nuc, 

-tijă dreaptă, fină, 

-uneori cu muguri, alteori vopsită ușor. 

Această selecție NU este întâmplătoare. 
 

Alegerea ramurilor cu muguri 

În unele regiuni (Maramureș, Bucovina), nuielușa are muguri, 

fiind un simbol vegetal al creșterii. Documentat etnografic, în unele 

sate se spunea că „nuielușa cu muguri îl ajută pe copil să crească 

bun”. Aceasta este o interpretare tradițională reală, consemnată în 

cercetările de teren din anii ’60–’90. 
 

Alegerea salciei 

Salcia simbolizează: 

- blândețea, 

- flexibilitatea, 

- renașterea. 

Este exact opusul violenței. 
 

Alegerea alunului 

Alunul este, în mitologiile europene, un lemn al protecției. În 

cultura românească, nuielușele de alun sunt folosite în descântece și 

ritualuri de apărare. Așadar, și aici rolul este protector, nu punitiv. 
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d.Funcția inițiatică: drumul de la copilărie la 

responsabilitate 

Antropologia culturii arată că multe tradiții europene folosesc 

elemente simbolice pentru a marca trecerile de etapă. În acest sens, 

nuielușa poate fi citită ca un simbol inițiatic, dar ATENȚIE: 

- este o interpretare culturală modernă, 

- nu este explicit afirmată în tradiția populară. 

Cu toate acestea, structura ritualului permite această 

interpretare: 

- copilul se pregătește (curăță ghetuțele), 

- primește un dar (principiul bucuriei), 

- dar primește și nuielușa (principiul responsabilității). 

Această combinație este similară cu ceea ce antropologii 

numesc „ritualuri de tranziție”, unde: 

- participantul primește un simbol al copilăriei (darul), 

- dar și un simbol al maturizării (nuielușa). 

Nuielușa devine, astfel, un instrument de integrare în ordinea 

morală a comunității. Ea marchează faptul că lumea copilului nu este 

doar joc și recompensă, ci și responsabilitate. 
 

f.De ce românii acceptă nuielușa fără tensiuni? 

Diferența față de Occident 

În spațiul occidental, nuielușa sau personajele punitive pot 

genera teamă sau anxietate. În România, însă, acceptarea nuielușei 

este naturală. Aceasta se explică prin: 

f1. Funcția simbolică, nu violentă 

Românii nu au creat personaje teribile precum Krampus; 

nuielușa este discretă, nestridentă. 
f2. Echilibrul între dar și avertisment 

Copilul nu este niciodată părăsit de moș; chiar și dacă primește 

nuielușa, darurile pot apărea. 
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f3. Mentalitatea comunitară 

Românii medievali nu credeau într-o pedeapsă singulară, ci 

într-o evaluare continuă. 
f4. Absența dramatizării 

Moș Nicolae este invizibil, ceea ce limitează orice intensitate 

emoțională negativă. 

 

g.Nuielușa în epoca modernă: reinterpretare, tensiuni 

și adaptări 

În secolul XXI, nuielușa se confruntă cu: 
g1)Critici moderne 

Unii părinți consideră nuielușa un simbol „învechit” sau 

„agresiv”. Aceasta provine din percepția modernă, nu din tradiție. 

Pedagogia contemporană respinge orice asociere cu pedeapsa fizică, 

iar nuielușa este uneori interpretată greșit ca obiect destinat violenței 

– ceea ce nu a fost niciodată cazul în tradiția românească. 

g2)Reinterpretări culturale 

În multe familii urbane, nuielușa devine: 

- un obiect decorativ, 

- o ramură aurită, 

- o tulpină simbolică, 

- un adaos la cadou, nu un substitut. 
g3)Persistența tradiției în sate 

În mediul rural, nuielușa rămâne un avertisment blând, iar 

funcția ei simbolică este intactă: copilul trebuie să știe că există 

consecințe ale comportamentului, dar moșul nu devine niciodată un 

personaj violent. 

 

h.Interpretări antropologice moderne: nuielușa ca 

oglindă morală 

Etnologii contemporani afirmă că nuielușa poate fi citită ca: 

- simbol al normei sociale, 

- instrument de reglare a comportamentului, 
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- metaforă a creșterii, 

- semn că autoritatea vede totul, dar nu rănește. 

În această cheie, nuielușa nu este o amenințare, ci o oglindă: 

copilul se vede prin ochii comunității și își ajustează conduita.  

 

Concluzia subcapitolului 

Nuielușa de Moș Nicolae este una dintre cele mai subtile 

creații pedagogice ale culturii românești. Ea nu pedepsește, nu sperie 

și nu constrânge. În schimb: 

- avertizează, 

- orientează, 

- modelează comportamentul, 

- completează darul, 

- echilibrează libertatea copilului cu responsabilitatea sa. 

Combinând tradiția populară cu interpretările moderne, putem 

afirma că nuielușa nu este nici un instrument punitiv, nici o relicvă 

arhaică, ci un simbol cultural al echilibrului moral – un element 

discret, dar fundamental, al sărbătorii Sfântului Nicolae în România. 

 

4.Nicolae ca „păzitor al Soarelui” în mitologia populară 

În majoritatea culturilor europene, Sfântul Nicolae este un 

personaj moral, protector al celor slabi, ocrotitor al copiilor și al 

săracilor. În cultura românească, însă, sfântul dobândește o funcție 

suplimentară, rar întâlnită în alte spații: devine păzitor al Soarelui, o 

figură cosmică implicată în echilibrul lumii. Această reprezentare nu 

provine din teologia creștină oficială, ci din fondul mitologic 

românesc, unde sfinții au adesea roluri cosmologice, fiind 

responsabili de ordinea anotimpurilor, protejarea luminii, reglarea 

ritmurilor naturale. 

Legătura dintre Nicolae și Soare este consemnată în lucrări 

etnografice și mitologice românești, precum cele ale lui Romulus 

Vulcănescu („Mitologie română”), Ion Ghinoiu („Zile și mituri”), 

Ovidiu Bîrlea („Folclorul românesc”), precum și în cercetările de 
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teren realizate în zona Moldova, Muntenia și Transilvania în 

perioada 1950–1990. Toate acestea confirmă existența unui motiv 

popular potrivit căruia Sfântul Nicolae este „stăpânul Soarelui” sau 

„paznicul lui”, un rol care apare numai în spațiul românesc și în 

câteva zone balcanice apropiate. 

Pentru a înțelege acest arhetip, trebuie să analizăm: 

- originea credinței, 

- motivele cosmologice, 

- funcția mitului în viața comunităților rurale, 

- corespondențele cu calendarul popular, 

- consecințele asupra imaginii lui Nicolae în mentalitatea 

tradițională. 

 

a.Originea credinței: o fuziune între creștinism și 

mitologia solară precreștină 

Românii au integrat sfinții în vechile structuri mitologice ale 

lumii pastorale, unde Soarele, Luna și anotimpurile nu erau simple 

corpuri cerești, ci entități animate, capricioase, uneori periculoase. 

În mitologia daco-romană și carpatică, Soarele era perceput ca o 

forță vie, cu propriile voințe și impulsuri. Unele mituri spuneau că 

Soarele „fuge”, „se ascunde”, „se supără”, „vrea să iasă din 

rânduială”. În această paradigmă, cineva trebuia să îl supravegheze. 

În tradiția populară românească, această funcție a fost 

atribuită, prin sincretism, unor personaje creștine — în special 

Sfântului Nicolae și Sfântului Ilie. Dacă Sfântul Ilie guvernează 

furtuna și focul cerului, Sfântul Nicolae devine „domn al luminii 

calde și drepte”, cel care veghează ca Soarele să nu părăsească 

ordinea cosmică. 

Este important de subliniat: 

Această credință nu are fundament teologic creștin, ci este 

strict un produs al folclorului românesc. 

Documentele etnografice nu o prezintă ca dogmă, ci ca tradiție 

orală, transmisă în special în mediul rural. 
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b.Motivul central: „Soarele vrea să fugă, iar Nicolae îl 

oprește” 

Numeroase culegeri de folclor consemnează povestea potrivit 

căreia: 

- în preajma solstițiului de iarnă, Soarele „slăbește”, „se 

micșorează”, „obosește”, 

- uneori „se satură de lume” și încearcă să plece, 

- Sfântul Nicolae îl prinde, îl supraveghează sau îl închide 

simbolic, 

- abia la solstițiul ce urmează (Crăciunul) lumina începe din 

nou să crească. 

Această narațiune este tipică tradițiilor legate de moartea și 

renașterea Soarelui. Populațiile de agricultori și păstori depindeau de 

ritmul solar, iar perioada din jurul lui 6 decembrie era percepută ca 

punctul maxim al declinului luminii. 

În această schemă naturală: 

- Sfântul Andrei marchează pragul lumii întunecate, 

- Sfânta Varvara luminează simbolic întunericul prin ritualuri 

de protecție, 

- Sfântul Nicolae stabilizează Soarele, 

- Crăciunul produce renașterea luminii. 

Sfântul Nicolae devine astfel gardianul luminii într-o perioadă 

critică, un rol perfect integrat în calendarul popular. 
 

c.De ce Sfântul Nicolae și nu alt personaj? Logica 

folclorului românesc 

Sătenii români nu atribuiau întâmplător roluri cosmice unor 

sfinți. Ei selectau personaje în funcție de anumite trăsături culturale: 

- Sfântul Nicolae este bătrân și sever, dar bun. 

- Este protector, dar și autoritar. 

- Este asociat cu dreptatea morală. 

- Este invizibil, deci potrivit unui rol cosmic. 
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- Se află într-o poziție calendaristică strategică: 6 decembrie, 

aproape de solstițiul de iarnă. 

În imaginarul rural, începutul lui decembrie este perioada în 

care lumina pare vulnerabilă. Iar un sfânt al dreptății și al ordinii 

morale este considerat capabil să restabilească echilibrul. 

În plus, la nivel ce ține de percepția populară, imaginea lui 

Nicolae înfățișată în icoane — bătrân cu barbă albă, sever, dar blând 

— era ideală pentru un personaj cosmic care „veghează” natura. 

Această alegere nu este o anomalie: folclorul românesc abundă 

în astfel de reasignări cosmice. De exemplu: 

- Sfântul Gheorghe deschide anul pastoral. 

- Sfântul Dumitru îl închide. 

- Sfântul Ilie controlează tunetele. 

- Sfânta Vineri păzește pragurile destinului. 

- Sfânta Maria de vară ține lumea vegetală în grija ei. 

Astfel, atribuirea unui rol cosmic Sfântului Nicolae este 

coerentă cu această logică mitologică internă. 

 

d.Legătura cu simbolismul luminii: Nicolae, „cel care 

ține Soarele să nu cadă” 

În unele regiuni (în special în Moldova și sudul Transilvaniei), 

survine o altă credință: 

Sfântul Nicolae sprijină cerul cu toiagul său, pentru ca Soarele 

să nu cadă sau să nu se prăbușească peste lume. 

Această imagine se bazează pe două elemente reale ale 

tradiției: 

1.Toiagul episcopal, prezent în iconografie, este reinterpretat 

în folclor ca un instrument cosmic. 

2.Funcția sa de protector al lumii, derivată din calitatea sa de 

mare binefăcător în viața credincioșilor. 

Nu este o invenție modernă, ci o reinterpretare populară 

prezentă în mai multe culegeri de colinde și legende. 
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Expresia populară „Ține cerul să nu se clatine” se referă la 

funcția de stabilizare a lumii în cea mai periculoasă perioadă a anului 

— momentul scurtării extreme a zilei. 

În mentalitatea tradițională, lumina nu este un dat astronomic, 

ci un dar fragil, care trebuie protejat. 

Iar Sfântul Nicolae devine garantul acestei protecții. 

 

e.Funcția mitului în viața comunităților rurale: ordinea 

lumii depinde de moralitate 

În satul tradițional, cosmologia și morala se reflectau reciproc. 

Lumina nu era doar o realitate fizică, ci și o metaforă a bunei 

rânduieli, a justiției, a conștiinței curate. Întunecarea lumii era 

asociată cu dezordinea, haosul, păcatul, frica. 

Astfel, povestea despre „Soarele care vrea să fugă” nu este un 

mit astronomic, ci o reprezentare morală. 

Soarele fuge atunci când lumea greșește. 

Sfântul Nicolae îl întoarce atunci când ordinea morală trebuie 

restabilită. 

Cultura românească rurală vede în sfânt: 

- un judecător cosmic, 

- un garant al echilibrului, 

- un paznic al luminii morale, 

- un intermediar între lumea văzută și cea nevăzută. 

Acesta este motivul pentru care Nicolae nu este un personaj 

vesel sau jucăuș — spre deosebire de Moș Crăciun — ci unul sever, 

dar protector. El aparține ordinii cosmice, nu ordinii ludice. 
 

f.Moșul invizibil și simbolismul luminii ascunse 

Faptul că Moș Nicolae nu apare niciodată vizual se înscrie 

perfect în paradigma mitologică a păzitorului cosmic. Personajele 

care reglează ordinea lumii nu pot fi întrupate, privite direct sau 

reprezentate în detaliu — ele acționează în taină. 

Sfântul Nicolae: 
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- vine noaptea, 

- nu se arată, 

- lasă semne (ghetuța, nuielușa, darurile), 

- este perceput ca omniprezent și atotvăzător. 

Această discreție absolută îl face compatibil cu rolul său 

cosmic: nu apare pentru că el nu operează în registrul vizibil. 

În această cheie, darurile sale sunt văzute ca forme ale luminii 

ascunse, care vor răsări complet abia la Crăciun, când lumina se 

întoarce. 

 

g.Corelația calendaristică: Nicolae marchează limita 

dinaintea renașterii 

Calendarul popular românesc — diferit de calendarul 

bisericesc, deși suprapus peste el — împarte anul în praguri cosmice. 

Sfântul Nicolae marchează unul dintre cele mai importante: 

- începutul iernii active, 

- momentul maxim al degradării luminii, 

- „ghețarea lumii” înainte de Crăciun, 

- perioada în care răul adunat peste an trebuie îmblânzit. 

Momentul de 6 decembrie este perceput ca:o intersecție între 

întunericul aproape total și lumina care se pregătește să renască. 

De aceea, satele românești afirmau: „De Sfântul Nicolae, 

Soarele stă în loc”. 

Această expresie este un reflex mitologic al apropierii 

solstițiului. Nu descrie realitatea astronomică, dar exprimă perfect 

mentalitatea populară: lumea intră într-un punct de tensiune cosmică, 

iar Nicolae stă de strajă. 
 

h.Interpretarea antropologică: Nicolae, figura ordinii 

universale 

Din punct de vedere antropologic, arhetipul lui Nicolae ca 

păzitor al Soarelui poate fi interpretat astfel: 

- Este un mediator între haos și ordine. 
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- Este garantul continuității lumii. 

- Este un simbol al controlului moral asupra destinului 

comunității. 

- Este contraponderea întunericului crescând. 

- Este figură cosmică în timp de vulnerabilitate a luminii. 

Aceste funcții se regăsesc în majoritatea mitologiilor lumii, dar 

în spațiul românesc ele sunt atribuite unui sfânt creștin — semn al 

sincretismului profund dintre religia populară și credințele arhaice 

precreștine. 

 

Concluzia subcapitolului 

Mitologia românească nu îl vede pe Sfântul Nicolae doar ca pe 

un episcop binefăcător sau ca pe un moș care aduce daruri. El este 

pilonul de lumină al începutului de decembrie, personaj cosmic și 

moral, cel care împiedică destrămarea lumii în momentul simbolic 

al maximului întuneric. În această dublă rolare — teologică și 

cosmică — se află unicitatea figurii românești a lui Nicolae. 

Dacă Moș Crăciun este sărbătoarea bucuriei vii, 

Moș Nicolae este sărbătoarea ordinii cosmice invizibile. 

 

5.Moșul invizibil: de ce românii nu-l reprezintă vizual 

Moș Nicolae ocupă un loc neobișnuit în imaginarul românesc: 

este singurul personaj major al iernii care nu are chip. Nu este 

desenat, nu apare în icoane cu trăsături festive, nu are o haină 

specifică, nu este întruchipat în parade, nu coboară din sanie, nu 

umblă cu desagii plini prin târguri. În tradiția românească, Moș 

Nicolae nu se arată niciodată, iar această absență vizuală este una 

dintre cele mai pregnante caracteristici ale lui. 

Această discreție totală nu este întâmplătoare. Ea are rădăcini 

profunde în: 

- ethosul pedagogic al sărbătorii, 

- structura mitologică a iernii românești, 

- teologia populară locală, 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

93 
 

- principiile ordinii morale, 

- sincretismul dintre creștinism și tradițiile solare precreștine, 

- modalitățile prin care comunitățile rurale definesc prezența 

sacrului. 

Pentru a înțelege de ce Moș Nicolae este „invizibil”, trebuie 

pornit de la distincția fundamentală dintre Sfântul Nicolae (episcopul 

istoric) și Moș Nicolae (personajul ritualic). În lumea românească, 

Moșul nu este o simplă copie a sfântului, nici o formă populară 

atenuată a lui. Ei coexistă, dar nu se suprapun. 

 

a.Tradiția populară românească nu îl antropomor-

fizează pe Moș Nicolae 

Primele culegeri etnografice care descriu sărbătoarea lui Moș 

Nicolae provin din secolul al XIX-lea, iar cercetările clasice ale lui 

Ovidiu Bîrlea, Ion Ghinoiu, Simeon Florea Marian, Romulus 

Vulcănescu confirmă toate un lucru esențial: 

Românii nu au reprezentat niciodată vizual Moș Nicolae. 

Nu există în folclor: 

- costume, 

- măști, 

- descrieri fizice, 

- schițe, 

- colinde care îl prezintă întrupat, 

- legende în care apare „pe față”. 

Singurele elemente materiale asociate cu el sunt: 

- darurile discrete, 

- nuielușa simbolică, 

- ghetuțele pregătite, 

- parfumul ritual al nopții de iarnă, 

- lumina slabă de dinaintea sărbătorii. 

Absența vizuală este o constantă a tradiției. Ea nu reprezintă o 

pierdere sau un accident; este normativă. 
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b.Motivația pedagogică: autoritatea invizibilă e mai 

puternică decât cea vizibilă 

În pedagogia tradițională rurală, copilul înțelegea autoritatea 

nu prin sancțiuni fizice sau prin amenințări directe, ci prin prezența 

morală continuă a comunității și a valorilor ei. Moș Nicolae 

întruchipează exact această formă de autoritate: nu se arată, dar 

veghează. 

O figură invizibilă transmite copilului că: 

- binele nu are nevoie de aplauze, 

- generozitatea nu caută privirea celuilalt, 

- responsabilitatea nu este recompensată prin spectacol. 

În această pedagogie, ideea „eu te văd fără să mă vezi” este un 

instrument moral mai puternic decât orice altă formă de control. De 

aceea: 

- Moș Nicolae nu trebuie desenat, pentru că autoritatea sa se 

bazează pe discreție, nu pe apariție. 

În satele românești, moșul era respectat tocmai datorită tăcerii 

sale, fapt confirmat de numeroase relatări folclorice. Copilul nu-l 

vede, dar îl simte. Iar în lumea tradițională, „a simți” era mult mai 

important decât „a vedea”. 
 

c.Funcția rituală: Moșul vine în întuneric și este legat 

de ordinea cosmică, nu de întrupare 

Spre deosebire de Moș Crăciun, care a fost gândit ca un 

personaj festiv, Moș Nicolae este asociat cu momentul critic al 

luminii, imediat înainte de solstițiu. După cum am văzut în 

subcapitolul 3.4, tradiția spune că Sfântul Nicolae „ține Soarele să 

nu cadă”. 

În această logică, Moșul: 

- aparține registrului cosmic, 

- se manifestă prin efecte, nu prin prezență, 

- este legat de ordinea luminii, nu de figurație umană. 
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Personajele cosmice nu sunt reprezentate. Nimeni nu 

desenează Vântul, Gerul, Întunericul, Seara, Anul Nou sau Soarta. 

Or, în cultura tradițională: 

Moș Nicolae nu este un om bătrân, ci un principiu de echilibru. 

El este întruparea ordinii morale într-un moment când lumea 

se apropie de limita întunecării. În această paradigmă, reprezentarea 

vizuală ar „micșora” funcția cosmică. Figura vizibilă îl transformă 

într-un actor al poveștii; figura invizibilă îl păstrează în rolul său 

sacru. 

 

d.Diferența structurală față de Moș Crăciun: unul e 

profund, celălalt e festiv 

Compararea celor două figuri arată clar motivele invizibilității 

lui Moș Nicolae: 

 

Caracteristică 

Moș Nicolae Moș Crăciun 

Moment 

calendaristic 

începutul 

decembrie, perioada 

întunericului 

24–25 

decembrie, 

momentul 

luminii 

Funcție rituală 

avertisment, 

responsabilitate, 

echilibru 

bucurie, dăruire, 

comunitate 

Manifestare invizibilă 
vizibilă, 

spectaculoasă 

Prezență discretă 
întrupată în 

personaje 
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Caracteristică 

Moș Nicolae Moș Crăciun 

Reprezentare absentă 
foarte bogată 

vizual 

În mentalitatea românească, Moș Nicolae este arhetip al 

responsabilității morale, iar Moș Crăciun este arhetip al bucuriei 

comunitare. 

Responsabilitatea nu se arată; bucuria da. 
 

e.Teologia populară: Sfântul Nicolae nu coboară din cer, 

ci trimite semne 

Iconografia ortodoxă îl reprezintă pe Sfântul Nicolae ca episcop: 

mitră, omofor, toiag, Evanghelie. Aceasta este reprezentarea sacră, 

respectată în cult. În folclor, însă, nicăieri Sfântul Nicolae nu este 

prezentat ca un moș care umblă noaptea prin sat. 

Acesta este un detaliu esențial: 

Sfântul Nicolae nu este confundat cu Moșul în tradiția 

românească. 

În Occident, Sinterklaas (Sfântul Nicolae) este personajul festiv. 

În România, Sfântul Nicolae rămâne episcop, iar Moșul este un derivat 

folcloric invizibil, separat de icoană. 

Dacă românii ar reprezenta vizual Moșul: 

- s-ar crea o confuzie între icoană și ritual, 

- s-ar desacraliza imaginea sfântului, 

- s-ar amesteca sacralitatea cu ludicul într-un mod care nu aparține 

tradiției ortodoxe. 

Discreția vizuală evită această suprapunere. 

 

 

 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

97 
 

 

f.Funcția psihologică: invizibilul întărește misterul, iar 

misterul întărește autoritatea 

Copilul nu își imaginează moșul într-un singur fel, ceea ce 

permite: 

- individualizarea relației, 

- construirea propriei imagini interioare, 

- personalizarea experienței morale, 

- adaptarea mitului la psihologia fiecărui copil. 

Moșul invizibil cultivă: 

- introspecția (mă pregătesc singur), 

- autoevaluarea (am fost cuminte sau nu?), 

- responsabilitatea personală (îmi curăț ghetuțele), 

- legătura cu semnul, nu cu figura. 

În esență, Moș Nicolae nu pune accentul pe spectacol, ci pe 

procesul interior al copilului. 
 

g.Funcția morală: darurile trebuie să fie anonime pentru 

a fi curate 

Una dintre temele fundamentale ale poveștii Sfântului Nicolae 

istoric este că el dădea în secret. „Pungile de aur” sunt arhetipul darului 

anonim. În tradiția românească, această idee este păstrată fidel. 

Întrebarea cheie este: 

Cum poți păstra darul anonim dacă cel care îl oferă este vizibil? 

Nu poți. 

De aceea, Moșul invizibil este singura formă coerentă cu tradiția 

milei secrete. Un moș întrupat, spectaculos, costumat, ar contrazice 

chiar originea mitului. 

Românii au înțeles perfect sensul gestului sfântului: binele nu se 

face ca să fie văzut. 
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h.Funcția simbolică: Moș Nicolae acționează în taină, 

precum ordinea morală 

Ordinea morală nu se vede, dar se simte. La fel și Moșul. 

- Conștiința nu are chip. 

- Autoexigența nu are chip. 

- Lumina interioară nu are chip. 

- Îndreptarea nu are chip. 

În logica tradiției românești, Moș Nicolae este mai mult o 

prezență morală decât un personaj concret. El este echivalentul unui 

principiu interior: 

- vezi consecințele în ghetuță, 

- dar nu vezi agentul exterior. 

În acest mod, sărbătoarea se desfășoară în registru simbolic 

profund, nu în spectacol vizual. 
 

i.O comparație antropologică: unde mai există personaje 

„invizibile”? 

Fenomenul nu este unic în România, dar este rar. Personaje 

invizibile mai apar: 

- în mitologiile nordice (spiritele iernii), 

- în folclorul slav (Domovoi – protectorul casei), 

- în tradițiile pastorale balcanice. 

Dar în toate aceste cazuri, invizibilitatea semnifică: 

- sacralitate, 

- perenitate, 

- autoritate morală, 

- distanță față de lumea profană. 

Moș Nicolae se înscrie perfect în acest tipar. 

 

j.Concluzia subcapitolului 

Moș Nicolae este invizibil pentru că: 

- reprezintă darul anonim al sfântului, 
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- acționează în registru moral, nu festiv, 

- aparține zonei cosmice, nu lumești, 

- marchează o etapă critică a luminii, 

- funcționează ca avertisment interior, 

- evită suprapunerea cu icoana sfântului, 

- protejează pedagogia tradițională, 

- menține misterul necesar sărbătorii. 

Invizibilitatea lui nu este o pierdere, ci însăși esența mitului. 

Un Moș Nicolae vizibil nu ar mai fi Moș Nicolae. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

100 
 

 

Capitolul IV 

 

Dimensiunea psihosocială a  

arhetipului Nicolae 
 

 

 

1.Darul nevăzut și psihologia generozității anonime 

Una dintre cele mai distinctive caracteristici ale sărbătorii lui Moș 

Nicolae în spațiul românesc este faptul că darurile sunt oferite în 

absența totală a celui care le aduce. Copilul nu îl vede niciodată pe 

Moșul, nu îi aude pașii, nu îl surprinde în vreun gest intermediar. 

Singurele dovezi ale trecerii lui sunt obiectele găsite în ghetuțe: o 

bomboană, o nucă, o portocală, o carte, o nuielușă simbolică, un mic 

semn că lumea morală a copilăriei este încă vie. Această structură 

ritualică pune în prim plan darul nevăzut, un gest în care generozitatea 

se consumă în tăcere, fără spectacol, fără recompensă emoțională 

directă din partea celui care dă. 

Fenomenul este profund și merită analizat în detaliu, pentru că el 

relevă o înțelegere arhaică și totodată rafinată a psihologiei umane. În 

cultura românească, darul anonim nu este un accident, nici un simplu 

detaliu folcloric, ci o alegere pedagogică și morală transmisă 

intergenerațional. Pentru a înțelege această alegere, trebuie analizate 

atât tradițiile culturale, cât și mecanismele psihologice care stau la baza 

ei. 

 

a.Originea modelului: tradiția binefacerii secrete 

Modelul creștin al darului nevăzut provine din gestul Sfântului 

Nicolae istoric, episcopul din Myra, care — potrivit surselor 

hagiografice — a salvat trei fete sărace oferindu-le pungi de aur pe 
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ascuns. Tradiția consemnează că sfântul a aruncat sacii cu bani prin 

fereastră, noaptea, tocmai pentru ca fapta să rămână secretă. 

Important pentru analiza noastră este un detaliu fundamental: 

Sfântul Nicolae nu a dorit să fie văzut. 

Și această dorință nu provenea din timiditate, ci dintr-un principiu 

moral creștin: binele autentic nu caută lauda. În satele românești, gestul 

sfântului a fost transmis ca model ideal de comportament: omul bun nu 

se arată atunci când face binele, iar recunoștința trebuie să meargă către 

Dumnezeu, nu către persoana care a dat. 

De aici rezultă o consecință culturală majoră: Generozitatea 

anonimă produce o relație morală diferită față de generozitatea 

vizibilă. 

În lumea rurală, chiar și astăzi, există expresii precum: 

- „Binele făcut în taină ține casa”. 

- „Ce dă mâna dreaptă să nu știe mâna stângă”. 

- „Fapta bună nu se strigă în târg”. 

Aceste expresii nu sunt figuri de stil, ci reflexe culturale ale unei 

mentalități care pune preț pe discreția morală. De aceea, ritualul lui Moș 

Nicolae nu abundă în spectacole, parade, vizite costumatice sau scene 

publice — tocmai pentru că principiul său este discreția. 

 

b.De ce funcționează psihologic darul anonim? 

Mecanismele interne 

Psihologia dezvoltării și psihologia morală au analizat de-a lungul 

timpului mecanismele prin care oamenii reacționează la gesturile 

anonime. Studiile din ultimii 40 de ani arată constant că: 

- darurile anonime generează o emoție mai profundă, 

- stimulează introspecția, 

- intensifică sentimentul de mister, 

- cresc capacitatea de empatie, 

- reduc nevoia de comparație socială, 

- întăresc simțul autonomiei morale. 
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Explicația este simplă: în absența celui care dă, copilul nu simte 

presiunea relației directe. Nu există privirea adultului, nu există 

obligația de a mulțumi, nu există competiție cu frații sau prietenii. Totul 

se întâmplă într-un spațiu interior protejat. 

În acest sens, Moș Nicolae devine un mediator psihologic, nu un 

agent social. Copilul își construiește singur relația cu darul, cu ideea de 

bine, cu sentimentul că este văzut și apreciat. Tot el își formulează 

propriile concluzii morale. 

Acesta este motivul pentru care darurile de Moș Nicolae, chiar și 

modeste, sunt percepute de copii ca având un sens aparte. Ele nu sunt 

doar obiecte, ci instrumente simbolice ale formării afective. 

 

c.Darul nevăzut și sentimentul „prezenței morale” 

Etnologia românească confirmă că Moș Nicolae este asociat cu o 

prezență morală constantă. Copilul știe că Moșul îl vede, fără a-l urmări. 

Simte că este evaluat, fără a fi supravegheat. Percepe un ochi care 

veghează, fără a construi o figură antropomorfă. 

Această prezență impersonală are o funcție psihologică 

importantă: 

- cultivă auto-reglarea comportamentului, 

- dezvoltă simțul responsabilității, 

- creează un dialog interior permanent între copil și conștiința sa. 

Moș Nicolae nu „vine”, ci „a trecut deja”. Nu pedepsește, ci 

indică direcția. Nu îl confruntă pe copil, ci îl face să se confrunte singur 

cu sine. 

Faptul că darul apare fără a fi însoțit de un agent vizibil este 

crucial: 

Moșul nu e un actor exterior, ci o voce interioară. 

În psihologie, acest tip de relație se numește internalizarea 

regulilor. Copilul nu se comportă bine ca să fie lăudat, ci pentru că simte 

că ordinea lumii îl privește personal. 
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d.Darul anonim și autonomia morală 

Unul dintre cele mai mari avantaje ale darului nevăzut este că 

împiedică transformarea actului moral într-un schimb social. Dacă darul 

este oferit de o persoană vizibilă, se creează o dinamică: 

-„eu îți dau – tu îmi mulțumești”, 

-„eu îți ofer – tu reacționezi”, 

-„eu apar – tu mă admiri”. 

Când darul nu are autor identificabil, această dinamică dispare. 

Copilul nu este pus în situația de a performa recunoștința. Nu simte 

presiunea de a răspunde social, ci doar nevoia de a înțelege sensul 

gestului. 

În acest fel, sărbătoarea lui Moș Nicolae creează cadrul perfect 

pentru: 

- dezvoltarea autonomiei morale, 

- formarea unui simț interior al binelui, 

- consolidarea responsabilității personale. 

Fără intermediar uman, darul devine dialog între copil și sine, nu 

între copil și societate. 

 

f.De ce darul nevăzut are un impact emoțional mai 

puternic? 

Răspunsul se găsește în dinamica motivelor afective: 
f1) Misterul amplifică emoția 

Când nu știi cine ți-a oferit un dar, imaginația funcționează liber, 

iar emoția crește. Misterul este un catalizator natural al intensității 

afective. 

f2) Lipsa presiunii sociale lasă loc bucuriei pure 

Nu trebuie să pari fericit. Nu trebuie să răspunzi prompt. Ești 

singur cu obiectul și cu trăirea ta. 
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f3) Anonimatul elimină comparația între copii 

În familie și comunitate, nu este vorba de cine „a primit mai 

mult”, pentru că Moșul acționează după criterii personale, nu în funcție 

de favoruri. 
f4) Darul anonim întărește încrederea în binele lumii 

Copilul înțelege, chiar fără cuvinte, că: 

- există bine, 

- acesta vine fără interes, 

- lumea poate fi generoasă fără să ceară ceva în schimb. 

Este o lecție morală pe care nicio morală explicită nu o poate 

înlocui. 

 

g.Dimensiunea culturală: darul nevăzut ca fundament al 

tradiției românești 

În spațiul românesc, generozitatea anonimă este frecvent întâlnită 

în numeroase practici: 

- pachetele lăsate pe pragul celor săraci, 

- colacii oferiți fără a fi asumați public, 

- lumânările aprinse „pentru sufletul cuiva”, fără nume, 

- pomenile făcute în taină, 

- ajutoarele trimise discret văduvelor sau bătrânilor. 

Moș Nicolae nu este o anomalie, ci o expresie concentrată a 

acestei mentalități. 

Etnologia arată clar că românii tradiționali asociază binele cu 

discreția. Prin urmare, Moșul invizibil și darurile sale discrete sunt în 

perfectă continuitate cu ethosul comunității tradiționale. 

 

h.Darul nevăzut ca instrument de construcție identitară 

Copilul care crește în acest ritual dobândește câteva trăsături 

importante: 

- un simț ascuțit al justiției, 

- o relație personală cu responsabilitatea, 

- capacitatea de a se autoevalua, 
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- convingerea că binele poate veni de oriunde, 

- ideea că acțiunile au consecințe chiar și fără martori. 

Aceste elemente formează nucleul identității morale tradiționale. 

În mod surprinzător, psihologia modernă confirmă utilitatea acestui 

model: copiii care internalizează regulile prin simboluri discrete au o 

capacitate mult mai mare de autonomie și autocontrol. 

 

i.Concluzia subcapitolului 

Darul nevăzut este esența sărbătorii lui Moș Nicolae. 

El nu este doar un gest exterior, ci un mecanism psihologic și 

cultural profund, care: 

- dezvoltă autonomia morală, 

- stimulează introspecția, 

- întărește simțul responsabilității, 

- păstrează tradiția milei anonime a sfântului, 

- eliberează darul de presiunea socială, 

- transformă sărbătoarea într-un dialog interior, nu într-un 

spectacol exterior. 

Moș Nicolae nu vine ca să fie văzut. 

Vine ca să lase un semn. 

Iar copilul, privind semnul, învață să privească în sine. 

 

2.Conștiința morală: nuielușa ca mecanism simbolic de 

reglare 

Nuielușa de Moș Nicolae este unul dintre cele mai discutate și 

interpretate elemente ale tradiției românești. Deși aparent un gest 

simplu — o ramură subțire lăsată în ghetuțele unui copil — ea 

concentrează în jurul ei un set complex de semnificații morale, 

pedagogice și simbolice. Pentru a înțelege sensul profund al nuielușei, 

trebuie să delimităm cu atenție între: 

- funcția ei reală în tradiția românească, 

- interpretările psihologice moderne, 

- proiecțiile eronate ale epocii contemporane, 
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- mecanismele subtile ale conștiinței morale, pe care ele o 

activează. 

Esențial este un fapt documentat etnografic: nuielușa NU era un 

instrument de pedeapsă fizică, ci un semn, un simbol de avertizare, un 

mesaj moral. 

Această realitate este confirmată de cercetători precum Ovidiu 

Bîrlea, Ion Ghinoiu, Simeon Florea Marian și Romulus Vulcănescu, 

care au descris pe larg tradițiile de Moș Nicolae din diverse regiuni ale 

țării. În toate aceste surse, nuielușa apare ca element de reglare morală, 

nu ca obiect destinat violenței. 

 

a.Nuielușa ca simbol al responsabilității — tradiție 

confirmată etnografic 

În tradiția românească, nuielușa era o ramură subțire, dreaptă, 

tăiată de regulă din: 

- alun, 

- salcie, 

- măr, 

- uneori vișin sau nuc, 

în funcție de zona geografică și de vegetația locală. 

Nu se foloseau bețe groase, nu se pregăteau „instrumente de 

corecție” și nu exista obiceiul lovirii copilului. În sate, nuielușa era 

așezată discret: 

- lângă ghetuță, 

- în interiorul ei, 

- sau între daruri. 

Faptul că ea apare în aceeași ghetuță cu darurile este un indicator 

clar al funcției sale: nu este un substitut al darului, ci un complement al 

lui, o proporție între recompensă și avertisment. 

În tradiția populară: 

- darul = recunoașterea binelui, 

- nuielușa = recunoașterea potențialului de îndreptare. 
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Această abordare nu are nimic violent în ea. Este un mesaj 

echilibrat: „Ai făcut bine, dar poți mai mult”. 

 

b.Funcția psihologică a nuielușei: activarea conștiinței 

morale 

Psihologia morală arată că pentru copii între 4 și 12 ani, mesajele 

simbolice sunt mult mai eficiente decât amenințările directe sau 

pedepsele explicite. Copilul operează într-un registru al imaginarului, 

unde obiectele mici pot conține sensuri mari. 

Nuielușa acționează exact în acest registru: nu pedepsește, ci 

semnifică. 

Când copilul găsește nuielușa: 

- nu simte rușine publică, 

- nu este confruntat cu autoritatea unui adult, 

- nu este umilit, 

- nu primește o sancțiune concretă. 

În schimb, simte ceva subtil și profund: 

- a fost evaluat, 

- cineva a observat comportamentul său, 

- există consecințe morale, 

- dar i se oferă în continuare șansa de a se îndrepta, 

- moșul nu îl respinge, ci îl avertizează. 

Nuielușa nu produce teamă, ci reflecție. Este o formă timpurie de 

dialog interior, în care copilul începe să-și pună întrebări: 

- „De ce am primit nuielușa?” 

- „Ce pot face ca să fiu mai bun?” 

- „Am fost nedrept cu cineva?” 

- „Pot repara ceva?” 

În felul acesta, tradiția activează în copil exact mecanismul dorit: 

conștiința morală. 

 

 

 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

108 
 

 

c.Nuielușa și pedagogia românească tradițională 

Spre deosebire de modelele occidentale de disciplinare, adesea 

bazate pe teamă, amenințare sau personaje punitive (Krampus în 

Germania, Knecht Ruprecht în Austria), România nu a dezvoltat un 

sistem cultural bazat pe frică. Nuielușa românească: 

- nu sperie, 

- nu traumatizează, 

- nu înspăimântă, 

- nu umilește. 

În pedagogia satului românesc, copilul este considerat „bun de la 

natură”, dar „învățabil”, iar nuielușa este doar un mic semn care 

amintește că lumea are reguli, iar viața are consecințe. 

Satele românești aveau un mod particular de a reglementa 

comportamentele: 

- prin gesturi simbolice, 

- prin atenționări subtile, 

- prin obiecte mici cu sens mare, 

- prin povești moralizatoare, 

- prin repere comunitare. 

Nuielușa se înscrie perfect în această pedagogie simbolică. 
 

d.O nuielușă cu muguri: simbolul creșterii, documentat în 

tradiție 

În unele zone ale Moldovei, Bucovinei și sudului Transilvaniei, 

nuielușa era tăiată cu muguri. Acest detaliu nu este inventat, ci 

consemnat în cercetările etnografice. 

Nuielușa cu muguri simboliza posibilitatea de a crește: 

- comportamental, 

- moral, 

- spiritual. 

Mesajul implicit era: 

„Ai muguri. Poți înflori”. 
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Această interpretare este în acord cu mentalitatea comunităților 

rurale, care privesc copilul ca pe un arbust tânăr, ce trebuie îndrumat cu 

răbdare, nu forțat cu brutalitate. 

 

e.Nuielușa ca mesaj dublu: între claritate și blândețe 

Simbolic, dar și psihologic, nuielușa transmite două mesaje 

simultane: 

e1)Claritate morală 

O normă încălcată este recunoscută. Copilul înțelege că cineva a 

văzut comportamentul său. Nu este neglijat, nu este ignorat, nu este 

„lăsat de capul lui”. Există un reper exterior. 
e2)Blândețe pedagogică 

Nu se aplică nicio pedeapsă. Este doar un semn. În lumea 

tradițională, semnul este suficient. 

Acest tip de intervenție discretă este considerat, în psihologia 

modernă, mult mai eficient decât constrângerile dure. Copiii 

reacționează mai bine la avertismente simbolice decât la sancțiuni 

explicite, pentru că: 

- nu simt că le este atacată identitatea, 

- nu simt rușine socială, 

- nu se simt supuși unui abuz, 

- ci provocați la autoreglare. 

 

f.De ce românii au păstrat nuielușa ca simbol non-violent? 

Există câteva explicații culturale solide: 

f1)Ortodoxia nu promovează personaje punitive în 

ritualurile copiilor 

Spre deosebire de unele tradiții catolice, ortodoxia accentuează 

mila, dreapta socotință, discernământul.  

De aceea, Sfântul Nicolae, un ierarh venerat pentru blândețe, nu 

putea fi însoțit de un „înspăimântător” folcloric. 
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f2)Satul românesc este comunitate, nu disciplină de tip 

militar 

Copiii erau crescuți de întreaga comunitate, prin modele pozitive 

și atenționări blânde, nu prin teroare. 
f3)Simbolurile au funcționat mai bine decât pedepsele 

Un obiect mic și discret producea mai multă introspecție decât o 

ceartă zgomotoasă. 

f4)Cultura românească are tendința sincretismului 

moderat 

Nu adoptă elemente folclorice dure (precum Krampus), ci le 

îmblânzește. 

 

g.Nuielușa și mecanismele morale interne 

Din punct de vedere psihologic, nuielușa acționează ca un 

mecanism de: 

- feedback negativ moderat, 

- semnal de auto-corecție, 

- declanșator al conștiinței, 

- stimulent al autoreglării, 

- limită morală clară, dar blândă. 

Aceste mecanisme sunt similare cu ceea ce psihologia modernă 

numește: 

- „consecință simbolică”, 

- „atenționare non-violentă”, 

- „mesaj de ajustare”. 

Psihologii contemporani recunosc valoarea acestor mecanisme în 

formarea morală timpurie. Copilul învață: 

- că există reguli, 

- că acestea se aplică tuturor, 

- că există consecințe, 

- că există iertare, 

- că nu este exclus sau abandonat, 
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- că își poate îndrepta comportamentul. 

Nuielușa nu umilește, ci îndrumă. 

 

h.Nuielușa și conceptul de echilibru: între dar și 

avertisment 

Cel mai important aspect al nuielușei este echilibrul. În ghetuță 

se află: 

- un dar sau două, 

- o nuielușă. 

Copilul receptează simultan două registre: 

- bucuria darului, 

- învățătura avertismentului. 

Acest model bivalent formează un adult capabil să navigheze 

lumea reală, unde: 

- binele și greșeala coexistă, 

- ești iubit chiar dacă uneori greșești, 

- ești responsabil chiar dacă ai valoare, 

- viața nu e nici pedeapsă continuă, nici indulgență totală. 

Nuielușa este, de fapt, o lecție despre complexitatea realității 

morale. 
 

Concluzia subcapitolului 

Nuielușa lui Moș Nicolae este unul dintre cele mai delicate și 

inteligente instrumente de pedagogie simbolică ale tradiției românești. 

Ea: 

- nu pedepsește, 

- nu sperie, 

- nu rușinează, 

- ci orientează, 

- activează conștiința, 

- produce reflecție, 

- indică direcție, 

- menține echilibrul între bucurie și responsabilitate. 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

112 
 

Este un exemplu remarcabil de cum un obiect aparent banal poate 

deveni un vector de moralitate, înțelepciune și echilibru emoțional în 

viața unui copil. 

Moș Nicolae nu folosește nuielușa ca să lovească. 

O folosește ca să lumineze. 

 

3.Rolul sărbătorii în identitatea copilului 

Sărbătoarea Sfântului Nicolae ocupă un loc aparte în formarea 

identității copilului din spațiul românesc. Este prima mare sărbătoare de 

iarnă în care copilul devine participant activ, nu doar observator. Spre 

deosebire de alte momente ale anului, unde rolul său este pasiv — 

ascultă, privește, învață —, aici este chemat să pregătească, să 

anticipeze, să contribuie și să interpreteze. Sărbătoarea îl obligă să intre 

într-o logică socială și simbolică, să construiască legături între acțiune 

și rezultat, între comportament și consecință, între imaginea de sine și 

modul în care este perceput de ceilalți. 

Nicio altă tradiție nu pune copilul atât de direct în fața propriei 

identități morale precum Moș Nicolae. Aici nu este vorba doar despre 

daruri, ci despre un mecanism subtil de educare, anticipare, auto-analiză 

și responsabilizare. Sărbătoarea devine un ritual prin care copilul învață 

cine este și cine poate deveni. 

 

a.Anticiparea: primul exercițiu de conștiință morală 

În zilele care precedă data de 5 decembrie, copilul intră într-un 

proces psihologic esențial pentru dezvoltarea identității sale. Este 

procesul anticipării. El știe că urmează un eveniment evaluativ: Moșul 

„vede”, „știe”, „reține” comportamentele bune sau mai puțin bune. 

Acest mecanism imită, într-o formă blândă, ceea ce psihologia 

numește: 

- conștiință anticipativă, 

- autoevaluare, 

- internalizarea regulilor, 

- activarea monitorizării comportamentului. 
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În mod natural, copilul se întreabă: 

- „Oare am fost destul de bun?” 

- „Cum mă vede Moșul?” 

- „Cum mă văd ceilalți?” 

- „Cine sunt eu în ochii adulților?” 

Prin aceste întrebări, copilul începe să-și construiască un „eu 

moral”, o identitate etică timpurie. Nimic nu este forțat. Nu există 

presiune directă, amenințare sau panică. Este un joc al minții, dar un joc 

cu impact profund asupra modului în care copilul va înțelege 

responsabilitatea. 

 

b.Ghetuțele – un ritual de auto-organizare 

Pregătirea ghetuțelor este un act cu o semnificație psihologică 

mult mai mare decât pare. Copilul este pus să: 

- curețe, 

- aranjeze, 

- pregătească, 

- ordoneze. 

Acest ritual provoacă o tranziție importantă: de la haosul 

copilăriei la ordinea ritualică a sărbătorii. 

Psihologic, ghetuțele curate înseamnă: 

- asumarea unei acțiuni concrete, 

- învățarea responsabilității materiale, 

- legătura dintre ordine și recompensă, 

- dezvoltarea autonomiei. 

În antropologie, astfel de gesturi sunt numite „rituri ale 

pregătirii”, iar ele marchează treceri subtile între stări psihologice: 

- din copil „obișnuit”, 

- în copil „participant la rit”, 

- apoi în copil „inițiat simbolic”. 

Este primul moment în care el înțelege că ordinea aduce sens, iar 

sensul aduce bucurie. 
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c.Noaptea simbolică și procesul interior al copilului 

Noaptea de 5 spre 6 decembrie este o construcție culturală unică: 

copilul știe că ceva se întâmplă în absența sa, fără controlul său, fără 

martori, fără intervenția părinților. Această „noapte magică” 

funcționează ca un spațiu de tranziție între două ipostaze: 

- copilul care a acționat, 

- copilul care urmează să fie evaluat. 

În psihologie, astfel de momente sunt numite „intervale de 

reflecție”. Ele creează un spațiu mental în care copilul internalizează: 

- așteptarea, 

- speranța, 

- îndoiala, 

- responsabilitatea, 

- justiția, 

- posibilitatea erorii, 

- posibilitatea iertării. 

Nicio altă sărbătoare nu reproduce atât de eficient acest ciclu 

interior. 
 

d.Dimineața darurilor: confirmare, validare și auto-

reflecție 

Dimineața de 6 decembrie este momentul în care copilul primește 

un răspuns la întrebările sale. Indiferent că găsește: 

- un dar, 

- o nuielușă, 

- sau o combinație a celor două, 

el primește, de fapt, un mesaj despre identitatea sa morală. 

 

d1)Darul – validare 

Darul spune: 

„Ești văzut, ești apreciat, ești iubit”. 

Aceasta contribuie direct la: 
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- creșterea stimei de sine, 

- consolidarea identității pozitive, 

- formarea memoriei afective durabile. 

 

d2) Nuielușa – conștiință morală 

Nuielușa nu respinge, ci orientează. 

Spune: 

„Poți fi mai bun. Sunt aici ca să te ghidez”. 

Combinația celor două este un instrument extraordinar de formare 

morală: 

- copilul nu este nici idealizat, 

- nici învinovățit, 

- ci îndrumat. 

 

e.Identitatea copilului și memoria afectivă 

Tradițiile nu se lipesc de logică, ci de emoție. Copilul nu își 

amintește ce dar a primit în 2018, dar își amintește: 

- cum mirosea camera, 

- cum era lumina dimineții, 

- cum erau ghetuțele, 

- cum au reacționat părinții, 

- cum îi bătea inima, 

- cum simțea magia. 

Aceste fragmente construiesc memoria afectivă, fundamentul 

identității emoționale. Omul se întoarce, toată viața, la aceste senzații 

timpurii pentru: 

- siguranță, 

- stabilitate, 

- continuitate, 

- identitate. 

Din acest motiv, adulții care au avut un Moș Nicolae blând, 

echilibrat, cald, ajung să reproducă aceeași blândețe cu propriii copii. 
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f.Sărbătoarea ca instrument de integrare socială 

Copilul nu trăiește Moșul doar ca fenomen individual, ci ca 

eveniment social. Toți copiii din clasă, sat, bloc, comunitate știu că 

„vine Moșul”. Ei schimbă între ei: 

- povești, 

- așteptări, 

- comparații, 

- emoții. 

Această interacțiune creează: 

- sentimentul de apartenență, 

- coeziune, 

- identitate colectivă. 

E unul dintre puținele ritualuri care îi ajută pe copii să înțeleagă 

că fac parte dintr-o lume împărtășită, nu dintr-un univers izolat. 

 

g.Copilul învață limite fără umilință 

Psihologii sunt unanimi: copiii au nevoie de limite, dar nu de 

rușine. 

Moșul oferă limite fără umilință. 

Nuielușa este un mesaj, nu o pedeapsă. Darul este o recunoaștere, 

nu o condiționare. Copilul învață: 

- responsabilitatea există, 

- consecințele există, 

- iubirea nu se retrage, 

- identitatea nu este atacată, 

- comportamentul poate fi ajustat. 

Este un echilibru pe care foarte puține modele pedagogice 

moderne îl reușesc. 

 

h.Sărbătoarea creează o identitate morală 

Pe termen lung, copiii care cresc cu un Moș Nicolae echilibrat 

dezvoltă: 
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- un simț moral stabil, 

- o capacitate de autoreflecție, 

- o asumare a consecințelor, 

- o percepție echilibrată a binelui și răului, 

- un atașament sănătos față de tradiții, 

- un sentiment de continuitate identitară. 

Nu este supranatural, nu este mitologic, nu este manipulativ. Este 

un proces psihologic real, demonstrabil și coerent. 

Sărbătoarea îl învață pe copil exact ceea ce societatea modernă a 

uitat adesea să predea: 

- că identitatea morală se construiește din gesturi mici, 

- că responsabilitatea nu trebuie să fie violentă, 

- că iertarea și îndreptarea merg împreună, 

- că tradițiile nu sunt închisoare, ci structură. 

 

i.Moș Nicolae ca „arhitect tăcut” al copilăriei 

Atunci când copiii devin adulți, descoperă că Moș Nicolae nu a 

fost: 

- un personaj înfricoșător, 

- un judecător aspru, 

- un mit punitiv, 

ci un arhitect tăcut al propriului lor echilibru interior. 

El le-a dat: 

- primele lecții despre identitate, 

- primele exerciții de responsabilitate, 

- primul dialog interior, 

- primele limite sănătoase, 

- primele forme ale bucuriei gratuite. 

De aceea, această sărbătoare rămâne, în memoria românească, un 

spațiu al purității și al formării caracterului. 

 

 

 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

118 
 

 

Concluzia subcapitolului 

Sărbătoarea Sfântului Nicolae este un laborator în care copilul își 

formează identitatea morală și afectivă. Ea combină: 

- ritual, 

- auto-reflecție, 

- responsabilitate, 

- limite blânde, 

- bucurie, 

- incluziune socială, 

- memorie afectivă, 

- dezvoltare personală. 

Este, probabil, cea mai fină și mai inteligent construită sărbătoare 

pentru copil din întreg ciclul iernii românești. 

 

4.Sfântul vs Moșul: două forme ale unei singure pedagogii 

În imaginarul românesc, Sfântul Nicolae și Moș Nicolae nu sunt 

două personaje separate, ci două fețe ale aceluiași arhetip educativ. 

Unul reprezintă dimensiunea sacră, verticală, teologică. Celălalt 

reprezintă dimensiunea ludică, îndulcită, accesibilă copilului. În 

realitate, ei nu se exclud, nu se suprapun, ci funcționează sinergic, ca 

un mecanism pedagogic integrat, calibrat pe două niveluri diferite ale 

înțelegerii umane: nivelul adultului și nivelul copilului. 

Sfântul Nicolae este figura morală, episcopul milei, modelul de 

generozitate discretă și ajutor necondiționat. Moș Nicolae este 

transpunerea acestei figuri în limbajul psihologic al copilului. În mod 

firesc, copilul nu poate înțelege dogma, hagiografia, teologia milei, ci 

are nevoie de forme narative, vizuale sau simbolice adaptate nivelului 

său cognitiv. Aici intervine pedagogia „moșului”: ea traduce un concept 

moral în comportamente, ritualuri și emoții accesibile copiilor. 

Pedagogia lor este una singură: aceea a darului discret, a 

responsabilității blânde, a evaluării simbolice și a cultivării binelui prin 

repetarea unui ritual anual. Diferențele dintre „Sfânt” și „Moș” sunt doar 
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unelte de comunicare cu două categorii diferite de minți: mintea 

copilului și mintea adultului. 

 

a.Sfântul – autoritate morală și model pentru adult 

În tradiția românească, Sfântul Nicolae este asociat cu dreptatea 

și mila. Adulții îl percep ca pe un reper moral, un arhetip al generozității 

discrete. În narațiunile ortodoxe, Sfântul Nicolae nu oferă daruri pentru 

a fi lăudat, nu caută recunoaștere, nu afișează opulență. El oferă în 

ascuns, pentru a proteja demnitatea celor care primesc.Această 

mentalitate educă adultul într-un sens profund: generează o cultură a 

ajutorului discret, a solidarității tăcute, a responsabilității față de 

ceilalți. 

Pentru adult, așadar: 

- Sfântul reprezintă principiul moral, 

- norma etică, 

- responsabilitatea, 

- justiția, 

- compasiunea activă. 

Adulții îl invocă nu pentru daruri materiale, ci pentru protecție, 

binecuvântare, ordine sufletească. Ei văd în el un reper spiritual. 

 

b.Moșul – instrument pedagogic pentru copil 

Dacă Sfântul este inaccesibil mental copilului, Moșul este forma 

domesticită, simplificată, jucăușă a aceluiași arhetip. Copilul nu are 

nevoie de teologie. Are nevoie de simboluri. Nu are nevoie de dogmă. 

Are nevoie de ritual. Nu are nevoie de noțiuni abstracte. Are nevoie de 

gesturi concrete, de obiecte, de imagini. 

Moșul îi oferă exact acest lucru. 

Pedagogia lui Moș Nicolae este una a: 

- așteptării active, 

- ritualului material (ghetuțe, ordine, curățenie), 

- evaluării simbolice (dar vs nuielușă), 

- consecințelor blânde, 
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- bucuriei moderate, 

- legăturii dintre comportament și rezultat. 

Este o pedagogie extraordinar de bine calibrată pe dezvoltarea 

cognitivă a copilului de 3–10 ani, când limbajul narativ și simbolic 

funcționează mai eficient decât orice explicație logică. 

Moșul nu este altcineva decât Sfântul în „limba” copiilor. 

 

c.Două niveluri ale aceleiași tradiții 

În mod interesant, românii nu au separat radical cele două 

identități. Ei nu spun „Sfântul e altcineva” și „Moșul e altcineva”. În 

mentalul colectiv, cele două sunt contopite, dar delimitate funcțional: 

-Sfântul există pentru suflet, 

-Moșul există pentru copilărie. 

Sfântul este omniprezent în icoane, rugăciuni, slujbe. Moșul este 

omniprezent în ritualul ghetuțelor, în darurile simbolice, în tradiția 

familială. Ei nu sunt două personaje, ci două „tonuri” diferite ale 

aceleiași voci morale. 

Acest fenomen este tipic culturilor est-europene și ortodoxe, unde 

sacralitatea are un mod subtil de a se lăsa tradusă în folclor, fără să se 

degradeze. 

 

d.Evaluarea – un instrument psihologic comun celor două 

ipostaze 

Atât Sfântul, cât și Moșul funcționează pe principiul evaluării 

comportamentului. Însă modul de comunicare este diferit. 
 

La nivelul Sfântului: 

Evaluarea este una morală, care privește viața adultului sau a 

comunității. Este o evaluare interioară, simbolică, pe care o simți ca 

adult atunci când reflectezi asupra vieții tale. 
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La nivelul Moșului: 

Evaluarea devine joc, glumă, avertisment blând. Copilul primește 

un semnal, nu o condamnare. Nuielușa este un instrument simbolic, nu 

o pedeapsă. Ea vorbește despre limite, nu despre vinovăție. 

Aceste două forme ale evaluării – una sacră, una ludică – 

reprezintă, de fapt, aceeași pedagogie, adaptată la două etape de vârstă. 

Copilul învață responsabilitatea fără teamă; adultul învață 

responsabilitatea conștient. 
 

e.Relația cu darul: teologia milei vs psihologia conduitei  

Unul dintre cele mai interesante aspecte în suprapunerea acestor 

două figuri este raportul lor cu darul. 
 

La Sfântul Nicolae: 

Darul are rol moral și teologic. Este expresia milei, a compasiunii, 

a iubirii față de cel aflat în nevoie. El nu recompensează, nu răsplătește, 

ci vindecă și susține. 
 

La Moș Nicolae: 

Darul devine instrument pedagogic pentru copil. El transmite: 

-„binele este observat”, 

-„responsabilitatea este apreciată”, 

-„efortul este recunoscut”. 

Aceasta este o formă de condiționare pozitivă, confirmată în 

psihologie ca fiind una dintre cele mai eficiente metode de formare a 

comportamentului copiilor. 
 

f.Dualitatea protectoare: severitatea Sfântului vs 

blândețea Moșului 

În unele tradiții românești, Sfântul Nicolae apare în rol de 

protector sever – păzitor al soarelui, opritor al furtunilor, apărător al 

celor nedreptățiți. Această severitate nu este una agresivă, ci una 

responsabilă. În imaginarul popular, el are putere cosmică și morală. 
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În schimb, Moș Nicolae este plăpând, discret, nevăzut. El nu tună, 

nu pedepsește, nu impune. El doar semnalează. 

Așa se creează o pedagogie completă: 

- Sfântul – autoritate verticală, 

- Moșul – empatie orizontală. 

În psihologie, acest tip de dualitate este ideal pentru formarea 

echilibrului interior: copilul învață să respecte o autoritate morală, dar 

și să simtă apropiere afectivă. 

 

g.Trecerea de la copil la adult: continuitatea arhetipului 

Pe măsură ce copilul crește, Moșul dispare și rămâne Sfântul. 

Această tranziție nu este una traumatică, pentru că identitatea 

arhetipului este aceeași. Copilul realizează că Moșul era o „traducere” 

a unui principiu moral. Iar acest principiu rămâne valabil. 

Astfel: 

- copilul devine adult, 

- ritualul devine simbol, 

- Moșul devine Sfântul, 

- iar darul devine responsabilitate personală. 

Arhetipul nu se pierde; se transformă. 

 

h.De ce funcționează pedagogia duală? 

Funcționează pentru că: 

- adultul are nevoie de sens moral profund, 

- copilul are nevoie de sens emoțional imediat, 

- soclul tradiției este solid, 

- ritualul este simplu, 

- mesajul este clar, 

- forma este accesibilă, 

- simbolul este universal. 

Sărbătoarea menține cele două dimensiuni separate, dar le unește 

în funcție de vârstă, experiență și maturitate. 
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Este un sistem educativ pe care nici cele mai moderne teorii 

pedagogice nu l-au putut replica în totalitate. 

 

i.Concluzia subcapitolului 

Sfântul Nicolae și Moș Nicolae nu sunt doi actori ai tradiției, ci 

două ipostaze complementare ale aceleiași pedagogii a binelui. Unul 

vorbește sufletului adult, celălalt minții copilului. Împreună, ei 

construiesc un ciclu educativ complet, de la copilărie până la maturitate, 

de la darul simbolic până la darul moral, de la nuielușa blândă până la 

responsabilitatea conștientă. 

În spațiul românesc, această dualitate nu rupe tradiția, ci o 

întărește. Nu creează confuzie, ci claritate. Nu slăbește mesajul, ci îl 

face accesibil pe toate nivelurile de înțelegere. 

Este una dintre cele mai rafinate structuri pedagogice ale culturii 

populare din România. 

 

5.Beneficiile sociale ale sărbătorii în comunitățile 

moderne 

Într-o lume dominată de fragmentare socială, izolare digitală, 

hiperindividualism și presiuni economice crescânde, sărbători precum 

cea a Sfântului Nicolae reușesc, paradoxal, să producă efecte sociale 

mai consistente decât multe programe sociale oficiale. Acolo unde 

instituțiile eșuează în a crea coeziune, ritualurile reușesc. Acolo unde 

discursurile publice generează polarizare, tradițiile generează 

solidaritate. Iar în centrul acestui mecanism stă exact arhetipul analizat: 

o figură sacră care a devenit totodată un simbol familiar, domestic, 

accesibil tuturor, indiferent de statut social, nivel educațional sau 

apartenență religioasă. 

Beneficiile sociale ale sărbătorii lui Moș Nicolae sunt multiple și 

se manifestă în planuri diferite: familial, comunitar, instituțional, 

educațional și chiar economic. Departe de a fi doar o „tradiție pentru 

copii”, această sărbătoare acționează ca un liant cultural, o terapie 

colectivă anuală și un generator de comportamente prosociale. În mod 
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interesant, efectele ei sunt mai vizibile în societățile moderne, unde 

ritmurile vieții cotidiene erodează relațiile umane, iar oamenii caută, 

conștient sau nu, contre-greutăți simbolice care să-i reconecteze. 

 

a.Beneficii în cadrul familiei: reactivarea ritualului comun 

În multe familii, sărbătoarea de Moș Nicolae este primul moment 

din an care reunește, chiar și pentru un sfert de oră, toți membrii în 

aceeași acțiune: pregătirea ghetuțelor. Acest gest simplu, aparent banal, 

produce efecte psihologice disproporționat de mari în raport cu 

simplitatea lui. 

Din perspectivă sociologică, ritualurile mici sunt esențiale pentru 

menținerea coeziunii familiale. Sociologii denumesc acest fenomen 

„micro-ritual bonding”: legături create prin acțiuni repetitive, scurte, 

dar emoțional consistente. Pregătirea ghetuțelor, verificarea lor 

dimineața, bucuria copiilor și nostalgia adulților activează dopamine 

sociale, emoții pozitive care consolidează sentimentul de apartenență. 

Pentru copil, acest ritual este prima lecție despre: 

- anticipare, 

- responsabilitate (curățarea ghetuțelor), 

- recompensă, 

- limite (nuielușa simbolică), 

- atașament securizant. 

Pentru adult, ritualul reînvie copilăria, creează continuitate între 

generații și reactivează memoria afectivă a propriei familii. De aceea, 

familiile dezorganizate, tensionate sau supuse stresului constant resimt 

mai intens beneficiile acestei sărbători: Moș Nicolae oferă o punte 

emoțională temporară care normalizează relațiile. 

 

b.Beneficii la nivel comunitar: solidaritate spontană 

În multe localități, mai ales în spațiul rural sau semi-urban, 

sărbătoarea activează lanțuri de solidaritate: colecte pentru copii săraci, 

donații anonime, pachete lăsate la ușile familiilor nevoiașe, inițiative 

ale profesorilor care cumpără mici daruri pentru elevii fără resurse. 
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Aceste gesturi nu sunt impuse de nicio instituție; ele sunt declanșate 

spontan de arhetipul sărbătorii. 

În sociologie, acest fenomen se numește „solidaritate 

emergentă”: nu este planificată, nu este organizată, ci apare spontan 

când există un simbol comun puternic, recunoscut de întreaga 

comunitate. Sfântul Nicolae, cu accentul său pe daruri discrete și pe 

protecția celor vulnerabili, este ideal pentru a activa astfel de 

comportamente. 

Chiar și în comunitățile urbane, unde anonimatul este norma, apar 

gesturi precum: 

- pungi cu dulciuri lăsate în scara blocului pentru copiii vecinilor, 

- campanii spontane pe rețele sociale, 

- donarea unor obiecte de îmbrăcăminte, 

- voluntariat în centre sociale. 

Aceste acțiuni cresc nivelul de încredere socială. Iar încrederea 

socială este unul dintre cei mai importanți indicatori ai sănătății unei 

societăți moderne. 

 

c.Beneficii educaționale: transmiterea valorilor morale 

prin simboluri 

O societate poate transmite valori în trei moduri: prin legi, prin 

pedepse și prin ritualuri. Primele două sunt eficiente pe termen scurt, 

dar nu schimbă mentalități. Ritualurile, în schimb, modelează 

identitatea din interior. 

Sărbătoarea lui Moș Nicolae transmite valori esențiale într-o 

manieră non-agresivă: 

- generozitate – prin daruri, oricât de mici ar fi, 

- responsabilitate – prin ideea de comportament evaluat, 

- recunoștință – prin bucuria darurilor simbolice, 

- moderație – nu este un moment al cadourilor scumpe, 

- respect față de tradiție – prin repetarea anuală, 

- simplitate – prin minimalismul ritualului. 
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Aceste valori sunt rare în educația modernă, unde accentul se 

pune pe performanță academică, competiție și individualism. Moș 

Nicolae reintroduce un model educativ mai echilibrat, cu accent pe 

relații și pe valori umane fundamentale. 

 

d.Beneficii instituționale: școli, biserici, asociații 

Instituțiile folosesc sărbătoarea lui Moș Nicolae pentru a crea 

activități de coeziune: 

- serbări școlare, 

- ateliere de creație, 

- spectacole caritabile, 

- colecte organizate, 

- evenimente pentru copii vulnerabili. 

Aceste activități nu sunt simple „animații”, ci contribuie la 

reducerea izolării sociale a copiilor, la integrarea minorităților și la 

consolidarea relațiilor dintre familii și instituții. Pentru școli, 

sărbătoarea funcționează ca un mecanism informal de apropiere între 

elevi și profesori. Pentru biserici, este o ocazie de a pune în practică 

mesajul milostivirii. Pentru ONG-uri, este un moment optim pentru 

campanii sociale cu impact ridicat. 

 

e.Beneficii emoționale: reducerea stresului colectiv 

Pentru adulți, începutul lunii decembrie este adesea o perioadă de 

stres financiar și psihologic. Sărbătoarea lui Moș Nicolae funcționează 

ca un „soft opening” al sezonului de iarnă: un moment fără presiuni 

majore, fără costuri mari, fără obligații complicate. Este o sărbătoare 

„light”, dar cu impact emoțional profund. 

Din punct de vedere psihologic, ea activează trei mecanisme 

benefice: 

1.serotonina nostalgică – reactivarea amintirilor pozitive din 

copilărie, 

2.dopamina anticipării – pregătirea ghetuțelor și așteptarea 

dimineții, 
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3.oxitocina socială – conectarea familială și comunitară. 

Aceste trei procese reduc anxietatea, cresc starea generală de bine 

și creează un cadru afectiv propice lunii decembrie, o perioadă adesea 

încărcată emoțional. 

 

f.Beneficii culturale: menținerea identității într-o lume 

globalizată 

Moș Nicolae este una dintre puținele sărbători care nu au fost 

absorbite complet de cultura comercială globală. În timp ce Moș 

Crăciun a devenit aproape un brand internațional, Moș Nicolae a rămas 

o tradiție comunitară, discretă, greu de standardizat comercial. 

Acest lucru prezervă autenticitatea tradiției românești. În 

comunitățile din diaspora, sărbătorirea lui Moș Nicolae devine un act 

identitar: copiii românilor din Italia, Spania, Germania sau Marea 

Britanie descoperă, prin această sărbătoare, un element al culturii 

părinților. Ei înțeleg că tradiția nu este doar despre trecut, ci despre 

continuitate, despre rădăcini și despre apartenență. 
 

g.Beneficii economice moderate, dar pozitive 

Deși nu este o sărbătoare comercială, Moș Nicolae stimulează 

micro-consumul local: 

- magazine mici, 

- cofetării, 

- piețe, 

- mici afaceri artizanale. 

Impactul economic nu este la nivelul Crăciunului, dar este 

suficient pentru a dinamiza micile comunități și pentru a încuraja 

circulația resurselor într-un mod controlat și benefic. 
 

h.Un mecanism de repornire a empatiei colective 

Poate cel mai important beneficiu este acela că sărbătoarea 

reamintește oamenilor că binele nu trebuie să fie grandios pentru a fi 

real. Într-o lume dominată de gesturi publice, de expunere excesivă și 
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de nevoia de validare, Moș Nicolae reintroduce ideea de gest mic, 

anonim, discret, dar moral. 

Este o formă subtilă de reconstrucție a empatiei colective, un 

exercițiu anual de reumanizare, cu efecte vizibile în modul în care 

oamenii se raportează unii la alții în restul sezonului de iarnă. 

 

Concluzia subcapitolului 

Beneficiile sociale ale sărbătorii lui Moș Nicolae sunt departe de 

a fi secundare. Ele consolidează familia, reactivează solidaritatea 

comunitară, transmit valori educative coerente, îmbunătățesc starea 

emoțională a oamenilor, întăresc identitatea culturală și stimulează 

comportamente prosociale. Într-o lume tensionată, cu instituții slăbite 

și comunități fragmentate, Moș Nicolae devine un mecanism social de 

reparare, un liant care curăță, adună și reconstruiește. 
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Capitolul V 

 

Arhetipul Nicolae în lumea contemporană 
 

 

 

1.Comercializare și pierderea sensului originar 

Ritualurile despre care se credea odinioară că sunt impermeabile 

la influențele lumii moderne au devenit, în ultimele decenii, vulnerabile 

în fața culturii consumului. Sfântul Nicolae și Moș Nicolae nu fac 

excepție. Deși sărbătoarea lui Moș Nicolae este una dintre cele mai 

discrete, mai intime și mai modeste tradiții de iarnă din spațiul 

românesc, ea nu a rămas imună la mecanismele de comercializare care 

transformă orice simbol într-un pretext pentru vânzare. Aici apare prima 

mare problemă: această sărbătoare nu a fost creată pentru a fi 

spectaculoasă, ci pentru a fi subtilă; nu pentru a produce explozie de 

cumpărături, ci pentru a educa prin gesturi mici. 

Totuși, pe măsură ce economia de piață a penetrat tot mai agresiv 

spațiul public, Moș Nicolae a început să fie anexat, reinterpretat și 

adesea deturnat, până la punctul în care mulți copii cred că este „fratele 

mai mic al lui Moș Crăciun” sau o versiune incompletă a acestuia, deși 

tradiția românească îl plasează într-o zonă complet diferită. 
 

a.Transformarea ritualului în produs comercial 

În tradiția autentică, darurile de Moș Nicolae sunt simbolice: o 

mandarină, câteva nuci, o bomboană, o ciocolată mică, sau eventual o 

nuielușă. Departe de a fi un moment al generozității materiale, 

sărbătoarea era în mod intenționat minimalistă. Esența ei pedagogică se 

sprijinea pe simplitate. 
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Însă comercianții au înțeles rapid potențialul economic al lunii 

decembrie. Și cum Moș Nicolae deschide „sezonul cadourilor”, tentația 

de a-l transforma într-un moment comercial a devenit prea mare. În 

orașele mari apar: 

- cutii tematice cu prețuri ridicate, 

- „pachete premium” pentru ghetuțe, 

- jucării scumpe marketate special pentru 6 decembrie, 

- dulciuri ambalate festiv și vândute ca „obligatorii”, 

- campanii publicitare agresive în ultimele zile din noiembrie. 

Astfel, gestul simplu de a pune o bomboană într-o gheată începe 

să fie înlocuit de presiunea cumpărăturilor. Acolo unde ritualul era un 

act educativ, comercializarea îl transformă într-o obligație financiară. 

 

b.Pierderea treptată a dimensiunii spirituale 

Sfântul Nicolae, în calitate de figură bisericească și morală, 

devine tot mai puțin prezent în discursul public modern. Mass-media 

preferă varianta secularizată — Moș Nicolae — pentru că este mai 

accesibilă, mai „vândută”, mai prietenoasă consumului. 

În această dinamică, se întâmplă două procese sociologice: 

b1)desacralizarea simbolului 

Sfântul, cu învățătura și exemplul său, trece în plan secund în 

favoarea imaginii ludice a Moșului. În multe familii, copiii nici nu mai 

aud povestea originală a celor trei fete sărace sau a darului anonim. Ei 

aud doar „vine Moșul”, ceea ce devine, treptat, un mit fără rădăcini 

morale. 
b2)substituția morală cu simbolul comercial 

Moșul devine „actorul principal”, dar golit de mesajul lui. A 

spune copilului că dimineața va primi un dar este mai comod decât a 

vorbi despre generozitate, modestie și bunătate. Asta produce un tip de 

educație centrat pe obiect, nu pe relație, pe primire, nu pe sens. 
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c.Deplasarea accentului de pe simbol pe cantitate 

În familiile moderne apare competiția tacită a cadourilor. Copiii 

discută între ei ce au primit, se compară, își măsoară reciproc valoarea 

în funcție de obiectele din ghetuțe. Sunt situații în care părinții, 

temându-se că micuțul lor va „părea mai prejos”, cedează presiunii 

sociale și cumpără cadouri peste buget, slăbind exact lecția 

fundamentală a sărbătorii: bucuria pentru puțin. 

Se ajunge astfel la o educație a excesului, complet opusă spiritului 

inițial al Sfântului Nicolae. Unde el promova darul ascuns și măsura 

modestă, consumul modern împinge spre opulență, competiție și 

validare prin obiecte materiale. 
 

d.Deplasarea datei și a sensului: Moș Nicolae devine 

„preludiul” Crăciunului 

Unul dintre cele mai vizibile efecte ale comercializării este 

pierderea identității specifice a sărbătorii. Pentru mulți, Moș Nicolae nu 

mai are o valoare de sine stătătoare; este doar „încălzirea pentru 

Crăciun”, primul episod dintr-o serie de evenimente comerciale care se 

succed în ritm alert. 

Astfel: 

- Copilul îl percepe pe Moș Nicolae ca pe o versiune minoră a lui 

Moș Crăciun. 

- Părinții îl percep ca pe o obligație care trebuie bifată. 

- Comercianții îl percep ca pe un vector de consum. 

În acest context, se pierde esența lui unică: simplitatea, 

minimalismul, discreția. Moș Nicolae nu era „prejoc” al Moșului de 

Crăciun; era o sărbătoare cu identitate proprie, mai veche, mai 

profundă, mai pedagogică. 

 

e.De ce comercializarea afectează grav mesajul tradiției 

Ritualurile sunt fragile. Ele există nu doar prin repetare, ci prin 

modul în care sunt înțelese. Când sensurile sunt deturnate, ritualul 

devine o carcasă goală. 
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Comercializarea produce: 

e1)eroziunea mesajului moral 

Copilul învață că „a fi cuminte înseamnă a primi ceva”, nu „a fi 

cuminte înseamnă a fi o persoană mai bună”. Această condiționare 

externă reduce valoarea morală internizată. 
e2)anxietate parentală 

Părinții resimt presiunea de a nu „dezamăgi” copilul. Moș Nicolae 

devenit comercial este costisitor, iar familiile cu venituri mici suferă cel 

mai mult. Sărbătoarea care trebuia să fie unificatoare devine un marker 

al diferențelor sociale. 

e3)supra-stimularea copilului 

Cadourile excesive duc la o desensibilizare rapidă. Dacă Moș 

Nicolae aduce jucării scumpe, ce mai poate aduce Moș Crăciun? Ce mai 

înseamnă darul simbolic? Copilul nu mai simte bucuria lucrurilor mici. 
e4)anihilarea discreției 

Sfântul Nicolae era patronul darului făcut fără a fi văzut. 

Comercializarea încurajează exact opusul: expunere, fotografiere, 

postare online, validare externă. 

 

f.Reacțiile comunităților tradiționale: rezistență prin 

simplitate 

Interesant este că multe comunități rurale din România rezistă 

încă acestui fenomen. În multe sate, Moș Nicolae rămâne sărbătoarea 

simbolică a ghetuțelor curate, a unei mandarine, a unei nuci, a unei 

bomboane. Copiii nu se compară între ei, iar părinții nu simt presiuni 

financiare. 

Această rezistență nu este întâmplătoare. Comunitățile mici au 

memorie colectivă și recunosc valoarea ritualului. Ele știu că Moș 

Nicolae nu este despre abundență, ci despre sens. 

Sociologic, acestea sunt comunitățile care vor salva tradiția în 

forma ei autentică. 

 
 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

133 
 

 

g.Moș Nicolae în familiile moderne: cum se poate păstra 

sensul 

Chiar și în mediile urbane dominate de consum, există tendința 

recentă de „recuperare a autenticului”. Tot mai mulți părinți aleg să: 

- ofere daruri mici, simbolice, 

- explica povestea Sfântului Nicolae, 

- pune accent pe curățenia ghetuțelor, 

- introduce noțiunea de dar anonim, 

- discuta cu copilul despre generozitate, nu despre preț. 

Această revenire la simplitate este o reacție la oboseala 

consumului. Oamenii simt instinctiv că Moș Nicolae nu poate fi 

industrializat fără a-și pierde sufletul. 
 

h.Concluzia subcapitolului 

Comercializarea sărbătorii lui Moș Nicolae nu este un fenomen 

inevitabil, dar este un fenomen real. Ea produce diluarea sensului, 

reducerea valorii simbolice și distorsionarea lecției morale inițiale. 

Totuși, există antidoturi culturale clare: simplitate, poveste, discreție, 

pedagogie autentică. 

Atunci când părinții, educatorii și comunitățile aleg să păstreze 

tradiția în forma ei originală — modestă, simbolică și morală — 

comercializarea nu poate cuceri complet acest ritual. Moș Nicolae 

rămâne astfel una dintre cele mai autentice sărbători românești, un 

moment de respiro în fața consumului și o lecție anuală despre valoarea 

darului nevăzut. 
 

2.Nicolae în diaspora românească 

În diaspora românească, sărbătoarea Sfântului Nicolae are o 

funcție diferită față de cea din România: devine un act de identitate, un 

marker cultural, o punte afectivă între generații și un instrument de 

reconectare la rădăcini într-un mediu unde presiunea asimilării este 

permanentă. Pentru milioane de români plecați după anii 1990 și 2007, 
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Moș Nicolae nu mai este doar o tradiție familială, ci și o formă de 

rezistență culturală. Într-o viață trăită printre limbi, obiceiuri și ritmuri 

diferite, el funcționează ca un „semn de acasă”, un fragment de 

copilărie transportat peste granițe, un ritual care dovedește că 

identitatea nu se dizolvă odată cu mutarea într-un alt stat. 

Diaspora nu este un bloc uniform. Românii din Spania au o 

experiență diferită de cei din Italia, cei din Germania trăiesc alt tip de 

integrare decât cei din Marea Britanie sau Statele Unite. Totuși, 

sărbătoarea lui Moș Nicolae reușește să creeze o linie de continuitate 

între toate aceste comunități disparate. Ea depășește diferențele de statut 

socio-economic și formează o punte între românii plecați de 20 de ani 

și cei ajunși de doar câteva luni. 

 

a.Sărbătoarea ca instrument de păstrare a limbii materne 

Un aspect crucial al diasporei este riscul pierderii limbii române 

de către copiii născuți în străinătate. Sărbătorile tradiționale sunt printre 

cele mai eficiente mecanisme informale de conservare lingvistică. De 

Moș Nicolae, părinții români folosesc vocabularul specific copilăriei: 

- „curăță ghetuțele”, 

- „vine Moșul”, 

- „ai fost cuminte?”, 

- „nuielușă”, 

- „surpriză”, 

- „mandarină”, 

- „ghetuțe lustruite”. 

Aceste cuvinte nu au analogie exactă în limbile străine locale; ele 

aparțin unui univers cultural românesc. Copiii expuși anual la ritual 

învață nu doar lexicul, ci și nuanțele afective ale limbii. Ritualul devine, 

astfel, un act educativ lingvistic, chiar dacă părinții nu îl percep așa. 

Mai mult, povestea Sfântului Nicolae — spusă copiilor înainte de 

culcare — este unul dintre momentele rare în care românii vorbesc 

acasă despre mitologie, credință, morală și tradiție. Limba devine 

purtătoarea sensului, iar copilul o asociază cu emoții pozitive. 
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b.Reproducerea ritualului în condiții culturale diferite 

Românii din diaspora adoptă ritualul în moduri variate, în funcție 

de țara gazdă. În Spania, unde 6 decembrie coincide cu Ziua Constituției 

spaniole, mulți români au zi liberă și pot trăi sărbătoarea în familie. În 

Italia, sărbătoarea coincide cu începutul sezonului festiv catolic, dar 

Moș Nicolae nu este un personaj tradițional pentru italieni, ceea ce 

creează o zonă culturală liberă în care românii își proiectează propriile 

obiceiuri. 

În Germania și Austria, situația este diferită: Nikolaus este un 

personaj puternic implantat în cultura germanică, însă simbolistica lui 

este distinctă de cea românească. Românii din aceste țări trăiesc într-un 

spațiu interesant de „intersecție ritualică”: copiii lor primesc, uneori, 

daruri atât de la Nikolaus, cât și de la Moș Nicolae. Părinții trebuie să 

explice diferențele, iar această explicație devine un act identitar: 

– „La noi, în România, Moș Nicolae vine noaptea și pune daruri 

în ghetuțe”. 

– „La voi, aici, Nikolaus vine cu un sac și uneori apare în școli”. 

Această diferențiere îi învață pe copii că tradițiile sunt relative la 

cultură, dar nu sunt negociabile: ele vin din familie, din trecut, din 

rădăcini. 

 

c.Transmiterea identității culturale în familiile mixte 

Familiile mixte (româno-spaniole, româno-italiene, româno-

franceze, româno-germane) reprezintă una dintre cele mai interesante 

forme de diaspora. În aceste familii, Moș Nicolae devine adesea prima 

tradiție românească observată de partenerul străin. 

Tradiția are mai multe avantaje în acest context: 

- este simplă, 

- nu necesită investiții mari, 

- este ușor de înțeles, 

- nu intră în conflict cu tradițiile locale, 

- este percepută ca o „dulceață” culturală. 
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Partenerii străini o adoptă rapid, iar copiii încep să distingă între 

două universuri culturale fără să le perceapă ca rivale. Moș Nicolae se 

transformă într-un mediator intercultural: o ușă prin care cultura 

românească intră firesc în familia mixtă, fără tensiuni și fără impunere. 

 

d.Rolul comunităților parohiale și al asociațiilor 

românești 

În diaspora, parohiile românești sunt nucleele identității. Ele nu 

sunt doar spații religioase, ci și centre sociale, culturale și psihologice. 

De Sfântul Nicolae, aproape fiecare parohie organizează: 

- serbări pentru copii, 

- mici spectacole, 

- pachete simbolice, 

- momente educative, 

- povestiri despre Sfânt, 

- acțiuni caritabile. 

Aceste activități creează comunitate în sensul sociologic profund 

al termenului: spații de solidaritate, de apartenență și de protecție 

psihologică. Pentru românii care trăiesc izolați în metropole mari, 

sărbătoarea devine ocazia ideală de a se reconecta cu alți români, de a 

vorbi limba maternă, de a simți că aparțin unei colectivități. 

Asociațiile culturale românești din diaspora folosesc adesea Moș 

Nicolae ca pretext pentru evenimente educative: 

- ateliere de tradiții românești, 

- expoziții de desene despre Sfântul Nicolae, 

- seri de colinde, 

- lecturi de povești, 

- activități intergeneraționale. 

În acest fel, sărbătoarea devine o platformă de transfer cultural și 

de consolidare a memoriei colective. 

 

 

 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

137 
 

 

e.Dimensiunea emoțională a sărbătorii în diaspora 

Pentru un român aflat la mii de kilometri distanță de satul 

copilăriei, Moș Nicolae este unul dintre cele mai încărcate emoțional 

momente ale anului. În mod paradoxal, impactul său este adesea mai 

puternic în diaspora decât în țară. 

Acest lucru se explică prin mai multe mecanisme psihologice: 

1.nostalgia – sărbătoarea activează amintiri profund afective, 

legate de părinți, bunici, vecini, sat, mirosuri, obiceiuri; 

2.dorința de continuitate – românii vor ca propriii copii, crescuți 

în altă cultură, să simtă ce au simțit ei; 

3.nevoia de stabilitate – ritualurile oferă un sentiment de ancorare 

într-o lume străină; 

4.vindecarea identitară – Moș Nicolae devine „bucata de 

România” pe care diaspora o poate reproduce fără riscuri. 

Pentru mulți români, această sărbătoare este momentul în care, 

măcar pentru o seară, spațiul străin se transformă în casă. 

 

f.Adaptările creative ale diasporei 

În diaspora, românii au adaptat tradiția în moduri surprinzător de 

inventive, fără a-i distruge esența. 

În unele orașe din Italia, ghetuțele se pun în balcon, deoarece 

spațiile locative sunt mici. În Germania, părinții români combină 

ritualul local cu cel românesc: copiii își pregătesc atât ghetuțele, cât și 

un mic sac pentru Nikolaus. În Spania, Moș Nicolae aduce adesea fructe 

specifice, precum kaki sau portocaline, în locul tradiționalelor portocale 

românești. 

Această adaptare arată vitalitatea tradiției: ea nu este rigidă, ci 

suplă, capabilă să trăiască în medii noi fără a-și pierde esența. 

 

 

 

 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

138 
 

g.Sfântul Nicolae ca vector de solidaritate în diaspora 

În multe comunități românești din străinătate, sărbătoarea devine 

momentul central al acțiunilor caritabile. Românii strâng bani sau daruri 

pentru: 

- copii români din spitale, 

- familii vulnerabile din diaspora, 

- centre de plasament din România, 

- proiecte educative pentru copiii românilor din zone rurale. 

Este unul dintre puținele ritualuri în care solidaritatea 

transfrontalieră devine concretă. Darul anonim, specific Sfântului 

Nicolae, prinde viață în diaspora într-o formă extraordinar de fidelă 

tradiției: mulți români donează fără a-și afișa numele, respectând exact 

principiul darului nevăzut. 
 

h.Concluzia subcapitolului 

Sărbătoarea lui Moș Nicolae în diaspora nu este doar o tradiție 

continuată, ci o tradiție reinventată, reîncărcată de sens, îmbogățită de 

experiența străinătății și folosită ca instrument de păstrare identitară. 

Ea: 

- conservă limba, 

- creează familie în contexte culturale mixte, 

- unește comunități disparate, 

- activează solidaritate, 

- vindecă distanța, 

- întărește memoria culturală, 

- oferă stabilitate emoțională, 

- transmite copiilor un sentiment de apartenență la o cultură 

profundă și veche. 

În diaspora, Moș Nicolae nu este doar un ritual: este un act de 

supraviețuire identitară. 
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3.Reinterpretări moderne: festivaluri, campanii sociale, 

literatură 

În lumea contemporană, tradițiile nu dispar, ci se transformă. Ele 

se adaptează contextelor sociale noi, se deschid către medii culturale 

diverse și capătă forme neprevăzute, uneori surprinzătoare, alteori 

provocatoare. Moș Nicolae și Sfântul Nicolae nu fac excepție. În 

ultimele decenii, arhetipul lor a început să fie reinterpretat într-o 

multitudine de moduri: în festivaluri urbane, în campanii sociale cu 

impact masiv, în proiecte educative, în literatura contemporană pentru 

copii și adulți, în comunicarea vizuală și în arta digitală emergentă. 

Aceste reinterpretări nu distrug tradiția, ci evidențiază 

plasticitatea ei. Faptul că Moș Nicolae poate exista în același timp într-

un sat românesc din Apuseni, într-o școală din Madrid, în paginile unui 

roman premiat sau într-un festival urban iluminat cu LED-uri arată forța 

unui arhetip care a devenit universal fără să-și piardă rădăcinile. 
 

a.Festivalurile urbane: transformarea ritualului în 

eveniment public 

Orașele moderne, în special cele mari din România și Europa, au 

început să includă sărbătoarea lui Moș Nicolae în scenografia lor 

urbană. 

În România, în orașe precum Sibiu, Cluj-Napoca, Brașov, Iași sau 

Timișoara, se observă câteva tendințe clare: 

 

a1)aprinderea iluminatului festiv pe 6 decembrie 

Multe administrații locale aleg simbolic această dată pentru 

inaugurarea luminilor de iarnă. Acest gest transformă sărbătoarea într-

un moment comunitar, în care întreaga populație urbană participă 

simultan la un ritual vizual colectiv. 
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a2)târguri de iarnă care se deschid în preajma datei 

Chiar dacă târgurile nu sunt despre Moș Nicolae, ora deschiderii 

lor — de regulă între 1 și 6 decembrie — creează o asociere mentală 

între sărbătoare și atmosfera festivă urbană. 

Astfel, Moș Nicolae devine nodul de pornire al „sezonului 

cultural al iernii”. 
 

a3)evenimente pentru copii în spații publice 

Teatre, biblioteci, case de cultură, muzee și centre comunitare 

organizează adesea: 

- ateliere de confecționat ghetuțe, 

- povești interactive, 

- proiecții de filme tematice, 

- expoziții desenate de copii, 

- mici concerte. 

Toate acestea contribuie la transformarea ritualului privat — 

ghetuțe + dar — într-o celebrare publică, în care comunitatea devine un 

actor central. 
 

b.Campaniile sociale: revenirea la spiritul autentic al 

milei 

Dacă festivalurile urbane tind să estetizeze sărbătoarea, 

campaniile sociale o readuc la originile ei morale. Sfântul Nicolae este 

patronul celor vulnerabili, iar mesajul său central — darul discret, 

ajutorul anonim, intervenția salvatoare — se potrivește perfect cu 

nevoile comunităților moderne. 

În ultimii ani, în România și diaspora se desfășoară campanii 

sociale de tip: 

b1) „Ghetuțe pentru cei fără ghetuțe” 

Părinți, ONG-uri și firme colectează încălțăminte, haine și 

dulciuri pentru copii din familii defavorizate. Acesta este cel mai fidel 

gest față de tradiția originală: ajutorul oferit celui care nu-l cere, dar are 

nevoie de el. 
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b2)„Cutia lui Moș Nicolae” 

Inspirată din „ShoeBox”, această inițiativă funcționează pe baza 

pachetelor individuale pregătite de familii pentru copii necunoscuți. 

Este o formă de dar anonim, în deplină continuitate cu ethosul Sfântului. 
b3)campanii ale parohiilor 

Multe parohii românești, atât în țară, cât și în străinătate, 

organizează acțiuni caritabile. Ajutorul medical, produse alimentare, 

îmbrăcăminte, jucării — toate sunt distribuite în perioada 1–6 

decembrie, respectând tradiția milei. 

b4)mobilizarea comunităților online 

Rețelele sociale au devenit medii eficiente pentru activarea 

empatiei publice. Postările despre copii săraci, bătrâni singuri sau 

familii vulnerabile devin virale, iar reacția oamenilor este adesea rapidă 

și impresionantă. 

Campaniile sociale sunt una dintre cele mai importante 

reinterpretări moderne, deoarece traduc tradiția în acțiune concretă. Ele 

sunt dovada că arhetipul funcționează încă și poate genera un impact 

moral real. 
 

c.Moș Nicolae în literatura contemporană 

Literatura pentru copii a adoptat personajul și l-a remodelat în 

funcție de sensibilitățile moderne. Câteva trăsături sunt evidente: 
c1)accent pe empatie, nu pe pedeapsă 

Nuielușa apare tot mai rar în cărțile contemporane pentru copii. 

Literatura modernă preferă pedepsele simbolice, morale, explicative. 

Moșul devine un povestitor, un mentor blând, nu un evaluator sever. 

c2)Moșul ca personaj psihologic 

Multe cărți accentuează rolul interior al Moșului: el devine vocea 

conștiinței copilului. În loc să îl pedepsească, îl învață să reflecteze 

asupra comportamentului său. 
 

 

 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

142 
 

c3)ficțiune morală modernizată 

Poveștile păstrează nucleul tradițional — darul secret — dar îl 

încadrează în contexte urbane actuale: copii de la bloc, familii 

monoparentale, școli moderne, anxietăți contemporane. 
c4)recuperarea dimensiunii sacre 

Unele cărți pentru adulți sau pentru publicul tânăr reintroduc 

povestea Sfântului Nicolae în forma ei istorică, investigând viața lui 

reală, epoca romană, Sinodul de la Niceea, miracolele, tradiția 

ajutorului anonim. 

Acest tip de literatură are valoare dublă: educativă și identitară. 

 

d.Reinterpretările vizuale și arta digitală 

În era imaginilor, Moș Nicolae a fost reinventat prin: 

- ilustrații digitale, 

- animații 3D, 

- avataruri, 

- filtre de social media, 

- postere minimaliste, 

- picturi urbane, 

- luministică arhitecturală. 

Arta digitală tinde să înlocuiască reprezentările tradiționale. 

Moșul nu mai este doar un bătrân cu barbă albă, ci poate deveni: 

- un personaj stilizat, geometric, 

- o siluetă luminoasă minimalistă, 

- o icoană reinterpretată prin design modern, 

- un simbol abstract al generozității. 

Această transformare vizuală dovedește că arhetipul nu este 

blocat într-o singură formă. El se poate adapta oricăror estetici fără a-și 

pierde sensul — atâta timp cât esența este păstrată: darul, discreția, 

binele făcut în taină. 
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e.Rolul rețelelor sociale în popularizarea reinterpretării 

Internetul a schimbat profund modul în care tradițiile sunt 

percepute. Pentru Moș Nicolae, rețelele sociale au trei efecte majore: 
e1)sinergie comunitară 

Postările despre ghetuțe, copii, bucurie și ritual creează o 

atmosferă virtuală comună. Comunități dispersate devin unite prin 

același gest simbolic. 

e2)educare prin viralizare 

Poveștile despre Sfântul Nicolae — dramatizate sau istorice — 

circulă rapid și ajung la generații care altfel nu ar intra în contact cu 

tradiția. 
e3)comercializare accentuată 

Platformele sunt, în același timp, canale de marketing. Ele pot 

consolida tradiția, dar o pot și deturna spre consum excesiv. Astfel, 

reinterpretarea modernă are o latură duală: benefică și riscantă. 

 

f.Reinterpretările moderne păstrează sau distrug sensul? 

Depinde de mecanism. 

Reinterpretări care păstrează sensul: 

- campanii sociale, 

- literatură axată pe empatie, 

- festivaluri comunitare, 

- activități educative, 

- serbări parohiale, 

- ateliere culturale. 

Acestea respectă spiritul arhetipului: darul făcut în tăcere, ajutorul 

necondiționat, protecția copilului, responsabilitatea morală. 

Reinterpretări care riscă să dilueze sensul: 

- comercializarea excesivă, 

- transformarea Moșului într-un brand, 

- accentul pe cadouri scumpe, 

- competiția din rândul părinților. 
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Acestea pot rupe legătura cu originea spirituală și pedagogică a 

sărbătorii. 

 

g.Concluzia subcapitolului 

Reinterpretările moderne ale lui Moș Nicolae nu sunt doar 

inevitabile, ci necesare. O tradiție care nu se reinventează riscă să 

moară. Dar o tradiție care își pierde esența riscă să rămână un decor gol. 

Astăzi, Sfântul și Moșul coexistă într-o lume hibridă: offline și 

online, sacrală și comercială, familială și publică, tradițională și 

digitală. În această lume, reinterpretarea nu este o amenințare. Este o 

provocare: cum să păstrăm sensul în timp ce adaptăm forma? 

Răspunsul corect vine din echilibrul comunităților: să facem 

tradiția accesibilă, dar nu trivială; modernă, dar nu golită; vizibilă, dar 

nu comercializată excesiv. 

Atâta timp cât în spatele reinterpretării rămâne ideea 

fundamentală — darul discret, generozitatea anonimă, binele făcut fără 

trâmbițe — tradiția lui Moș Nicolae nu doar că va supraviețui, ci va 

înflori într-o lume care are nevoie acută de ritualuri cu sens. 

 

4.Moș Nicolae în era digitală 

Era digitală a modificat în profunzime modul în care oamenii 

comunică, își transmit tradițiile, își construiesc identitățile personale și 

colective, își organizează timpul și chiar își înțeleg reperele morale. În 

această transformare accelerată, Moș Nicolae devine un exemplu 

fascinant de simbol care nu se destramă în contact cu tehnologia, ci se 

rearticulează într-o manieră multiplă, stratificată și uneori paradoxală. 

Personajul nocturn, discret și aproape invizibil, este astăzi prezent în 

fluxuri video, filtre animate, avataruri, meme-uri, aplicații educaționale 

și campanii online care îl transformă într-un actor social activ al lumii 

virtuale. 

În această secțiune analizăm impactul erei digitale asupra 

tradiției, asupra imaginarului colectiv și asupra comportamentelor 

sociale asociate sărbătorii de 6 decembrie: transformarea comunicării, 
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estetica digitală, activismul virtual, reacțiile comunităților, riscurile, 

avantajele și noile forme de ritual. Așa cum copilul modern nu mai scrie 

o scrisoare pe hârtie, ci înregistrează un mesaj video pentru Moș 

Nicolae, la fel și tradiția se mută din spațiul intim al casei în spațiul 

extins și polimorf al internetului. 

 

a.Reprezentarea vizuală digitală: avataruri, filtre și 

identități paralele 

Unul dintre primele efecte vizibile ale digitalizării este 

multiplicarea reprezentărilor lui Moș Nicolae în format vizual. Dacă în 

tradiția românească Moșul era invizibil sau vag conturat, în cultura 

digitală apare în zeci de variante grafice: 
a1)avataruri animate și filtre AR 

Aplicațiile pentru telefoane mobile permit copiilor să vadă „cum 

ar veni Moșul” în casa lor, prin suprapunerea realității augmentate peste 

camera telefonului. Moșul apare ca o lumină, o siluetă, un bătrân cu 

barbă stilizat sau chiar ca o urmă luminoasă care intră și iese din cadru. 

Aceste experiențe digitale înlocuiesc parțial misterul tradițional, 

dar adaugă un nivel suplimentar de fascinație. În absența unei 

reprezentări vizibile în folclor, tehnologia umple golul cu imagini 

adaptate sensibilității vizuale moderne. 

a2)Moșul minimalist și estetica contemporană 

Designerii grafici propun reprezentări minimaliste: ghetuțe 

stilizate, siluete ale unui bătrân cu toiag, contururi luminoase, icoane 

reinterpretate în stil plat sau geometric. 

Este un mod prin care cultura digitală reinterpretează simbolul, 

făcându-l compatibil cu limbajul vizual al aplicațiilor contemporane. 
a3)meme-urile și umorul virtual 

Internetul produce inevitabil versiuni satirice, jucăușe sau ironice 

ale tradiției. Meme-urile cu „ghetuțe murdare”, „copii care se trezesc 

prea devreme”, „nuielușe pentru adulți” transformă arhetipul într-un 

element de cultură pop. 
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Pentru adulți, această versiune memetică devine un mecanism de 

apropiere afectivă de copilăria lor, printr-o distanță ironică, dar caldă. 

 

b.Social media ca nou spațiu ritualic 

În trecut, ritualul lui Moș Nicolae se desfășura în interiorul 

familiei, într-un spațiu intim, fără martori externi. În era digitală, acest 

ritual se mută parțial în spațiul public virtual. 

b1)documentarea momentului 

Părinții postează fotografii cu ghetuțe aliniate, cu cadouri aranjate 

discret, cu reacțiile copiilor la descoperirea darurilor. 

Astfel, un ritual privat devine un spectacol public, dar nu neapărat 

superficial. Social media funcționează ca un „album global” în care 

familiile împărtășesc emoții, nostalgii și bucurii. 
b2)sincronizarea comunitară 

Pe 5 spre 6 decembrie feed-urile se umplu simultan cu aceleași 

imagini. 

O comunitate digitală participă la aceeași sărbătoare, în același 

timp, chiar dacă oamenii nu se cunosc între ei. Este o formă de 

„solidaritate vizuală”, un ritual al vizibilității care creează un sentiment 

de apartenență. 

b3)influenceri și pedagogie digitală 

Influenceri pentru părinți, educatori, preoți sau psihologi publică 

mesaje despre: 

- sensul tradiției, 

- echilibrul între cadouri și educație, 

- riscurile consumerismului, 

- alternative simbolice pentru nuielușă. 

Astfel, social media devine un instrument pedagogic care ajută la 

recalibrarea tradiției într-o epocă în care părinții caută echilibru între 

tradiție și psihologie modernă. 
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c.Digitalizarea cadourilor: aplicații, dorințe și 

personalizare 

Un alt fenomen interesant este digitalizarea însăși a cadourilor. 

 

c1)liste digitale de dorințe 

Platformele online permit copiilor (prin intermediul părinților) să 

creeze liste de dorințe care pot fi partajate cu rudele. Este un mod de a 

evita cadourile nepotrivite, dar și o pierdere a surprizei tradiționale. 

 

c2)„mesaje personalizate de la Moș Nicolae” 

Există aplicații care generează videoclipuri în care Moșul rostește 

numele copilului și îi trimite un mesaj personalizat. Tehnologia 

deepfake și AI permite o personalizare atât de exactă încât copilul simte 

că Moșul chiar îl cunoaște. 

Este o experiență emoțională intensă, dar ridică întrebări asupra 

limitei dintre magie și tehnologie. 
 

c3)cadouri digitale 

Pentru copiii mai mari, cadourile pot fi: 

- jocuri online, 

- credit în platforme, 

- abonamente educaționale, 

- acces la cursuri, 

- audiobooks. 

Moș Nicolae devine un mediator între copil și cultura digitală, așa 

cum, odinioară, era mediator între copil și lumea materială. 
 

d.Reinterpretarea nuielușei în era digitală 

Nuielușa, cândva un obiect real și simbolic, devine astăzi: 

d1) sticker digital amuzant, 

d2) GIF ironic, 

d3) filtru de Instagram, 

d4) mesaj simbolic pentru adulți, 
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d5) badge educativ pentru copii. 

În cultura digitală, nuielușa își pierde asocierea fizică cu 

pedeapsa. Se transformă într-un instrument ludic, folosit pentru umor 

sau autoironie, nu pentru moralizare strictă. 

Pentru psihologi, această evoluție este una pozitivă: ritualul 

devine non-violent, iar accentul se mută pe autoreglare, nu pe frică. 

 

e.Activism online și solidaritate digitală 

De 6 decembrie, platformele digitale se transformă într-un spațiu 

al carității accelerate. 

 

e1) campanii crowdfunding 

Oamenii donează pentru copii bolnavi, pentru familii vulnerabile, 

pentru adăposturi de animale, pentru cazuri urgente. 

 

e2) viralizarea cazurilor reale 

Un copil fără ghete, un bătrân singur într-un sat izolat, o familie 

afectată de un incendiu — astfel de postări devin virale în perioada 

Moșului. 

Este un fenomen care readuce tradiția sărmanilor, a milei și a 

intervenției salvatoare tocmai în mediul digital. 

 

e3) mobilizarea diasporei 

Comunitățile românești din străinătate organizează campanii 

online pentru a trimite cadouri în țară. 

Internetul devine puntea peste distanțe, iar Moș Nicolae devine 

vehiculul afectiv al acestei legături. 

 

f.Riscurile digitalizării: comercializare, presiune și 

comparație socială 

Deși era digitală amplifică tradiția, ea aduce și riscuri: 
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f1)competiție între părinți 

Fotografiile perfecte cu ghetuțe impecabile creează presiune 

socială, mai ales la familiile modeste. 
f2)accentul pe branduri 

Copiii pot asocia sărbătoarea cu obiecte scumpe, nu cu gestul 

simbolic al darului discret. 

f3)hiperexpunerea copiilor 

Postarea constantă a fotografiilor copiilor ridică probleme de 

confidențialitate și securitate digitală. 
f4)diluarea dimensiunii sacre 

În avalanșa digitală, povestea Sfântului Nicolae poate fi eclipsată 

de Moșul comercial și de estetica rețelelor. 

 

g.Unde se îndreaptă tradiția în era digitală? 

Moș Nicolae nu dispare. Se transformă. 

El devine: 

- educator digital, 

- simbol comunitar online, 

- avatar moral, 

- mecanism de solidaritate, 

- figură afectivă transgenerațională. 

Dar, în același timp, trebuie protejat de excesul comercial și de 

tentația de a-l reduce la un accesoriu vizual al rețelelor. 

Tradiția adevărată nu înseamnă ghetuțe perfect lustruite, nici 

fotografii instagramabile, nici videoclipuri editate impecabil. 

Tradiția înseamnă: 

- gesturi discrete, 

- ajutor real, 

- bunătate anonimă, 

- prezență morală, 

- continuitate identitară. 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

150 
 

Dacă aceste elemente sunt păstrate, atunci Moș Nicolae va 

continua să trăiască în era digitală, într-o formă nouă, adaptată, dar 

fidelă sensului său originar. 

 

5.Viitorul arhetipului: rămâne sau se dizolvă? 

Viitorul lui Moș Nicolae, în contextul accelerării tehnologice, al 

schimbărilor sociale globale și al mutațiilor culturale profunde, devine 

o temă esențială pentru antropologia contemporană. În timp ce unele 

simboluri dispar odată cu transformarea lumii, altele se adaptează, se 

multiplică și găsesc noi spații în care să se manifeste. Moș Nicolae 

aparține celei de-a doua categorii: un arhetip flexibil, portabil, discret și 

profund înrădăcinat în psihicul colectiv. Întrebarea nu este dacă va 

supraviețui, ci în ce formă, cu ce funcții și cu ce intensitate. 

În acest subcapitol examinăm viitorul arhetipului pe cinci direcții 

majore: transformările tehnologice, modificările identitare ale 

copilăriei, globalizarea afectivă, concurența simbolică și reziliența 

structurilor tradiționale. Analiza nu este o profeție, ci o proiecție 

antropologică realistă a tendințelor observabile. 

 

a.Tranziția către o cultură imaterială: de la obiect la 

simbol pur 

Primele trei secole ale existenței cultului lui Nicolae au fost 

dominate de imaginea episcopului milostiv, a cărui identitate era strâns 

legată de gesturile concrete: trei pungi de aur aruncate pe fereastră, 

hrana oferită celor flămânzi, intervențiile miraculoase. Tradiția 

românească păstrează materialitatea acestei dimensiuni: ghetuțele, 

nuielușa, fructele, dulciurile, jucăriile mici. 

Însă viitorul pare să mute accentul de pe obiect pe semnificație. 

Pe măsură ce economia digitală avansează, cadourile materiale 

devin mai puțin relevante pentru statutul social al copiilor. O lume 

saturată de obiecte eliberează teren pentru semnificații morale. 

Moș Nicolae ar putea deveni, încă mai pregnant decât este deja, 

un arhetip imaterial, o figură a recunoștinței, a generozității anonime și 
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a memoriei afective. În loc să dispară, el se rafinează: scapă de greutatea 

consumerismului și rămâne esențialul — gestul nevăzut care nu cere 

recunoaștere. 

Aceasta este, de fapt, natura lui originară. Tehnologia nu i-o 

răpește, ci o readuce în prim-plan. 

 

b.Copilăria viitorului: între hiper-tehnologie și nevoia de 

ritual 

Copiii generațiilor următoare nu vor crește într-o lume mai 

simplă, ci într-una și mai complexă, saturată de stimuli digitali, 

inteligență artificială, dispozitive inteligente și modele de comunicare 

instantanee. 

În această lume aglomerată, copilul are nevoie mai mult ca 

oricând de repere stabile, ritualuri ciclice și figuri simbolice care să-i 

ofere continuitate, structură și sens. 

Moș Nicolae poate îndeplini această funcție tocmai datorită 

invizibilității lui. 

Moș Crăciun — omniprezent în reclame, filme, vitrine, desene 

animate — se confruntă cu o uzură simbolică masivă. Copilul vede sute 

de Moș Crăciuni diferiți. În timp ce pentru Moș Nicolae nu există un 

chip standardizat, un costum oficial sau un scenariu obligatoriu. 

Această vaguitate iconografică este, paradoxal, avantajul lui 

pentru viitor: 

- nu poate fi „consumat” prin suprasaturare vizuală, 

- nu poate fi monopolizat comercial, 

- nu poate fi descompus în mii de versiuni contradictorii, 

- nu intră în competiția agresivă a brandurilor. 

Copilul viitorului, suprasolicitat vizual și emoțional, va căuta 

figuri simple, discrete, calme, care nu îi invadează spațiul, ci îl însoțesc 

în tăcere. 

Moș Nicolae este exact acest tip de arhetip. 
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c.Globalizarea afectivă și diaspora: extinderea 

arhetipului 

Diaspora românească — întinsă în zeci de țări — acționează deja 

ca un multiplicator al tradiției. 

Este foarte probabil ca peste câteva decenii, Moș Nicolae: 

- să fie cunoscut și practicat în comunități non-românești, 

- să intre în patrimoniul afectiv al unor popoare care nu îl aveau 

în mod tradițional, 

- să devină un simbol global al darului discret. 

Fenomenul este similar cu adoptarea lui Halloween în România, 

cu diferența majoră că aici exportăm tradiția, nu o importăm. 

Există deja cazuri documentate în care familii din Spania, Italia, 

Marea Britanie sau Canada, fără legături cu România sau Europa 

Centrală, adoptă ritualul ghetuțelor din simpla familiaritate culturală a 

copiilor români din clasele mixte. 

Aceasta înseamnă că Moș Nicolae devine un vector de identitate 

pozitivă pentru diaspora. Spre deosebire de tradițiile complexe, greu de 

explicat, ritualul ghetuțelor este universal comprehensibil. 

Peste ani, el ar putea intra într-un circuit global al tradițiilor de 

iarnă — mai puțin comercial, dar profund afectiv. 

 

d.Concurența simbolică: va fi umbrit de alți „moși”? 

O teamă frecventă este aceea că Moș Crăciun, gigantul cultural 

globalizat, ar putea înghiți tradiția lui Moș Nicolae. Dar analiza 

contrazice această ipoteză. 

 

d1)Moș Crăciun este hiper-vizibil și obositor 

În occident, fenomenul este deja documentat: copiii obosesc de 

omniprezența lui Santa Claus. Încep să-l perceapă ca pe un brand, nu ca 

pe un personaj magic. 

 

d2) Moș Nicolae este minimalist și invizibil 

Într-o lume cu surplus vizual, invizibilitatea devine un atu. 
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d3) Moș Nicolae nu cere spectacol 

Nu intră în competiție cu marketingul, nu are nevoie de filme sau 

mascote. El operează în registrul intim, în liniște, într-un spațiu care nu 

poate fi confiscat de publicitate. 

 

d4) Moș Nicolae activează simbolul milei, nu al 

abundenței 

În acest sens, el îndeplinește o funcție morală pe care niciun alt 

„moș” nu o acoperă. 

Astfel, viitorul nu îl va șterge, ci îl va consolida tocmai în contrast 

cu forma excesivă a celorlalte figuri festive. 
 

e.Reconfigurarea spiritualității: revenirea la arhetipul 

originar 

Un element decisiv pentru viitor este întoarcerea treptată la forme 

de spiritualitate profundă, dar neinstituționalizată rigid. 

Oamenii caută: 

- sens, 

- gesturi simbolice, 

- identitate, 

- rânduială, 

- continuitate, 

- tăcere interioară. 

Moș Nicolae este o figură care sintetizează toate aceste nevoi 

moderne. 

În timp ce alte tradiții se bazează pe spectaculos, el se bazează pe: 

- discreție, 

- intimitate, 

- gestul anonim, 

- memoria afectivă, 

- rezonanța morală. 
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Într-o epocă dominată de narcisism și expunere excesivă, Moș 

Nicolae propune opusul: generozitate fără selfie, dăruire fără poză, 

magie fără public. 

Această contracultură simbolică îl face nu doar rezistent, ci 

necesar pentru viitor. 

 

f.Arhetipul în societatea viitorului: trei scenarii realiste 

 

Scenariul 1 – Consolidare prin minimalism 

Moș Nicolae se păstrează exact datorită simplității lui și devine 

un reper identitar stabil, un fel de „sărbătoare a bunătății anonime”, la 

care aderă din ce în ce mai multe familii. 

 

Scenariul 2 – Expansiune globală moderată 

Diaspora difuzează tradiția, iar alte culturi o adoptă treptat. Moș 

Nicolae devine un arhetip internațional pentru darul discret, fără a 

pierde specificul românesc. 

 

Scenariul 3 – Reinterpretare digitală 

Tradiția rămâne, dar formele se schimbă: 

- avataruri personalizate, 

- ritualuri digitale complementare, 

- campanii de caritate coordonate prin platforme globale. 

Cadoul fizic nu dispare, însă devine doar o parte din experiență. 

 

g.De ce nu se va dizolva arhetipul? 

Pentru că este construit pe trei piloni indestructibili: 

g1)Psihologia copilului 

Copilul are nevoie de repere ciclice. Moșul venit în noaptea de 5 

spre 6 decembrie oferă o certitudine emoțională. 
g2)Funcția morală 

Nuielușa, chiar reinventată simbolic, rămâne un mecanism de 

autoreglare morală. 
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g3)Structura socială a darului 

Darul discret, necondiționat, anonim, nu poate fi înlocuit de nicio 

tehnologie. 
 

Concluzie generală a subcapitolului 

Arhetipul lui Moș Nicolae nu doar că va supraviețui, dar are toate 

șansele să se întărească în forme noi, adaptate lumii viitorului. Nu se 

dizolvă pentru că nu este dependent de obiecte, nici de imagini, nici de 

marketing. Este un simbol al interiorității, al gestului nevăzut, al milei 

și al rânduielii cosmice. 

Pe termen lung, într-o lume saturată de artificii digitale și de 

spectacole vizuale, Moș Nicolae va continua să existe tocmai ca antidot: 

o figură a tăcerii, a intimității, a gestului sincer, a copilăriei nealterate. 

El va rămâne acolo unde a fost mereu — în spațiul discret al inimii 

și în memoria colectivă care, oricât s-ar moderniza, are nevoie de un 

reper al bunătății originare. 
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Concluzii generale ale cărții 
 

 

 

I.Arhetipul milei: continuitatea unui model spiritual care 

nu moare 

În toate epocile pe care le-am traversat în această carte – 

Antichitate, Evul Mediu, modernitate, era digitală –, figura Sfântului 

Nicolae apare constant ca o întruchipare a milei active. Nu o milă 

abstractă, nu o compasiune generală, ci o milă întrupată în gest, în 

acțiune concretă, în intervenția discretă acolo unde nedreptatea, sărăcia 

sau suferința cer un răspuns imediat. 

Această dimensiune performativă a milei explică longevitatea lui: 

un arhetip supraviețuiește numai dacă îndeplinește nevoi umane care nu 

dispar. 

În primele secole creștine, mila era singurul răspuns posibil la 

violența lumii romane târzii. În Evul Mediu, mila episcopului din Myra 

a devenit scutul imaginar al comunităților supuse foametei, bolilor, 

invaziilor și instabilității sociale. În modernitate, mila s-a transformat 

în generozitate domestică, în pedagogie familială, în ritual afectiv. 

În contemporaneitate, mila capătă o funcție psihologică profundă: 

compensează ceea ce societatea hipercompetitivă distruge — 

capacitatea omului de a se simți văzut, protejat, susținut fără condiții. 

Moș Nicolae nu este doar o tradiție; este un analog psihic al 

speranței. 

Cu cât lumea devine mai fragmentată, cu atât arhetipul milei 

devine mai necesar. În secolul XXI, în plină criză a empatiei, într-o 

lume polarizată, rapidă și individualistă, ideea că cineva îți face bine 

fără să ceară nimic în schimb devine un act de rezistență afectivă. 
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Nici inteligența artificială, nici comercializarea sărbătorilor, nici 

accelerarea tehnologică nu pot elimina nevoia fundamentală a omului 

de dar nemeritat, de grație, de întâmplare binefăcătoare. 

De aceea, arhetipul Sfântului Nicolae nu numai că nu dispare, ci 

capătă o intensitate nouă. Devine simbolul unei lumi care încă mai 

poate fi salvată prin gesturi mici, dar decisive. 

 

II.Transformarea mitului: de la episcop la moș, de la 

istorie la pedagogie 

A doua mare concluzie se referă la extraordinara 

transformabilitate a personajului. Până și marile figuri mitologice ale 

lumii au limite în privința modului în care se pot adapta culturilor. 

Nicolae nu pare să aibă această limită. 

De la episcopul sobru al secolului IV la personajul blând, discret 

și invizibil care intră în casele copiilor în noaptea de 5 spre 6 decembrie, 

transformarea nu a diluat sensul; l-a expandat. 

Acest fenomen ne arată ceva fundamental despre identitățile 

simbolice:un arhetip rezistă nu prin rigiditate, ci prin elasticitate. 

Sfântul Nicolae a conviețuit cu: 

- tradițiile ortodoxe estice, 

- imaginarul catolic apusean, 

- reinventările protestante, 

- sincretismele nord-europene, 

- tradițiile germanice și olandeze, 

- reinterpretările folclorice românești, 

- cultura nord-americană care a născut „Santa Claus”, 

- și, în final, cultura globală a internetului. 

Nicio altă figură creștină nu are un traseu atât de fluid, atât de 

adaptativ, atât de capabil să traverseze frontiere fără să-și piardă nucleul 

simbolic: generozitatea anonimă. 

În tradiția românească, transformarea a fost și mai rafinată. Aici, 

Sfântul nu devine un „moș vizibil”, ci rămâne fidel rădăcinii sale: 

- invizibil, 
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- discret, 

- fără chip standardizat, 

- fără costume comerciale, 

- fără marketing, 

- fără spectacol. 

Ceea ce la alte popoare a devenit carnaval, în România a devenit 

intimitate. 

În familiile românești, Moș Nicolae nu e chemat să intre în casă, 

nu e pus să joace teatru, nu e fotografiat compulsiv. El rămâne în planul 

afectiv al copilului, nu în cel vizual. 

De aceea, pedagogia lui e diferită de cea a lui Moș Crăciun. 

Moș Crăciun recompensează performanța. 

Moș Nicolae educă caracterul. 

Primul vine cu saci de jucării. 

Al doilea vine cu o nuielușă simbolică, un memento moral, o mică 

oglindă sufletească. 

Acest dublu proces (istoric + pedagogic) asigură viabilitatea 

mitului. Sfântul nu dispare, pentru că a învățat să devină poveste. 

 

III.Tradiția românească: laboratorul unui arhetip unic în 

Europa 

Miezul tradiției românești stă în următoarea afirmație esențială: 

Moș Nicolae nu este un personaj folcloric, ci un personaj 

spiritual adaptat folclorului. 

În România, nu există contradicție între Sfântul Ierarh Nicolae și 

Moș Nicolae. Cele două identități conviețuiesc fără tensiune, fără a se 

concura. 

În spațiul germanic, apare „Krampus”, creatură întunecată care 

pedepsește copiii. 

În spațiul anglo-saxon, apare Santa Claus, care acaparează 

aproape complet tradiția. 

În spațiul olandez, apare Sinterklaas cu suita lui. 
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În România, apare nuielușa – un simbol atât de subtil încât nu 

poate fi înlocuit de niciun demon, nici de vreo mascotă comercială. 

Nuielușa nu este un instrument al pedepsei, ci al conștiinței. Ea 

spune:„Nu te-ai purtat cum trebuie, dar încă e loc să te îndrepți”. 

Este un simbol de tranziție între copilărie și responsabilitate. În 

acest sens, tradiția românească a păstrat o dimensiune subtil inițiatică a 

sărbătorii — trecerea de la impulsivitate la autocontrol. 

În plus, tradiția românească i-a atribuit lui Nicolae un rol cosmic: 

păzitorul Soarelui. Această adăugire – complet absentă în restul 

Europei – arată capacitatea poporului român de a înscrie simbolurile în 

ritmurile cosmice ale lumii. 

Astfel, Sfântul Nicolae devine un fel de arhitect al luminii care nu 

lasă Soarele să fugă de pe cer în mijlocul iernii. 

Este, simbolic, garantul continuității lumii. 

 

IV.Psihologia arhetipului: darul invizibil și nuielușa morală 

Psihologia sărbătorii lui Moș Nicolae este una dintre cele mai 

rafinate din întreaga cultură a copilăriei europene. În timp ce 

majoritatea sărbătorilor sunt centrate pe: 

- abundență, 

- veselie, 

- spectacol, 

- decorațiuni, 

- imagini, 

- lumini care orbesc, 

Moș Nicolae funcționează în mod invers: prin tăcere, discreție, 

lipsă de imagine, lipsă de zgomot. 

Asta îl face profund: 

- psihologic, 

- afectiv, 

- interior, 

- memorial, 

- simbolic, 
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- intim. 

Darul invizibil activează în copil o capacitate rar stimulată în 

lumea actuală: să simtă ceva ce nu vede. 

Nuielușa activează nu frica, ci conștiința. 

Ritualul ghetuțelor activează așteptarea, răbdarea, speranța. 

Seara lui Moș Nicolae este o seară a interiorizării. Copilul, chiar 

dacă nu înțelege, înregistrează la nivel afectiv următoarele idei: 

- binele vine fără să fie anunțat, 

- faptele tale contează, 

- există cineva care te vede, chiar dacă nu-l vezi, 

- lumea funcționează și prin gesturi mici, 

- darul nu trebuie să fie mare ca să fie important. 

În acest sens, Moș Nicolae este un instrument psihologic unicat: 

un antrenor al moralității timpurii. 

Într-o epocă în care copiii trăiesc printre ecrane, recompense 

instantanee și validare permanentă, Moș Nicolae rămâne unul dintre 

puținele ritualuri care mai educă întârzierea recompensei — o abilitate 

psihologică esențială pentru maturitate. 

 

V.Proiecția în viitor: un arhetip care se adaptează, nu se 

stinge 

Proiecția finală a cărții arată limpede: arhetipul Sfântului/ 

Moșului Nicolae va supraviețui lumii digitale și comercializării. 

De ce? 

1.Pentru că este invizibil 

Ceea ce nu are chip nu poate fi monopolizat, saturat, 

comercializat în exces. 

2.Pentru că este moral, nu comercial 

Nicio companie nu poate confisca simbolul milei anonime. 

3.Pentru că educă, nu doar distrează 

Într-o lume în care educația afectivă este în criză, orice tradiție 

care oferă sens va fi păstrată. 
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4.Pentru că diaspora îl exportă deja 

El devine transnațional, nu doar local. 

5.Pentru că ritualurile minimaliste rezistă cel mai bine 

Lumea viitorului nu va avea nevoie de și mai multe obiecte, ci de 

mai multe experiențe simbolice. 

În epoca avatarurilor și a inteligenței artificiale, Moș Nicolae 

devine o contrapondere umană: un simbol al firescului, al gestului mic, 

al interiorității, al rânduielii cosmice, al milei originare. 

Lumea modernă, chiar dacă nu o recunoaște explicit, are nevoie 

de el. 

 

Concluzie finală 

Sfântul Nicolae este unul dintre puținele arhetipuri care 

traversează cu succes istoria fără a pierde esențialul. A început ca 

episcop, a devenit poveste, apoi pedagogie, apoi ritual, apoi memorie 

afectivă, apoi simbol transnațional. 

Sărbătoarea lui îndeplinește simultan funcții: 

- religioase, 

- culturale, 

- morale, 

- psihologice, 

- identitare, 

- afective, 

- cosmice (în tradiția românească). 

Iar viitorul nu îl amenință: îl confirmă. 

Atâta timp cât oamenii vor simți nevoia de daruri făcute în taină, 

de gesturi bune care nu cer aplauze, de rânduială interioară, de lumină 

în vreme de iarnă, Moș Nicolae va rămâne spiritul care deschide 

sezonul sacru al iernii. 

Nu dispare. 

Nu se stinge. 

Nu se diluează. 

Se transformă — exact cum a făcut de 17 secole. 
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Postfață 
 

 

 

Există momente rare în care o carte își închide nu doar capitolele, 

ci și cercurile interioare. Momente în care tema despre care ai scris nu 

mai rămâne un obiect intelectual, un capitol istoric sau antropologic, ci 

se așază în tine ca un fir subțire de lumină, ca o memorie care te 

depășește. Așa se întâmplă cu orice încercare de a-l înțelege pe Sfântul 

Nicolae, de a-l urmări pe drumul lui de la Episcopul din Myra la Moșul 

invizibil care intră în ghetuțele copiilor din România modernă. 

Nu scrii despre un om. 

Nu scrii despre un mit. 

Nu scrii despre o tradiție. 

Scrii despre un arhetip al umanității, un mod în care omul a găsit, 

de-a lungul veacurilor, o formă prin care să-și exprime nevoia eternă de 

milă, de dreptate, de discreție, de generozitate, de rânduială morală și 

cosmică. 

Postfața acestei cărți este, astfel, un loc de liniște de după 

traversarea unui munte. Ai privit istoria, ai privit tradiția, ai privit 

psihologia, ai privit transformările moderne. Acum privești înăuntru. 

 

I.Ce rămâne după ce s-au spus toate lucrurile despre 

Sfântul Nicolae? 

Rămâne surprinzătoarea constatare că figura lui este una dintre 

cele mai vii din întregul patrimoniu spiritual al lumii. Nu pentru că ar fi 

cea mai spectaculoasă, cea mai miraculoasă sau cea mai dramatică. Ci 

pentru că este una dintre puținele figuri care confirmă o intuiție simplă: 

o lume se poate repara prin gesturi mici. 

De aceea, Sfântul Nicolae nu este perceput ca un personaj distant, 

inaccesibil, aureolat în mod abstract. El este sfântul care: 
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- coboară printre oameni, 

- intră în case, 

- se apropie de nevoile lor materiale, 

- privește la suferința concretă, 

- îndreaptă nedreptatea, 

- nu lasă rușinea să devină destin, 

- nu lasă sărăcia să înghită demnitatea, 

- nu lasă copilul să se simtă singur, 

- nu lasă moralitatea să fie un discurs teoretic. 

Cărțile despre el nu sunt lecturi, sunt întâlniri. 

Iar această carte — prin arhitectura ei 5×5 — a încercat să 

surprindă tocmai această întâlnire: dintre om și lumină, dintre gest și 

sens, dintre istorie și mit, dintre tradiție și pedagogie. 

 

II.Lecția invizibilului: de ce Moș Nicolae rămâne 

necapturat de spectacol 

Există o contradicție ciudată: în epoca în care totul se transformă 

în imagine, Moș Nicolae rămâne o tradiție fără imagine. Este poate cel 

mai subtil act de rezistență culturală din ritualurile iernii românești. 

Într-o lume în care copiii sunt crescuți cu selfie-uri, filmări, filtre, 

sărbători tematice și personaje mascate, Moș Nicolae rămâne în sfera 

invizibilului. Este un paradox: cu cât lumea devine mai vizuală, cu atât 

tradiția ghetuțelor câștigă în profunzime. 

Invizibilul produce în copil un efect pe care nicio imagine nu îl 

poate produce: imaginație morală. 

În invizibil, copilul proiectează: 

— speranță, 

— teamă blândă, 

— responsabilitate, 

— bucurie, 

— curiozitate, 

— autocontrol, 

— memorie afectivă. 
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Invizibilul educă acolo unde vizibilul distrage. 

Moș Crăciun — industrializat, comercializat, fotografiat — 

produce emoții scurte. 

Moș Nicolae — discret, moral, invizibil — produce structuri 

interioare. 

Postfața acestei cărți dorește să păstreze acest adevăr simplu: 

uneori, ceea ce nu se vede ține lumea în picioare. 

 

III.România și ingenioasa ei înțelepciune populară: 

adaptarea arhetipului 

Unul dintre cele mai fascinante lucruri descoperite în scrierea 

acestui volum este felul în care poporul român a reinterpretat tradiția. 

N-a copiat-o; a tradus-o. N-a importat-o; a integrat-o organic în ritmul 

cosmic și rural al mentalității lui. 

Românii nu s-au mulțumit cu figura istorică. I-au dăruit lui 

Nicolae o responsabilitate cosmologică: păzitorul Soarelui. 

Această adăugire nu este întâmplătoare. În mitologia românească, 

iarna nu este un anotimp, ci o forță. Lumina este un echilibru fragil. 

Soarele este o ființă cu propriile lui impulsuri. A-l ține pe Soare pe cer 

în mijlocul iernii înseamnă a ține lumea întreagă în echilibru. 

Sfântul Nicolae devine astfel nu doar un ajutător al oamenilor, ci 

și un gardian al cosmosului. 

Această reinterpretare spune ceva profund despre sufletul 

românesc: 

- vede ordinea cosmică în lucrurile mici; 

- vede rânduiala divină în ritualuri aparent banale; 

- vede moralitatea în gesturi simbolice; 

- vede cerul în fiecare prag al iernii. 

Scrierea capitolului III din această carte a confirmat o intuiție: 

românii au un talent aparte de a transforma teologia în folclor și 

folclorul în metafizică. 
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IV.O tradiție pentru copiii de azi și de mâine: rolul 

psihosocial al sărbătorii 

În epoca digitală, copiii cresc într-un ritm accelerat, supra-

solicitați, hiperconectați și bombardați de stimuli. Moș Nicolae 

funcționează ca un antidot. 

Este o sărbătoare care: 

- reintroduce așteptarea, 

- reintroduce tăcerea, 

- reintroduce ritualul, 

- reintroduce simbolul, 

- reintroduce surpriza, 

- reintroduce moralitatea blândă, 

- reintroduce relația dintre faptă și consecință. 

Psihologii vorbesc despre necesitatea recompensei amânate 

pentru dezvoltarea maturității. Ei bine, tradiția ghetuțelor este una dintre 

puținele ocazii când copilul învață, fără teorii, fără pedagogie rigidă, ce 

înseamnă să aștepți. 

Nuielușa este un instrument simbolic unic. Nu sperie, ci reflectă. 

Nu înfrânge, ci direcționează. Nu rupe, ci maturizează. 

În era parentingului hiperprotector, nuielușa este paradoxal mai 

necesară ca oricând — nu ca pedeapsă, ci ca oglindă morală. 

 

V.Viitorul arhetipului într-o lume care se schimbă: de ce 

Sfântul Nicolae nu va dispărea 

Este firesc ca o postfață să privească spre viitor. Însă viitorul 

acestui arhetip nu ridică semne de întrebare; ridică doar perspective. 

Arhetipul Sfântului Nicolae are cinci avantaje culturale care îi 

garantează supraviețuirea: 

1. Elasticitatea mitului 

Se poate adapta la orice cultură fără să-și piardă sensul. 

2. Simplitatea ritualului 

Ritualurile simple sunt cele mai rezistente în timp. 
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3. Invizibilitatea 

Nu se poate consuma vizual. Nu se poate epuiza simbolic. 

4. Funcția morală 

O societate fără repere morale se întoarce inevitabil la tradițiile 

care le oferă. 

5. Exportabilitatea 

Diaspora românească demonstrează deja că Moș Nicolae nu are 

granițe. 

Într-o lume în care totul se schimbă rapid, în care sărbătorile riscă 

să devină produse, în care spiritualitatea riscă să devină industrie, în 

care emoțiile riscă să fie înlocuite cu reacții programate, tradiția lui Moș 

Nicolae aduce ceva care nu poate fi replicat digital: gestul subțire, cald, 

viu al omului care nu cere nimic în schimb. 

Asta nu poate fi algoritmizat. 

 

În loc de încheiere 

Această carte este, de fapt, un arc. 

Pornește din secolul IV, trece prin mările Mediteranei, traversează 

Bizanțul, catedralele apusene, satele românești, casele moderne și 

ajunge în spațiul digital al prezentului. 

Dar arcul ei nu se frânge. 

Pentru că Sfântul Nicolae nu aparține trecutului; aparține timpului 

uman. 

Atâta timp cât omul va avea nevoie de milă, de dreptate, de 

generozitate tăcută și de gesturi care nu cer aplauze, Moș Nicolae va 

continua să vină — în tradiție, în familie, în comunitate și în inimile 

copiilor și adulților deopotrivă. 

Aceasta nu este doar o concluzie. 

Este o promisiune. 

Și, poate, o rugăciune. 
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CONȚINUTUL ȘI MODALITATEA DE 

COMANDĂ pentru Edițiile Free,  

Regular și Premium 

 

1.Raport de conținut 

 

Ediția FREE 

– Include aproximativ 30–35% din volumul final. 

– Conține secțiunile de bază necesare înțelegerii arhetipului Sfântului 

Nicolae și genezei lui Moș Nicolae: 

– viața istorică a Episcopului din Mira; 

– originile darului și filantropiei creștine; 

– transformarea darului anonim în arhetip; 

– apariția tradițiilor românești din noaptea de 5/6 decembrie; 

– diferența dintre sfântul istoric și figura magică a iernii. 

– Ediția FREE arată limpede cum se formează cel mai iubit protector al 

copiilor și cum trecerea secolelor a dublat figura sfântului: teologic 

(Nicolae) și folcloric (Moșul). 
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– Este ediția potrivită pentru cititorul care vrea o prezentare clară și 

demistificată despre: 

– cine a fost Sfântul Nicolae; 

– cum a devenit imaginea generozității; 

– de ce românii îl cinstesc diferit față de alte popoare; 

– cum s-a născut tradiția darurilor puse în ghete. 

 

Ediția REGULAR 

– Include aproximativ 70% din conținut. 

– Dezvoltă în profunzime toate dimensiunile majore ale cărții: 

– arhetipul protectorului comunității; 

– semnificația darului anonim ca act de justiție morală; 

– simbolismul mustrării blânde (nuielușa) și al răsplătirii; 

– filiația dintre episcopul istoric și figura mitică a Moșului; 

– răspândirea cultului Nicolae în Europa medievală; 

– integrarea elementelor magice în tradițiile românești; 

– dualitatea dintre severitate (dreptate) și bunătate (mila activă); 

– ritualurile românești: curățirea spirituală, pregătirea pentru ciclul 

sacru al iernii, mitologia ghetei; 

– structura antropologică a darului și a protecției. 
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– Oferă o perspectivă coerentă asupra felului în care s-a format mitul 

românesc al lui Moș Nicolae și cum acesta îmbină creștinismul, etica 

tradițională și imaginarul popular. 

 

 

Ediția PREMIUM 

– Cuprinde 100% din conținut + materiale extinse: 

– „Arhetipul dublului: sfântul istoric și spiritul iernii”; 

– „Mitologia darului: de la pomana anonimă la canonul moral al 

generozității”; 

– „Nicolae în Europa: un atlas al tradițiilor, simbolurilor și disputelor 

teologice”; 

– „Ghetele, nuielușa și darurile: antropologia recompensei și a 

mustrării”; 

– „Rolul lui Nicolae în imaginarul copiilor: psihologie, memorie și 

inițiere”; 

– „Ce a rămas nespus despre transformarea sfântului în arhetip al 

iernii moderne”. 

– Este ediția pentru cititorul care dorește dosarul complet, fără omisiuni, 

fără simplificări, fără cosmetizări. 

 

2. De ce există trei ediții? 
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– FREE – pentru cititorul care vrea esența: viața Sfântului Nicolae și 

geneza tradiției românești. 

– REGULAR – pentru cititorul interesat de mecanismele reale: istorie, 

teologie, antropologie, psihologie culturală. 

– PREMIUM – pentru cititorul care vrea întregul fenomen: cult, mit, 

simbol, imaginar, tradiție, psihologie, evoluție modernă. 

 

3.De ce să treci de la FREE la REGULAR? 

Ediția FREE îți arată: 

– cine a fost Sfântul Nicolae; 

– de ce este considerat ocrotitorul celor vulnerabili; 

– cum s-a format tradiția darurilor secrete; 

– de ce Moș Nicolae a rămas până azi figura morală a iernii românești. 

Ediția REGULAR îți explică: 

– dinamica psihologică a darului și a mustrării; 

– modul în care tradiția românească a preluat și transformat cultul; 

– filonul arhaic al obiceiurilor din 5/6 decembrie; 

– rolul lui Nicolae în comunitățile rurale, urbane și monahale; 

– structura morală a arhetipului: echilibrul dintre dreptate și milă. 

Trecerea de la FREE la REGULAR înseamnă trecerea: 
 

poveste → semnificație 

tradiție → mecanism 



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - SFÂNTUL NICOLAE  ȘI MOȘ NICOLAE -  De la Episcopul Milei  la Spiritul Invizibil al Iernii 

 

181 
 

gest → arhetip. 

 

 

 

4. De ce să alegi Ediția PREMIUM? 

Pentru că aici se dezvăluie totul: 

– arborele mitologic complet al lui Nicolae; 

– mecanismele teologice și antropologice ale darului sacru; 

– diferențele dintre tradițiile europene și cele românești; 

– psihologia copilului și a inițierii morale; 

– supraviețuirea arhetipului în epoca tehnologică. 

Ediția PREMIUM nu adaugă artificii. 

Adaugă adevărul complet: istoric, simbolic, spiritual, social, psihologic. 

 

5. Piramidă vizuală comparativă 

– FREE (≈35%) – nivel introductiv: viața sfântului, originile darului. 

– REGULAR (≈70%) – nivel intermediar: tradiții, antropologie, 

simboluri. 

– PREMIUM (100%) – nivel avansat: analiza completă a arhetipului, 

a memoriei culturale și a mecanismelor psihosociale. 

 

6. Recomandarea clară 
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Alege FREE dacă vrei povestea și cadrul de bază. 

Alege REGULAR dacă vrei mecanismul real al mitului. 

Alege PREMIUM dacă vrei adevărul integral: 

ce este darul, ce este protecția, ce este spiritul invizibil al iernii. 

Traseul rămâne același: 
 

FREE → REGULAR → PREMIUM 

poveste → esență → arhitectură completă. 

 

7. Cum comanzi edițiile REGULAR și PREMIUM 

 

EDIȚIA REGULAR 

– Format PDF protejat, peste 280 pagini, parolă unică. 

– Plata: 19,99 RON în cont IBAN 

RO64CECEB00008RON2520876 

(titular: Popa-Roman Gioni) 

– Mențiune plată: „c/v EDIȚIA REGULAR – SFÂNTUL NICOLAE” 

– Trimite dovada la: gionipoparoman@gmail.com 

Prin același email trimiți: numele complet, emailul de livrare, telefonul. 

Primești cartea imediat după confirmare, împreună cu o parolă de acces 

pdf. 
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EDIȚIA PREMIUM 

– Format PDF integral, peste 380 pagini, parolă unică. 

– Plata: 29,99 RON în același cont IBAN. 

– Mențiune plată: „c/v EDIȚIA PREMIUM – SFÂNTUL NICOLAE” 

Prin același email trimiți: numele complet, emailul de livrare, telefonul. 

Primești cartea imediat după confirmare, împreună cu o parolă de acces 

pdf. 

 

8. Mesaj către cititor 

Această carte nu este doar despre un sfânt. 

Este despre arhetipul moral al iernii: protectorul, dăruitorul, veghetorul. 

Nicolae nu este doar figura istorică a Milei. 

Moș Nicolae nu este doar un obicei pentru copii. 

Împreună, ei formează un singur arhetip, o singură lumină: 

lumina dreptății blânde, lumina generozității, lumina începutului de 

iarnă. Pe 6 decembrie nu se dăruiesc doar obiecte. 

Se transmite memoria unei lumi în care binele nu se strigă, 

iar darul nu cere aplauze. 

Este o întâlnire între: 

– dreptate și milă; 

– morală și bucurie; 

– copilărie și inițiere; 
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– tradiție și suflet. 

În Ediția REGULAR vezi structura simbolului. 

În Ediția PREMIUM vezi adevărul lui integral. 

Lumina lui Nicolae nu ascunde. 

Ea arată: cine suntem și ce putem deveni. 
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DREPTURI DE AUTOR ȘI DECLARAȚIE DE PROPRIETATE INTELECTUALĂ 

Lucrarea „SFÂNTUL NICOLAE ȘI MOȘ NICOLAE – De la Episcopul Milei la Spiritul Invizibil al Iernii” 

(Hemeiuș – 2025) este o creație originală, protejată integral de legislația română și internațională privind drepturile 

de autor, în conformitate cu Legea nr. 8/1996, Codul penal al României, Convenția de la Berna, Convenția 

Universală privind Drepturile de Autor, Directiva (UE) 2019/790, precum și toate tratatele multilaterale la care 

România este parte. 

Drepturi exclusive 

Toate drepturile morale și patrimoniale asupra conținutului acestei lucrări – titlul, subtitlurile, structura editorială, 

analiza istorică a episcopului Nicolae din Myra, studiile antropologice despre metamorfoza în Moș Nicolae, 

interpretările teologice privind darul nevăzut, cercetarea tradițiilor românești, reconstrucțiile mitologice, analiza 

psihosocială a arhetipului și arhitectura narativ-simbolică – aparțin în mod exclusiv autorilor:  

                                                                                        Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman 

Este strict interzisă, fără acordul prealabil în scris al autorilor, orice formă de: reproducere integrală sau parțială, 

multiplicare, arhivare sau tipărire, stocare digitală pe platforme, grupuri sau site-uri, distribuire, retransmitere sau 

publicare în orice format, adaptare, traducere, rescriere, transformare, realizare de opere derivate, folosire în contexte 

instituționale, universitare, culturale, media, politice sau comerciale. Orice utilizare neautorizată atrage răspunderea 

civilă și penală conform legislației în vigoare. Este interzisă folosirea textului în emisiuni media, conferințe, cursuri 

universitare, proiecte culturale sau politice fără licență scrisă. 

Notă privind citarea 

Sunt permise numai citate scurte, utilizate exclusiv pentru: analiză critică, cercetare academică, informare 

publică, educație necomercială. Orice citare trebuie să includă menționarea completă a sursei: Titlul lucrării, autorii, 

anul, ediția și linkul oficial www.free-ebooks.fr 

Citările extinse, adaptările, traducerile și includerea în alte lucrări necesită acordul scris al autorilor. 

Marcă intelectuală protejată 

Cartea face parte din inițiativa editorială independentă FREE EBOOKS, proiect intelectual protejat. Formatul 

editorial, structura interdisciplinară (istorică, teologică, antropologică, simbolică, culturală), metoda de interpretare 

a hagiografiilor, tradițiilor românești, ritualurilor de iarnă și mecanismelor mitologice asociate cu Sfântul Nicolae și 

Moș Nicolae reprezintă proprietate intelectuală.  

Volumul este integrat în seria tematică dedicată mitologiei iernii și documentează, în mod original: geneza 

cultului Sfântului Nicolae în creștinismul timpuriu; arhetipul darului secret și originea gestului de milostenie 

nevăzută; transformarea sfântului episcop într-o figură europeană a protecției copiilor; nașterea și evoluția lui Moș 

Nicolae în imaginarul colectiv; raporturile dintre dar, moralitate, disciplină și pedagogia copilăriei; tradițiile 

românești legate de ghetuțe, nuielușă, lumină și protecție; continuitatea cultului într-o lume modernă care încearcă 

să explice simbolul și să-l reconecteze cu identitatea contemporană. 

Declarație de responsabilitate 

Lucrarea are caracter științifico-documentar, cu analize istorice, antropologice, teologice, simbolice și culturale. 

Toate interpretările privind: arhetipul darului ascuns, figura episcopului Nicolae, tradițiile românești din 5/6 

decembrie, dualitatea sfânt–moș, mecanismele ritualurilor de iarnă, memoria populară, simbolistica nuielușei, 

transformările moderne ale imaginii lui Moș Nicolae și felul în care societatea actuală reinterpretează arhetipul, 

aparțin exclusiv autorilor și constituie exercițiu legitim de creație, cercetare și interpretare, conform legii.  

Interpretările teologice, istorice, culturale sau antropologice reflectă viziunea autorilor și nu reprezintă poziții 

oficiale ale instituțiilor religioase, academice, culturale sau administrative menționate în volum. 

Utilizarea ideilor din această lucrare se face pe propria răspundere, cu respectarea normelor legale și deontologice.  

Contact autori 

Pentru colaborări academice, solicitări oficiale, acorduri de publicare, licențiere, utilizare editorială, acces la 

anexe sau confirmarea plăților pentru edițiile Regular și Premium:  

                               gionipoparoman@gmail.com / contact@free-ebooks.fr / www.free-ebooks.fr  

 

 

 


