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Dedicatie

Toate volumele din colectia ,,Cronicile sacre ale Craciunului
romanesc” sunt dedicate celor trei membri dragi ai familiei mele — mamei,
Rozina Popa, tatalui, Gheorghe Popa, si fratelui meu, Narcis-Iulian Popa

— plecati prematur in Ceruri, dar rdmasi vesnic vii in sufletul meu.

Rozina Popa Narcis-lulian Popa Gheorghe Popa
(04.06.1949 - 08.01.2025) (12.07.1975 - 17.09.2009) (21.01.1941 - 02.06.2019)

Cu ei am trdit cele mai frumoase si luminoase Craciunuri, acele
sarbatori de familie care nu se sting niciodatd, ci se transforma in
rugdciune, in dor si in lumina.

Amintirea lor si a Craciunurilor petrecute Tmpreund cu ei ma
insoteste s1 ma va Insoti mereu cu nostalgie si drag, pand la capatul
drumului si Dincolo de el.

Ei sunt ratiunea profunda pentru care s-a ndscut aceasta colectie — o

mica ofranda de iubire, credinta si recunostinta.

Gioni Popa-Roman
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Prefata

Existd nopti in care linistea nu e pace, ci prezenta.

In satele de altadati, 29 spre 30 noiembrie era una dintre ele.

Taranii 1si trageau zavoarele, ungeau ferestrele cu usturoi si
ascultau cum fosneste vantul prin horn, convinsi ca nu e doar vantul.

Era ,,Noaptea Lupilor” — momentul cand lumea celor vii se
sprijind pe cea a umbrelor ca pe un prag de lemn ros de vreme.

Aceasta carte este o coborare in inima acelui prag.

Stantul Andrei, apostolul care a adus crestinismul pe paméantul
dintre Dundre si Mare, s-a suprapus peste zeii si spiritele pagane ale
locului, luandu-le locul, dar si chipul.

In credinta populard, el nu e doar ocrotitorul Romaniei, ci
wstapanul lupilor” — o figurd de frontiera, jumatate sfant, jumatate
mag, care vegheaza asupra animalelor, oamenilor si echilibrului dintre
lumi.

De aici si fascinatia: Sfantul Andrei nu e doar un nume din
calendar, ci o sinteza vie intre sacru si instinct.

In jurul siu graviteazi doud simboluri esentiale ale
inconstientului colectiv romanesc: lupul si strigoiul.

Primul e ordinea naturala, forta neimblanzita dar justa, gardianul
padurii.
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Al doilea e dezordinea spirituala, sufletul ratacit care refuza
ritmul naturii.

Iar intre cei doi std omul, prins Tn mijlocul iernii, incercand sa
nu fie devorat nici de foamea animalului, nici de setea mortilor.

Lucrarea de fatd urmareste exact acest echilibru fragil.

Nu este o simpla colectie de obiceiuri, ci o radiografie a unui
arhetip national: frica transformata in ritual.

Taranul roman n-a avut psihologi, dar a stiut sd-si trateze
spaimele cu simboluri.

Cand ungea usa cu usturoi, nu alunga doar strigoii, ci si
nelinistea.

Cand semdna graul in seara de Andrei, nu facea agricultura, ci
speranta.

»INoaptea Lupilor si a Strigoilor” propune o lecturd
interdisciplinara: etnograficd, mitologica, psihologica si simbolica.

Este un volum despre frica veche si credinta noud, despre cum
omul de la munte sau de la campie a imblanzit necunoscutul prin
gesturi mici, repetate an de an, pana cand magia a devenit rutind, iar
rutina — credinta.

In spatele fiecarui obicei se ascunde o logicd subtildi a
supravietuirii.

Usturoiul, focul, interdictiile si rugdciunile nu sunt superstitii, ci

instrumente de control al haosului.
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Poporul romén nu a despartit niciodatd complet sacralul de
profan, viata de moarte, animalul de om.

Lumea lui este una poroasa, in care lupii pot vorbi, strigoii pot
iubi, iar sfintii pot pedepsi.

Cartea aceasta priveste toate aceste paradoxuri nu ca pe relicve
folclorice, ci ca pe structuri vii de sens.

Ea explica de ce mitul supravietuieste chiar si intr-o lume de
beton si neon.

Cand o femeie de la oras Inca pune grau la incoltit pe pervaz, ea
nu urmeaza un obicei rural, ci continua o traditie a sperantei, una mai
veche decat bisericile si mai tenace decat tehnologia.

Aici se intdlnesc antropologia si psihologia adincului: omul
modern care isi teme singuratatea nu e diferit de strdbunul care se
temea de lupi.

Doar formele s-au schimbat — pradatorul e azi interior, dar
instinctul de apdrare e acelasi.

Volumul de fata se inscrie astfel in linia mare a cercetarii mitului
romanesc ca mecanism de adaptare spirituala.

De la Mircea Eliade la Ernest Bernea, de la Romulus
Vulcdnescu la Ioan Ghinoiu, marii nostri cercetitori au inteles ca
poporul romén nu a trdit in superstitie, ci in simbol.

Intelepciunea lui era codificati in ritualuri, iar Sfantul Andrei e

unul dintre cele mai dense asemenea coduri.
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»~Noaptea Lupilor si a Strigoilor” e, In fond, o carte despre
puterea de a infrunta iarna, in toate sensurile ei.

Despre acel moment in care lumina se retrage si omul e nevoit
sd se apere cu propria credinta.

Lupul, strigoiul si sfantul devin parti din aceeasi ecuatie:
instinct, teama si speranta.

Cititorul de azi, fie el profesor, cercetator sau simplu curios al
misterelor romanesti, este invitat sd recunoasca In aceste pagini ceva
mai profund decat o poveste de iarna.

E invitat sa-si vada propria umbra — sd inteleagd ca miturile nu
au murit, ci doar s-au mutat in alta forma.

Intr-o lume saturatd de lumina artificiali, avem mai mult ca
oricand nevoie sa invatdm din nou arta intunericului: aceea de a privi
frica fara s-o alungam, de a-1 descifra rostul.

Asa se naste o culturd a luciditatii si a respectului fata de mister.
Stantul Andrei nu vine doar sd binecuvanteze, ci si sd aminteasca:
omul care 1s1 uita lupii devine prada propriilor strigoi.

Aceasta este miza cartii: sd redea aceste simboluri demnitatea
lor originard si sa reinvie dialogul dintre ratiune si sacru.

Pentru cd adevarata protectie, in orice epocd, nu e usturoiul de

la fereastra, ci cunoasterea.

Autorii
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Capitolul |

Apostolul si mitul:

De la credinta la legenda

1.Sfantul Andrei - misionarul misterios din Dobrogea

Putine figuri din istoria crestinismului au ldsat o amprenta atat de
puternica asupra unui spatiu fard a fi atestate documentar precuml
Apostol Andrei in teritoriul vechii Scitii Mici, actuala Dobroge.

Este, intr-un sens profund, un apostol al tacerii istorice, dar al
memoriei vii. Textele canonice — Evangheliile si Faptele Apostolilor —
il mentioneaza doar sporadic.

Cu toate acestea, traditia bizantina afirma ca el ar fi propovaduit
in zonele de la nordul Marii Negre, coborand apoi spre gurile Dunarii.

Acolo, printre geti si traci, in stepa si pe maluri stancoase, ar fi
aprins prima flacara a credintei crestine de pe pamant romanesc.

Istoricii se impart intre scepticism si respect.
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Unii considera imposibild demonstrarea concreta a prezentei lui
Andrei In Dobrogea, altii recunosc insa forta mitului care a rezistat doua
milenii.

In fond, ceea ce nu poate fi dovedit prin document poate fi
confirmat prin permanenta credintei.

Daca timp de secole un popor a crezut cd primul care i-a adus
Evanghelia a fost Andrei, inseamna ca el a fost, simbolic, aici.

In cultura traditionala, adevdrul mitic cantireste mai greu decat
adevarul arhivistic.

Pestera Sfantului Andrei, aflatd la sud-vest de localitatea lon
Corvin, este centrul acestei memorii.

Acolo, se spune, apostolul s-a adapostit in timpul misiunii sale,
botezand si vindecand.

in anii 40 ai secolului trecut, monahul Nicodim Dascilul a
redeschis grota si a asezat pe peretii ei o cruce cioplitd in piatra,
transformand-o intr-un sanctuar.

Pelerinii vin i astazi, ating stancile reci si aprind lumanari in
intunericul umed al pesterii, repetand un gest arhaic: acela al omului
care atinge piatra pentru a se impdca cu eternitatea.

Dar ceea ce face figura Sfantului Andrei unicd in contextul
romanesc nu este doar predica, ci felul in care legenda lui s-a contopit

cu sufletul pamantului.
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In imaginarul popular, el nu este un sfant distant, ci un batran
intelept care cutreierd satele, ocroteste animalele si apara oamenii de
duhuri rele.

E un apostol al marginilor lumii, un calator intre civilizatii,
asemenea unui initiat ce duce lumina in zonele umbrite ale existentei.

In acest sens, Andrei nu e doar un predicator al lui Hristos, ci si
un erou fondator al spiritualitatii romdnesti: cel care aduce cuvantul,
dar si linistea peste haosul naturii.

Pe linie teologicd, traditia ortodoxa il numeste ,,Cel Intai
Chemat”, pentru cd a raspuns primul chemarii lui lisus.

In interpretarea simbolica, acest detaliu biografic devine un cod
spiritual: el este primul care aude vocea Adevarului si o urmeaza.

De aceea, romanii i-au acordat rolul de inceput — inceput al
credintei, al iernii, al ordinii sacre.

30 noiembrie nu este doar o zi in calendar, ci un prag: dupa Andrei
incepe frigul, dar si protectia.

Se inchid portile pdmantului si se deschid cele ale cerului.

Mitul Sfantului Andrei concentreaza asadar doud dimensiuni —
istorica si cosmica.

El este atat misionar, cat si axis mundi, stalp intre lumi.

Pestera lui nu este doar loc de refugiu, ci imagine a centrului
lumii, acolo unde lumina se naste din intuneric.

In jurul acestei imagini s-a construit o identitate nationald a

credintei, care a supravietuit imperiilor, razboaielor si secularizarii.
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De aceea, chiar daca istoria tace, legenda vorbeste, iar ceea ce
spune este limpede: crestinismul romanesc nu s-a nascut in palat, ci in

pesterd; nu din triumf, ci din taina.

2.intre cult crestin si totemul lupului dacic

Dintre toate animalele care populau imaginarul antic al spatiului
carpatic, lupul a fost cel mai respectat si cel mai temut.

El nu era un simplu pradator, ci o fortd morald, o emanatie a
justitiei cosmice, o intruchipare a spiritului dacic.

Pe colinele de piatra si in padurile dese ale Daciei, lupul devenise
simbolul curajului, al instinctului pur si al loialitatii absolute fata de
legea naturii.

Nu e intamplator ca steagul dacic — faimosul draco — infatisa un
cap de lup cu trup de sarpe, sufland vant si moarte peste dusmani.

Era, in limbajul simbolurilor, expresia perfecta a unitatii dintre
cer §i pamdnt, viata si moarte, pradare §i protectie.

Cand crestinismul s-a raspandit in Balcani si In Scythia Minor,
lupul nu a fost alungat din memoria colectiva; a fost convertit.

Religia cea noud a inteles ca nu poate sterge zeii vechi, ci doar {i
poate transfigura.

Asa s-a ndscut sincretismul romanesc — o impletire intre
evanghelie si mit, intre apostol si animalul-sfant.

Iar Andrei, ,,cel intdi chemat”, a devenit in mod natural

mostenitorul spiritual al lupului.

www.free-ebooks.fr
12


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Noaptea Lupilor si a igoilor. Mi i a i Andrei si iernii

Etnologii au observat ca, in toate regiunile Romaniei, Sfantul
Andrei este asociat cu puterea de a stdpani lupii.

Se spune cd, 1n ziua lui, acestia isi adund haitele si ,,isi impart
prada” pentru iarna.

In traditia populard, Andrei le vorbeste, le porunceste, le da voie
sd coboare aproape de sate sau le opreste sa atace turmele.

De aceea, omul nu lucreaza in aceastd zi, nu iese noaptea si nu
face zgomot, ca sa nu atraga atentia fiarelor.

Lupul nu este insd o simpld amenintare — este un judecator
cosmic: pedepseste pe cel lacom, dar lasa in pace pe cel cumpatat.

Aceastd imagine a ,,sfdntului care stapaneste fiara” reflecta un
arhetip universal: acela al eroului initiator care trece prin sdlbaticie si
iese purificat.

In culturile arhaice, a stipani lupul inseamna a-ti stapani frica.

Prin urmare, Sfantul Andrei devine o figurd psihologica: omul
care uneste spiritualul si instinctualul, care nu ucide forta naturii, ci o
imblanzeste.

De altfel, lupul dacic si apostolul crestin sunt doua ipostaze ale
aceleiasi forte: una instinctuala, alta morala.

Lupul, ca animal totemic, nu recunoaste ierarhii omenesti, ci doar
pe cea a naturii.

Stantul Andrei, ca misionar, nu impune legi pamantesti, ci ordine

spirituald.
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Intre cei doi existd o continuitate tainica: lupul apara legile
padurii, Andrei apara legile sufletului.

In satul romanesc traditional, acest sincretism s-a exprimat
concret prin ritualuri de protectie.

In noaptea de 29 spre 30 noiembrie, gospodarii ungeau cu usturoi
usile, ferestrele si grajdurile, rostind formule de aparare ,,ca sd nu se
apropie lupii si strigoii”.

Aparent un gest superstitios, in profunzime era o forma de
recunoastere a dualitatii divine: acelasi sfant care binecuvanteaza poate
si pedepsi.

Lupul, departe de a fi demonizat, a fost pastrat in cultura
romaneascd drept animal liminal, adica fiintd care trdieste la granita
dintre lumi.

El nu apartine nici pe deplin oamenilor, nici spiritelor, ci mentine
echilibrul intre ele.

De aceea, in miturile romanesti, lupul vede ceea ce omul nu vede,
simte apropierea mortii, iar urletul lui marcheaza trecerea dintre planuri.

Prin aceasta simbioza intre cultul crestin si simbolismul dacic,
Stantul Andrei devine patronul frontierelor invizibile.

El e sfantul care nu distruge traditia veche, ci o ridica la rang de
semnificatie morala.

In fata sa, lupul nu mai e dusmanul, ci aliatul luminii.

www.free-ebooks.fr
14


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Noaptea Lupilor si a igoilor. Mi i a i Andrei si iernii

Astfel, ceea ce fusese candva teama devine credintd, iar ceea ce
fusese instinct se transforma in spiritualitate domesticita — cel mai

subtil act de intelepciune al poporului roman.

3.Calendarul popular si adaptarea riturilor vechi

Romanii n-au fost niciodata un popor care sa stearga trecutul cu
buretele.

In loc si rupa traditiile vechi, le-au topit una in alta, ficand din
fiecare sarbatoare o tesaturd de semne, simboluri si gesturi care vin din
vremuri diferite.

Calendarul popular romanesc nu este doar o succesiune de date,
ci o harta vie a sufletului colectiv, o cronologie in care sacrul si profanul
se Tmpletesc pana la indistinctie.

Sfantul Andrei marcheaza 1n aceasta hartd un prag de trecere.

Este ziua care inchide toamna si deschide iarna, care stinge
lumina si aprinde focul interior al credintei.

In straturile adanci ale culturii populare, 30 noiembrie corespunde
unui moment astral — moartea simbolicd a anului vechi si chemarea
spiritelor naturii la sfat.

De aici derivd si toate obiceiurile care Insotesc sarbatoarea:
interdictiile, ritualurile de protectie, ghicirile, semanatul graului,
ungerea cu usturoi.

In lumea satului traditional, timpul nu era masurat cu ceasul, ci

cu ritualul.
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Taranul nu spunea ca a venit iarna pentru ca scadea temperatura,
ci pentru ca ,, a trecut Sfantul Andrei”.

Evenimentele naturale erau sincronizate cu sarbatorile religioase,
iar acestea, la randul lor, erau ancorate in ritmurile cosmice.

Se nastea astfel un sistem complex de semnificatii: un calendar
nu al zilelor, ci al echilibrelor.

Pe de o parte, biserica a consacrat ziua de 30 noiembrie ca
praznuire a apostolului — moment de rugdciune si binecuvantare.

Pe de alta parte, poporul a pastrat structura arhaica a unei vechi
sarbatori de tranzitie, care preceda solstitiul de iarna.

In noaptea dintre 29 si 30 noiembrie, se credea ca valul dintre
lumi se subtiaza, iar spiritele ratacitoare revin printre vii.

Nu e intamplator ca in aceeasi perioada, in alte culturi europene,
au supravietuit sarbatori similare — de la Samhain-ul celtic pana la
Calendele romane.

Romanii insa nu au imitat, ci au asimilat.

Calendarul lor a functionat ca un cod genetic spiritual: fiecare
datd crestina a absorbit un sens mai vechi, fiecare ritual religios a
inlocuit un gest pagan, fara a-1 distruge.

Sfantul Andrei nu a venit sa desfiinteze riturile ancestrale, ci s le
boteze.

Astfel, ceea ce fusese candva frica a devenit rugaciune, iar ceea
ce fusese vrdjitorie s-a transformat in binecuvantare.

In multe sate se spunea ca ,, Andrei e zi de hotar”.
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Nu se lucra, nu se dddea Tmprumut, nu se parasea casa dupa apus.

Aceste restrictii, departe de a fi simple superstitii, reflectau o
disciplina a echilibrului.

Taranul nu cunostea legile fizicii, dar stia instinctiv ca ordinea
lumii depinde de respectarea unui ritm.

In acea zi, omul trebuia si se opreasca, sa tacd si sa lase natura
sd-si facd trecerea.

Astfel, calendarul popular a devenit o forma de teologie practica:
o sinteza intre ratiunea divina si instinctul cosmic.

Prin el, omul roman a reusit sd trdiascd in armonie cu
anotimpurile, cu animalele, cu duhurile si cu Dumnezeu, fard a le
opune.

In fond, sarbatoarea Sfantului Andrei e dovada ci identitatea
romaneascd s-a nascut din continuitate, nu din rupturd.

Ea aratd cum un popor mic, dar profund, a stiut sa construiasca
din umbre credintd, din frica ordine, din intuneric lumina.

Calendarul popular roméanesc nu e o simpla listd de zile — e o

filosofie vie a supravietuirii prin sens.

4.,,Stapanul Lupilor” - mediator intre om si natura
Putine figuri din mitologia populara romaneasca reusesc sa
uneascd atdt de organic lumea oamenilor cu cea a fiarelor precum

Sfantul Andrei, supranumit in traditia rurala Stapdnul Lupilor.
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In aceastd ipostaza, el nu este doar un apostol al Cuvantului, ci si
un paznic al echilibrului dintre instinct si ratiune, dintre ordine si haos.

Este un sfant care nu se multumeste sa binecuvanteze, ci impune
respect — atat fiintelor rationale, cét si celor salbatice.

Legenda spune cd, in noaptea de dinaintea zilei sale, lupii se
strang la sfat.

Andrei 11 aduna, 11 numara si le hotardste prada pentru iarna care
vine.

Nu li se permite sd atace la intamplare, nu li se ingaduie sa
distruga fara rost.

Prin el, haosul naturii este pus sub comanda, iar salbaticia devine
justitie.

Taranul care traia la marginea padurii stia cd, daca isi respecta
randuielile, nici lupul nu-1 va atinge.

Relatia nu era de frica, ci de contract spiritual: omul recunostea
suveranitatea naturii, iar natura il proteja la randul ei.

Andrei apare aici ca mediator cosmic, un arhetip al armoniei
universale.

El reprezinta omul care a invatat sa vorbeasca pe limba fiarelor si
sa le domoleasca fard arme.

Aceastd imagine il plaseaza intr-o genealogie simbolicad vastd —
de la Orfeu si Zalmoxis pana la Hristos insusi, toti cei care, prin cuvant

si credintd, au reusit sa restabileasca ordinea dintre om si animal.
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Din punct de vedere antropologic, traditiile legate de Stantul
Andrei pastreaza urmele unui vechi cult pastoral.

In ajunul sarbatorii, ciobanii nu ieseau cu turmele, femeile nu
torceau, nu se matura si nu se Imprumuta nimic din casa.

Toate aceste interdictii aveau sensul unei opriri sacre: lumea se
afla pentru o noapte in echilibru fragil, iar omul trebuia sa-si suspende
actiunile ca sd nu tulbure ordinea cosmica instituitd de Stapanul Lupilor.

Tot 1n aceasta noapte, se spunea ca ,,/upul isi poate intoarce gatul
ca omul”, semn ca se apropie de sfera umana si capata o clipa constiinta.

De aceea, nimeni nu trebuia sa-1 priveasca in ochi, caci putea sa-
1 citeasca sufletul.

Imaginea aceasta e tulburator de psihologica: lupul devine
oglinda omului, animalul care i arata instinctul pe care Incearca sa-1
nege.

Andrei, ca stapan al lor, e puntea de trecere intre constiinta si
instinct, intre civilizatie si salbaticie.

El nu interzice animalitatea, ci o canalizeaza.

Intr-un sens profund, este modelul conducitorului ideal: nu acela
care domind prin forta, ci acela care ordoneaza prin echilibru.

De aceea, in mentalul rural, Sfantul Andrei era respectat cu o
teama buna, o frica sacra.

Nu se rosteau cuvinte urate, nu se povesteau vise, nu se fluiera
noaptea.

Linistea era o forma de rugéciune.
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Taranul stia ca tacerea nu e gol, ci spatiu de protectie.

In acea ticere, natura isi restabilea legile, iar omul isi amintea ci
nu e stapanul lumii, ci doar un musafir acceptat in ea.

Astfel, figura Sfantului Andrei reuseste sa sintetizeze doua coduri
morale: cel crestin — al compasiunii, si cel arhaic — al respectului pentru
natura.

Intre aceste doua lumi, el devine un arbitru cosmic, un paznic al
echilibrului universal. ,,Stapanul Lupilor” nu e un mit despre putere, ci
despre masura.

Despre omul care stie cand sd taca si cand sa porunceasca, cand
sd lase viata sd curga si cand sa ridice toiagul dreptatii.

Prin el, natura nu mai e o forta oarba, ci o ordine vie, iar credinta
nu mai e frica, ci intelegere.

In fiecare iarni, cand incepe si ningd si cAinii tac ascultand
padurea, poporul roman stie cd Stapanul Lupilor vegheazd din nou

hotarul dintre oameni si instincte.

5.Frica sacra si memoria colectiva

Exista frici care distrug si frici care pastreaza.

In lumea traditionald romaneasca, frica nu era o slibiciune, ci o
forma de cunoastere: semnul ca omul isi recunoaste limitele in fata
fortelor care il depasesc.

Frica sacra, prezenta in toate ritualurile legate de Sfantul Andrei,

era una dintre cele mai Tnalte expresii ale acestei constiinte arhaice.
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Ea nu paraliza, ci disciplina.

Téranul nu se temea de intuneric pentru ca il considera rau, ci
pentru ca stia cd, in el, lucreaza o ordine mai veche decét ratiunea.

In noaptea Sfantului Andrei, oamenii nu ieseau din casa, nu
fluierau, nu se uitau pe geam.

Linistea era deplind, iar focul din vatra ardea incet, ca un ochi
deschis spre taina.

Se credea ca atunci ,, umbla strigoii”, sufletele celor care nu si-au
gasit odihna, dar si ca lupii se adund la marginea satului.

Aceastd dubla frica, de moarte si de natura, a nascut un intreg
sistem de gesturi ritualice.

Femeile ungeau usile si ferestrele cu usturoi, ca sd nu intre raul.

Copiii dormeau cu un catel de usturoi la piept, iar vitele erau
tamaiate.

In spatele acestor acte se ascundea o forma subtila de psihologie
colectiva: frica exorcizata prin gest.

Etnologii au numit aceste practici ,,rituri apotropaice” — adica
menite sa respinga raul.

Dar in adancime, ele reprezintd o pedagogie a fricii: omul se
educa sa convietuiasca cu necunoscutul, sd-l1 respecte fara si-1
idolatrizeze.

Frica sacrd nu producea panica, ci solidaritate.

Satul devenea un organism unit de aceeasi tensiune, iar

comunitatea se strangea in jurul aceleiasi nelinisti.

www.free-ebooks.fr
21


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Noaptea Lupilor si a igoilor. Mi i a i Andrei si iernii

Astfel s-a ndscut memoria colectiva: acea retea de simboluri care
trece din generatie in generatie, uneori fard cuvinte.

Cand o batrana ungea pragul casei, nu mai stia de ce — dar stia ca
trebuie.

In fiecare gest se ascundea un cod transmis prin milenii.

Frica sacra era deci si memorie genetica, un reflex cultural de
aparare impotriva haosului.

Aceasta memorie, repetatda an de an, a devenit o forma de
identitate.

Intr-o lume instabila, taranul isi gisea stabilitatea in repetitia
ritualului.

Ceea ce pentru modern pare superstitie, pentru omul vechi era
metoda de supravietuire spirituald.

El stia ca ordinea lumii nu se pastreaza singura: trebuie hranita cu
gesturi, taceri si teama respectuoasa.

Stantul Andrei Intruchipeaza exact acest echilibru.

El nu vine sa alunge frica, ci sa-1 dea sens.

Este figura care aratd ca spaima poate deveni credintd si ca
intunericul poate fi sfintit.

In el, poporul roman a vizut un aliat: un sfint apropiat,
pamantesc, care intelege frica omului pentru cd i-a fost tovarasa.

De aceea, ,.frica de Andrei” nu e teroare, ci respect cosmic.

Ea spune: ,, Nu eu sunt centrul lumii”.
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Aceastd constiintd a masurii, ndscutd din fricd, e insasi esenta
culturii romanesti.

Poporul nu a avut zei ai gloriei, ci ai echilibrului.

A 1ubit mai mult linistea decét victoria, tacerea decat zgomotul,
simtind cd adevarata putere nu vine din curajul fara limite, ci din frica
binecuvdntata care te tine treaz in fata misterului.

Prin ritualurile lui Andrei, roméanii au invatat o lectie pe care
lumea moderna pare s-o fi uitat: frica nu trebuie eliminata, ci inteleasa.

Ea este gardianul vietii, o forma de Intelepciune arhaica.

In adancul ei std un adeviar simplu: doar cel care se teme de haos
pastreaza ordinea.

Iar memoria acestui adevar — transmisa prin povesti, usturoi si

tacere — este una dintre cele mai vechi mosteniri ale neamului.
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Capitolul 1l

Noaptea Lupilor: Pragul dintre lumi

2.Ajunul Sfantului Andrei - clipa rasturnarii ordinii

Ajunul Sfantului Andrei, noaptea dintre 29 si 30 noiembrie, este
una dintre cele mai misterioase si incarcate simbolic nopti din
calendarul popular romanesc.

Ea reprezinta momentul suspendarii ordinii, clipa in care lumea
se rastoarna si legile obisnuite ale naturii inceteaza sa functioneze.

Totul se intampld intr-un echilibru fragil, intre real si fantastic,
intre lumina si intuneric, intre viata si moarte.

In aceasta noapte, se spune ca se deschid cerurile, ci spiritele
umbla libere si cd animalele dobandesc graiul omenesc.

Taranul roman o privea cu teama si cu respect, ca pe un interval
de tranzitie ntre ciclurile anului, o ,,noapte fara stapan”, cand pana si
timpul isi pierde masura.

Este momentul in care incepe adevarata iarnd, nu doar climatic,

ci spiritual.
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Tot ce se face in Ajunul Sfantului Andrei are rost de protectie si
semnificatie magica.

Nimic nu este intampldtor: nici tdcerea, nici lumina, nici
usturoiul.

Fiecare gest devine o rugdciune codificata, o incercare de a
restabili echilibrul intre fortele lumii vizibile si cele invizibile.

De aceea, in unele sate din Muntenia si Bucovina, oamenii se
adunau laolalta, aprindeau o lumanare mare si rosteau rugaciuni scurte,
in timp ce usile se ungeau cu usturoi si ferestrele se Inchideau ermetic.

Ajunul nu este doar Inceputul unei sarbatori religioase, ci un rit
de purificare a spatiului.

Casele se curata, vitele se hranesc mai bine, se evita certurile si
vorbele grele.

Se spune ca ,,asa cum e noaptea de Andrei, asa va fi iarna”: daca
e senin, va fi frig aspru; daca e vant, vor fi lupii multi; daca e liniste, va
fi pace si belsug.

Astfel, omul isi proiecta in naturd propriul destin.

Mitologic vorbind, noaptea aceasta marcheazd momentul de
intdlnire intre lumi: granita dintre real si fantastic se dizolva, iar omul,
constient de vulnerabilitatea sa, devine parte dintr-un univers viu si
personal.

Lupii, strigoii, duhurile si sfintii coexistd, iar ordinea cosmica e

mentinuta doar de credinta.

www.free-ebooks.fr
25


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Noaptea Lupilor si a igoilor. Mi i a i Andrei si iernii

Ajunul Sfantului Andrei nu este o noapte a haosului, ci a
reconcilierii.

Rasturnarea ordinii nu inseamna distrugerea ei, ci reinnoirea prin
simbol.

Prin tacerea impusa, prin gesturile sacre si prin respectul fata de
fortele nevazute, omul reface legatura cu originile sale cosmice.

Asa se explica de ce, in fiecare an, romanii repeta aceste ritualuri
fara a le intelege complet: pentru ca in adancul lor stiu cd, o data pe an,

lumea are nevoie de o noapte in care haosul sa fie ascultat, nu respins.

2.Usturoiul, sarea si focul - armele apotropaice

In imaginarul traditional romanesc, apararea nu se ficea cu arme,
ci cu gesturi, materii sacralizate §i credinte adanci.

In noaptea Sfantului Andrei, usturoiul, sarea si focul deveneau
cele trei mari scuturi ale lumii omenesti, o triadd de protectie care apara
casa, trupul si sufletul.

Ele nu erau simple obiecte, ci elemente magice, investite cu putere
prin repetitia ritualului si prin credinta comunitatii.

Usturoiul este cel mai vechi si cel mai popular dintre aceste
simboluri.

In cultura romaneasci, el nu e doar un aliment, ci o planti a

luminii, un talisman contra Intunericului.
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In noaptea de Andrei, femeile il curitau cu grija, il zdrobeau in
piud si 1l amestecau cu cenusa sau funingine, apoi ungeau cu el usile,
ferestrele, pragurile si chiar coarnele vitelor.

Se spunea ca niciun strigoi nu poate trece peste locul uns cu
usturoi, pentru ca ,, usturoiul arde raul”.

Albul sau, mirosul puternic, iutimea lui, toate tradeaza o natura
solara, o energie purificatoare care alungd putreziciunea i moartea.

Usturoiul este lumina care se apdra, lumina care musca.

Dar de ce tocmai usturoiul?

Pentru omul arhaic, planta aceasta avea o dubla putere: era vie si
protectoare chiar si dupa smulgerea ei din pamant.

Réadacina ei, incdrcatd cu sucuri tari, reprezenta forta vitala
condensata, esenta care respinge stagnarea.

Astfel, usturoiul devenea arma impotriva mortilor care nu voiau
sa moara, Impotriva strigoilor care bantuiau lumea celor vii.

A doua arma era sarea — substanta pura, incoruptibild, simbol al
stabilitatii si al adevarului.

in satele romanesti, sarea era consideratd hrana pentru suflet, iar
absenta ei aducea nenoroc.

In ajunul Sfantului Andrei, o0 mana de sare era pusa in colturile
casel, sub prag sau 1n grajd, ,, ca sa nu se prinda raul de oameni si de
vite”.

Uneori se amesteca in apa de baut a animalelor, pentru a le ,, lega

norocul”.
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In limbaj simbolic, sarea reprezenta legea cosmicd — ceea ce
conserva si impiedica stricarea ordinii universale.

In fine, focul — centrul vietii si al gospodariei.

In noaptea de Andrei, el nu se stingea complet. Se lisa mocnit, ca
un paznic invizibil.

Unele femei aprindeau un taciune nou, spunand: ,, Sa arda raul si
sa lumineze binele”.

Focul era mediul purificarii, /imba prin care casa vorbea cu cerul.

Se credea ca flacara apara de lupi si de duhuri, dar si ca lumineaza
drumul sufletelor ratacitoare, ca acestea sd nu se opreascd la poarta
omului.

Aceasta triada — usturoi, sare, foc — nu era intamplatoare.

Ea corespundea celor trei planuri ale existentei: trup, pamdnt si
spirit.

Usturoiul apara trupul si singele, sarea pastra echilibrul
pamantului, iar focul curata aerul si gandul.

Tmpreuné formau un sistem simbolic perfect, un fel de ,,cruce a
elementelor” care delimita lumea vie de cea a mortilor.

Etnologii contemporani au remarcat faptul ca aceste practici
apotropaice — termen provenit din grecescul apotrépein, ,,a respinge
raul ” — au o continuitate uimitoare.

De la colibele geto-dacilor pana la satele de azi din Bucovina sau

Oltenia, ritualul ungerii cu usturoi se repetd aproape identic.
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Schimbarea a fost doar de sens: ceea ce era candva magie a
devenit credintd, iar ceea ce era teama a devenit gest de ordine.

In aceasta noapte, usturoiul, sarea si focul nu erau doar obiecte, ci
metafore ale rezistentei culturale.

Poporul roméan, care a trdit mereu intre imperii, intre ierni si
invazii, si-a inteles existenta prin aceste mici scuturi domestice.

In spatele lor se ascundea nu doar o superstitie, ci o intreagi
filozofie: aceea ca raul nu poate fi distrus, dar poate fi tinut la distanta
prin curdtenie, cumpatare si credinta.

Astfel, casa romaneasca devenea o fortareata de lumina in miezul
intunericului cosmic.

lar 1n fiecare an, in noaptea Sfantului Andrei, usturoiul, sarea si
focul reinnoiau legamantul tacut dintre om si univers: nimic rau nu va

trece acolo unde lumina e pazita.

3.Ritualurile de protectie ale casei si turmei

In satele romanesti, noaptea Sfantului Andrei era una a tacerii si
a gesturilor cumpatate.

Nimic nu se facea in pripd, fiecare miscare era incarcata de sens.

Omul nu mai era doar gospodar, ci paznic al lumii sale: al casei,
al turmelor, al hotarului si al propriei minti.

Toatad gospodaria devenea un sanctuar defensiv, un spatiu inchis
in care ordinea trebuia pastratd pana la ivirea zorilor.

Primul pas era sigilarea casei.
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Ferestrele se inchideau, usile se baricadau, hornul era acoperit cu
o tesatura sau o cruce de ceara.

In credinta populara, prin horn intrau nu doar vantul si frigul, ci
si duhurile raticitoare.

Usturoiul, deja pregatit, era uns pe tocuri, pe praguri si pe clante,
intr-un gest aproape liturgic.

Femeile il aplicau in sens circular, rostind formule simple: ,, Sa fie
casa pazita si raul oprit”.

Nu era o vraja in sensul magic al cuvantului, ci o rugdciune in
migcare, o forma de comunicare tacuta cu divinitatea.

Dupa casa, atentia se muta asupra turmelor.

Intr-o societate pastorald, animalele nu erau doar avere, ci parte a
familiei extinse.

In noaptea Sfantului Andrei, vitele primeau hrand speciald: fin
curat, sare sfintita si o bucdtica de paine unsa cu usturoi.

Téranii credeau ca, in acea noapte, lupii isi aleg prada, iar Sfantul
Andrei hotardste care gospodarie va fi ferita.

Pentru a-1 imbuna, se ldsa o farfurie cu graunte sau o cana de lapte
., pentru sufletul fiarelor”.

Era o forma arhaica de negociere cu natura, un pact intre om si
fortele instinctuale.

De asemenea, in multe regiuni, femeile ascundeau un fus, o

foarfeca si o coasd sub masd, pentru ca strigoii sd nu intre.
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Obiectele ascutite, in logica mitica, aveau rolul de a ,,tdia raul” si
de a inchide spatiul.

Acolo unde exista teama de duhuri, se aprindeau trei luméanari la
colturile mesei si se spunea: ,,7rei lumini, trei paznici, trei cruci — una
pentru casd, una pentru vite, una pentru om’”.

Astfel, ritualul nu era doar apotropaic, ci si cosmogonic:
reconstituia universul In miniatura.

Pentru turmele din camp, se folosea cenusa de la vatra amestecata
cu sare $i aruncata 1n jurul stanii.

Ciobanii o numeau ,,cenusa de paza”.

Credeau ca, prin ea, focul vetrei de acasda se extinde pana la
marginea padurii, construind un cerc de protectie invizibil.

Aceastd idee, de a lega casa de camp, interiorul de exterior, arata
profunzimea gandirii simbolice tardnesti: siguranta nu e doar fizica, ci
si energetica.

In unele zone din Transilvania, barbatii obisnuiau si iasa inainte
de miezul noptii si sa faca un cerc in jurul curtii cu o secure infiptd in
pamant din loc in loc.

Se credea ca astfel ,, lupul nu se apropie si strigoiul nu poate
trece”.

Fiecare loviturd de secure era o afirmatie a stdpanirii asupra
haosului: omul traseazd granita dintre lumea sa si lumea
necunoscutului.

Ritualurile acestea nu se reduceau la superstitie.
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Ele aveau un sens profund moral si social: mentineau coeziunea
comunitatii si cultivau vigilenta.

In noaptea Sfantului Andrei, satul se solidariza in frica si credinta.

Oamenii nu se vizitau, dar fiecare stia cd vecinul face acelasi
lucru: unge, rosteste, pazeste.

Aceasta sincronizare a gesturilor transforma comunitatea intr-un
singur trup spiritual.

Intr-o epoca fara politie, fara lumina electrica si fara medicina,
protectia simbolica era singura aparare reala.

Prin aceste ritualuri, romanii nu isi fereau doar animalele si
casele, ci isi organizau frica.

O disciplinau, o imblanzeau, o transformau intr-o forma de
ordine.

De aceea, pand astdzi, chiar si acolo unde traditia s-a pierdut,
ecoul ei persistd: instinctul de a proteja casa in noaptea de 29 spre 30

noiembrie € 0 memorie veche cat poporul.

4.Interdictiile si disciplina fricii colective

In noaptea Sfantului Andrei, nimic nu se ficea la intamplare.

Orice actiune necugetatd putea tulbura echilibrul fragil dintre
lumi.

De aceea, oamenii respectau o serie de interdictii stricte, care nu

erau simple superstitii, ci o adevaratd pedagogie a fricii.
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Intr-o societate fara psihologi si fara concepte de anxietate, frica
era educatd, domesticita si transformata intr-o virtute.

Prima regula era tacerea.

In ajunul sarbatorii, nu se fluiera, nu se striga peste sat si nu se
povesteau vise.

Fluieratul chema duhurile, iar strigatul rupea linistea cosmica.

Taranul stia ca in acea noapte pana si cuvintele au greutate, ca ele
pot deschide sau inchide porti invizibile.

De aceea, chiar si copiii erau Invatati s vorbeasca in soapta.

Tacerea devenea o rugiciune comuna — o forma de vigilenta
spirituald, in care omul nu-si mai exprima spaima, ci o controla prin
liniste.

A doua interdictie privea munca.

Femeile nu torceau, nu spalau rufe, nu coseau.

A lucra in noaptea de Andrei insemna a-ti arata sfidarea fata de
ordinea impusa de sfant.

O astfel de femeie risca, se spunea, sa fie atacata de lupi sau sd-si
piarda norocul casei.

Barbatii, la randul lor, nu ieseau la vanatoare, nu tdiau lemne si
nu bateau cuie.

Era ziua in care natura isi odihnea fortele, iar omul trebuia sa
urmeze ritmul ei.

O alta interdictie era aceea de a nu imprumuta nimic.

Nici sare, nici faina, nici uneltele de gospodarie.
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Ce iese din casa in acea noapte ,,ia norocul cu el”.

In spatele acestei reguli se ascundea o intuitie profunda: energiile
casel trebuie pastrate, pentru ca ele sunt scutul comunitatii.

Taranul nu gindea 1n termeni de ,,energie” asa cum facem noi azi,
dar trdia instinctiv aceasta ecologie spirituala — ideea ca totul e legat,
ca daruind ceva material intr-un moment periculos poti pierde ceva
invizibil.

Se mai spunea cad nu trebuie sa te uiti In oglinda in noaptea de
Andrei, pentru ca ,, poti vedea ce nu trebuie”.

Reflexia, in credinta populara, era o poarta.

A privi in ea in acel moment de rascruce echivala cu a te expune
unei lumi care nu iartd curiozitatea.

Tot astfel, nu se deschideau usile dupa miezul noptii si nu se
aruncau resturi afara.

Lumea era in repaus, si orice miscare risca sa o tulbure.

Aceste interdictii aveau rolul de a transforma spaima in ordine
sociala.

Prin ele, frica devenea o forma de disciplina colectiva.

Satul, altfel zgomotos si viu, se oprea pentru o noapte intreaga.

Era o tacere deplind, o suspendare a timpului.

Din afara, parea o comunitate inghetata, dar induntru se nastea o
alta viatd — viata simbolica.

Sociologic vorbind, interdictiile functionau ca instrumente de

coeziune.
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Ele nu doar protejau individul, ci si consolidau comunitatea.

Fiecare om respecta aceleasi reguli, in acelasi timp, pentru acelasi
scop.

Se crea o solidaritate tacuta, o forma de incredere reciproca:
,,Daca toti pazim ordinea, raul nu va intra”.

In felul acesta, frica devenea forta morali si liant social.

Lanivel psihologic, aceste reguli reprezentau o metoda de control
al necunoscutului.

Taranul nu avea nevoie de explicatii metafizice; stia doar ca
respectul pentru nevazut mentine lumea intreaga.

Cand spunea ,,nu se face asta in noaptea de Andrei”, el exprima,
de fapt, un adevar fundamental: existd momente In care actiunea
distruge si numai oprirea salveaza.

Prin aceste interdictii, frica colectiva era nu doar acceptata, ci
institutionalizata.

Ea devenea un exercitiu de luciditate, un ritual al cumpatarii.

Intr-o lume dominata de incertitudine, acest cod nescris oferea
siguranta, ritm si sens.

Noaptea Sfantului Andrei nu era o noapte a paraliziei, ci 0 noapte
a respectului cosmic, in care omul Invdta cea mai grea lectie a

existentei: nu tot ce poate fi facut trebuie facut.
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5.Lupii - mesagerii iernii si judecatorii echilibrului

In mitologia roméneasca, lupul nu e o fiara banala, ci un personaj
moral.

El nu mananca din lacomie, ci din legea naturii.

Nu ataca oricand, ci atunci cand randuiala lumii o cere.

De aceea, in noaptea Sfantului Andrei, cand ,,lupii se strang la
sfat”, et nu sunt doar animale care vaneaza, ci simboluri vii ale
echilibrului cosmic.

lar omul, care trdieste la marginea padurii, devine martor si
partener Intr-o ordine care nu e a sa, dar de care depinde.

Legenda spune ca in aceasta noapte Sfantul Andrei 1i aduna pe
toti lupii si le Imparte prada pentru iarna ce vine.

Fiecare primeste partea lui, iar cine o incalca e pedepsit.

E o imagine fabuloasd, dar incarcatd de intelepciune: natura are
reguli si sanctiuni, iar lupul e instrumentul prin care ordinea se
restabileste.

In lumea satului, lupul era respectat aproape ca un judecitor:
temut, dar niciodata urat.

Téranul stia ca, daca isi pazeste vitele si respectd ziua sfantului,
nu va fi atacat.

Daca insa rade de obiceiuri, dacd lucreaza sau dacd neglijeaza

animalele, atunci ,,/upii vin cu voia lui Andrei”.
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In aceasta logica, lupul devine paznicul iernii, cel care vesteste
frigul, dar si reinnoirea.

Urletul lui, Tn miezul noptii, e un semn: iarna incepe, viata se
retrage n adaposturi, timpul omului incetineste.

Intr-un sens simbolic, el anunta si venirea mortii — nu ca sfarsit,
ci ca pauza a vietii, ca ritm natural al ciclului universal.

Astfel, lupul nu aduce doar teama, ci si rdnduiala.

Etnologii au observat ca in multe povesti si basme romanesti,
lupul nu este demonizat, ci glorificat: este sfetnicul eroului, ghidul care
il conduce prin padure, cel care simte pericolul inaintea oricui.

El este animalul care vede mnevazutul, iar aceasta capacitate il
apropie de sfinti si de zei.

In unele colinde vechi, se spune chiar ca lupii ,, se roagd cu ochii
spre cer” in noaptea de Andrei — o imagine poeticd a ordinii morale a
naturii.

Dar lupul nu este doar mesagerul iernii, ci $i judecatorul
oamenilor.

Prin frica pe care o inspird, el masoard credinta si cumpatarea
comunitatii.

Oamenii care respectd randuielile sunt ocoliti; cei care rad de
traditie, sfideazd tacerea sau lucreaza in ajun sunt pedepsiti.

Asa, frica de lup devine o forma de justitie morala.

Natura, prin el, impune limite: nu prin pedeapsa arbitrara, ci prin

consecinta.
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Dintr-o perspectiva psihologica, lupul reprezinta instinctul pur,
necorupt de civilizatie.

El ataca pentru a trai, nu pentru a domina.

Spre deosebire de om, nu minte, nu trddeaza, nu distruge din
placere.

Tocmai de aceea, poporul i-a acordat o demnitate aparte.

In unele regiuni, lupul este vazut chiar ca animal al sfintilor, fiinta
care asculta de Dumnezeu mai fidel decat omul.

Cand urla, oamenii se inchinau: ,,4sa lauda si el pe Domnul”.

Astfel, in noaptea Sfantului Andrei, lupii nu sunt adusi in poveste
pentru a speria, ci pentru a reaminti ordinea cosmicad.

Ei sunt agentii unei moralitati vechi cat lumea, prin care natura se
autoregleaza.

In absenta lor, universul s-ar dezechilibra.

lar omul, inteleptul tdran, a invatat sd le multumeascad: nu-i
vaneaza fara rost, nu le pronuntd numele in zadar, ii respecta ca pe niste
paznici ai hotarelor.

De aceea, imaginea lupilor care se adund la sfat sub
binecuvantarea Sfintului Andrei este una dintre cele mai frumoase
sinteze ale spiritualitatii romanesti: credinta si instinctul, sacralitatea
si animalitatea, puse in acelasi cerc.

Lupii nu sunt dusmani ai omului, ci oglinzi ale ordinii divine in
naturd.

Ei vestesc frigul, dar si renasterea.
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Sunt martorii iernii, dar si pazitorii vietii.

In urletul lor se amestecd avertismentul si rugiciunea — cantecul
ancestral prin care lumea se reasaza, an de an, sub ochiul sfant al lui
Andrei.
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Capitolul 11l

Noaptea strigoilor:

Magia, dorinta si spaima

1.Strigoii si sufletele neimpacate

Daca lupii sunt judecatorii ordinii naturale, strigoii sunt umbrele
dezordinii sufletesti.

Ei apar in imaginarul romanesc ca fiinte ratacitoare, suflete care
nu si-au gasit locul nici printre vii, nici printre morti.

Nu sunt diavoli, dar nici oameni; sunt resturile nelinistite ale unei
existente neincheiate, dovezi vii ale faptului ca moartea nu e
intotdeauna o despartire definitiva.

In credinta populara, strigoiul se naste dintr-o moarte strambd: un
om rdu, un necrestin, un prunc nebotezat sau cineva care a murit fara
sd-gl primeasca iertarea.

Trupul lui poate fi ingropat, dar sufletul ramane prins intre lumi.
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De aceea, in noaptea Sfantului Andrei — noaptea in care valul
dintre lumi se subtiaza — aceste spirite revin printre oameni, cautand
hrana, caldura sau razbunare.

Se spune ca strigoii ies din morminte Tn miezul noptii si bat in
ferestrele caselor de unde au plecat.

Daca cineva le raspunde, isi pierde sufletul.

De aceea, in acea noapte, nimeni nu deschide usa, oricat de
insistent s-ar auzi ciocanituri.

E o regula veche, transmisa din generatie in generatie, care are in
spate o logica adanca: omul nu trebuie sa tulbure echilibrul mortii.

Dar strigoiul nu este doar o fiinta a raului.

El reprezintd vinovdtia colectiva, amintirea celor uitati, a
nedreptatilor nemarturisite.

In acest sens, aparitia sa este o forma de justitie spirituala.

Satul se purificd prin teama, iar cei vii isi reinnoiesc legaturile cu
mortii.

De aceea, in multe regiuni se aprind luméanari la morminte in
ajunul Sfantului Andrei, iar femeile pun paine si vin pe pervaz ,, pentru
sufletele care umbla”.

Strigoiul, In plan psihologic, este proiectia nelinistii omului fata
de moarte.

Nu ne temem de el ca de o fantoma, ci ca de propria noastra

neputinta de a accepta sfarsitul.
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In acest sens, legenda are un rol terapeutic: transforma frica intr-
o poveste, iar povestea Intr-un mecanism de aparare.

In esentd, mitul strigoilor este expresia unei civilizatii care a
inteles ca moartea nu e tacere, ci dialogul continuu dintre prezent si
trecut.

Ei sunt amintirea ca nici binele, nici raul nu dispar complet, ci
raman suspendate pana la ispasire.

De aceea, Noaptea Strigoilor nu e doar o noapte a spaimelor, ci si
una a memoriei.

O data pe an, mortii se Intorc pentru a-si revendica locul in
congtiinta celor vii — iar datoria omului e sa le recunoasca prezenta fara

a le deschide usa.

2.Magia busuiocului, a oglinzii si a lumanarii

In adancul traditiei romanesti, magia nu este o sfidare a lui
Dumnezeu, ci o forma arhaica de rugaciune.

Téranii nu faceau diferenta dintre farmec si binecuvéntare;
credeau cd lumea este un tesut de semne, iar omul, daca le cunoaste
rostul, poate comunica cu invizibilul fard sa-1 tulbure.

In noaptea Sfantului Andrei, aceasti intelepciune populara se
concretiza prin trei obiecte magice: busuiocul, oglinda si lumanarea —
instrumente ale dorintei, dar si scuturi impotriva intunericului.

Busuiocul era planta sufletului curat.
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Crescut la fereastra sau sfintit in biserica, el era considerat o punte
intre tiramul oamenilor si cel al spiritelor.

In noaptea de Andrei, fetele tinere puneau sub perni o crenguta
de busuioc, rostind 1n soapta: ,,Cine mi-e sortit sa ma vada in vis”.

Nu era un joc, ci un rit de revelatie: credinta ca destinul se lasa
vazut doar celor care au inima curata.

Daca fata visa un chip limpede, era semn bun; daca visa o umbra,
insemna ca iubitul ei nu era sortit.

Astfel, busuiocul devenea un instrument al clarviziunii afective —
un mod tainic de a intelege daca dragostea e binecuvantare sau capcana.

Tot busuiocul era folosit si pentru aparare.

Se punea in apa de spalat pe fata, pentru ca strigoii sa nu ,, prinda
urmele”” omului.

Se lega de ména copiilor si de coarnele vitelor, pentru ca nici un
duh rdu sa nu se apropie.

Aroma lui puternicd era consideratd o prelungire a respiratiei
divine: ,,mirosul prin care ingerul coboara intre oameni’.

A doua unealtd magica era oglinda.

Ea simboliza taina cunoasterii de sine, dar si pericolul de a privi
prea adanc Tn necunoscut.

In noaptea de Andrei, fetele indriznete se asezau singure, cu o
luméanare in mana si o oglinda in fatd, incercand sa vada chipul ursitului.

Ritualul trebuia facut In liniste absolutd, intre doua respiratii, fara

tresarire.
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Se credea ca imaginea care apare nu e o halucinatie, ci o
., dezvaluire a firii”.

Uneori, 1nsa, oglinda arata nu chipul iubitului, ci o umbra, un
strigoi, un semn rau.

De aceea, batranele avertizau: ,,Sa nu cauti prea adanc, ca vezi
ce nu trebuie”.

In spatele acestei povete se afla o intuitie psihologica remarcabila:
cunoasterea are limite, iar dorinta de a sti tot e o forma de primejdie.

Al treilea element, lumdnarea, era cheia care lega celelalte doua.

Fara focul ei, oglinda rdmanea muta, iar busuiocul — orb.

Lumanarea aducea lumina ratiunii in miezul misterului.

in traditia ortodoxa, flacara este sufletul curat, iar In cea populara,
un ochi al lumii de dincolo.

In noaptea Sfantului Andrei, lumanarea nu era aprinsa doar pentru
a alunga umbrele, ci pentru a dialoga cu ele.

Se spunea ca flacara care palpaie brusc anuntd o prezenta, iar cea
care arde linistit garanteaza pacea casei.

Impreuna, busuiocul, oglinda si lumanarea formau un triunghi al
initierii: dorintd, reflectie si luminare.

Fata care le folosea nu caduta doar dragostea, ci intelegerea
propriei inimi.

Ritualul, privit astazi ca un joc de adolescenta, era de fapt un

exercitiu de maturitate simbolica.
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In substratul acestor gesturi se afld ideea ca iubirea si frica sunt
surori gemene — ambele cer curajul de a privi in necunoscut.

[ar busuiocul, oglinda si luméanarea sunt instrumentele prin care
femeia tanard invata, o datd pe an, sa se confrunte cu propriile umbre,
sd 1si accepte dorintele si sa le sfinteasca.

In aceasti taina feminina a noptii de Andrei se ascunde, poate, cea
mai profunda lectie a mitologiei romanesti: aceea ca magia autentica nu

se face impotriva lui Dumnezeu, ci in numele intelegerii de sine.

3.Turta de Andrei si graul incoltit - oracolul casei

Daca busuiocul, oglinda si lumanarea dezvaluiau tainele iubirii,
turta de Andrei si grdul incoltit vorbeau despre destinul casei, al
sanatatii si al belsugului.

In lumea satului romanesc, gospodaria nu era doar o constructie
materiald, ci un organism viu, o extensie a sufletului familiei.

De aceea, la fiecare prag de iarnd, oamenii simteau nevoia sa afle
ce le rezerva anul care vine — nu din curiozitate, ci pentru a se pregéti,
pentru a pastra ordinea.

Noaptea Sfantului Andrei devenea astfel un moment de divinatie
colectiva, un oracol al vietii simple.

Turta de Andrei era, la propriu, o parghie intre om si destin.

Femeile o faceau din faina de grau sau de porumb, fara sare, fara
drojdie — doar cu apa curata.

Se cocea pe vatra sau pe o tabla incinsa, in tacere.
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Fiecare membru al familiei primea o bucata si 1si scria pe ea
numele (sau facea un semn).

Se punea apoi pe masa ori langa vatra peste noapte.

Daca pana dimineata turta crapa, era semn de boala sau necaz;
daca raméanea intreaga, aducea veste buna.

Uneori, o bucatd se arunca in curte — dacd o méanca pasarea,
insemna noroc, daca nu, era semn de cumpana.

In esentd, ritualul avea valoare psihologici: omul isi externaliza
anxietatea.

Turta devenea un suport concret al fricii, un obiect asupra caruia
se proiecta incertitudinea viitorului.

Dimineata, cand se analiza semnul, frica se transforma in inteles,
iar intelesul 1n liniste.

Dar cel mai important oracol al acestei nopti era graul incolfit.

In fiecare gospodarie, femeile semanau boabe de grau intr-un vas
cu pamant curat, rostind: ,,Cum va creste graul, asa sa fie viata™.

Vasul era tinut la fereastrd sau pe soba, la caldura, iar in Ajunul
Craciunului se citea raspunsul: daca graul era verde si des, anul avea sa
fie bun; daca era rar si galben, urmau lipsuri.

Acest gest aparent simplu poartd o semnificatie adanca: omul
participa la ciclul cosmic al reinvierii.

El reface, in miniaturd, actul creatiei: sadeste viata in pamant, o

hraneste cu lumina si asteaptd raspunsul universului.
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Dincolo de credinta, actul are o valoare morala — 1invata
rabdarea, speranta si respectul pentru ritmul naturii.

In unele sate din Moldova, fiecare membru al familiei isi semana
propriul grau intr-o cana separata.

Copiii priveau cum cresc firele si le comparau intre ele,
transformand oracolul intr-un joc educativ.

Fara sa-si dea seama, pdrintii le transmiteau copiilor ideea
fundamentald a culturii agrare: omul i pamantul cresc Impreuna.

Turta si grdul nu erau simple superstitii, ci formule de
continuitate.

Ele legau prezentul de viitor, hrana de credinta, trupul de suflet.

Intr-o lume nesigura, aceste gesturi dideau iluzia controlului —
dar nu a controlului asupra lumii, ci asupra propriei sperante.

Din perspectiva simbolica, graul reprezinta arhetipul vietii care
moare Si renaste, iar turta — imaginea pamantului, hrana primordiala.

Prin ele, romanii au creat un ritual de reinnoire spirituald, un
calendar interior al recunostintei.

In fiecare bob de grau, omul vedea promisiunea unui inceput, iar
in fiecare turta intreagd — dovada ca ordinea divind inca rezista.

Astfel, In noaptea Sfantului Andrei, casa romaneasca devenea un
mic templu al sperantei.

Pamantul, focul si hrana se uneau intr-o rugdciune tacuta, prin
care oamenii isi reinnoiau legdmantul cu universul: ,, Atdta vreme cat

graul va rdsari, si viata noastra va merge inainte”.
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4.Ciclul mortii si al renasterii simbolice

In miezul tuturor credintelor legate de noaptea Sfantului Andrei
se afla o taind veche cat lumea: nimic nu moare definitiv, ci se
transforma.

Moartea, pentru omul arhaic, nu era o prabusire, ci o trecere; nu
un sfarsit, ci o etapa a ritmului universal.

De aceea, intre lupii care vestesc frigul si strigoii care umbla
printre oameni, se ascunde o idee centrald — ca iarna nu este doar
anotimpul mortii naturii, ci si Inceputul renasterii ascunse.

In aceastd noapte, cand granitele dintre lumi se subtiazi, satul
romanesc traieste simbolic propria sa moarte si inviere.

Casele se inchid, focurile se domolesc, zgomotul Inceteaza.

Totul pare suspendat, inghetat.

Este momentul in care viata se retrage in sine Insasi, asemenea
semintei care se odihneste sub zapada.

Aparent, e sfarsitul, dar in realitate e retragerea pentru
regenerare.

Din acest motiv, batranii spuneau: ,,Dupa Andrei, lumea se
intoarce cu fata spre somn”.

Mitologic vorbind, Sfantul Andrei ocupa locul unui zeu de prag
— gardianul trecerilor, al sfarsiturilor care pregétesc inceputuri.

Lupii lui nu sunt doar aducatori de moarte, ci slujitori ai

echilibrului: curatd pdmantul pentru a-1 pregati de rod.
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De aceea, in vechile credinte, daca lupul ucidea o vita in noaptea
de Andrei, gospodarul nu se plangea, ci zicea:

,Asa a fost randuit. Sa aiba si lupul partea lui”.

Era o recunoastere a ordinii cosmice a jertfei: tot ce moare
hraneste altceva.

Ritualurile de protectie din aceastd perioadd nu urmaresc doar
apararea de rau, ci si asigurarea reinvierii.

Aprinderea focului, semanatul graului, turta de pe vatra — toate
sunt expresii ale aceleiasi idei: focul arde, dar da lumina; graul moare
in pamant, dar rasare; turta se frange, dar hraneste.

Moartea devine, astfel, actul suprem al transformarii.

In psihologia traditionald, aceastd moarte simbolici are si o
functie de purificare interioara.

Omul, trecand prin frica noptii, isi curata sufletul.

Infruntarea cu strigoii, cu umbrele si cu frigul e o forma de
initiere: inveti cd nu poti fugi de Intuneric, ci trebuie sa-1 cunosti.

Fara acest pas, nu exista renastere.

E aceeasi lectie pe care o regasim in toate mitologiile lumii, de la
cobordrea lui Orfeu in Infern pani la Invierea lui Hristos — toate
povestesc, in fond, despre intoarcerea luminii dupa noapte.

In mentalitatea arhaicd romaneascd, aceastd renastere nu e un
miracol, ci o lege.

Pamantul o respectd, animalele o urmeaza, iar omul o celebreaza.

www.free-ebooks.fr
49


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Noaptea Lupilor si a igoilor. Mi i a i Andrei si iernii

Dupa 30 noiembrie, urmeaza Sfantul Nicolae, apoi Craciunul,
Boboteaza, Stfantul loan — un intreg lant al reinnoirii.

Totul culmineaza cu ideea ca moartea e doar o alta fata a vietii, o
poartd spre un nou inceput.

Astfel, noaptea Sfantului Andrei nu e o noapte a groazei, ci a
intelegerii.

Strigoii, lupii, umbrele nu sunt dusmani ai omului, ci oglindiri ale
propriei sale transformari.

Ei 1i arata ca fara intuneric nu exista lumina, fara sfarsit nu exista
inceput.

In clipa in care taranul stinge candela si se inveleste in ticerea
iernii, el nu se ascunde, ci asteaptd — pentru ca stie ca orice moarte e,
in realitate, un somn din care lumea se va trezi mai curatd.

Prin aceastd conceptie a ciclului mortii si renasterii, poporul
roman a pastrat o filozofie subtila, cosmica, in care frica devine

intelepciune, iar iarna — poarta unui nou anotimp al sufletului.

5.,,Halloweenul romédnesc” - intre traditie si modernitate

Putine sarbatori reusesc sd dezvaluie tensiunea dintre traditie si
modernitate precum cea a Sfantului Andrei.

In ultimele decenii, mass-media si cultura globalizati au adus in
Romania un fenomen strain in forma, dar familiar in esenta: Halloween-

ul.
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Masti, dovleci, costume si filme de groaza — toate par importuri
occidentale recente.

Totusi, dacd privim mai atent, descoperim ca romanii aveau de
secole propriul lor Halloween: noaptea strigoilor.

Ritualurile din ajunul Sfantului Andrei sunt, in fond, expresia
aceluiasi arhetip universal — acela al noptii in care lumea celor morti se
apropie de cea a celor vii.

In timp ce Halloween-ul american provine din festivalul celtic
Samhain, romanescul ,,Andrei” vine dintr-o rddacina traco-dacica si
crestind, adaptatd de popor cu o finete psihologica rara.

Acolo unde celtii aprindeau focuri pentru a speria spiritele,
romanii ungeau cu usturoi usile si ferestrele; acolo unde copiii se
mascau pentru a pacali fantomele, fetele romance aprindeau lumanari
si priveau in oglinzi.

Doua forme, aceeasi frica si aceeasi nevoie de sens.

Diferenta esentiala e de ton i de scop.

Halloween-ul occidental e o celebrare ludica a groazei, o joaca cu
moartea pentru amuzament.

Noaptea Sfantului Andrei, in schimb, e o reverie solemna: nu razi
de spirite, ci le recunosti existenta si le lasi s treaca In pace.

Romanul nu 1s1 alungd teama prin ironie, ci prin respect.

In aceasti diferenta se vede adancimea spirituala a culturii noastre
traditionale, care nu a cautat niciodatd sa elimine misterul, ci sa trdiasca

in armonie cu el.
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Totusi, pe masura ce satul dispare si orasul il inlocuieste, Noaptea
Strigoilor a fost impinsa spre uitare.

Usturoiul a devenit gluma, oglinzile — recuzita de film, iar graul
incoltit — o amintire de muzeu.

In locul lor, Halloween-ul urban a intrat in casele tinerilor, fard sa
stie ca radacina acelor dovleci goi se afla chiar 1n propria lor istorie.

Aceastd inlocuire nu e doar o schimbare de obicei, ci o
metamorfoza de sens: frica sacrd s-a transformat in distractie, iar
misterul — 1n spectacol.

Cu toate acestea, sincretismul nu e neaparat un rau.

Cultura vie nu dispare, ci se adapteaza.

Daca dovleacul american lumineaza azi ferestrele romanesti, el
nu face decat sa continue simbolul vechi al focului de paza aprins de
tarani in noaptea lui Andrei.

Dacid tinerii se costumeaza in stafii si strigoi, fara sa stie, ei reiau
inconstient vechile rituri ale travestiului ritualic — acele momente in
care omul se masca pentru a insela moartea.

Intr-un fel ciudat, Halloween-ul global confirma vitalitatea
subconstientului arhaic roméanesc.

Adeviarata problema nu e imprumutul formelor, ci pierderea
sensului.

Fara semnificatie, orice traditie devine carnaval.

Ceea ce a fost candva o noapte a reflectiei si a echilibrului intre

lumi s-a transformat Intr-un prilej de consum si ironie.
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[ar acolo unde se rade de fricd, se pierde si intelepciunea care o
insotea.

In concluzie, ,,Halloweenul romdnesc” nu e o copie, i un ecou
arhetipal.

Noaptea Sfantului Andrei nu are nevoie de dovleci sculptati,
pentru ca are lumina luméanarilor si puterea usturoiului; nu are nevoie
de filme horror, pentru ca are basmele, legendele si tacerea care sperie
mai adanc decat orice efect special.

Modernitatea nu trebuie sa steargd aceste simboluri, ci sd le
recodifice.

A le uita inseamnd a pierde nu doar un ritual, ci o forma de
luciditate spirituala.

Intr-o lume tot mai superficiala, noaptea Sfantului Andrei rimane

lectia fundamentald: nu rade de fricd, cdci ea te tine viu.
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Capitolul IV

Lupul si strigoiul:

Doua fete ale aceluiasi arhetip

1.Lupul ca animal sacru si paznic de hotar

Niciun alt animal nu a avut o Incdrcdturd simbolicd atat de
puternica in constiinta romaneasca precum /upul.

In el s-au intlnit fortele naturii, ale rizboiului si ale divinitatii.

Pentru daci, era semnul poporului si totemul triburilor; pentru
crestini, a devenit paznicul Sfantului Andrei si slujitorul ordinii divine.

In ambele ipostaze, el rimane animalul de hotar, fiinta care
delimiteaza lumile si asigura echilibrul dintre ele.

Lupul trdieste la granitad — nu doar geografic, ci si moral.

El nu e nici complet salbatic, nici complet domestic.

Nu apartine pe deplin nici omului, nici padurii.

Aceastd pozitie intermediard il face un simbol al tranzifiei, al

metamorfozei si al cunoasterii interzise.
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In mitologiile arhaice, fiintele de hotar sunt intotdeauna sacre,
pentru ca ele pot trece acolo unde restul lumii nu are voie.

Lupul, in acest sens, e mesagerul frontierelor invizibile — al
limitelor dintre viatd si moarte, dintre ratiune si instinct, dintre sacru si
profan.

La daci, lupul era ,,solul lui Zalmoxis”, animalul prin care se
transmiteau poruncile zeului si semnele cerului.

Steagul lor de luptd — draco — combina capul de lup cu trupul de
sarpe, exprimand legatura dintre pamant si vazduh, Intre verticala
spiritului si orizontala materiei.

Sunetul produs de acest stindard in vant, un vuiet aspru si prelung,
era menit sd sperie dusmanii, dar si sd cheme spiritele protectoare.

Acolo s-a nascut imaginea lupului ca animal al suflului divin, un
paznic cosmic care respira intre doud lumi.

Crestinismul nu a distrus acest simbol, ci l-a reinterpretat.

In credinta populara, Sfantul Andrei este ,,stapdnul lupilor” — nu
pentru a-1 supune, ci pentru a le organiza puterea.

Legenda spune ca, in noaptea de 29 spre 30 noiembrie, el 1i aduna
si le Imparte prada pentru iarnd, stabilind echilibrul intre vanator si
prada, Intre viata si moarte.

Astfel, lupul devine executantul unei ordini morale, o fiinta care
actioneaza nu din foame, ci din dreptate.

In lumea satului traditional, oamenii au inteles aceasta

dimensiune morala.
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Nu se pronunta numele lupului in zadar, nu se radea de el, iar daca
0 Vitd era ucisd, se spunea ,,a fost partea lupului’, adica o jertfa
necesara.

Prin acest gest, se reafirma alianta dintre om si naturd, un pact
tacit de convietuire.

Lupul, departe de a fi o amenintare, era garantul acestei intelegeri.

El este, totodatd, un simbol al vigilentei si al ordinii.

In miturile de iarnd, cand lumea pare amortitd si pericolele se
apropie, lupul ramane treaz.

El vegheaza.

Prin urletul sau, avertizeaza satul cd hotarul se misca, ca echilibrul
trebuie pastrat.

E o fiinta a atentiei continue — aceeasi atentie pe care omul trebuie
s-o0 pastreze fata de sine si fatd de univers.

In sens psihologic, lupul este imaginea instinctului controlat, a
puterii purificate prin constiinta.

El traieste 1n haos, dar nu se lasd devorat de el.

Tocmai de aceea, in folclorul roméanesc, cel care viseaza un lup
nu primeste un semn de moarte, ci unul de trezire spirituala.

Lupul anunta schimbarea, renasterea, inceputul unui drum nou.

De la totem la simbol moral, de la zeu la slujitor al sfinteniei,
lupul a ramas pentru romani animalul sacru al echilibrului cosmic.

El pazeste hotarul dintre lumi, dintre om si instinct, dintre viata si

moarte.
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Nu e un monstru, ci o constiinta a naturii.
In urletul lui se aud legile universului, iar in ochii sai, omul isi

recunoaste propria umbra si propria forta.

2.Strigoiul - dublul intunecat al omului

In imaginarul romanesc, strigoiul nu este un monstru venit din
afara, c¢i o umbra nascuta din om.

El nu locuieste doar in cimitire si nopti fara lund, ci in adancul
congtiintei colective.

Strigoiul este dublul intunecat al fiintei, reflexul acelei parti din
om care refuza sa plece, sa se linisteasca, sd accepte sfarsitul.

In credinta populara, strigoii sunt suflete riticitoare, oameni care
au murit fard impacare — fie pentru ca au fost nedreptétiti, fie pentru ca
au purtat pacate grele, fie pentru ca le-a fost intrerupt drumul firesc al
vietil.

Se spune ca ei se ridica din morminte in noptile de hotar, precum
cea a Sfantului Andrei, pentru a-si revedea gospodariile, pentru a se
hrani cu energia celor vii, dar mai ales pentru a-si reface legitura ruptd
cu lumea.

In esenta, strigoiul este memoria nerezolvatd a satului.

In satul traditional, moartea nu era doar o chestiune biologica, ci
un act social si moral.

Cel care pleca trebuia ,,petrecut”, adica ajutat sd-si gaseasca locul

in ordinea cosmica.
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Daca ritualul era gresit sau graba prea mare, sufletul ramanea
prins Intre lumi.

Strigoiul aparea atunci nu ca pedeapsa, ci ca efect al neglijentei
comunitatii.

El venea sa ceara atentie, sa restabileasca echilibrul.

Mitologic vorbind, strigoiul este figura intoarcerii: el revine
pentru ca ceva n-a fost incheiat.

Uneori e iubire neimplinita, alteori vind nespovedita.

Poporul a inteles devreme ca aceste umbre nu se alunga prin forta,
ci prin ritual.

De aceea, se aprind lumanari la fereastra, se lasd apa si paine pe
masa, se pomenesc mortii in ajunul lui Andrei.

Nu e frica, e grija.

E un pact intre vii si morti: ,,ramdi acolo, dar sa stii ca nu te-am
uitat”.

Simbolic, strigoiul reprezintad inconstientul colectiv, acel spatiu
unde se aduna tot ce e ascuns, reprimat, nespus.

In psihologia jungiana, el ar fi ,,umbra” — partea de sine pe care
omul o respinge, dar care revine, cerand integrare.

Intr-un fel, fiecare dintre noi poarta un strigoi: e vocea regretului,
a fricii, a vinovatiei care nu dispare.

In noaptea Sfantului Andrei, cand se deschide pragul dintre lumi,

aceastd voce iese la suprafata.
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De aceea, oamenii se protejeaza nu doar de strigoii exteriori, ci si
de propriii lor demoni interiori.

In literatura oral, strigoiul are si o dimensiune erotica.

El e spiritul dorintei neimplinite, al trupului care inca tanjeste.

Unele legende vorbesc despre morti care se Intorc sa-si caute
iubitele sau pentru a le poseda 1n vis.

Aceastd ambiguitate — Intre iubire si spaima mortii — face din
mitul strigoiului o psihodrama a pasiunii interzise.

Dar in plan moral, strigoiul nu e doar ispitd; e avertisment.

El arata ce se intampla atunci cand omul uita sa-si impace sufletul,
cand lasa durerile nespovedite si pacatele nespalate.

El e ,invatatorul intunericului’, forta care ne obligd sa
recunoastem ca moartea nu e un capat, ci un test de adevar.

Asadar, strigoiul nu e dusmanul omului, ci umbra care il
completeaza.

El e ceea ce refuzam sa acceptdm despre noi ingine.

Iar in clipa in care il recunoastem, cand nu-l mai negam, puterea
lui dispare.

Poate de aceea poporul roman nu a avut niciodatd mituri de
groaza in sens occidental — pentru cd a stiut cd frica nu se invinge
fugind, ci privindu-i chipul.

In noaptea Sfantului Andrei, cand vantul adie printre cruci si lupii

urld in departare, strigoiul nu e doar mortul care se intoarce.

www.free-ebooks.fr
59


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Noaptea Lupilor si a igoilor. Mi i a i Andrei si iernii

E vocea subconstientului care spune lumii vii: ,,nu fe teme de

intuneric, cdci in el e adevarul tau”.

3.Dusmani sau gardieni ai ordinii cosmice?

La prima vedere, lupii si strigoii par sa se afle in tabere opuse:
unii apartin lumii vii, ceilalti umbrei; unii inspird respect, ceilalti
groaza.

Dar in logica adidnca a mitului, amandoi implinesc aceeasi
functie: aceea de pazitori ai echilibrului universal, instrumente diferite
ale aceleiasi legi cosmice.

In lumea arhaici, nu exista bine absolut si rau absolut — exista
ordine si dezordine, iar fiecare forta isi avea rostul in mentinerea acestui
balans fragil.

Lupul, ca animal al iernii si al pragului, curatd lumea fizica: el
,Jace loc” pentru nou, inlaturdnd slabiciunea, necurdtenia, stagnarea.

Strigoiul, in schimb, curata lumea sufletelor: el nu lasd vinovatia
si uitarea sd se adune in subconstientul colectiv.

In acest sens, ei nu sunt dusmani ai omului, ci agenfi ai reinnoirii
ciclice.

Lupul reface echilibrul in natura, strigoiul in moralitate. Unul
actioneaza prin instinct, celalalt prin amintire.

De altfel, traditia romaneasca nu i-a privit niciodatd ca pe niste

forte haotice de distrugere.
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Dimpotriva, poporul i-a integrat in ritmul cosmic al iernii,
invatand sa traiasca in acord cu frica, nu impotriva ei.

Cand un lup ucidea o vita, se spunea ca ,,a fost randuit”, nu
blestem.

Cand aparea o vedenie, o umbra, se aprindeau lumanari, nu se
alunga.

Omul intelegea cd in acele evenimente lucra o justitie a lumii,
uneori aspra, dar necesara.

In plan simbolic, lupul si strigoiul formeaza un sistem binar al
vigilentei cosmice.

Lupul vegheaza la marginea lumii materiale, impiedicand haosul
sd intre; strigoiul vegheaza la marginea constiintei, impiedicand uitarea
sd devind indiferenta.

Primul pazeste trupul lumii, al doilea sufletul ei.

Impreuna, ei asigura un tip de echilibru care transcende logica
binara a binelui si raului.

In basmele vechi, aceastia complementaritate se reflecta subtil.

Cand eroul e pierdut in padure, lupul 1l ghideazd — 1l supune unei
probe a curajului, dar il si apara.

Cand eroul e ispitit de umbre sau de voci din lumea de dincolo,
acestea nu vin doar sa-l sperie, ci sd-i aminteasca de ceva uitat, de o
datorie, de o promisiune.

Frica devine pedagogica, un mijloc prin care universul il readuce

pe om in armonie cu sine.
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Privite prin aceastd lentila, aceste doua figuri nu mai par
demonice, ci structurante.

Ele arata ca ordinea cosmica nu se bazeaza pe absenta haosului,
ci pe colaborarea lui cu ratiunea.

In orice echilibru existi o parte de umbri care trebuie respectata.

De aceea, In noaptea Sfantului Andrei, omul nu se lupta cu lupii
si strigoii, ci se apara ritualic, recunoscandu-le puterea si rolul.

E interesant cd in multe sate, in ajunul lui Andrei, se rostea
formula: ,,Sa nu vina lupii si nici strigoii, dar sa-si stie rostul!” — o
expresiec a acestei filozofii populare care nu alungd raul, ci il
domesticeste prin cuvant.

Oamenii nu cereau disparitia Intunericului, ci restabilirea ordinii
in interiorul lui.

Din aceasta perspectiva, lupii si strigoii nu sunt dusmanii omului,
ci gardienii invizibili ai lumii.

Ei sunt reflexul dual al unei legi vechi, conform careia viata nu
poate exista fard moarte, curajul fara frica, lumina fara umbra.

In ochii lor — unii de foc, altii de gheatd — se oglindeste aceeasi
realitate: universul e un echilibru viu intre forte care se tem una de alta,
dar care nu pot trai separate.

Prin urmare, in noaptea Sfantului Andrei, cand vantul suiera
printre garduri si animalele tac, omul nu se afld in fata unor dusmani, ci

in mijlocul propriilor gardieni cosmici.
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Lupul si strigoiul stau de veghe la marginile lumii, ca doi
arhangheli ai fricii, asigurand ca ordinea nu se prabuseste, chiar si

atunci cand pare ca noaptea a biruit.

4.Initiere si devorare - energiile gemene ale iernii

Mitul iernii romanesti e construit pe o axa a fricii sacre, iar
noaptea Sfantului Andrei este momentul in care omul trece printr-un
ritual tainic de initiere.

In aceasta perioada, lumea intrd in moarte aparenta: pamantul se
retrage, animalele se addpostesc, iar omul simte nevoia sa se apere nu
doar de frig, ci de propriul intuneric interior.

Aceastd coborare In adanc e simbolizatd de doua figuri
complementare — lupul si strigoiul —, fiecare reprezentand o energie
de transformare: una devoratoare, alta purificatoare.

Lupul, ca animal totemic, intruchipeaza puterea initierii prin
devorare.

In toate mitologiile lumii, fiinta care inghite si apoi elibereaza
eroul nu este un monstru, ci un maestru spiritual.

A fiinghitit de lup inseamna a muri simbolic, a renunta la vechiul
sine pentru a renaste Intarit.

La fel ca Noaptea cea Mare a iernii, devorarea are rolul de a
curata, de a topi impuritatile fricii si de a lasa loc unui nou inceput.

Intr-un sens profund, lupul nu mananca trupuri, ci slabiciuni.

Strigoiul, in schimb, actioneaza la nivelul sufletului.
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El ,devoreaza” linistea celor vii, hrdnindu-se cu vinovatia,
dorintele si gandurile reprimate.

Prin el, comunitatea e fortata sa-si recunoasca umbrele.

Acolo unde lupul testeaza instinctul, strigoiul testeaza constiinta.

Impreuna, ei alcituiesc o dubli pedagogie a fricii: una fizica, alta
morala.

Omul trebuie sa invete sa supravietuiascd nu doar frigului
exterior, ci si celui interior.

Aceastad dubla energie — a lupului si a strigoiului — face din iarna
un sezon initiatic, nu doar climatic.

In satul arhaic, nimic nu era intamplator: focul din vatra,
rugaciunile, interdictiile, tdcerea, toate faceau parte dintr-un proces de
pregatire.

Oamenii nu traiau iarna ca o pedeapsa, ci ca un drum spiritual.

Fiecare noapte friguroasd era o lectie despre rabdare, curaj si
acceptare a necunoscutului.

In psihologia traditionald, devorarea e sinonimi cu
transformarea.

Lupul care manancd nu distruge, ci integreaza; el descompune
materia pentru a-i reda sensul originar.

La fel, strigoiul care bantuie nu face rau de dragul raului, ci pentru
a restabili legatura rupta dintre lumi.

Omul care intelege acest mecanism trece de la fricd Ia

intelepciune.
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In plan simbolic, procesul e similar initierilor samanice:
coborarea in infern, dezmembrarea, moartea rituald si reintoarcerea in
lume ca fiinta schimbata.

In multe sate romanesti, se spunea ci cine viseaza ci e urmarit de
lupi sau ca se lupta cu strigoii va avea ,,putere peste intuneric’ — semn
ca sufletul sau a trecut prin proba maturizarii.

larna, asadar, nu e doar un anotimp al frigului, ci un laborator al
renasterii.

In tacerea ei, omul se reconstruieste.

Lupul il invatd disciplina instinctului, strigoiul — luciditatea
memoriei.

Ambii il obliga sa priveasca adevarul din interior: ca pentru a trai
cu adevarat, trebuie sa mori cate putin in fiecare an, lepadand ceea ce
nu mai serveste vietii.

Cand soarele rasare din nou dupa noaptea Sfantului Andrei, omul
iese din aceasta initiere mai atent, mai curat, mai constient.

El stie ca a fost ,,devorat” simbolic, dar si ca a fost eliberat.

Intr-o lume dominati de iarni si intuneric, invatitura rimane
aceeasi: adevarata lumina se naste doar dupa ce te-ai lasat inghitit de
intuneric.

5.Psihologia mitului: frica, instinctul si inconstientul

Mitul Sfantului Andrei este, dincolo de credinte si superstitii, o

harta a psihicului colectiv romdnesc.
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In el, frica, instinctul si inconstientul nu sunt simple emotii sau
functii ale mintii, ci forte cosmice, vii, care modeleazd omul si
comunitatea.

Lupul si strigoiul, protagonistii acestei nopti de prag, devin figuri
simbolice ale acestor energii interioare — doi poli ai aceluiasi suflet:
unul vital, altul nocturn.

Frica este prima poarta a mitului.

In traditia roméneasci, ea nu e rusinoasi si nici slabiciune.

Este instinctul sacru al supravietuirii, un sistem de alarma
spirituald care anunta cd ordinea lumii poate fi oricand tulburata.

Taranul nu-gi dispretuia teama, ci 0 domesticea prin ritualuri.

Usturoiul, rugaciunea, tacerea din noaptea Sfantului Andrei nu
sunt gesturi superstitioase, ci tehnici psihice de control al anxietatii.

Omul nu se ascunde de frica, ci o transforma intr-un cod moral.

Lupul intruchipeaza instinctul purificat, partea vitald si
ordonatoare a inconstientului.

In mitologia jungiana, el ar fi imaginea arhetipului animalic —
acea parte din noi care cunoaste drumul fara ratiune, care simte adevarul
inainte de a-1 gandi.

Lupul nu cere explicatii; el reactioneazd corect pentru ca e in
acord cu ordinea naturii.

In acest sens, el devine modelul instinctului bine calibrat: forta

fara cruzime, alerta fara panica.
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In opozitie, strigoiul este expresia inconstientului reprimat — tot
ceea ce e ascuns, vinovat, neintegrat.

El este vocea memoriei adanci care cere eliberare.

Strigoiul nu bantuie casele, ci constiintele.

Apare acolo unde exista o durere negata, o greseald neasumata, o
rand lasata deschisa.

Intr-un limbaj psihologic, el este ,,umbra” despre care vorbea
Jung: partea de sine pe care refuzam s-o recunoastem, dar care ne
urmareste pana o integram.

Ritualurile noptii Sfantului Andrei devin astfel mecanisme de
reglare psihica.

Poporul nu stia termenii de ,,psihoterapie” sau ,,catarsis”, dar 1i
practica instinctiv.

Infruntand simbolic lupii si strigoii, oamenii se eliberau de
tensiunile adunate peste an.

Frica, canalizatd prin gesturi sacre, se transforma in echilibru.

In acest sens, noaptea Sfintului Andrei e mai mult decit o
sarbatoare — e 0 noapte de igiena a sufletului.

Din perspectiva psihologiei moderne, putem spune ca acest mit
functioneaza ca o forma de integrare a inconstientului colectiv.

Comunitatea rurala reusea, prin ritualuri si simboluri, sd mentind
echilibrul intre ratiune si instinct, intre moralitate si impuls, intre sacru
si profan.

Aceastd armonie era cheia supravietuirii sale psihice.
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De aceea, poporul roman nu a privit niciodata frica ca pe o rusine,
ci ca pe o intelepciune.

, Frica pazeste padurea”, spune o vorba veche, care ascunde o
psihologie subtild: doar cel care respecta limitele naturii si ale propriei
fiinte ramane intreg.

Lupul si strigoiul, desi opusi, sunt paznicii acestor limite.

Ei amintesc omului sd nu uite ce e in el — nici animalul, nici
umbra.

In concluzie, psihologia mitului Sfantului Andrei arati ca frica e
inceputul cunoasterii, instinctul e forma ei naturald, iar inconstientul e
terenul unde se nasc si binele, si raul.

Lupul si strigoiul nu sunt figuri exterioare, ci oglinzi ale
sufletului.

Cand omul le recunoaste, le respecta si le integreaza, el nu mai e

prizonierul fricii, ci devine pazitorul propriei sale lumi interioare.
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Capitolul V

Secretele iernii romanesti:

Mostenirea unui popor magic

1.larna ca poarta a misterului si a renasterii

Pentru romanii de altadata, iarna nu era doar un anotimp al
frigului, ci o poarta spre alta lume.

Timpul se oprea, pamantul dormea, iar omul intra intr-o stare de
asteptare aproape sacra.

Zapada acoperea satul ca o panza de taind, iar linistea inghetata
deschidea drumurile catre nevazut.

In acest timp suspendat, oamenii nu mai triiau in lumea obisnuita,
ci intr-o dimensiune a spiritului unde totul devenea semn.

Mitologia romaneascd vede in iarnd o epoca a mortii aparente —
o tacere cosmicd inaintea renasterii.

Stantul Andrei deschide acest ciclu, iar Craciunul il implineste.
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Intre cele doua praguri se desfdsoara un interval magic, in care
lumina si intunericul se lupta, iar lumea omeneasca devine scena unei
mari transformari.

Tot ce e viu pare sd moara, dar doar pentru a renaste mai curat.

In gandirea arhaicd, moartea nu este opusul vietii, ¢i conditia ei
de reinnoire.

Asa cum pamantul trebuie sa inghete pentru a rodi, tot asa sufletul
trebuie sa coboare n tacere pentru a-si recapdta puterea.

De aceea, in iarna romaneasca, frica, tdcerea si visul nu sunt
semne de moarte, ci de pregatire.

Ceea ce pare inghetat este, de fapt, in germinatie.

larna este si anotimpul memoriei.

In lungile seri, oamenii se adunau la foc si povesteau despre
stramosi, despre lupii din padure, despre minuni si pedepse divine.

Era o pedagogie subtild, o modalitate de a mentine legédtura cu
trecutul si cu nevazutul.

In jurul sobei, povestile deveneau liturgie a identitdtii: copilul
invata nu doar frica, ci si rostul ei.

Din punct de vedere simbolic, iarna este imaginea alchimiei
spirituale: frigul devine purificare, intunericul devine incubator al
luminii.

In mentalitatea populari, omul nu se teme de noapte pentru ci stie

cd sub zapadd mocneste viata.
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,larna e mama verii”, spuneau batranii, exprimand printr-o
simpla vorba intreaga filozofie a ciclicitatii universale.

Astfel, iarna romaneascad este poarta misterului, dar si scoala
renasterii.

Ea invatd omul sa-si suporte ticerea, sa-si cunoasca limitele, sa-
si accepte neputintele.

Dupa trecerea prin ger si intuneric, fiecare suflet iese altfel — mai
atent, mai bland, mai constient de sine.

In acest sens, poporul romén a intuit un adevar cosmic: viata nu e
un drum drept, ci o succesiune de ierni si primaveri interioare, de morti
si invieri simbolice.

in fiecare an, odatd cu venirea iernii, lumea se inchide ca o carte
pentru a se rescrie.

De aceea, in traditia veche, iarna nu aducea sfarsitul, ci inceputul
cunoasgterii.

Sub cerul tacut, intre lupii care urla si strigoii care bantuie, omul

is1 amintea ca este parte din acelasi ciclu etern al mortii si al reinvierii.

2.Satul traditional - scena ritualului de supravietuire

In vechiul sat romanesc, iarna nu era doar un anotimp, ci o probd
de viata.

Lumea rurala trdia intr-un echilibru fragil cu natura, iar frigul,
intunericul si izolarea deveneau examene de rezistentd fizica si

spirituala.
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In acest context, satul nu era doar o comunitate de oameni, ci un
organism viu, o cetate ritualica In care fiecare gest, cuvant sau sunet
avea putere de protectie.

Cand se apropia noaptea Sfantului Andrei, satul se transforma.

Fiecare casd devenea o fortireatd simbolicd, In care lumina
focului, mirosul de usturoi si ticerea batranilor conturau o bariera intre
lumi.

Usile se ungeau cu usturoi, vitele se binecuvantau, iar copiii erau
invatati sa nu iasd din curte, pentru ca ,,se deschid portile”.

In realitate, aceste interdictii nu erau superstitii, ci strategii
psihologice de solidaritate.

Satul se apara impreunad, iar frica devenea liant comunitar.

In universul rural, supravietuirea nu era un act individual, ci unul
ritualic.

Toata iarna era presaratd cu obiceiuri care relnnoiau coeziunea
sociala: colindele, urdturile, semanatul, jocurile cu masti.

In spatele lor se ascundea o pedagogie subtili — aceea de a invita
omul sa traiascd cu necunoscutul, sa-1 transforme in poveste si in rit.

Asa se nagtea cultura fricii binecuvantate: frica nu paraliza, ci
unea.

Batranii satului aveau un rol central in acest teatru al iernii.

Ei nu erau doar pastrdtorii traditiei, ci si preotii unei religii

nescrise.
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Povesteau despre lupii care vorbesc, despre mortii care cer
lumina, despre Sfantul Andrei care umbla nevazut printre oameni.

Aceste naratiuni nu erau doar mijloace de educatie morala, ci si
instrumente terapeutice.

Prin ele, comunitatea isi exorciza temerile.

Ceea ce nu putea fi controlat era imblanzit prin cuvant.

Satul de iarna era si un laborator al solidaritatii.

Oamenii imparteau mancarea, lemnele, cateodata chiar adapostul.

In saricia si frigul comun, se nistea un sentiment de apartenenti
care azi pare aproape pierdut.

Fiecare gest avea o valoare sacra, pentru cd fiecare viata conta.

,,Omul bun la iarna se vede”, spunea o vorba veche, si nu era
doar o metafora: bunatatea era o forma de supravietuire morala.

Din punct de vedere simbolic, satul devenea o insula de lumina
intr-un ocean de intuneric.

In timp ce afara domnea gerul si moartea aparenta, in interiorul
caselor ardea focul — dublul terestru al soarelui.

Focul din vatrd era inima comunitatii: se intretinea mereu, se
respecta, nu se lasa s moara.

In jurul lui, se recita viata.

Astfel, satul traditional era o scena a rezistentei prin ritual.

In el, oamenii nu triiau doar din instinct, ci si din credinta.

Supravietuirea lor fizica era inseparabila de supravietuirea

spirituala.
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Fara cantec, fara poveste, fara simbol, iarna i-ar fi ucis.

Dar pentru ca au stiut sa transforme frica In arta si frigul in
comuniune, romanii au supravietuit nu doar ca popor, ci ca civilizatie a
sensului.

In final, satul traditional nu era doar un spatiu geografic, ci o
institutie metafizica — un templu al ritmurilor universului.

Acolo, omul Invata cea mai importanta lectie a iernii: cad nu exista
salvare in izolare, ci doar in comunitate, iar cea mai puternica arma

impotriva mortii e credinta impartasita.

3.Frica transformata in traditie si identitate

Putine popoare au stiut sa Tmblanzeasca frica asa cum a facut-o
cel roman.

in cultura traditionald, frica nu a fost niciodata o rusine, nici o
slabiciune, ci o forta educatoare.

Ea nu a fost invinsa prin negare, ci transformata in ritual, cantec,
proverb, gest.

Din frica s-a nascut disciplina, din superstitie — moralitatea, iar
din teroarea noptilor lungi — solidaritatea.

Aceastd capacitate de a da sens fricii este una dintre cele mai
profunde trasaturi ale identitatii romanesti.

In satul arhaic, frica era triita colectiv.

Nu exista spatiu pentru panica individuala.
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Cand se apropia noaptea Sfantului Andrei, fiecare om stia ce are
de facut: femeile ungeau usile cu usturoi, barbatii verificau vitele, copiii
se adunau langa vatra.

Nimeni nu radea de aceste obiceiuri, pentru ca ele aveau rolul de
a da forma emotiei.

Ceea ce nu are forma devine monstruos; ceea ce are forma devine
suportabil.

Astfel, ritualul era o forma de psihologie practica, iar traditia — un
sistem de protectie emotionala.

Poporul roméan a inteles instinctiv ca frica poate fi un instrument
de cunoagstere.

Nu intamplédtor, multe proverbe o glorifica: ,,Frica pazeste
pdadurea’, ,, Cine se teme, traieste mult”, ,,Sa te temi de cel fara frica”.

In spatele acestor vorbe nu se ascunde lasitatea, ci intelepciunea
echilibrului.

A te teme ITnseamnd a recunoaste cd existd o ordine mai mare
decat tine, o putere pe care trebuie s-o respecti.

Frica devine, astfel, o forma de respect cosmic.

Transformarea fricii in traditie a fost si un act de supravietuire
culturala.

Intr-un spatiu geografic dominat de invazii, catastrofe si
schimbadri, romanii nu si-au permis luxul inocentei.

Ei au facut din frica o armura, dar una simbolica.

www.free-ebooks.fr
75


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Noaptea Lupilor si a igoilor. Mi i a i Andrei si iernii

Ritualurile apotropaice — usturoiul, crucile de ceara, busuiocul la
brau, tacerea de la miezul noptii — sunt manifestari ale aceleiasi nevoi
de control asupra necunoscutului.

Prin ele, frica devine structura, iar structura devine identitate.

Aceastd mostenire s-a transmis subtil, din generatie in generatie.

Chiar si azi, cand rationalismul pare sd fi inlocuit credinta, urmele
acestei frici ritualizate persista.

in noptile de iarnd, oamenii aprind lumanari ,, ca sa fie lumina”,
evitd sa dea lucruri din casa, nu lasa parul taiat pe drum.

Nimeni nu mai stie exact de ce, dar gestul rdmane.

E reflexul adanc al unei constiinte formate in dialog cu misterul.

Antropologic vorbind, frica roméneasca nu e individualista, ci
comunitara.

Ea nu izoleaza, ci uneste.

In sat, frica devine motiv de intalnire, de rugaciune, de poveste.

in jurul ei se creeaza mituri, cantece, colinde.

Astfel, ceea ce 1n alte culturi e considerat un defect, la romani a
devenit o forma de identitate colectiva.

Intr-un sens profund, poporul roman nu a invins frica, ci a
imblanzit-o.

A facut din ea un tovaras, nu un dugman.

A invatat cd frica nu dispare, ci trebuie ascultatd, onorata,

transformata in semn.
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De aceea, miturile despre lupi si strigoi, despre noptile in care se
deschid cerurile, despre vantul care poartd glasurile mortilor, nu au
disparut.

Ele sunt expresia unui adevar psihologic universal: omul nu
devine curajos ignorand frica, ci traind-o ritualic, pana cand aceasta se
transforma in intelepciune.

Prin urmare, identitatea romaneasca s-a ndscut nu din absenta
fricii, ci din capacitatea de a o povesti.

In acest sens, fiecare colind, fiecare urare si fiecare rugiciune de
iarnd este o forma de transmutare spirituala: o teama veche, purificata
prin cuvant.

In adancul acestei traditii, poporul roman a inteles o lectie pe care
lumea moderna a uitat-o: frica, odatd inteleasda, devine cale catre

lumina.

4.Noaptea Sfantului Andrei in lumea moderna

In epoca tehnologiei si a ratiunii reci, Noaptea Sfdantului Andrei
pare o relicva a unei lumi disparute.

Orasele nu mai au hotare, iar zgomotul permanent al ecranelor a
inlocuit linistea in care altddatd se auzea urletul lupilor.

Si totusi, In adancul constiintei romanesti, ceva din acea noapte
magica continud sa pulseze.

Poate ca s-au stins vetrele, dar fricile ancestrale si nevoia de

mister nu au murit — doar s-au mutat in alte forme.
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Modernitatea a desacralizat aproape totul: moartea e ascunsa in
spitale, frica e medicalizatd, iar visul e tratat ca un simptom.

Dar omul nu poate trai fara mit.

Sub hainele civilizatiei digitale, el raimane acelasi animal simbolic
care are nevoie de povesti pentru a-si justifica existenta.

Astfel, chiar si In secolul XXI, noaptea Sfantului Andrei continua
sd existe, deghizata 1n curiozitate, divertisment sau nostalgie.

Pentru unii, ea a devenit un prilej folcloric, o temd pentru
documentare si spectacole tematice; pentru altii, o noapte a
introspectiei.

In sate, batranii inca povestesc despre lupii care nu latra si despre
usturoiul care ,, tine raul departe”.

In orase, tinerii glumesc cu busuioc sub perna si cu oglinzi aprinse
de lumanari.

Nimeni nu mai crede cu adevarat, dar nimeni nu indrazneste sa
ignore complet.

E ca si cum o memorie ancestrald ar continua sa ne avertizeze:
., Fii atent, nu tot ce nu vezi e mort”.

Aceastd dubla atitudine — ironie si fascinatie — aratd ruptura
modernitatii de propria ei radacind.

Omul contemporan a pierdut legatura cu sacralitatea fricii, dar o

cauta instinctiv.
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Filmele horror, serialele despre vampiri si vrdjitoare, atractia
pentru paranormal nu sunt decét forme degradate ale aceleiasi nevoi de
contact cu misterul.

In locul strigoilor din satul romanesc, avem monstrii din
Hollywood.

In locul usturoiului pus pe usa, avem lumini albastre de ecran care
tin Intunericul la distanta.

Totusi, in unele locuri, Noaptea Sfantului Andrei a rendscut
discret.

In Dobrogea, credinciosii vin la Pestera Sfantului Andrei,
consideratd locul in care apostolul a adus crestinismul pe pamant
romanesc.

In Maramures, oamenii tin inca post, eviti munca si pastreazi
ritualurile apotropaice.

In mediul urban, tot mai multi tineri redescoperd simbolismul
acestei nopti nu prin fricd, ci prin curiozitate culturala.

Astfel, mitul 151 schimbad hainele, dar nu dispare.

Sociologic vorbind, acest proces de resacralizare mascata e o
reactie la anxietatea postmoderna.

Oamenii trdiesc intre algoritmi, statistici si haos informational;
lipsiti de sens, cauta din nou mituri.

Noaptea Sfantului Andrei le oferd tocmai acel tip de mister

controlat pe care tehnologia nu-1 poate Inlocui: un moment de tacere, o
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luménare, o amintire ca exista lumi invizibile si legi morale dincolo de
materie.

In fond, modernitatea nu a distrus mitul, ci l-a mutat in interior.

Astdzi, lupii si strigoii nu mai umbld pe drumuri, ci in
inconstientul colectiv.

Ei apar sub forme noi: frica de singuratate, de esec, de alienare,
de lipsa de sens.

Iar Sfantul Andrei, apostolul de hotar, devine simbolul modern al
echilibrului intre tehnologie si suflet, intre lumina artificiala si intuneric
interior.

Poate ca adevarata magie a acestei nopti este tocmai faptul ca inca
exista.

Intr-o lume care crede ci a ucis misterul, el persista — sub o forma
subtila, dar vie.

Noaptea Sfantului Andrei rdméne o oglindd In care societatea
romaneasca isi vede, an de an, propriul suflet: rupt intre ratiune si taind,

intre nevoia de control si dorinta de miracol.

5.Romania mitica si pastrarea misterului in secolul XXI

Romaéania de azi, grabitd, urbanizatd si obositd de propriile
contradictii, continud totusi sa respire printr-o memorie mitica mai
puternicd decat pare.

Sub zgomotul retelelor sociale si al vitezei de consum,

supravietuieste o lume tainica, invizibild, care nu s-a stins niciodata:
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Romania credintelor, a ritualurilor si a simbolurilor.

Acolo, in fibra ei adanca, tara rimane o geografie spirituald, nu
doar un spatiu administrativ.

Mitul Sfantului Andrei, cu lupii si strigoii lui, e parte din aceasta
rezistenta tacuta.

El dovedeste ca romanii au in sange o gandire a pragului — o
congtiintd a echilibrului intre vazut si nevazut.

Intr-o lume care separa stiinta de credinta si realul de imaginar,
Romania mitica le lasa sa convietuiasca.

Téranul care pune usturoi la geam si studentul care citeste despre
Jung fac, fard sa stie, acelasi gest: apara misterul, refuzand explicatia
totala.

Aceastd continuitate nu e Intdmplatoare.

Poporul roman a fost nevoit, de-a lungul istoriei, sa
supravietuiasca intre imperii, credinte si ideologii.

Pentru a-si pastra identitatea, a inventat o forma de credinta
fluida, capabila sa integreze totul: crestinismul si paganismul, ratiunea
si superstitia, frica si speranta.

In acest amestec aparent contradictoriu s-a niscut ceea ce Mircea
Eliade numea ,, sacralitatea difuza a poporului romdn” — sentimentul
ca totul are un sens, cd nimic nu e doar intamplare.

In secolul XXI, cind lumea occidentald pare si-si fi pierdut
legdtura cu radacinile spirituale, Romania are sansa paradoxala de a fi

una dintre ultimele societati cu memorie mitologica activa.
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Chiar daca nu mai credem literal in strigoi sau in lupii Sfantului
Andrei, continudm sa credem in ,,semne”, in ,,intamplari cu rost”, in
vise care previn si in zile cu noroc.

Aceastd sensibilitate la simbol, mostenitd din adancul satului
arhaic, face parte din ADN-ul cultural al romanului.

Dar pastrarea misterului intr-o lume saturatd de rationalitate cere
un efort congtient.

Educatia moderna, in dorinta de a demitiza, risca s sterilizeze
emotia sacrului.

Cand toate explicatiile sunt la un click distantd, omul uita sa se
mire.

Totusi, misterul nu moare, ci se retrage — devine interior, se
transforma in poezie, arta, vis.

Intr-un sens profund, mitul roméanesc nu are nevoie de confirmare
stiintifica pentru a fi viu; are nevoie doar de o generatie care sa-I simta.

Aceastd misiune cade astizi pe umerii celor care scriu, cerceteaza,
traduc si reinventeaza traditia.

Fie ca o fac sub forma unei carti, a unui film sau a unei sarbatori
reimaginate, ei participa la salvarea memoriei invizibile a Romaniei.

Nu e vorba de nostalgie, ci de luciditate: un popor fara mit nu mai
are busola, iar o lume fara mister devine insuportabil de plata.

Romania mitica trebuie sa supravietuiascd nu ca muzeu, ci ca mod

de a privi realitatea.
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Ea ne aminteste ca in spatele fiecdrui gest exista o intentie sacra,
ca frica are rost, cd iarna nu e moarte, ci ragaz.

Pastrarea misterului nu inseamna a trai In trecut, ci a trdi cu sens.

In adancul acestei ierni globale, Romania poate rimane ceea ce a
fost dintotdeauna: o insula de lumina spirituala intr-o lume care isi
teme propria umbra.

Cat timp vom mai aprinde o luméanare in fereastra de Sfantul
Andrei, cat timp vom asculta urletul lupilor fara a-1 confunda cu
zgomotul orasului, misterul nu va pieri.

El va continua sa existe — ca o bataie de iniméa veche, ascunsa sub
haina modernitatii, pulsand acelasi adevar tainic: ca omul nu poate trai

fara taina.
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Concluzii generale

Noaptea lupilor si a strigoilor

La finalul acestei caldtorii prin iernile romanesti, prin mituri si
umbre, prin fricd si lumina, putem spune ca Noaptea Sfantului Andrei
nu este doar o sarbatoare populara, ci o sinteza a constiintei romanesti.

In jurul ei s-au adunat cele mai profunde tensiuni ale sufletului
omenesc: intre viatd si moarte, intre instinct $i morala, intre ratiune si
mister.

Ea nu vorbeste doar despre lupi si strigoi, ci despre om insusi —
fiinta prinsa intre doua lumi, vesnic In cautarea echilibrului pierdut.

De la daci si pana la satul crestin, lupul a rdmas animalul totemic
al hotarului — nu doar fizic, ci si metafizic.

El separd ordinea de haos, dar si le uneste, atunci cand e nevoie.

in el se ascunde energia naturii nedomesticite, dar inteligenta, o
forta care nu distruge la intamplare, ci pedepseste, purifica, restabileste
echilibrul.
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Intr-un fel, lupul e oglinda instinctului uman: daci e respectat,
devine protector; daca e dispretuit, devine pericol.

In urletul lui, tiranul roman a auzit nu doar amenintarea, ci si
avertismentul divin: ,, Pazeste-ti hotarul, nu uita cine esti.”

De cealalta parte, strigoiul este expresia morala a aceleiasi legi
cosmice.

El nu vine sa pedepseasca, ci sa reaminteasca.

Este vocea neimpdcatului, reflexul vinovatiei, ecoul faptelor
neincheiate.

In esentd, strigoiul nu e un monstru, ci o memorie care refuzd s
moard.

Intr-o cultura profund morala, el devine un instrument al justitiei
divine: acolo unde randuiala a fost tulburata, unde ritualul a fost uitat,
unde moartea n-a fost insotitd de rugaciune, el revine.

Nu pentru a rani, ci pentru a restabili legatura dintre lumi.

Lupul si strigoiul sunt, prin urmare, cele doua fete ale aceleiasi
forte arhetipale: una care protejeaza ordinea naturii, alta care protejeaza
ordinea sufletului.

Prima actioneaza prin instinct, a doua prin memorie.

Impreuns, ele contureazi o morala a echilibrului cosmic.

Romanul arhaic a inteles ca nu poate elimina raul, ci doar sa-1 tind
sub control; cd frica nu trebuie alungata, ci transformata in cunoastere;

cd moartea nu e o ruptura, ci o metamorfoza necesara.
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Aceastd filozofie s-a nascut nu in scoli si tratate, ci In fdcerea
iernilor si in lumina vetrelor.

Satul roméanesc, desi sarac in lucruri, a fost bogat in sensuri.

In el, fiecare gest avea valoare ritualica.

Cand femeia ungea usa cu usturoi, cand copilul punea grau la
incoltit, cand barbatul aprindea focul, ei nu faceau simple acte utilitare.

Toate erau semne ale unei relatii cosmice — intre om i natura,
intre viu si mort, intre vazut i nevazut.

In acest sistem de credinte, frica era o parte legitima a existentei.

Nu se fugi de ea, ci se onora.

Se transforma in cantec, in proverb, in poveste.

~Frica pazeste padurea” nu e doar o zicala, ci o lectie de viata.

Frica, traita ritualic, devine o formad de cunoastere — te Invata
limitele, iti disciplineaza instinctul, te face vigilent.

De aceea, poporul roman nu a produs mituri de groaza, ci mituri
de echilibru.

In ele, raul e recunoscut, dar si inteles.

Modernitatea a Incercat sa Inlocuiasca misterul cu explicatia.

Stiinta a invatat omul s creada ca totul poate fi masurat, ca frica
e o slabiciune psihologica si cd moartea e doar un eveniment biologic.

Dar ceea ce a pierdut, odatd cu aceste certitudini, a fost
dimensiunea sacra a existentei.

Fara taind, lumea devine previzibila, dar si sterpa.
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De aceea, Noaptea Sfantului Andrei ramane un avertisment
pentru omul modern: dacd rupi legatura cu frica, rupi legatura cu
intelepciunea.

Intr-un secol al tehnologiei, mitul nu mai triieste in padure, ci in
inconstientul colectiv.

Lupii s-au mutat in instinctele noastre reprimate, iar strigoii — in
amintirile gi traumele pe care refuzam sa le privim.

Ritualurile de odinioara devin astazi forme de terapie simbolica.

Cand aprinzi o lumanare, cand pastrezi o traditie, cand citesti o
poveste veche, nu doar comemorezi trecutul, ci 1iti reechilibrezi
interiorul.

Romania, prin aceste credinte, pastreaza un patrimoniu spiritual
unic.

Intr-o lume care cauti sensul pierdut, ea ofera o lectie de armonie
intre ratiune §i mister.

In cultura populari romaneasci, omul nu este nici zeu, nici
victima — e o fiintd de hotar, care traieste intre vis si realitate, Intre
pamant si cer.

Aceastd viziune, transmisd de secole prin mitul Sfantului Andrei,
reprezintd adevarata mostenire a poporului nostru: arta de a trai in
echilibru cu necunoscutul.

Dincolo de superstitii si legende, aceastd noapte are o functie

profund morala.
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Ea aminteste cd fiecare om trebuie sa-si apere propriile hotare:
intre instinct si ratiune, intre dorintd si vind, intre ceea ce e viu si ceea
ce e mort 1n el.

Sfantul Andrei, ,,pazitorul lupilor”, devine astfel un simbol
universal al disciplinei interioare.

El nu comanda prin forta, ci prin echilibru.

Ii imblanzeste pe lupi, dar nu ii ucide; le di dreptul la hrana, dar
nu la cruzime.

In aceastd pedagogie cosmicd se ascunde secretul moral al
traditiei romanesti.

La nivel colectiv, mitul acesta ne oferd o forma de psihologie
sociala arhaica, dar inca functionala.

In el se regdseste ideea ci o comunitate supravietuieste doar daca
is1 accepta umbrele.

Satul romanesc n-a negat niciodatd existenta raului, ci I-a inchis
intr-un sistem de gesturi care il fac suportabil: usturoiul, rugaciunea,
colindul, focul.

In felul acesta, poporul romén a reusit ceea ce multe civilizatii
moderne nu au izbutit: sa traiasca cu frica fara sa-i cada victima.

Mitul Sfantului Andrei, ca si intreaga mitologie a iernii romanesti,
ne arata ca spiritualitatea nu se masoara in dogme, ci in capacitatea de

a da sens.
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Ceea ce face din Romania un spatiu unic este aceasta putere de a
transforma neputinta in poezie, necunoscutul in legenda si frica in
lumina.

Cand lumea intreagd se inchide 1n sine, romanul aprinde o
lumanare si rosteste: ,,Sa ne fie casa ferita de rau” — o rugaciune simpla,
dar plind de intelepciune cosmica.

Astdzi, cand globalizarea 1incearcad sa uniformizeze totul,
pastrarea acestor mituri nu este o excentricitate, ci o forma de rezistenta
culturala.

In ele se ascunde nu doar trecutul, ci viitorul nostru spiritual.

Cat timp vom sti sa dam sens fricii, sd respectdm taina si sd traim
cu constiinta hotarului, nu vom pieri ca popor.

In cele din urma, Noaptea Lupilor si a Strigoilor nu e o noapte a
groazei, ci o noapte a adevarului.

Ea ne arata ca dincolo de lumina zilei si intunericul noptii exista
un spatiu intermediar — locul in care omul se intalneste cu sine.

In acel loc, lupul nu mai este dusman, ci paznic; strigoiul nu mai
este blestem, ci avertisment.

Acolo, 1n acea tacere dintre lumi, Romania isi pastreaza sufletul
viu — un popor care a invatat sa nu se teamd de intuneric pentru ca in

el si-a gasit lumina.
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Postfata

in inima noptii, omul se vede pe sine

Existd nopti care nu trec doar peste pamant, ci si peste suflet.
Noaptea Sfantului Andrei este una dintre ele.

In adancul ei, lumea se opreste, timpul ingheata, iar frica devine
oglinda.

Lupii urla in paduri, strigoii umbla pe sub pamant, dar adevarata
lupta nu se da afara, ci induntru.

Acolo, intre ratiune si instinct, Intre lumind si umbra, omul se
intalneste cu sine si cu Dumnezeu.

Cartea aceasta nu vorbeste despre monstri, ci despre reflexele lor
interioare.

Lupul si strigoiul sunt pretexte pentru a intelege mecanismul
tainic al sufletului romanesc — acel amestec de credinta, frica, umor,
rabdare si mister.

Sub simbolurile lor se ascunde cea mai veche forma de psihologie

pe care a avut-o acest popor: convingerea ca raul nu se alunga, ci se
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imblanzeste; ca moartea nu e un sfarsit, ci o trecere; ca intunericul nu e
dusmanul luminii, ci conditia ei de existenta.

De la coliba dacului pana la casa taranului, frica a fost un ritual
de educatie.

Omul a invatat s nu rada de mister, ci sa-l respecte.

A aprins lumina nu pentru a-l distruge, ci pentru a-1 intelege.

Intr-o lume a certitudinilor sterile, aceastd atitudine pare
primitiva, dar in realitate este profunda.

Ea spune ca omul nu trebuie sa fie stapanul naturii, ci parte din
ea; ca echilibrul nu se castiga prin dominare, ci prin convietuire.

Adevarata modernitate nu Inseamna pierderea mitului, ci
reconstructia lui in interior.

Lupul nu mai e o fiard din padure, ci vocea instinctului moral care
ne avertizeaza cand ne tradam firea.

Strigoiul nu mai e un mort ratacit, ci amintirea lucrurilor pe care
nu le-am impacat in noi.

Intr-un sens subtil, fiecare om care isi ignora frica devine propriul
sdu strigoi; fiecare constiinta care se trezeste devine propriul sau lup.

Romania, prin miturile ei de iarna, nu a inventat o religie a terorii,
ci o filozofie a echilibrului.

Ea nu a invins moartea, dar a invdtat s-o priveascd fard sa se
prabuseasca.

In loc sa transforme frica in panici, a transformat-o in poezie.

In loc sa fuga de Intuneric, a aprins o lumanare.
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Aceasta este forta discretd care a tinut acest popor viu in secole
de haos: puterea de a ritualiza durerea si de a sfinti necunoscutul.

Cand spui ,,Noaptea Lupilor si a Strigoilor”, nu spui o legenda,
ci numesti o stare de constiinta.

Este momentul in care lumea vizibila si cea invizibila se ating, iar
omul devine martorul propriei dualitati.

Din acest contact se naste intelepciunea: nu aceea care explica, ci
aceea care accepta.

Omul roman nu a fost niciodata fascinat de putere, ci de masura.

El a preferat taina certitudinii, nu certitudinea fara taina.

Pestera Sfantului Andrei, padurile Dobrogei, satele care incd mai
ung usile cu usturoi nu sunt doar locuri geografice.

Sunt rezervoare de memorie.

Acolo se afld dovada ca spiritualitatea nu moare atata timp cat
oamenii traiesc cu sens.

In aceste locuri, timpul nu curge, ci respira.

Cand un batran spune povestea strigoilor la gura sobei, nu face
literatura, ci continud un lant de constiintd inceput acum doua milenii.

Intr-o lume care isi cauti reperele, Roméania mai are unul:
misterul asumat.

Ea nu a eliminat taina din existenta, ci a integrat-o in firesc.

In asta consta forta ei ticuta.

Poate de aceea, in ciuda modernizarii, omul roman inca se uita

spre cer 1n noaptea de iarnd si ascultd daca nu cumva urla lupii.
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Nu de frica, ci pentru cd 1n acel urlet recunoaste o ordine mai mare
decat el.

Lumea contemporana are nevoie disperatd de mituri care sa-i
reechilibreze sufletul.

Traim intr-o epocd a luminii artificiale, dar si a intunericului
interior.

Am pierdut simtul fricii sacre, al ticerii fertile, al respectului fata
de mister.

Cartea aceasta nu cere o ntoarcere la superstitie, ci la sens — acel
sens care face din ritual nu o obligatie, ci o formd de prezenta
congtienta.

Noaptea Sfantului Andrei ne invata ca fiecare iarna este o initiere.

Ea ne obliga sd coboram in noi insine, sa ne infruntam umbrele,
sd ne recunoastem instinctele.

Fard acest proces, renasterea nu e posibila.

Adevarata lumina a Craciunului nu vine din becuri, ci din
intunericul depasit prin curaj.

Fara frica, nu exista curaj; fara noapte, nu exista zi; fara moarte,
nu exista viata.

Aceasta este mostenirea pe care poporul roman o lasa lumii: arta
de a convietui cu misterul.

Intr-un secol al zgomotului, el ne aminteste importanta tacerii.

Intr-o epoca a urii, el ne Invatd blandetea.
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Intr-o lume care fuge de intuneric, el arati ca lumina se aprinde
mai puternic 1n Intuneric.

Cand, intr-o noapte de iarnd, aprindem o lumanare si privim cum
flacara tremura in fereastra, nu continudm doar un obicei stravechi, ci
repetam un act de rezistenta spirituald.

E semnul cd omul nu s-a Tmpacat cu neantul, ci continua sa creada
in sens.

Asadar, ,, Noaptea Lupilor si a Strigoilor” nu e o carte despre
trecut, ci despre prezentul nostru interior.

Ea ne reaminteste ca in fiecare dintre noi traieste un lup care apara
si un strigoi care cere iertare.

Cand acesti doi se impaca, lumea devine intreaga.

Si poate cd acesta este adevaratul mesaj al Sfantului Andrei,
apostolul de hotar: sa nu ne fie teama de intuneric, pentru ca doar

trecand prin el ajungem la lumina.
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1. Noaptea Lupilor si a Strigoilor. Mitologia Sfintului Andrei si secretele
iernii roménesti — (27 noiembrie 2025)

2. PARINTELE ARSENIE BOCA, SEANTUL INTERZIS — De la prigoana
la canonizare. Drumul unui marturisitor al neamului romanesc — (20 noiembrie 2025)

3. AJUNURILE SACRE ALE IERNII ROMANESTI — De la Post la
Boboteaza: ritualuri, superstitii si renasteri — (20 noiembrie 2025)

4. Dansul Ursului: Dosar de Patrimoniu — Traditie, Magie si Oameni.
Povestea Ursului din Muntii Bacaului — (18 noiembrie 2025)

5. Filipii de Toamna — Calendarul lupului in traditia romaneasca, intre mit,
frica si memorie populard — (16 noiembrie 2025)

6. Lasatul Secului — Ajunul Postului Craciunului — (14 noiembrie 2025)

7. NASTEREA CUVANTULUI. EPIFANIA LUMII — Criciunul in literatura

universald. Arhitectura miracolului scris — (12 noiembrie 2025)
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8. SCENELE NASTERIL. CRACIUNUL DIN CARTI - O istorie literard a
luminii romanesti — (10 noiembrie 2025)

9. POSTUL CRACIUNULUI — CEI 40 DE PASI SPRE NASTEREA
LUMINII: RANDUIALA, TAINA SI SENSURI — (9 noiembrie 2025)

10. Asumarea raspunderii Guvernului, controlul de constitutionalitate si
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Geopolitica Imperiului Gazului si a Petrolului Levantin — (19 iunie 2025)
Iron Dome — Ingerii nu mai apara — (17 iunie 2025)

Trump vs. Musk — (13 iunie 2025)

Paradoxul Divin — (10 iunie 2025)

Spionul din buzunar. Microfonul tacut — (6 iunie 2025)
Vorbe pentru pereti — (4 iunie 2025)

Mult Tubite si Stimate — (2 iunie 2025)

Tartaria — Imperiul care a fost (sau nu a fost) — (29 mai 2025)
Umbra Ursulei peste Romania — (28 mai 2025)

Tu esti propriul tdu manipulator — (21 mai 2025)
Contractele Imperiului — (19 mai 2025)

Arta Nuntii Perfecte — (16 mai 2025)

Fratia Zeilor si Guvernul Umbrei Mondiale — (14 mai 2025)
Constiinta Captiva — Vol. I — (10 mai 2025)

Constiinta Captiva — Vol. I — (10 mai 2025)

Constiinta Captiva — Vol. III — (10 mai 2025)

Biblia Neagra a Democratiei — (7 mai 2025)

Canepa — Marea conspiratie verde — (5 mai 2025)

Minti otravite — (1 mai 2025)
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56. Blackout — Apocalipsa invizibild — (1 mai 2025)
57. Poisoned Minds (versiune in limba englezd) — (1 mai 2025)
Contact:
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Continutul si modalitatea de comanda
pentru Editiile Free, Regular si Premium

ale prezentei carti

Comparatie intre editiile Free, Regular

si Premium

1. Raport de continut

Editia FREE

— Include aproximativ 30—35% din materialul final.

— Ofera cititorului accesul direct in universul mitologic si
ritualic al Noptii Sfantului Andrei: originea sdrbdtorii, sincretismul
crestin—precrestin, rolul lupilor ca animale totemice.

— Prezinta esentialul arhitecturii traditionale a noptii magice:

— semnificatia lupului in credintele arhaice,

— ritualurile de protectie impotriva strigoilor,
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— explicatia ,,vamilor” nocturne si a motivului pentru care se
spune ca animalele vorbesc,

— primele legende legate de Sfantul Andrei si crestinarea
Scythiei Minor.

— Este editia potrivita pentru cititorii care vor sa inteleagd clar
ce reprezinta aceasta sarbatoare si de ce a devenit un nucleu simbolic
al iernii romanesti, fara analiza extinsa a izvoarelor antropologice sau

a documentelor istorice.

Editia REGULAR

— Contine aproximativ 70% din lucrare.

— Dezvolta semnificativ toate capitolele majore:

— nasterea sincretismului dintre cultul Sfantului Andrei si cultul
lupului din vechile religii traco-getice,

— analiza comparata intre supravietuirea ritualurilor pagane si
adaptarea lor in crestinism,

— portretele personajelor mitice implicate: strigoii, moroii,
spiritele ratacitoare,

— explicarea mecanismelor sociale prin care comunitatile rurale

se aparau simbolic Tn noaptea de 29/30 noiembrie,
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— descifrarea traditiilor magice (graul de Sfantul Andrei, funiile
de usturoi, ,,legarea gurilor lupilor™).

— Include analize extinse asupra izvoarelor carturaresti si
etnografice din secolele XVIII-XX si asupra schimbarilor aduse de
modernitate.

— Aduce comparatii cu alte ,,nopti liminale” europene:

— Sambhain (Irlanda),

— Yule (Scandinavia),

— Noaptea Sf. Gheorghe (spatiul slav).

— Este editia destinatd cititorului care cautd o Iintelegere
profunda, istorica, antropologicd si simbolica a Noptii Sfantului

Andrei si a mitologiei lupului.

Editia PREMIUM

— Contine 100% din lucrare + materiale exclusive:
—,,Dosarele mitologice ale lupului carpatic: evolutie, tabuuri i
roluri rituale”,
,Antropologia  fricii: mecanismele psihologice ale
comunitatilor rurale in fata strigoilor”,
— ,,Sfantul Andrei in traditia romdneasca: intre apostolizare,
legenda si arhetip”,
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— ,,Magia apotropaica: analiza completa a practicilor de
protectie din noaptea de 29/30 noiembrie”,

— ,,Noaptea in care se rupe valul: legaturi cu cosmologia
solstitiala si cu vechiul calendar pastoral”.

— Editia pentru cititorul care doreste intreaga imagine:
mitologie, antropologie, religie, folclor, psihologie culturala si istorie

comparata.

2. De ce exista aceste trei editii

— FREE — pentru cititorul care vrea sa inteleagd repede sensul
Noptii Sfantului Andrei si motivele pentru care a devenit cea mai
temuta si respectatd noapte din folclorul romanesc.

— REGULAR - pentru cititorul interesat de mecanismele
mitologice, contextul istoric, evolutia ritualurilor si functiile de
protectie ale comunitatilor.

— PREMIUM - pentru cititorul care doreste o investigatie
completda: etnografica, antropologicda, simbolicad, mitologicd si

religioasa.
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3. De ce sa treci de la Free la Regular

Editia FREE iti arata:

— ce reprezintd Noaptea Sfantului Andrei,

— de ce este considerata ,,noaptea lupilor”,

— cum a aparut legenda strigoilor care ies din morminte,

— care este logica fundamentald a ritualurilor de protectie
traditionale.

Editia REGULAR iti explica de ce aceastd noapte a devenit un
spatiu de frica, magie si aparare comunitara:

— cum functionau ritualurile de ,,sigilare a gospodariei”,

— de ce usturoiul a devenit simbol sacramental,

— ce rol aveau lupii in imaginarul precrestin,

— cum a suprapus crestinismul figura apostolica peste credintele
arhaice,

— cum s-a ndscut una dintre cele mai complexe mitologii ale
iernii romanesti.

Trecerea de la FREE la REGULAR este trecerea de la simpla

poveste la intelegerea mecanismelor profunde ale credintei si fricii.
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4. De ce sa alegi Editia PREMIUM

Pentru ca aceasta este cartea totala.

Pentru ca nu prezinta doar ce se credea, ci de ce se credea.

Pentru ca:

— analizeaza izvoarele mitologice romanesti in paralel cu
traditiile europene,

—explica logica spirituala a ,,noptilor liminale” si a fricii rituale,

— dezvdluie mecanismele psihologice ale comunitatilor
confruntate cu iarna, izolarea si necunoscutul,

— aratd cum s-au combinat religia, paganismul si magia
apotropaica,

— discutd rational si documentat despre originea arhetipului
lupului in cultura carpatica.

Editia PREMIUM este initierea completa in adevarul integral al

Noptii Lupilor si Strigoilor.

5. Piramida vizuala comparativa

— FREE (=35%) — nivel introductiv: miturile de baza, traditiile

esentiale, primele legende.
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— REGULAR (R70%) — nivel intermediar: etnografie, ritualuri
complete, comparatii europene, mecanisme comunitare.
— PREMIUM (100%) — nivel avansat: interpretare integrala,

arhive folclorice, analiza antropologica completa, sinteza mitologica.

6. Recomandarea clara

— FREE — daca vrei sa cunosti rapid povestea.

— REGULAR - daca vrei sa intelegi cum functioneaza miturile
si ritualurile.

— PREMIUM - daca vrei tabloul complet, fara goluri.

Traseul raméane acelasi:

FREE — REGULAR — PREMIUM

cunoastere — intelegere — adevir integral.

7. Cum comanzi editiile REGULAR si PREMIUM

ED. REGULAR - NOAPTEA LUPILOR Sl A STRIGOILOR
— Format: PDF protejat, peste 270 pagini, parold unica.

— Plata in cont IBAN:

RO64CECEBO000SRON2520876
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(Titular: Popa-Roman Gioni)

— Mentiune plata:

,,¢/v EDITIA REGULAR — NOAPTEA LUPILOR”

— Trimite dovada platii la:

gionipoparoman@gmail.com

Prin acelasi email trimite si numele complet, e-mail de livrare,
telefon.

— Primesti versiunea REGULAR imediat ce plata este

confirmata.

ED. PREMIUM - NOAPTEA LUPILOR SI A STRIGOILOR

— Format: PDF integral, peste 370 pg. + capitole exclusive +
parola unica.

— Plata 1n acelasi cont:

RO64CECEBO00008RON2520876

— Mentiune plata:

,,¢/v EDITIA PREMIUM — NOAPTEA LUPILOR”

— Trimite dovada plétii la:

gionipoparoman@gmail.com

Prin acelasi email trimite si numele complet, e-mail de livrare,
telefon.
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— Primesti versiunea PREMIUM imediat ce plata este

confirmata.

8. Mesaj catre cititor

Aceasta carte nu este doar povestea unei nopti.

Este povestea unei lumi.

Noaptea Sfantului Andrei este locul in care se intalnesc:

— frica veche si credinta noua,

— lupul totemic si apostolul crestin,

— magia pagana si protectia ritualica,

— lumea celor vii si lumea celor nevazuti.

In miturile despre lupi se vede memoria unui popor.

In legendele despre strigoi se vede frica de iarna, singuritate si
destin.

In ritualurile de protectie se vede dorinta comunititilor de a
rdmane unite.

Editia REGULAR iti arata structura acestei nopti.

Editia PREMIUM iti aratd sensul profund al ei.

La final, ramane esenta:

Nu poti alunga lupii din mituri.

Nu poti stinge magia unei nopti sacre.
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Si nu poti opri un popor sd-si pastreze templele invizibile ale

memoriei.

www.free-ebooks.fr
123


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Noaptea Lupilor si a igoilor. Mi i i Andrei si iernii

DREPTURI DE AUTOR S| DECLARATIE DE PROPRIETATE INTELECTUALA

Lucrarea ,NOAPTEA LUPILOR SI A STRIGOILOR - Mitologia Sfantului Andrei §i secretele iernii
romdnesti” (Hemeius — 2025) este o creatie originala, protejata integral de legislatia romana si internationald
privind drepturile de autor, in conformitate cu Legea nr. 8/1996, Codul penal al Romaniei, Conventia de la Berna,
Conventia Universala privind Drepturile de Autor, Directiva (UE) 2019/790, precum si toate tratatele multilaterale
la care Romania este parte.

Drepturi exclusive

Toate drepturile morale §i patrimoniale asupra continutului acestei lucrari — titlul, subtitlurile, structura
editoriald, reconstituirile mitologice, analizele etnografice, interpretarile antropologice, studiile despre ritualurile
de protectie, prezentarea traditiilor populare, contextualizarile istorice si culturale, sintezele comparative si
arhitectura narativ-documentara — apartin in mod exclusiv autorilor: Dr. Gioni Popa-Roman si Fulga-Florina
Popa-Roman.

Este strict interzisa, fara acordul prealabil in scris al autorilor, orice forma de: reproducere integrala sau partiala,
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