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Toate volumele din colectia ,,Cronicile sacre ale Craciunului
romdnesc” sunt dedicate celor trei membri dragi ai familiei mele —
mamei, Rozina Popa, tatalui, Gheorghe Popa, si fratelui meu, Narcis-
[ulian Popa — plecati prematur in Ceruri, dar ramasi vesnic vii in sufletul

meu.

Rozina Popa Narcis-lulian Popa Gheorghe Popa

(04.06.1949-08.01.2025) (12.07.1975-17.09.2009) (21.01.1941-02.06.2019)

Cu ei am trdit cele mai frumoase si luminoase Craciunuri, acele
sarbatori de familie care nu se sting niciodatd, ci se transformd in
rugdciune, in dor si in lumina.

Amintirea lor si a Craciunurilor petrecute Tmpreuna cu ei ma insoteste si
ma va insoti mereu cu nostalgie si drag, pana la capatul drumului si Dincolo de
el.

Ei sunt ratiunea profunda pentru care s-a nascut aceasta colectie — o

mica ofranda de iubire, credinta si recunostinta.

Gioni Popa-Roman
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Prefata

In mentalitatea traditionald romaneascd, iarna nu era doar un
anotimp al frigului, ci o céldtorie a sufletului prin Intuneric, pentru a se
reintoarce la lumina.

De la Lasatul Secului pana la Boboteazd, omul trdia un itinerar
interior, presdrat cu praguri sacre, interdictii, posturi, taceri si gesturi
ritualice care nu doar ordonau existenta cotidiana, ci si restabileau
echilibrul cosmic.

Aceste ajunuri ale iernii, aparent simple momente de trecere, erau
in realitate niste porti simbolice intre lumi, unde timpul se rasucea
asupra lui insusi si natura redevenea limbaj al sacrului.

Postul Craciunului, care incepe la 14 noiembrie, este cel dintai
pas 1n acest drum initiatic.

Mircea Eliade observa ca ,, postul nu este o simpla abstinenta, ci
o metoda de reintegrare in ordinea sacra a lumii” — o purificare care
reda omului capacitatea de a percepe realitatea sub semnul misterului.

In satul romanesc, Lasatul Secului nu era doar o masi de

despartire de carne, ci un rit de hotar: se ingropau fripturile, se stingea
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focul, se inchideau instrumentele de bucurie, iar comunitatea intra in
tacerea sacrala a asteptarii.

Intre trup si spirit, intre zgomot si rugiciune, se nistea o noui
ordine launtrica.

Ceea ce urmeaza acestui prag este o succesiune de ajunuri care
reface, intr-o maniera initiatica, drumul de la haos la cosmos, de la frica
la credintd, de la moarte la renastere.

Ajunul Sfantului Andrei, de pilda, este noaptea in care lumea se
intoarce 1n sine, cand granita dintre vii si morti se dizolva, iar fetele
viseaza ursitul cu ajutorul graului si al usturoiului.

E o apocalipsa simbolica, o coborare in adancurile nestiutului.

Apoi, Ajunul Sfantului Nicolae, cu toiagul sdu alb, readuce
lumina dreptatii si echilibrul intre pedeapsa si iertare.

Mosul drept si bland este judecdtorul cosmic al inceputului de
iarnd, paznicul ordinii morale, precursor al Nasterii.

in sfera satului traditional, aceste momente nu erau privite izolat,
ci ca parte a unui mare calendar al purificarii.

De la Ignat si sacrificiul animalului, pand la Ajunul Craciunului
cu colindele sale, lumea se pregdtea nu doar pentru o sarbatoare, ci
pentru o nastere a propriei fiinte.

Ernest Bernea scria ca ,,timpul ritualic nu se consumd, ci se

reinnoieste”, iar omul romanesc stia, fard manuale si exegeze, ca
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fiecare gest de curatenie, fiecare post, fiecare rugaciune erau o replica
data entropiei universale.

Ajunul Craciunului era apogeul acestei purificari.

In multe sate, se tinea post negru pani la ivirea primei stele, iar
casele erau curatate ,, pdna la suflet”.

Femeile nu torceau, barbatii nu injurau, iar copiii nu plangeau.

In linistea aceea densi, colindatorii rosteau ,, cuvdntul viu care
deschide cerurile”, o rugiciune colectiva care transforma satul intr-o
biserica de zapada.

Cuvintele colindului nu erau doar poezie populara, ci incantatii
de reinnoire, ecouri ale unui logos primordial care reface legatura dintre
oameni si divinitate.

In ajunul Anului Nou, omul vechi era ingropat simbolic.

Capra, Ursul si Plugusorul nu erau simple jocuri folclorice, ci
teatre de regenerare.

Ursul — animal solar si protector — insemna forta brutd care
renaste din moarte; Capra, masca fertilitdtii, aducea norocul; iar
Plugusorul binecuvanta pamantul pentru anul care vine.

Totul era parte dintr-un mecanism cosmic al echilibrului:
zgomotele, biciurile, strigatele si focurile aveau rolul de a alunga raul,

de a face loc inceputului curat.
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Ultimele praguri ale acestui drum, Ajunul si Boboteaza, incheie
ciclul initiatic cu o purificare acvatica.

’

Apa sfintitd devine ,,oglinda cerului”, cum o numeste Dumitru
Staniloae, in care se reflecta chipul omului reinnoit.

Dupa ce a trecut prin tacerea postului, prin frica lupilor, prin
lumina colindului si prin focul jertfei, omul se spald simbolic in apele
Botezului, regasindu-si inceputul.

De la sange la apa, de la foc la lumind, traseul complet al
ajunurilor reprezinta o mitologie a devenirii.

Aceastd carte 1si propune sa refacd sensurile uitate ale acestor
praguri, nu ca exercitiu nostalgic, ci ca relectura culturala si psihologica
a unui sistem de cunoastere ancestral.

Intr-o lume care a inlocuit posturile cu diete si ritualurile cu
divertisment, redescoperirea acestor ajunuri inseamna reconectarea la
radacina noastra de sens.

Ele nu sunt doar traditii folclorice, ci instrumente de igiena
spirituald, metode de resetare interioard, forme de terapie colectiva ale
comunitdtilor arhaice.

In acelasi timp, lucrarea oferd si o perspectivia comparati, plasand
miturile romanesti in contextul mai larg al simbolismului european al

solstitiului de iarnd: moartea Soarelui si renasterea Luminii.
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De la Saturnaliile romane la Yule-ul nordic, de la Kalendae la
Craciunul crestin, sensul profund al acestor sarbatori raimane acelasi:
universul se opreste, se purifica si reincepe. Lumea respira, iar omul,
daca e atent, respird odata cu ea.

Asadar, volumul de fata este o invitatie la redescoperirea ordinii
sacre a iernili, a logicii sale initiatice si simbolice.

Ajunurile nu sunt simple preludii ale sarbatorilor, ci momente de
cumpana intre haos si cosmos, intre uitare si memorie, Intre muritor si
divin.

In ele se afla amintirea veche a unei lumi care nu despirtea trupul
de suflet, pamantul de cer si timpul de eternitate.

Sa pornim, asadar, pe acest drum al frigului luminos, unde tacerea

se transforma in rugdciune, 1ar lumina se naste din cenusa vechii ierni.
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Capitolul |

Ajunul Postului Craciunului

(Lasatul Secului, 14 noiembrie)

1.0riginea postului de iarna si sensul renuntarii

Postul Craciunului, asezat n calendar la 15 noiembrie, este cel
mai lung dintre cele patru posturi mari ale anului bisericesc si, totodata,
unul dintre cele mai vechi.

Rédacinile sale coboara pana in ritualurile arhaice precrestine
dedicate soarelui care ,,moare” si renaste la solstitiul de iarna.

In lumea veche, oamenii stiau ci moartea luminii nu e o tragedie,
ci o retragere, o respiratie cosmica a universului.

Cand natura se stingea, si omul trebuia sa se retraga din excese,

sa tacd, sa posteasca, sa-si curete fiinta.
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Abia mai tarziu, Biserica a suprapus peste acest ciclu natural o
semnificatie teologica: asteptarea Nasterii lui Hristos, Lumina care
biruie intunericul.

In secolul al IV-lea, Sinodul de la Constantinopol a fixat durata
postului la patruzeci de zile, dupd modelul postului lui Moise si al
Mantuitorului.

Dar pentru taranul roman, timpul nu era o norma canonica, ci o
respiratie a lumii.

El incepea postul dupa ,, Lasatul Secului”, cand se inchidea
simbolic poarta placerii.

In aceastd seard, familiile se adunau la masd, mancau pentru
ultima oara carne si ,, ingropau friptura”’, adica stingea focul si acoperea
tigaia, rostind: ,, Cum se stinge focul, sa se stinga si patima!”.

Gestul marca trecerea din lumea poftelor in lumea cumpétarii.

Etnologii, precum Romulus Vulcanescu, au observat ca postul nu
era o simpla abstinentd, ci o forma de ,, comuniune negativa’ — omul
renunta pentru a se afilia ordinii divine.

In lipsa hranei grase si a vinului, trupul se usura, iar mintea
devenea limpede.

Postul Craciunului, spre deosebire de cel al Pastilor, are o lumina

blanda, nu o asceza dureroasa.
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Este o disciplina a inimii, nu o pedeapsa. Sfantul Leon cel Mare
scria cd postul acesta e ,, darul bucuriei curate”, nu al suferintei.

In spatiul romanesc, aceasti perioada are si un sens meteorologic
si magic.

Se spunea ca vremea din ziua Lasatului Secului vesteste iarna care
vine: daca cerul e senin, iarna va fi grea; daca ploud, anul urmator va fi
roditor.

Oamenii curdtau casele, ardeau resturile vechi, 1si spalau hainele
si trupurile — toate semne ale unei curatenii extinse, exterioare si
interioare.

Postul nu era doar pentru stomac, ci pentru suflet i pentru casa.

Renuntarea devine, astfel, o lege cosmica.

Ea echilibreaza scara dintre materie si spirit.

Prin infranare, omul nu isi neagd trupul, ci il reintegreaza in
armonia universului.

A se abtine inseamna a asculta ritmul vietii, a accepta ca timpul
are nevoie de tacere pentru a se reface.

Postul de iarna e o lectie de simplitate si de masura.

Omul se micsoreaza pentru a deveni transparent la lumina, se
goleste pentru a fi plin, se opreste din vorba pentru a intelege.

In fiecare renuntare autentici se ascunde un inceput.

Asa se deschide, in traditia romaneasca, ciclul sacru al iernii.
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2.Rituri ale mesei de lasat si ,,ijngroparea fripturii’

In satul traditional, masa de Lasatul Secului era mai mult decat
un ospat de trecere — era un adevarat ritual de inchidere a ciclului
abundentei.

In jurul ei se aduna intreaga comunitate, cu rude, vecini si
prieteni, pentru a se bucura incd o datd de belsugul toamnei inainte de
tacerea postului.

Se mancau fripturi, branzeturi, oud, placinte, se bea vin si se
spunea: ,,sd ne fie de dulce ca viata §i curat ca inima”.

In spatele acestei petreceri se ascundea un sens profund: omul
trebuia sa guste plindtatea pentru a intelege valoarea renuntarii.

Dupa masa, venea momentul cel mai simbolic — ,,ingroparea
Sfripturii’”.

In unele zone din Moldova si Ardeal, femeile acopereau tigaia cu
o0 carpa curatd sau o puneau sub vatra, in timp ce rosteau cu voce joasa
formule magice:

-,,Cum se stinge focul, sa se stinga si pofta”.

In alte sate, oasele de la masa erau duse in gridina si ingropate
langa gard, pentru ca ,,raul sa nu iasa si binele sa nu moara”.

Acest gest, aparent domestic, reprezenta o veritabila jertfa
simbolica a placerii.
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Friptura, imagine a carnii si a ispitelor, era data pamantului pentru
a curati sufletul de greutate.

Riturile mesei de lasat aveau si o dimensiune comunitara.

Cei care erau certati trebuiau sa se impace, iar tinerii se rugau sa
prinda un an cu logodna.

Era o forma de Tmpacare generald, menita sa aduca liniste Tnaintea
celor patruzeci de zile de post.

Femeile curdtau vasele de grasime cu cenusa, iar barbatii stingeau
vatra cu apa sfintita.

In unele sate din Bucovina, se ficea o cruce pe cuptor cu
funingine amestecatd cu miere, ca semn de protectie Tmpotriva
duhurilor rele ale iernii.

Etnologic, masa de Lasatul Secului poate fi privitd ca o scend de
tranzitie intre doua lumi: lumea materialului si cea a spiritualului.

Claude Lévi-Strauss ar fi numit-o ,,7it de inversiune”, moment in
care ordinea profana se destrama pentru a face loc unei ordini sacre.

Veselia, mancarea si vinul nu sunt simple excese, ci acte liminale.

Ele marcheaza sfarsitul haosului gustativ si intrarea in austeritatea
luminata a postului.

In plan psihologic, acest ritual functioneazi ca o terapie colectiva.

Dupa ce corpul si simturile sunt satisfacute, oamenii pot accepta

mai usor abtinerea.
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De aceea, Lasatul Secului nu e o ruptura, ci o trecere lina.

Prin méncare, ras si cantec, omul 11 onoreaza trupul; prin tdcerea
ce urmeaza, isi onoreaza sufletul.

Astfel, masa devine un altar si bucataria, o biserica de pamant.

In clipa in care tigaia e acoperiti si focul se stinge, satul intra in
anotimpul sacru al curatirii.

Dupa terminarea mesei, femeile ardeau lumanari in dreptul
ferestrelor, ,, pentru sufletele care nu au avut cu cine cina”, iar barbatii
ieseau afara si faceau semnul crucii spre cer.

Se spunea cd in acea noapte Dumnezeu deschide Cartea Anului si
noteaza cine a postit curat.

De aceea, Lasatul Secului nu era o simpld masa, ci un act de
legdmant Intre om, pamant si divin — o promisiune tacutd de a trai in

lumina.

3.Superstitii meteorologice si oracolele vremii

In satul traditional romanesc, oamenii nu priveau cerul doar ca pe
un decor al zilei, ci ca pe o carte vie, plind de semne.

Inainte de a incepe postul Craciunului, ei ,, citeau ” in stele, in vant
si In nori viitorul iernii si al anului care urma.

Cerul din noaptea Lasatului Secului era considerat o oglinda a

intregului sezon rece: daca era senin, iarna avea sa fie grea, cu viscole,
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dar si roditoare; daca ploua, se spunea ca anul va fi bland si bogat in
recolte.

Astfel, meteorologia populara devenea o formad de teologie
practica — omul cauta n naturd semnele vointei divine.

In unele sate din Moldova, femeile ieseau seara in curte si priveau
cerul: daca se vedea Calea Lactee limpede, insemna cd Dumnezeu a
,, batatorit drumul ingerilor” $i cd oamenii vor trece usor prin post.

In Transilvania, se punea o sitd pe horn, iar prin ea se privea spre
lund; daca lumina trecea clar, se zicea ca iarna va fi senind, iar daca
aburul o estompa, avea sd vind vreme grea.

In Maramures, batranii aruncau boabe de grau in foc si urmareau
scanteile: daca sareau 1n sus, era semn de iarna aspra; daca se stingea
repede focul, urma frig uscat si drumuri bune.

Oracolele vremii nu se limitau la observatiile cerului, ci includeau
si gesturi magice.

In ajunul postului, tinerii puneau in fereastrd un vas cu apa curati;
dacd pand dimineatd apa ingheta, se spunea ca omul va fi tare si norocos
tot anul; daca ramanea limpede, se credea cd il asteapta incercari.

In Oltenia, se lasau afara haine spilate: daci se giseau dimineata
ude, anul urma sa fie plin de ploi; daca erau uscate, pamantul avea sa

ceard apa.
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Aceste semne meteorologice erau interpretate cu o seriozitate
aproape religioasd, caci pentru tdranul roman natura era un limbaj al
cerului.

Pe langa observatiile empirice, existau si adevarate oracole ale
vremii.

In Muntenia, femeile scoteau o bucati de lemn din soba si o
puneau la prag: dacd pana dimineatd scotea rasind, se spunea ca iarna
va fi lungd; daca ramanea uscatd, urma o primavara timpurie.

In unele zone din sud, se spargea un ou si se lisa pe pervaz; felul
in care se aseza galbenusul ardta cata zdpada va fi.

Toate aceste ritualuri transformau lumea 1n calendar viu, iar omul
devenea cititorul sau fidel.

Dincolo de pitorescul acestor credinte, ele ascund o forma subtila
de cunoastere.

Téranul nu era un superstitios orb, ci un observator fin al
ritmurilor naturale.

In absenta stiintei moderne, el invitase si coreleze ciclurile
naturii cu propriile experiente de viata.

Superstitia era, in fond, o stiintd poetica: un mod de a traduce

fenomenele meteorologice in limbaj simbolic.
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Cand spunea ca ,, ploaia e lacrima cerului” sau ca ,, gerul musca

’

sufletul pacatosului”, el nu gresea, ci exprima prin mit ceea ce fizica
exprima prin ecuatii.

In acest mod, oracolele vremii functionau ca un contract intre om
si univers.

Postul Craciunului nu incepea la intamplare, ci in acord cu
semnele cosmice.

Cerul, pamantul si omul formau o triadd sacra: unul respira prin
ceilalti.

Intelegerea vremii nu era doar curiozitate, ci forma de rugaciune.

4.Curatirea trupului si a mintii - inceputul transformarii

In traditia satului romanesc, inceputul postului nu era doar o
decizie religioasa, ci un proces profund de curdtire — fizica, morala si
spirituala.

Omul trebuia sa-si spele trupul, casa si sufletul, pentru ca lumina
Craciunului sa-1 gaseasca pregatit.

Asa cum pamantul ingheata pentru a renaste, si omul se ricea de
patimi pentru a-gi recdpdta puterea launtrica.

Postul era o ,, higiena sacra”, cum ar fi spus Ernest Bernea: un
echilibru intre curatenia exterioard si ordinea interioard, intre igiena si

sfintenie.
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In zilele dinaintea Lasatului Secului, femeile curitau casa pana la
ultimul colt, schimbau paiele din pat, spalau vasele si stergeau icoanele.

In Moldova si Bucovina, se spunea ¢i ,,nu poti intra in post cu
praf'in casa si murdarie in suflet”.

In unele sate, barbatii scoteau cenusa veche din soba si o duceau
la marginea curtii, spunand: ,,Sa plece ce-a fost rau si sa vind ce-i
bun!”.

Gestul avea valoare de exorcizare simbolica.

Curatenia casei era o imagine a curatirii trupului, iar ordinea din
jur oglindea ordinea din minte.

Postul aducea si o disciplina a simturilor.

Nu se consuma carne, lapte, oud, dar nici vorbe grele, nici certuri,
nici ganduri intunecate.

Se credea cd mania si invidia spurca mai rau decat untura.

Astfel, curdtirea trupului era doar prima etapa: scopul era
limpezirea mintii, golirea de zgomotul lumii.

In multe familii, primele zile de post erau petrecute in liniste, fara
glume si fara muzica.

Tacerea devenea rugaciune.

A te curata insemna a-ti face ordine in ganduri, a te desprinde de

nevoia de a reactiona, a judeca, a poseda.
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Intr-un sens mai adanc, acest ritual corespunde unei etape
initiatice universale: moartea simbolica a omului vechi.

In toate culturile traditionale, purificarea precede orice renastere.

Inainte ca eroul sa intre in templu, trebuie sa se spele in apa curata.

Inainte ca lumea sa renasca, trebuie si vina potopul.

In acest orizont, curitirea trupului si a mintii pregiteste intrarea
in spatiul sacru al iernii — o perioada de retragere, ticere si reflectie.

Psihologic, actul curdtirii functioneazd ca o forma de
decongestionare interioara.

Prin ordine, omul recastigd controlul asupra haosului.

De aceea, In cultura romaneasca, ,,curat” nu desemneaza doar
starea fizicd, ci si una morald: omul curat e omul drept, cumpatat,
impdacat.

Curatenia exterioard devine o pedagogie a sufletului.

A spila, a sterge, a aerisi inseamna a reconfigura spatiul interior
al fiintei.

In final, acest proces de curitire nu urmirea doar igiena, ci
transformarea.

Postul este inceputul metamorfozei omului comun in fiinta
constienta de sine.

Prin abtinere, tacere si ordine, el devine oglinda armoniei

cosmice.
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Lasatul Secului nu este o interdictie, ci o invitatie la devenire.

Curdtirea trupului si a mintii nu inseamnd fugad de lume, ci o
intoarcere lucida in ea, purificat, mai linistit, mai aproape de lumina.

In ticerea curateniei se ascunde o rugiciune nevazuta.

Fiecare spalare, fiecare suflare de praf devine o invocare a ordinii
divine.

Omul care se curata nu doar pregateste casa pentru sarbatoare, ci
pe sine pentru revelatie.

Curétenia e liturghia cotidiand a sufletului care vrea sd vada

lumina.

5.De la abundenta la abstinenta - pragul spiritual al iernii

In logica arhaici a satului romanesc, abundenta si abstinenta nu
se contrazic, ci se succed Tn mod firesc, asemenea anotimpurilor.

Oamenii stiau ca orice belsug, daca nu e urmat de cumpatare, se
transforma 1n risipa.

Dupa lunile bogate ale toamnei, cand hambarele se umpleau,
venea vremea retragerii — timpul cumpatarii si al infrandrii.

Postul Craciunului nu interzicea bucuria, ci o rafina.

Era pragul care separa imbuibarea de sacralitate, haosul de ordine,

instinctul de constiinta.
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La Lasatul Secului, mesele pline si voia buna reprezentau apogeul
abundentei.

Era un fel de adio spus placerii trupesti, dar nu din rusine, ci din
respect fata de echilibrul cosmic.

Taranul nu vedea in hrana un pacat, ci un dar care trebuie cinstit
prin masura.

,, Cine nu stie sa se sature, nu stie sa multumeasca”, se spunea in
satele Moldovei.

De aceea, dupa belsugul toamnei, urma un timp al golirii rituale.

Aceastd alternanta era cheia supravietuirii fizice si morale.

Abundenta era, 1n sens simbolic, proba maturitatii.

Omul care stia sd se bucure de roadele muncii trebuia sa
dovedeasca apoi ca stie si s se abtina.

In mentalitatea arhaici, renuntarea nu insemna lipsa, ci dovada de
putere.

A te opri din pldcere era un act de suveranitate interioara.

Asa se nastea omul liber: acela care nu e robul dorintelor.

Postul Craciunului nu cerea saracie, ci cumpatare.

Nu cerea suferinta, ci discerndmant.

In multe sate, trecerea de la abundenti la abstinentd era marcati

prin gesturi simbolice.
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Femeile acopereau mesele cu panze albe, semn al curateniei si al
tacerii.

Vasele folosite la carne se spalau cu lesie si se urcau pe pod, unde
nu aveau voie s fie atinse pana la Anul Nou.

In unele locuri, se stingea focul din vatra si se reaprindea a doua
zi cu ,,foc nou”’, adus de la biserica.

Aceastd ,, reaprindere” simboliza renasterea interioara.

Spiritul acestui prag era de a restabili ordinea.

Dupéa abundentd, omul trebuia sd redevind cumpdtat, curat,
congtient de propria masura.

Excesul, fie el alimentar sau emotional, era considerat o
dezordine cosmica.

Infranarea, in schimb, reaseza lumea 1n armonie.

Din aceasta perspectivd, postul nu e o lege impusa, ci o necesitate
biologica si spirituald.

Trupul si sufletul, la fel ca natura, au nevoie de iarna pentru a
renaste.

Abstinenta nu ITnseamna negatie, ci transformare.

Ea converteste energia trupeasca in lumina interioara.

In absenta plicerilor, omul descoperd alte gusturi: ticerea,
linistea, rugaciunea, gandul limpede.

Postul devine o alchimie subtild a fiintei.
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In el, abundenta se transfigureaza in recunostinta, iar golul devine
spatiu sacru.

Pragul iernii nu e o pierdere, ci un Inceput: trecerea de la plinul
lumii la plenitudinea spiritului.

In taina postului, abundenta nu dispare, ci se preschimba in
recunostinta.

Ceea ce era hrana devine binecuvantare, iar ceea ce era placere
devine liniste.

Omul care stie sa se opreasca descopera ca golul e plin de sens,
iar tdcerea are gust de lumina.

Asa se face trecerea din toamna trupului in iarna spiritului —

locul unde incepe renasterea.
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Capitolul 1l

Ajunul Sfantului Andrei

(29 noiembrrie)

1.Noaptea lupilor si a strigoilor — apocalipsa ritualica

Ajunul Sfantului Andrei este una dintre cele mai vechi si mai
incarcate nopti din calendarul roméanesc.

Ea nu apartine doar crestinismului, ci si adancimilor precrestine,
cand oamenii traiau intr-un univers in care granita dintre vii s1 morti era
temporar suspendata.

In aceasti noapte, lumea vizibild si cea invizibild se ating, iar
haosul primordial rdbufneste pentru o clipa.

De aceea, traditia o numeste ,, noaptea lupilor” si o invaluie intr-
0 teama respectuoasa.

Nu e o fricd banald, ci una metafizici — frica de fortele
dezlantuite ale naturii si ale inconstientului colectiv.
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Lupul, animal totemic al Daciei, este stapanul acestei nopti.

Se spune ca el 1si poate indoi gatul si vorbi omeneste, iar glasul
sau aduce semnul iernii.

Taranii nu lucrau in aceasta zi si nu pronuntau cuvantul ,, lup ”, de
teama sa nu-l cheme.

Se ungeau usile, ferestrele si vitele cu usturoi, pentru a tine
departe duhurile si fiintele malefice care bantuie in ajunul Apostolului.

Lupul nu era un dusman, ci un paznic al pragului — un
intermediar Intre haos si ordine, intre moarte si viata.

In acelasi timp, noaptea Sfantului Andrei este si noaptea strigoilor
— suflete ratacitoare care ies din morminte si se hranesc cu energia
celor vii.

In unele sate din Oltenia si Bucovina, oamenii puneau céte o
coasd sau o furca in prag, ,,sa taie raul la intrare”.

In Banat, se aprindeau focuri la rispantii si se rosteau rugaciuni
pentru protectia satului.

Fiecare familie is1 apdra casa cu un cerc de usturoi, iar femeile
taiau fire de canepad si le ardeau in vatrd ,, pentru sufletele care nu-gi
gasesc drumul”.

In imaginarul popular, aceasti noapte e o micid apocalipsi

ritualicd: o lume moare pentru ca alta sa se nasca.
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Lupii si strigoii devin simboluri ale energiilor primordiale, care
trebuie recunoscute si imblanzite.

Andrei nu e doar Apostolul crestin care aduce lumina
Evangheliei, ci si continuatorul mitic al marelui zeu al lupilor.

Sub numele sdu se ascunde o sinteza a contrariilor: sfantul si
vrdjitorul, lumina si Intunericul, credinta si frica.

Antropologic, aceastd noapte reprezintd un mecanism de
reechilibrare psihica.

Ea permite comunitatii sd exprime inconstientul colectiv — frica
de moarte, dorinta de protectie, nevoia de purificare.

Ritualurile de apdrare, usturoiul, zgomotele, lumanarile, toate
functioneaza ca exorcisme simbolice.

Prin ele, satul isi exerseazd memoria mitica si isi confirma
legatura cu natura.

In adancul ei, noaptea lupilor este un exercitiu de luciditate: omul
recunoaste ca lumea nu e complet sigurd, dar ca in fata rdului se poate
proteja prin credintd, solidaritate si gest sacru.

Cand zorii Sfantului Andrei rasar, haosul se retrage, iar ordinea
renaste.

Asa se inchide prima poarta a iernii.
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Cand ultima flacara se stinge si satul se cufunda in ticere, noaptea
Sfantului Andrei nu mai pare o amenintare, ci o binecuvantare
travestita.

Lupii adormiti in paduri devin pézitori ai hotarelor, iar strigoii se
topesc in lumina diminetii.

Frica se preschimba 1n intelepciune, iar veghea 1n rugaciune.

Astfel, omul trece prin propria-i noapte interioard si iese din ea

mai curat, mai treaz si mai aproape de cer.

2.Usturoiul, graul si visele: protectia magica

Dintre toate noptile anului, niciuna nu concentreazd mai multa
simbolistica protectoare decat Ajunul Sfantului Andrei.

Este momentul in care frica si speranta se amestecd, iar omul se
inarmeaza cu gesturi magice pentru a tine raul departe.

In centrul acestor practici se afli trei elemente sacre: usturoiul,
graul si visul.

Ele nu sunt simple superstitii, ci instrumente arhaice de dialog cu
invizibilul, prin care lumea tardneasca isi asigura echilibrul dintre trup,
naturd si destin.

Usturoiul, ,,floarea alba a pamantului”, este considerat cel mai

vechi talisman al romanului.
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In noaptea Sfantului Andrei, femeile il sfinteau cu foc sau cu
rugdciune si il ungeau pe praguri, usi, ferestre, coarnele vitelor si
fruntile copiilor.

Era ,, granita dintre bine si rau”, planta care mirosea a curatenie
si alunga duhurile.

In unele sate din Muntenia, se punea usturoi in buzunare, in perne
sau chiar in apa de baut.

Oamenii credeau ca el inchide portile iadului pentru o noapte si
deschide poarta vietii curate.

Antropologic, usturoiul joacd rolul wunei cruci vegetale:
protejeaza, purifica si consfinteste.

Graul, 1n schimb, este semintia luminii.

In Ajunul Sfantului Andrei se pune la incoltit graul in strachini
sau pahare cu vatd umeda.

Din felul in care creste pand la Craciun, se prezice viitorul: daca
firul e drept si verde, anul va fi roditor si omul sdnatos; daca se
ingdlbeneste ori se incovoaie, vin greutati.

Dar dincolo de oracol, gestul are o semnificatie cosmica: e actul
prin care omul 1isi sincronizeaza viata cu ritmul germinativ al
universului.

Graul e memoria vegetala a sufletului.

In fiecare bob se ascunde promisiunea renasterii.
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Visul, al treilea element magic, leaga lumea aceasta de cealalta.

Fetele nemadritate puneau busuioc sub perna si rosteau: ,, Sfinte
Andprei, trimite-mi ursitul sa-1 vad in vis”.

In unele regiuni, se dormea cu o oglindd sub pernd sau cu o
lumanare stinsa in palme, pentru a ,, vedea chipul destinului”.

Aceste practici, desi par ludice, aveau rolul unei initieri feminine:
trecerea de la inocenta la cunoastere.

Visul era spatiul unde ratiunea nu mai avea putere, iar divinul se
putea revela in forme subtile.

Toate aceste gesturi formeaza un sistem complex de protectie.

Ele transforma frica 1n actiune, necunoscutul in simbol,
intunericul in lumina.

Usturoiul apara trupul, graul hraneste sufletul, iar visul lumineaza
mintea.

Impreuna, alcituiesc o triaddi magica: pimantul, hrana si
constiinta unite intr-un ritual de supravietuire spirituala.

Ajunul Sfantului Andrei nu este, asadar, o noapte a vrajilor, ci o
lectie despre echilibru.

Omul 1si aminteste ca fortele intunecate pot fi tinute in frau prin
credinta, curatie si intentie limpede.

Asa cum usturoiul alunga strigoii, tot asa gandul bun alunga frica.

Graul care incolteste 1n Intuneric e imaginea sperantei.
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[ar visul care dezvaluie viitorul este dovada ca Dumnezeu Inca
vorbeste in tacerea noptii.

Intelepciunea acestei nopti std in simplitate: un bob de grau, o
catuie de usturoi si un vis pot Intemeia o lume.

In gesturile marunte se ascunde puterea creatiei.

Prin ele, omul redescopera ca materia nu e piedica, ci mijloc de
sfintire.

Cand pamantul, hrana si visul se unesc, universul devine

transparent, iar Dumnezeu pare mai aproape decat oricand.

3.Portalul dintre lumi: mortii, viii si destinul

Noaptea Sfantului Andrei este, in credinta populara, clipa rard in
care granitele dintre lumi se deschid.

Este pragul dintre vazut si nevazut, cand mortii se Intorc sa-si
cerceteze casele, iar viii le lasa calea libera.

Se spune ca, in acea noapte, ,, cerurile se pleaca spre pamant”,
iar sufletele ratacitoare pot fi simtite in adierea vantului sau in trosnetul
lemnului din soba.

Satul romanesc a inteles dintotdeauna aceastd noapte ca pe un
moment de contact sacru intre generatii, o punte intre viatd si moarte,
intre prezent si destin.

Pentru stramosii daci, moartea nu era o sfarsire, ci o trecere.
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Credeau ca sufletul caldtoreste intr-o lume paraleld, in care
continud sd vegheze asupra celor ramasi.

Aceastd conceptie s-a topit in crestinismul popular, dand nastere
unei spiritualitati hibride: in noaptea Sfantului Andrei, rugaciunea si
magia se Tmpletesc.

Oamenii aprind luméanari pentru morti, dar si focuri la marginea
curtilor, ,, ca sa-si vada drumul” spiritele.

In unele sate din Ardeal, se lasi pe masi o bucati de paine si un
blid cu apa, pentru ca sufletul celui plecat sa se odihneasca.

Aceasta nu e o superstitie, ci o forma de ospitalitate cosmica:
lumea celor vii deschide usa lumii de dincolo.

In aceasta noapte, timpul insusi se destrama.

Ceasurile nu mai curg, ci se topesc intr-o tacere densa.

Batranii spuneau ca cine ascultd prea atent poate auzi ,.glasul
mortilor” in vant.

Nu e un sunet infricosdtor, ci o vibratie subtild, o chemare a
memoriei.

Aici se ascunde sensul profund al ritualului: omul nu se teme de
morti, ci se teme sa-i uite.

Prin amintire, el le mentine existenta.

Cand aprinde o luméanare n noaptea Sfantului Andrei, nu alunga

umbrele, ci le lumineaza.
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In plan simbolic, aceastd noapte functioneazi ca un portal al
destinului.

Multi cred ca visele din noaptea Sfantului Andrei sunt
premonitorii si cd hotararile luate atunci au greutate spirituala.

Se spune ca cerurile se deschid pentru o clipd si Dumnezeu
asculta orice dorinta curata.

Este momentul in care omul poate schimba directia propriei vieti
prin rugaciune sincera.

Fiecare suflet devine, pentru o noapte, arhitectul propriei sorti.

Din perspectiva antropologiei sacre, acest ,, portal dintre lumi” nu
e o fantezie, ci o metaford a constiintei umane.

Cand omul 1si aminteste de morti, isi aminteste de sine.

Cand vorbeste cu ei, vorbeste cu trecutul sau.

Dialogul cu lumea de dincolo e, de fapt, un dialog interior cu
propria memorie si cu propriile frici.

De aceea, ritualurile de Ajun nu sunt forme de vrajitorie, ci
exercitii de reculegere si de identitate.

Cand zorii se ivesc, portalul se inchide.

Focurile se sting, lumanarile se topesc, iar ticerea revine.

Dar omul raméane schimbat: mai smerit, mai constient de
fragilitatea lumii si de continuitatea ei.

Intre vii si morti nu exista ruptura, ci respiratie comuna.
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Asa se pastreazd echilibrul lumii roménesti — prin amintire,
lumina si credinta.

Dincolo de teama de intuneric, aceastd noapte ne aminteste ca
moartea nu rupe, ci leaga.

Mortii traiesc prin cet vii, asa cum raddcinile hranesc copacul fara
a fi vazute.

Fiecare rugaciune devine un fir de lumina intre lumi, iar tacerea
— o forma de ruga.

Cand pomenim numele celor plecati, le ddm din nou o clipd de

viata.

4.Radacini traco-dacice si influente crestine

Sub patura subtire a obiceiurilor crestine, noaptea Sfantului
Andrei ascunde stravechi radacini traco-dacice.

Inainte de a fi apostolul care a adus credinta in Dobrogea, Andrei
a fost, iIn memoria arhaica, un simbol al zeului-lup, al celui care
stdpaneste pragul dintre viata si moarte.

Dacii isi sarbdtoreau divinitatea solard-lup cu ritualuri de
purificare si veghe, menite sa apere comunitatea de fortele

intunericului.
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Cand crestinismul a patruns 1n spatiul carpatic, aceste rituri nu au
fost distruse, ci convertite: zeul a fost botezat, iar noaptea a devenit
., ajunul Sfantului Andrei”.

Arheologia spirituald a acestei continuitati e uimitoare.

In mitologia dacica, lupul era animalul-totem al triburilor,
mesager al zeilor si protector al lumii vii.

Prin urletul lui, oamenii recunosteau semnul zeului Zamolxis,
stapanul tainelor mortii si al renasterii.

in traditia crestind, Sfantul Andrei apare ca ,,imblanzitorul
fiarelor”, cel care binecuvanteaza animalele padurii si alunga raul.

De fapt, este aceeasi imagine sub alt nume: forta luminii care
invinge intunericul.

In el, lupul sacru al dacilor si crucea crestini a apostolului se
intalnesc, dand nastere unei teologii populare unice in Europa.

Obiceiurile din noaptea Sfantului Andrei poartd amprenta acestei
duble mosteniri.

Usturoiul uns pe usi nu e doar o forma de protectie crestind, ci
ecoul vechilor practici de aparare Impotriva spiritelor htonice.

Focurile aprinse la marginea satului, zgomotele menite sa alunge
lupii, colacii Impartiti in numele mortilor — toate provin dintr-o religie

cosmicad, transformata ulterior Intr-un calendar crestin al sperantei.
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In locul zeilor invizibili au rimas sfintii, iar in locul jertfei
sangelui — lumina rugaciunii.

Teologia populara a romanilor a reusit ceea ce putine popoare au
facut: o sinteza Intre pamant si cer.

Nici o rupturd nu s-a produs intre sacralitatea dacicd si cea
crestind, ci o migrare lenta a sensurilor.

Apa lustrala a vechilor initieri a devenit aghiazma, iar focul
purificator — luméanare.

Zgomotele ritualice au fost inlocuite cu clopote, iar lupul, candva
animal de temut, a devenit simbol al veghei spirituale.

In acest sincretism, romanul nu a pierdut nimic: si-a pastrat
legdtura cu natura, dar a transformat-o 1n legétura cu divinul.

Aceastd impletire de culturi e dovada unei profunde intelepciuni
colective.

Traditia nu s-a opus Evangheliei, ci a ajutat-o sa prinda radacini
intr-un sol mitic fertil.

De aceea, credinta romaneasca are un parfum arhaic: nu e rece si
dogmatica, ci vie, respirand prin mit, simbol si gest.

In satele vechi, Sfantul Andrei e si apostol, si stramos, si zeu-
paznic.

In el, Dacia si Betleemul se intalnesc fard conflict, iar cerul si
pamantul isi dau ména peste o flacara vesnica.
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Aceastd dubld mostenire — traco-dacicd si crestina — explica
misterul rezistentei spirituale a poporului roméan.

In adancul siu, romanul nu l-a uitat nici pe Zamolxis, nici pe
Hristos, pentru ca i-a simtit ca parti ale aceluiasi adevar.

Unul 1i vorbea din munte, celdlalt din cer; amandoi 1l chemau la
lumina.

Din sinteza lor s-a nascut sufletul romanesc — contemplativ, dar
neinfricat, mistic si totodatd pamantesc.

In el, credinta nu e un act dogmatic, ci o stare de comuniune
cosmica.

Cand 1si face semnul crucii, taranul roman nu se rupe de natura,
ci o binecuvanteaza.

Asa supravietuieste traditia: nu prin ziduri, ci prin inima.

Astfel, in fiecare noapte de Andrei, romanul reface legamantul cu
Cerul si cu Pamantul.

Intre lupul stravechi si crucea noui se naste acelasi jurimant: si

ramana lumind in om, chiar si in iarna.

5.Pragul fricii si al trezirii spirituale
In fiecare an, noaptea Sfantului Andrei devine un prag nevizut,

unde frica si credinta se confruntd in tacere.
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Este o noapte in care lumina si intunericul 1si disputd lumea, iar
omul, prins intre ele, trebuie sa-si dovedeasca sufletul.

Frica nu este doar o emotie, ci 0 poarta initiatica: cine o Infrunta,
renaste.

In traditia romaneasci, aceastd noapte nu e doar una a lupilor si a
strigoilor, ci a propriei constiinte.

Ceea ce se petrece afard, In naturd, este oglinda a ceea ce se
petrece Tnduntru, in om.

Inainte de zorii iernii, cAnd natura moare aparent, omul isi simte
fragilitatea.

Frica nu e un pacat, ci o amintire a limitelor.

In mitologia satului, lupii si duhurile nu vin sa distruga, ci si puna
la Incercare.

Cel care se teme se pierde, dar cel care vegheaza in liniste intelege
rostul lucrurilor.

In basmele roménesti, eroul nu devine intelept decit dupa ce
traverseaza noaptea padurii.

Asa e si in Ajunul Sfantului Andrei: intre rugaciune si spaima,
omul invata sd taca, sd asculte si sd creada.

Psihologic, aceasta frica are rolul unei purificari.

Ea destrama ego-ul si lasa loc unui sine mai limpede.
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Cand omul aprinde o lumanare, cand unge cu usturoi ferestrele,
cand rosteste o rugaciune la fereastra noptii, nu face magie, ci se
reeduca spiritual.

Gestul devine o meditatie colectiva.

In satele de odinioard, batranii nu radeau de cei care se temeau, ci
i1 indemnau sa-si cunoasca frica.

Intelepciunea populari stia ca doar cel care isi priveste intunericul
poate vedea adevarata lumina.

Antropologic, frica din noaptea Sfintului Andrei e o forma de
initiere in taina iernii.

Ea marcheaza inceputul unui ciclu nou, o moarte simbolica
urmata de trezire.

Dupa aceasta noapte, omul intra intr-un alt timp — timpul sacru al
asteptarii Nasterii Domnului.

Astfel, frica nu mai e o slabiciune, ci un act de curatire.

In limba satului, se spunea ci ,, noaptea aceasta e grea pentru cei
murdari la inima”.

Curatenia sufletului era masura puterii de a trece pragul.

Filosofic vorbind, fiecare iarnd e o reamintire a mortii, dar $i o
promisiune a luminii.

Infruntarea fricii devine un exercitiu de credinta.
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Cand omul invatd sa nu mai fugd, ci sd contemple, spaima se
topeste in liniste.

In acea tacere incepe adevirata trezire: constiinta ca frica e doar
0 masca a necunoscutului divin.

Dincolo de ea se afla miracolul prezentei, sentimentul ca totul are
un rost si cd, in mijlocul iernii, Dumnezeu nu doarme, ci vegheaza.

Asadar, Ajunul Sfantului Andrei este o pedagogie a fricii: nu
pentru a inspdimanta, ci pentru a invata curajul interior.

Omul care 1n acea noapte se roaga si ramane treaz nu infrunta
doar strigoii lumii, ci umbrele propriei necredinte.

Din acea veghe se naste lumina adevarata — lumina care nu vine
din afara, ci din inima.

Cand frica se stinge, sufletul se lumineaza.

In clipa aceea, omul nu mai cauti protectie, ci inteles.

Intelege ci nu existd intuneric fird rost si nici spaima fara
revelatie.

Invingandu-si umbrele, se descopera pe sine ca fiu al luminii, nu

al temerii.
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Capitolul 11l

Ajunul Sfantului Nicolae

(5 decembrie)

1.Mosul cu toiagul alb si simbolul dreptatii milostive

Sfantul Nicolae este prima lumina blanda a iernii.

in traditia romaneasca, el nu este doar un sfant, ci un arhetip al
dreptatii care nu raneste, al autoritatii care nu striveste.

Cu toiagul sau alb si barba de nea, el coboara nu ca un judecator
rece, Ci ca un parinte cosmic.

In el se impletesc doui chipuri: cel al vechiului zeu al iernii, care
aduce frigul purificator, si cel al episcopului milostiv din Mira Lichiei,
aparator al celor saraci si al copiilor.

Este intalnirea dintre ordinea morald si compasiunea divina.

Toiagul sau alb nu e un simplu baston, ci un simbol al echilibrului.
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In imaginarul popular, el separd binele de riu, asemenea unei
coloane de lumina intre lumi.

Batranii spuneau cad Mos Nicolae ,, bate” pamantul cu toiagul
pentru a chema iarna, iar in acel gest se ascunde o teologie a timpului:
lumea se opreste pentru a se curata.

Prin frig, natura isi regaseste linistea, iar omul, curatia.

Toiagul devine astfel un instrument al armoniei cosmice — un
axis mundi Intre cer si zapada.

In iconografia bizantina, Sfantul Nicolae tine in mana Evanghelia
si binecuvantarea, nu sabia.

Dreptatea lui nu pedepseste, ci vindeca.

In traditia orala, el aduce daruri celor buni, dar loveste usor cu
nuiaua pe cei neascultatori — un gest pedagogic, nu violent.

Aceasta este marea lectie a dreptatii milostive: sd corectezi fara
sa distrugi, sa indrepti fara sa umilesti.

Intr-o lume in care puterea adesea inseamni fortd, Sfantul Nicolae
aratd ca adevarata autoritate este blandetea.

In satele romanesti, ajunul siu era inviluit in respect ticut.

Copiii 1si lustriau ghetutele, iar parintii se rugau pentru pacea
casel.

Se spunea ca 1n noaptea de 5 decembrie, Mosul cutreiera lumea,

aplecandu-se spre fiecare suflet.
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Toiagul sau atinge pragurile caselor si le sfinteste.

Chiar si cei care nu aveau nimic de primit primeau binecuvantarea
tacutd a iernii.

In acea noapte, intreaga lume pare sa respire mai incet, ca si cum
cerul si pdmantul ar sta de vorba.

Simbolic, Mosul cu toiagul alb Intruchipeaza trecerea de la frica
Andreei la seninatatea Craciunului.

El este primul vestitor al luminii.

Dacd Sfantul Andrei pazeste hotarele, Sfantul Nicolae le
binecuvanteaza.

Intre lupul sacru si Pruncul sfant, el face legatura.

Dreptatea sa nu e justitie rece, ci o etica a iubirii — legea inimii.

De aceea, chipul sdu zambitor sub barba alba nu e doar o imagine
duioasa, ci o teologie condensatd: Dumnezeu nu judeca prin fricd, ci
prin iertare.

Cand se asaza prima ninsoare, batranii spun: ,,Si-a scuturat Mosg
Nicolae barba”.

Zapada devine semn de binecuvantare, toiagul devine coloana de
lumina, iar inima omului — un loc de impacare.

Asa se incheie ajunul: nu cu spaima, ci cu recunostinta.

Prin el, 1arna capata chip uman, iar dreptatea — chip de iubire.
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In fiecare an, cand iarna se asterne si toiagul lui Mos Nicolae
atinge pamantul, omul simte ca dreptatea nu vine din teama, ci din
iubire.

Sub zdpada si ticere, lumea renaste curatd. Dreptatea cere pace,

iar pacea se naste doar din inima luminata.

2.Ritualul ghetutelor si initierea copilului in dar

Ajunul Sfantului Nicolae este noaptea in care copilaria se imbraca
in miracol.

Ritualul ghetutelor, atat de firesc astazi, are o vechime initiatica
profunda: este primul act simbolic prin care copilul roman invata ideea
de rasplata, curatie si asteptare.

In universul traditional, nu era doar o joaci, ci o lectie de morala
cosmica.

Prin ghetutele curatate cu grija si asezate la fereastra, copilul
invata ca binele se pregateste, nu se pretinde.

Gestul de a lustrui pantofii in ajun are o semnificatie dubla:
exterioard si interioara.

Pe dinafara, inseamnd ordinea lumii — curdtenia, disciplina,
respectul.

Pe dinduntru, e o spovedanie muta: copilul se curdtd sufleteste

prin asteptare.
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Aceastd pedagogie subtild se regaseste in toate marile traditii
religioase — dar la romani, ea a devenit un ritual al luminii domestice.

Ghetuta devine un altar miniatural: in ea nu se depun doar
dulciuri, ci sensul binelui.

In satul de altadata, Sfantul Nicolae nu venea ,,din poveste”, c¢idin
calendarul sacru.

Copiii erau treziti in zori de parinti si primeau darul cu rugéciune.

Nu era un spectacol, ci un moment de tacere sfanta.

Parintii nu promiteau cadouri, ci spuneau simplu: ,, Sa fii curat la
suflet, ca vine Mosul!”

Astfel, darul devenea o confirmare a curatiei morale, nu o rasplata
materiala.

Intregul sat participa la aceasti taini colectivd a bucuriei, care
reinnoia legatura dintre generatii.

Din perspectiva psihologica, ritualul ghetutelor este prima forma
de initiere a copilului in recunostinta.

Asteptarea Mosului Tnseamna acceptarea dependentei de o forta
bund, parinteasca.

Este o pedagogie a umilintei senine: copilul nu cere, ci spera. lar
in speranta aceea, sufletul se lumineaza.

Fiecare bomboana, fiecare mar rosu sau nuca devine un sacrament

al 1ubirii parintesti, un semn ca lumea are inca sens.
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Ritualul are, 1nsa, si o dimensiune comunitara.

In satele vechi, copiii impirteau intre ei darurile primite.

Nimeni nu rdmanea fara bucurie.

Asta pentru ca Sfantul Nicolae era socotit ,,mosul cel drept” —
adica acela care nu aduna, ci imparte.

Prin gestul Impartirii, copilul era initiat in taina generozitatii.

In darul primit se ascundea datoria de a darui mai departe.

Asa se forma moralitatea organica a comunitatii: prin exemplu si
gest, nu prin predica.

Cand se asternea prima zapada, copiii priveau spre cer si credeau
ca Mosul vine célare pe nori.

In realitate, venea din inimile parintilor, din dorinta lor de a pastra
vie nevinovatia.

Ritualul ghetutelor nu era doar despre copil, ci si despre adultul
care, macar o datd pe an, se redescoperea curat.

Prin acest act simplu, omul se reconecta la ideea de bine cosmic:
ca 1n lumea aceasta, darul e dovada ca lumina nu s-a stins.

Astfel, ritualul ghetutelor rdmane o initiere tainica in sensul divin
al darului.

Nu lucrul conteaza, ci gestul, nu dulciurile, ci intentia.

In dar se afla chipul Celui care diruieste viata, iar copilul devine

purtatorul acestei lumini.
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In fiecare decembrie, prin mainile parintilor si zambetul copiilor,
se reinnoieste legdmantul nevazut dintre cer si pdmant: iubirea care da

sens lumii.

3.Zapada si barba alba - semnele iernii divine

Zapada nu este doar o stare meteorologica, ci o revelatie a puritatii
cosmice.

In traditia romaneasci, ea este perceputi ca o scrisoare a cerului
catre pamant, un mesaj de alb si tacere trimis pentru curatirea lumii.

Prima ninsoare nu anunta frigul, ci inceputul sacralitatii iernii.

Ea marcheaza momentul in care lumea vizibilad se topeste intr-o
imensa rugaciune alba.

In acea ticere, fiecare om simte ci realitatea se reconfigureaza:
zgomotul dispare, iar sufletul incepe sa auda din nou vocea divina.

Barba alba a Iui Mos Nicolae, imagine arhetipala a batranului
intelept, este ecoul acestei zapezi.

In imaginarul popular, barba lui nu este un semn al varstei, ci al
intelepciunii cosmice.

Ea invaluie chipul Mosului precum zdpada invéluie satul.

Albul devine culoarea sfinteniei, a linistii, a inceputului.

In mitologia veche, zeii batrani ai iernii erau cei care aduceau

echilibrul in lume, oprind focul verii pentru ca pamantul sa respire.
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La romani, aceasta imagine a fost transformata intr-un simbol al
curatirii spirituale — o batranete care nu moare, ci se lumineaza.

In basmele strivechi, zipada este considerati praf ceresc, iar
barba alba, valul luminii.

Cand Mosul se aratd cu chipul sau bland, nu aduce doar daruri, ci
si binecuvantarea iernii.

El este un zeu domestic, un mediator intre lumile reci ale
cosmosului si caldura caminului.

In barba sa albd se ascunde ciclul naturii: inghetul, moartea
aparenta, tacerea fertila.

Totul devine un ritual de resetare.

Moartea vegetald a pamantului corespunde linistii spirituale a
omului.

Zapada 1l invata sa nu se teama de sfarsit, pentru ca fiecare alb
ascunde o renastere.

De aceea, in satele de altadata, batranii spuneau ca atunci cand
ninge de Sfantul Nicolae, ,, Mosul isi scutura barba peste lume”.

Era o binecuvantare, nu o banalitate. Zapada nu era frig, ci hrand
pentru suflet.

In lumina ei se stingea orice resentiment, iar oamenii simteau ci

lumea devine din nou inocenta.

www.free-ebooks.fr

48


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - AJUNURILE SACRE ALE IERNII ROMANESTI - De la Post la a: ritualuri, itii si

Copiii se jucau Tn omat ca n pantecele lumii, n timp ce femeile
priveau ninsoarea ca pe un semn cd Dumnezeu nu si-a intors fata.

In simbolistica spirituala, albul are o putere paradoxali: ascunde
totul si, 1n acelasi timp, reveleaza totul.

El dizolva formele pentru a arata esenta.

Astfel, barba alba a Mosului nu este doar semnul bétranetii, ci
imaginea sufletului purificat de pacate.

Este intelepciunea care nu vorbeste, ci lumineaza.

Asa cum zapada cade fara zgomot, adevarul divin nu are nevoie
de strigat.

Lumea tace, Mosul surade, iar din tdcerea aceea se naste linistea
sfantd a iernii.

Zapada care cade peste lume este o predica fara cuvinte, un botez
cosmic repetat an de an.

Barba albd a Mosului nu este doar semnul trecerii timpului, ci
chipul eternitatii care iarta.

In fiecare fulg se ascunde o binecuvéntare, iar in fiecare alunecare
de lumind — o promisiune cd lumea poate fi din nou curata.

Cand ninsoarea se asterne, toate greselile par uitate, iar omul,
privind spre cer, simte cd Dumnezeu nu a obosit sd-1 mai acopere o datd

cu alb, pentru a-l readuce in starea de inceput.
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4.Mitul Mosului ca paznic al portilor iernii

In imaginarul traditional romanesc, iarna nu incepe cu frigul, ci
cu deschiderea portilor ei.

Mosul nu este doar un personaj blajin, ci gardianul acestei treceri
cosmice.

El sta la hotarul dintre toamna si iarnd, dintre lumea celor vii si
lumea adormita a naturii.

De aceea, in noaptea de 5 spre 6 decembrie, Sfantul Nicolae apare
ca un paznic simbolic al echilibrului universal: el nu lasa haosul sa
patrunda, dar nici lumina sa se stinga.

Toiagul sau nu e doar semn al dreptétii, ci si cheie a tacerii sacre
care inchide poarta Anului Vechi.

Mitul Mosului-paznic este mult mai vechi decat crestinismul.

In mitologia traco-dacicd, zeii iernii vegheau pragurile dintre
lumi.

Ei pazeau soarele prizonier in noaptea cea mai lunga, pana cand
acesta renastea la solstitiu.

Crestinismul a pastrat aceastd imagine si a transformat-o in
teologie: Sfantul Nicolae pazeste , soarele credintei” din sufletul
omului.

El nu lupta cu frigul, ci cu intunericul moral.
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Mosul nu este o figurd decorativa, ci o fortd spirituald care
mentine ordinea divind in haosul lumii.

in satul de altidatd, oamenii credeau ci atunci cand viscolea
puternic, Mosul 1si plimba caleasca pe cer si inchidea portile iernii,
pentru ca duhurile rele sa nu mai intre.

Aceastd credinta exprima nevoia arhaica de protectie cosmica.

Lumea, pentru tdranul roman, era un spatiu viu, deschis
permanent intre vazut si nevazut.

Mosul-paznic asigura continuitatea — o garantie ca iarna, desi
rece §i tdcutd, nu este moarte, ci somnul sacru al vietii.

In acest somn, toate lucrurile isi recapiata radacina.

In basmele stribune, el apare adesea la poarta muntelui sau la
marginea padurii, incercand sufletul calatorului.

Nu toti pot trece pragul: doar cei curati, cei care nu mint, cei care
stiu sa se plece cu smerenie in fata tainelor.

De aceea, imaginea Mosului nu este doar cea a unui daruitor, ci si
a unui judecator bland.

El nu pedepseste, ci arata consecinta.

Portile iernii sunt portile constiintei: odata deschise, omul isi vede
propria umbra si trebuie sd o accepte.

Simbolic, a fi pazitor al portilor inseamna a cunoaste timpul.
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Mosul stie cand sa lase frigul sa curgd si cand sa lase lumina sa
revind.

El este, astfel, un arhitect al anotimpurilor si un initiat al
echilibrului.

In noaptea de Sfantul Nicolae, cand primele stele par mai aproape,
oamenii stiu instinctiv cd lumea nu se destrama, ci se reasaza.

Mitul Mosului-paznic este, in fond, mitul omului care Invata sa
pazeasca in sine propria iarnd, sa nu lase intunericul sa devina definitiv,
si sd creada ca in spatele fiecarei usi de gheatad se ascunde o primavara.

In ticerea adancd a iernii, Mosul-paznic vegheazi nu doar
zapezile, ci si inimile.

El este cel care Inchide ranile anului si deschide rasuflarea noului
timp.

Cand bate vantul peste campurile inghetate, se spune ca Mosul
umbla printre suflete, incercandu-le credinta.

Nu pentru a judeca, ci pentru a aminti: iarna nu e capatul
drumului, ci poarta prin care trece sufletul spre lumind, renastere si

pace.

5.Echilibrul intre pedeapsa, iertare si blandete
Traditia roméaneascd a stiut intotdeauna cd lumea nu poate trai
doar din frica sau doar din ingaduinta.
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Intre acestea doud se afli intelepciunea, iar Sfantul Nicolae
intruchipeaza tocmai aceasta cumpana morala.

El nu pedepseste pentru a rani, ci pentru a trezi.

Nu iarta pentru a slabi, ci pentru a vindeca.

In jurul sau se cladeste o teologie a echilibrului: omul este chemat
sd fie drept, dar si bun; sever cu greseala, dar bland cu gresitorul.

In ajunul siu, parintii romani nu se tem si-i spuna copilului ca
Mosul poate aduce si nuielusa.

Dar nu ca simbol al violentei, ci al constiintei.

Nuiaua lui Mos Nicolae nu este armd, ci instrument al
discernamantului.

Ea desparte ceea ce e curat de ceea ce e amagitor, ce e facut din
inima de ce e facut din mandrie.

Intr-o lume care confundi libertatea cu lipsa oricarei limite,
nuielusa ramane un semn discret ca binele are nevoie de contururi.

Pe de alta parte, iertarea Mosului este absoluta.

Ea vine fara conditii, fara negocieri, fara aroganta.

Copilul care-si gaseste ghetutele pline, desi nu a fost ,,cel mai
cuminte”, invatd una dintre cele mai adanci lectii ale spiritualitatii
crestine: iubirea nu se oferd pentru merit, ci pentru a ridica.

Asa cum Dumnezeu nu asteapta perfectiunea pentru a mantui, tot

asa si Mosul nu asteapta supunerea pentru a darui.
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Aceasta este pedagogia harului.

Blandetea este coroana acestui echilibru.

Ea nu e slabiciune, ci puterea de a intelege fara a distruge.

In ochii batranului Mos se oglindeste taina unui univers care
functioneazad prin masurd: prea multd severitate ucide, prea multa
ingaduinta dezordoneaza.

In satele de altidata, batranii spuneau: ,, Mosul stie tot, dar nu
spune tot”.

Aceasta este definitia Intelepciunii divine — discerndmantul care
alege cand sa taca, cand sa mustre si cand sa mangaie.

In plan simbolic, toiagul si darul sunt cele doua fete ale aceleiasi
legi cosmice.

Toiagul arata drumul, darul confirma ca ai mers pe el.

Dreptatea nu se opune milostivirii; ea este instrumentul prin care
iubirea se face Inteleasa.

Cand Mosul atinge pamantul cu toiagul sdu, lumea intreagd
primeste o lectie de echilibru moral.

A fi drept Inseamna a iubi fara favoritism; a fi bland inseamnad a
nu renunta la adevar.

Intre pedeapsi si iertare se naste pacea — singura formi reala de

mantuire.
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Echilibrul dintre pedeapsa, iertare si blandete este insusi miezul
legii cosmice a iernii.

Cand frigul patrunde 1n oase, omul 1si aminteste ca severitatea nu
e cruzime, ci chemare la trezire.

Cand Mosul atinge padmantul cu toiagul sau alb, lumea intreaga se
opreste o clipd intre vinovatie si iertare.

In acea ticere, totul se limpezeste: dreptatea devine iubire in
actiune, iar blandetea, forma de curaj.

Adevarata putere nu sta in fortd, ci Tn masura cu care o folosesti.

De aceea, Mosul nu e doar stantul copiilor, ci si al inteleptilor —
un judecator luminos care pazeste in fiecare inima poarta echilibrului

divin.
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Capitolului IV

Ajunul Sfantului Ignatie

(19 decembrie)

1.Sacrificiul animalului si simbolul sangelui curatitor

Ziua de Ignat, 20 decembrie, este una dintre cele mai puternice
suprapuneri intre sacru si profan din calendarul romanesc.

In spatele imaginii familiare a taierii porcului se ascunde o
cosmogonie: moartea animalului nu este cruzime, ci ritual de
regenerare.

Traditia populard o numeste ,,jertfa de sange” — un act prin care
omul restabileste echilibrul intre el si natura, intre trup si spirit.

Sangele varsat nu este pierdere, ci ofranda: el hraneste pdmantul
inghetat si promite renasterea.

Originea acestui ritual este precrestind, avand radacini in cultul
agrar al mortii si reinvierii naturii.
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Strabunii romanilor credeau ca fara jertfa nu exista viata.

Animalul taiat la Ignat devine substitut al spiritului solar slabit,
care trebuie eliberat prin sange pentru a renaste la Craciun.

In mitologia indo-europeani, sangele este inceputul lumii —
simbol al vitalitatii cosmice.

La Ignat, el se transforma intr-o taind de curdtire: omul participa
la un mister al mortii sacre, pregatind prin sacrificiu nasterea luminii.

Crestinismul n-a suprimat acest rit, ci l-a transfigurat.

Sangele porcului nu mai este ofranda cétre zei, ci amintire a
sangelui Mantuitorului.

Astfel, ritualul de Ignat devine o cateheza populara, un mod de a
repeta, inconstient, ideea rascumpararii prin sacrificiu.

Taierea porcului nu este simpld necesitate alimentara, ci o drama
simbolicd: in moartea animalului se recunoaste conditia umana.

Omul ucide pentru a trai, dar in acel act este chemat sa se rusineze
si s multumeasca.

Rugaciunea dinaintea Ignatului (,,Doamne, fereste-ne de sange
rau §i moarte de om”) nu e o formalitate, ci un ecou al acestei constiinte
arhaice.

In satele traditionale, barbatii postesc in ajunul Ignatului, iar cel

care taie porcul trebuie sa fie ,,curat la suflet”.

www.free-ebooks.fr

57


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - AJUNURILE SACRE ALE IERNII ROMANESTI - De la Post la a: ritualuri, itii si

Gesturile sunt atent ritualizate: se insemneaza animalul cu semnul
crucii, se rosteste binecuvantarea, iar sangele este strans si stropit peste
pragul casei pentru protectie.

Se credea ca daca sangele se scurge curat, anul ce vine va fi
roditor.

Totul este imbracat intr-un cod moral — nu e un act de brutalitate,
ci de ofranda controlata, In care omul se recunoaste parte a ciclului
cosmic.

Simbolic, sacrificiul de Ignat este o forma de purificare prin
sange.

El exprima nevoia omului de a-si reimprospata legatura cu viata,
acceptand moartea ca trecere, nu ca sfarsit.

In sclipirea cutitului ritualic, strabunii vedeau un fulger al luminii
care patrunde intunericul.

De aceea, sangele era privit nu ca patd, ci ca foc launtric: el curatd
pamantul, trupul, si mai ales mintea.

Intr-un sens adanc, fiecare Ignat este o taind initiaticdi — un
memento ca renasterea nu se cumpara, ci se sfinteste prin jertfa.

Ignatul este clipa in care moartea devine lumina.

In tacerea zapezii, singele varsat nu striga, ci se roaga.

El coboara in pamant ca o samanta de foc, chemand viata Tnapoi.
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Astfel, sacrificiul animalului nu e doar un act domestic, ci un
legdmant intre om si cosmos.

Dincolo de cutit si abur, Ignatul vorbeste despre purificare si
reinnoire: omul devine preotul propriei lumi, oficiind, fard sa stie,

liturghia eternd a renasterii universale.

2.Pregatirea jertfei si visele de Ignat

In satele romanesti, ajunul Ignatului nu incepe cu tiierea, ci cu
visul.

In noaptea de dinainte, omul care urmeaza sa injunghie porcul
trebuie sa doarma ,, curat ”, cu mintea linistita si cu trupul postit.

Se spune cad daca viseaza sange, foc sau zdpada, semn este ca
jertfa va fi primita, iar anul ce vine va fi plin de belsug.

Daca, insa, viseaza apa tulbure sau negru, ritualul trebuie amanat,
caci semn rau ar fi.

In credinta taranului, visul nu e o simpla inchipuire, ci limbajul
prin care sufletul comunicd cu lumea nevazuta.

Pregatirea jertfei presupune, de aceea, o randuiald precisa,
mostenitd din generatie in generatie.

Casa trebuie curdtata, curtea maturata, iar cutitul, ascutit in tacere.

Niciun strigat, nicio ceartd nu e ingdduita in acea dimineata.
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Se credea ca daca omul taie porcul cu manie, sangele se spurca,
iar carnea ,, nu mai are gust”.

Asadar, inainte de a atinge animalul, omul trebuie sa se purifice
el insusi.

Postul Ignatului nu e doar o abtinere de la carne, ci o disciplind
spirituala: o curdtire de rdu, pentru a transforma moartea in
binecuvantare.

Batranii spuneau ca porcul ,, stie ” cand i vine ceasul, si ca In ochii
lui se citeste o tristete aproape omeneasca.

In momentul jertfei, unii ingenuncheaza, altii se inchina, iar altii
rostesc o rugdciune scurtd: ,,Doamne, primeste-l curat, cum [-am
crescut cu truda”.

In acea clipa, gestul devine ritual: viata trece prin moarte, ca
printr-o poartd secreta.

Focul care arde paiele sub animal este vazut ca un simbol al
curatirii universale.

in acel abur alb, in mirosul de sange amestecat cu fum, romanul
simte taina vesniciei — o durere amestecata cu o pace tainicd, pe care
numai sfintenia poate sa o nasca.

Visele Ignatului au si ele o functie initiatica.

Ele anuntd nu doar rodul anului, ci si starea sufletului.

www.free-ebooks.fr

60


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - AJUNURILE SACRE ALE IERNII ROMANESTI - De la Post la a: ritualuri, itii si

Cine viseaza porci grasi va avea spor, cine viseaza porci negri va
fi incercat.

Existd si credinta ca, in noaptea dinaintea Ignatului, stramosii se
aratd 1n vis pentru a binecuvanta casa sau a avertiza asupra unei greseli.

De aceea, femeile nu dorm adanc, ci ,,vegheaza somnul”, pentru
a-si aminti visul si a-1 povesti la ivirea zorilor.

In el se citeste destinul intregii familii, iar batranii satului il
talcuiesc cu intelepciune.

Ignatul, in fond, nu e doar un eveniment culinar, ci o liturghie
rurala.

Prin vis si jertfa, omul isi aminteste ca traieste Intr-o lume vie,
unde totul are sens si raspuns.

Acolo unde orasul uita, satul isi aminteste.

In zori, cand cutitul atinge carnea, visul noptii se implineste in
gestul zilei: moartea si viata se ating, iar sfintenia se coboara in aburul
cald al diminetii.

Cand visul Ignatului se implineste, nu omul alege moartea, ci
viata se reinnoieste prin el.

In ticerea diminetii, clipa jertfei devine punte intre vizut si
nevazut.

Sangele incalzeste pamantul, iar visul deschide cerul.
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In acea unitate subtila, taranul devine preot si martor al creatiei,
recunoscand cad Dumnezeu se arata chiar si in aburul rosu al zorilor de

1arna.

3.Focul, carnea, sarea - elemente ale purificarii

In ritualul Ignatului, focul nu e doar o unealt, ci o prezenta vie.

El nu arde, ci curata.

Stramosii spuneau ca ,.,focul mandnca raul din carne”, de aceea
porcul nu se parleste oricum, ci cu paie, ca sa nu se spurce flacara.

in fiecare scanteie, taranul vedea o forma a soarelui, o promisiune
de renastere a lumii.

In timp ce aburul se ridica deasupra jertfei, omul isi face semnul
crucii: ,,Sa fie curat si bun!” — un gest simplu, dar plin de intelesuri
cosmice.

Focul reprezintd elementul solar, energia divind care topeste
pacatul si pregateste trupul pentru sacralizare.

El e, in acelasi timp, moarte si viata, distrugere si creatie.

In colbul paielor aprinse, in mirosul greu de sange si fum, satul
traieste o epifanie a luminii: tot ce e muritor devine parte a unei ordini
vesnice.

La Ignat, focul este altar, iar carnea — ofranda.
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Totul se petrece sub privirea blanda a cerului de decembrie, care
pare sd aprobe, in ticere, legdmantul dintre om si univers.

Carnea, in acest context, nu e materie vulgara, ci simbol al vietii
traite.

Ea aduna 1n sine puterea pamantului, apa, aerul si focul.

Dupa jertfa, gospodina o curata cu grija, o sareaza si o atarna la
fum.

In acel gest aparent banal se ascunde o teologie a conservarii:
carnea se transforma, dar nu moare; devine hrand, devine viata pentru
altii.

Astfel, Ignatul invatd cd moartea are sens numai cand hraneste
ceva mai mare decat sinele.

Prin sarea pusa peste carne, omul pecetluieste pactul cu
eternitatea.

Sarea este simbolul stabilitatii si al puritatii.

Ea nu doar pastreaza, ci si sfinteste.

In credinta populara, sarea , tine rdul departe” si ,impacd
spiritele”.

Dupa jertfd, femeile presara sare peste prag si in jurul vetrei,
rostind cuvinte simple: ,,Sa fie pace-n casa si belsug in ograda”

In felul acesta, materia bruti a vietii este binecuvantati si

transformata.
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Carnea saratd devine, astfel, o relicva domestica: semn al
supravietuirii prin cumpatare.

Ignatul aratd ca focul, carnea si sarea sunt cele trei fete ale
purificarii lumii.

Focul curata, carnea da viatd, sarea o pastreaza.

Impreund, alcituiesc un triptic cosmic, o alchimie tiraneasci a
mantuirii.

Focul ridica spre cer, carnea leagd de pamant, iar sarea tine
echilibrul intre cele doud lumi.

In acest dans al elementelor, omul devine constient ci existenta
este un act de transformare continua.

In fumul Ignatului se ridicd nu doar duhul animalului, ci si al
omului care isi reinnoieste legdtura cu focul, cu hrana si cu Dumnezeu.

In taina Ignatului, focul, carnea si sarea nu sunt doar materii, ci
limbaje ale divinului.

Focul vorbeste prin lumina, carnea prin jertfa, sarea prin rabdare.

Impreuni, ele formeazi o triadd a purificarii: spiritul se curata
prin foc, trupul se hraneste prin carne, iar memoria se conserva prin
sare.

Cand flacara scade si aburul se ridicd, omul priveste spre cer si
intelege: toate cele trei sunt una, iar viata, oricat de fragild, este doar o

forma a focului care nu se stinge niciodata.
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4.Legatura dintre moartea porcului si nasterea lui Hristos

Putini mai inteleg astazi ca intre jertfa de la Ignat si sdrbéatoarea
Nasterii Domnului existd o continuitate tainica.

In vechile sate romanesti, tiierea porcului nu era doar o pregitire
gospodareascd, ci un act ritual menit sa ,, deschida” lumea pentru
venirea luminii.

Sangele varsat in decembrie era privit ca un preambul al sangelui
Mantuitorului.

Asa cum porcul moare pentru ca omul sd trdiascd, tot astfel
Hristos se naste pentru a muri, ca omul s invie.

In ambele cazuri, sacrificiul este conditia regenerarii.

Traditia populara, fara a o spune explicit, simtea aceasta paralela.

In moartea porcului se ascunde o pedagogie cosmica: nimic nu se
pierde, totul se transforma.

Moartea devine poartd a luminii, iar sangele — sdmanta a vietii.

In unele zone ale Moldovei se spunea cd dacid Ignatul cade
aproape de Crdciun, porcul ,,moare pe crucea Domnului”, si de aceea
nu se arunca nicio picaturad de sange.

Totul se pastreaza, se sfinteste, se consuma cu recunostinta.

E o liturghie neoficiald, dar profunda, in care gesturile arhaice se

impletesc cu sensurile teologice.

www.free-ebooks.fr

65


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - AJUNURILE SACRE ALE IERNII ROMANESTI - De la Post la a: ritualuri, itii si

Pentru tdranul roman, viata era un ciclu continuu de moarte si
nastere.

Porcul, animal totemic, intruchipa hrana, forta si pacatul.

A-l jertfi insemna a recunoaste propria neputinta si a cere iertare.

Nu intamplator, carnea porcului era prima gustatd dupa postul
lung — ea simboliza impacarea trupului cu spiritul, a materiei cu sensul.

In felul acesta, jertfa animalului anticipa intruparea: Hristos,
ndscut in iesle, primeste trup tocmai pentru a-l putea jertfi.

Aceastd corespondentd intre sfera agrara si cea divind se mentine
vie prin rituri.

Focul Ignatului si steaua Craciunului sunt semne ale aceleiasi
lumini: una arde materia, cealaltd o sfinteste.

Sangele care udd pamantul e dublat de laptele care hraneste
pruncul divin — moarte si nastere, unite in acelasi timp sacru al iernii.

In logica traditiei, Dumnezeu nu vine pe lume decit dupa ce
lumea se curata.

De aceea, porcul moare Inainte ca Hristos sd se nasca: jertfa
pregateste ieslea.

In credinta taranului, acest lant al simbolurilor nu este blasfemie,
ci intelepciune naturala.

El intelege cd Dumnezeu se descoperd nu in concepte, ci in

ritmuri.
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Cand porcul este taiat, omul vede 1n sangele lui propria suferinta,
iar cand pruncul se naste, vede raspunsul cerului.

Intre sange si lapte, intre moarte si nastere, intre abator si altar, se
afld taina Craciunului romanesc: nimic nu se iroseste, totul se sfinteste.

Ignatul si Craciunul nu sunt doua sarbdtori separate, ci doud
respiratii ale aceluiasi mister.

In sangele porcului se stinge intunericul lumii vechi, iar in lumina
ieslei se aprinde viata cea noua.

Prin moartea animalului, pamantul se curdtd; prin nasterea lui
Hristos, cerul se deschide.

Omul traieste intre aceste doua gesturi divine, Invatand ca
suferinta si iubirea nu se exclud, ci se hranesc reciproc.

Fara sange, nu exista har; fara har, nu exista sens.

De aceea, In fiecare iarna, romanul repetd, fard sa stie, taina
cosmicd a mantuirii: moartea care aduce lumina, suferinta care se

preface in colind.

5.Jertfa ca act de reinnoire cosmica
In gandirea traditionald romaneasca, jertfa nu e doar un act de
moarte, ci 0 miscare a universului.

Tot ce traieste se reinnoieste printr-o pierdere.
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Fiecare samanta trebuie sa moard ca sa incolteasca, fiecare iarna
trebuie sa Inghete ca primavara sa aiba sens.

Ignatul, in acest cadru, devine un ritual cosmic: sangele
animalului e vazut ca energie eliberatd, ca suflu care reimprospateaza
lumea.

Omul nu ucide pentru hrana, ci participa, fard sa stie, la un
mecanism tainic al ordinii universale.

Batranii spuneau ca ,, fara jertfa, se strica vremea”, $i nu era doar
o superstitie meteorologica, ci o Intelepciune subtila.

Lumea trebuia echilibratda prin ofranda, ca un foc care trebuie
intretinut.

in momentul sacrificiului, totul se opreste: vantul, glasul,
respiratia.

O clipa de tacere cuprinde satul, ca o rugaciune nerostita.

In acea clipa, viata si moartea se ating si se anuleazi reciproc,
nascand o alta forma de existenta.

Astfel, jertfa nu e final, ci inceput; nu e pedeapsa, ci resetare
cosmica.

In universul crestin, aceasti idee este desavarsita prin Cruce.

Hristos devine jertfa suprema, arhetipul tuturor sacrificiilor care

i1 preced.
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De aceea, taranul romén nu se teme de sange — il vede ca pe o
pecete a ordinii divine.

Asa cum Mantuitorul a fost strapuns pentru a aduce mantuire, tot
astfel animalul de la Ignat devine ofranda pentru viata omului.

Este o participare inconstienta la taina Rascumpararii.

Jertfa, in esentd, nu distruge, ci transforma.

Energia eliberata in moarte se reintoarce in pamant, in aer, in om.

Fumul ce se ridica e rugd, carnea friptd e binecuvantare, iar
sangele, semn al continuitatii.

In lumea arhaica, totul era interconectat: focul, hrana si cerul
faceau parte dintr-un acelasi lant de viata.

A ucide fara constiintd era sacrilegiu; a ucide cu rugiciune era
ofranda.

Acolo se afla granita dintre barbarie si sacralitate.

Pentru tdranul romén, jertfa Ignatului avea si o dimensiune
morala.

Prin gestul sacrificiului, omul isi amintea de propria mortalitate
si se smerea.

In clipa in care vedea sangele curgand, isi recunostea pacatul, dar
si puterea de a reinvia prin iubire.

De aceea, jertfa nu e un act de violentd, ci de recunostinta.
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In ea se aduna drama lumii: moartea, care da sens vietii; suferinta,
care deschide cerul; sangele, care devine lumina.

In ritmul jertfei pulseaza viata insasi.

Universul respird prin moarte si renastere, ca un plaman urias al
vesniciei.

Fiecare sange varsat, fiecare foc aprins, fiecare rugaciune rostita
pe jar face parte din acest mare mecanism al echilibrului divin.

Omul nu e stapan al vietii, ci martor al ei.

El aduce ofranda, dar darul se intoarce tot asupra lui, curatindu-I.

Jertfa este, asadar, batdia de inimad a cosmosului — o reinnoire
perpetud in care moartea devine iubire, iar pAmantul, desi rosu de sange,

ramane sfant prin lumina.
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Capitolul V

Ajunul Craciunului

(24 decembrie)

1.Postul negru si curatenia casei

Ajunul Craciunului este ziua in care lumea se opreste.

In satele romanesti, batranii nu gustau nimic pani se ivea prima
stea pe cer, semn cd se nascuse Pruncul Hristos.

Postul negru nu era o pedeapsa, ci o asteptare plina de sens.

Se spunea ca, daca omul rabda foamea in aceasta zi, va fi ferit de
boald si primejdii tot anul.

Femeile nu carne, nici lapte, nici oud — doar grau fiert, mere,
nuci si colaci.

In ticerea vetrei, foamea devenea rugiciune, iar simplitatea mesei

era dovada de curdtie sufleteasca.
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Postul din Ajun e considerat un prag al trecerii intre lumile
pamanteasca si cereasca.

Dupa sase sdptamani de infranare, ultima zi e cea mai aspra,
pentru ca desavarseste curdtirea trupului.

Nimeni nu lucra, nimeni nu se certa.

Copiii nu aveau voie sa planga, iar animalele erau hranite inaintea
oamenilor, pentru ca si ele ,, simt Nasterea Domnului”.

Se spunea cd in noaptea Craciunului vitele ingenuncheaza in
grajd, iar cdinii tac, ascultand colindul ingerilor.

Curétenia casei avea valoare ritualica.

In zilele dinaintea Ajunului, femeile spalau totul, de la pereti pana
la icoane.

In unele locuri, se schimba si pamantul din fata usii, ,,sd nu intre
Anul Vechipeste cel nou”.

Fumul de tamaie si busuioc alunga raul, iar mirosul de ceara topita
anunta apropierea sfinteniei.

In multe gospodarii, bitranele ardeau vechile resturi de aluat si
cenusa se arunca spre rasdrit, ca simbol al iertarii.

In fiecare colt al casei, ordinea redevenea rugiciune.

Barbatii se ocupau de foc.

Se aduceau lemne noi, , neatinse de secure de femeie”, si se

aprindea focul viu, scos prin frecare, fara chibrit sau flacara adusa.
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Focul viu era inima casei.

Se credea ca, daca arde curat si fara fum, anul ce vine va fi bland
si roditor.

In jurul vetrei, familia rostea rugaciuni scurte, iar copiii erau
invatati sd nu sufle peste foc, ,,sa nu stinga norocul ”.

Vatra devenea un altar al luminii domestice, un loc unde cerul se
cobora 1n tacere.

Ajunul Craciunului este, prin excelenta, ziua echilibrului.

In ea se unesc curitenia trupeasca, linistea mintii si foamea
trupului, pentru a primi lumina nasterii divine.

Nimic nu e Intdmplator: fiecare gest, fiecare tacere, fiecare fir de
praf sters are rostul de a pregati spatiul sacru al venirii lui Hristos.

Omul nu mai e doar gospodar, ci preot al propriei case.

Prin curatenie si post, el sfinteste lumea mica din jurul sau, iar
lumea mare, nevazuta, raspunde cu lumina.

Postul negru si curdtenia casei sunt doua fete ale aceleiasi taine:
exorcizarea si sfintirea.

Prin foamea trupului si prin spalarea lucrurilor, omul izgoneste
dezordinea, praful, uitarea.

Ceea ce curata afara devine lumina induntru.

In tacerea vetrei, gesturile mirunte capiti putere cosmica: o carpa

devine rugaciune, un vas spdlat devine altar.
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Astfel, gospodaria se transforma intr-un templu al ordinii divine.
Cand totul e curat si linistit, sufletul poate primi steaua Nasterii.

Si lumea, pentru o clipa, se reface din lumina, nu din materie.

2.Colindul - cuvantul viu care deschide cerurile

Colindul este glasul sacru al iernii romanesti.

Nascut din intdlnirea dintre cuvant si lumina, el nu e doar o urare,
ci o rugaciune in miscare.

In noaptea Ajunului, satul se transforma intr-un templu sonor.

Vocile copiilor, flacailor si batranilor se unesc intr-un cor cosmic,
care urca din ulita spre cer.

Prin colind, lumea nu doar vesteste Nasterea lui Hristos, ci o
retraieste.

Fiecare vers este o incantatie menitd sd ,, deschida cerurile” si sa
aduca Tnapoi armonia dintre om si divinitate.

Colindul are o structura arhaica, anterioara crestinismului, dar
increstinatd de-a lungul veacurilor.

In el se pastreazi ecouri ale imnurilor solare, ale miturilor despre
moarte si renastere.

Soarele, cerul, bradul, pruncul, steaua — toate apar ca simboluri
cosmice.

Hristos este noul Soare, iar colindatorii devin purtatori de lumina.
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"’

Cand bat la usi si rostesc ,,Bunda seara la Mos Ajun!”, ei nu fac o
simpla vizita, ci oficiaza o liturghie populara, o slujba a cuvantului rostit
din inima.

In traditia romaneascd, puterea colindului e una deopotrivi
magica si morala.

Se spune ca in casele unde nu vin colindatori, nu intra binele tot
anul.

Colindul nu doar vesteste, ci purifica.

Vibratia lui curata aerul, alunga spiritele rele, reasaza echilibrul
lumii.

De aceea, batranii le spuneau copiilor: ,, Cantati tare, sa se
deschida cerul si sa vada Dumnezeu ca suntem vii”.

In fiecare casid, gazdele ascultau cu emotie, iar la final ofereau
colaci, mere si nuci — nu ca platd, ci ca binecuvantare reciproca intre
om si cuvant.

Colindatul era un act comunitar de unire a sufletelor.

Flacaii mergeau in cete, imbracati in haine albe, purtand clopote,
stele si cruci din lemn sculptat.

Fiecare casa vizitatd devenea pentru cateva clipe o poartd intre
pamant si cer. Colinddtorii aduceau nu doar vestea Nasterii, ci si

iertarea, pacea, curatenia sufletului.
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In versurile vechi, se impleteau uriri de belsug cu invocatii catre
Dumnezeu:

., Sculati, gazde, nu dormiti /

Vremea-i de colindit /

Ca Hristos s-a nascut /

Lumea s-a-mpdcat”.

Colindul este si o forma de memorie colectiva.

El poarta in sine identitatea unui neam care a stiut sa transforme
credinta in cantec.

Intr-o lume moderna grabita si zgomotoasd, colindul ramane
ultimul cuvant viu care mai poate deschide cerurile.

Prin el, romanul se intoarce acasa, in propria inima.

Cuvintele devin scard, vocea devine rugaciune, iar ticerea de
dupa — dovada ca, pentru o clipd, intre om si Dumnezeu nu mai exista
distanta.

Colindul este un limbaj cosmic, o forma de vorbire pe care
Dumnezeu o aude direct, fara mijlocitori.

Fiecare sunet devine o scard de lumina Intre vazut si nevazut.

De aceea, se spune cd in clipa in care incepe colindul, ingerii
coboara printre oameni si asculta.

In acea ord, timpul se opreste, iar lumea reintrd in ordinea

primordiala.
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Casele devin altare, iar inimile, candele aprinse.
Cand tacerea se asazd dupa cantec, ea nu este gol, ci ecou divin.
Prin colind, omul nu doar lauda, ci participa la actul continuu al

Creatiei.

3.Focul viu si Lumina Nasterii

In noaptea de Ajun, focul aprins in vatrd nu era doar sursi de
caldura, ci act de credinta.

Téranul roman nu se incalzea, ci se curata.

Focul viu, ndscut din lemn uscat si suflare omeneasca, era vazut
ca o forta care alungd intunericul si spala raul.

A-1 aprinde 1n Ajun era echivalent cu a aduce lumina in lume, o
repetitie simbolica a momentului cosmic al Nasterii lui Hristos.

De aceea, femeile pregateau jarul cu tacere, barbatii nu scuipau in
foc, iar copiii erau Invatati sa nu rada in fata lui— pentru ca acolo locuia
taina.

Focul viu nu se aprindea oricum.

El trebuia sa fie nou, luat din lemn curat, uneori prin frecarea a
doua bete, ca la inceputul lumii.

Nu se imprumuta de la vecini, pentru cd fiecare casa trebuia sa-si

poarte propria lumina.
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Era semn de renastere: dupa post si tacere, focul era prima
respiratie a luminii.

Jarul adunat in vatra reprezenta legatura dintre soare si om, dintre
focul ceresc si inima pamantului.

In acel jar se intdlneau cosmosul si gospodaria, sacralul si viata
cotidiana.

In Ajunul Craciunului, lumina Nasterii coboard pe pamant sub
forma unei stele.

Focul din vatrd si steaua din cer sunt imaginea dubla a aceleiasi
forte divine.

Una lumineaza din interior, cealalta din inalt.

Una arde in trup, cealalta in suflet.

Impreuns, ele alcatuiesc o punte intre om si Dumnezeu.

De aceea, colindatorii poartd steaua aprinsa — nu doar ca semn
al Magilor, ci ca reflex al vetrei universale.

Lumina Nasterii nu se opreste in iesle, ci se mutd in fiecare casa,
in fiecare vatra care o primeste.

Focul are si rol de paznic.

El tine departe frigul, duhurile rele, gandurile negre.

in credinta veche, se spunea ca atunci cand flacara tremura, un
inger trece prin casa.

Astfel, intre foc si cer existd o conversatie tainica.
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Cand omul adauga lemne, hraneste lumina.

Cand o lasa sa se stinga, o lasa pe lume fara paznic.

In tacerea Ajunului, jarul e un ochi care vegheaza.

In sens mistic, focul viu este imaginea constiintei care nu se lasi
biruitd de intuneric.

Asa cum Hristos Se naste din Fecioard, lumina se naste din
cenusa.

Focul viu este legdmantul dintre materie si duh, intre pamantul
care arde si cerul care se aprinde.

A-l pastra aprins inseamnd a pastra vie legatura dintre om si
inceputul lumii.

Focul viu este chipul vazut al luminii interioare.

In el se aprinde constiinta, iar in lumina se topeste umbra omului
vechi.

De aceea, Craciunul nu e doar sarbatoare, ci reinviere a spiritului,

o reaprindere a scanteii divine care tine lumea vie si calda.

4.Interdictiile magice si puterea tacerii sacre
Ajunul Craciunului este o zi a opririi $i a tacerii.
In satele romanesti, oamenii nu lucreaza, nu maturd, nu cos, nu

spala, nu cearta si nu rostesc cuvinte grele.
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Se spune ca orice fapta facutd in aceasta zi se Intoarce de trei ori
asupra celui care o face.

Este ziua in care lumea se pregateste pentru coborarea luminii si
orice gest nepotrivit ar putea tulbura echilibrul cosmic.

In unele locuri, femeile acoperi oglinzile si sting focul devreme,
pentru ca spiritele sa nu se rataceasca prin casa.

Interdictiile nu sunt expresia fricii, ci a constiintei cd universul
este fragil.

Tacerea, in schimb, nu e absenta, ci limbaj sacru.

In Ajun, se spune ci vorbele pot fi auzite de ingeri.

De aceea, oamenii vorbesc 1n soapta si nu se plang.

Tacerea nu Inseamna mutenie, ci ascultare.

E un interval intre lumi, un spatiu al trecerii de la uman la divin.

In ticerea Ajunului, se naste Cuvantul, iar cine stie si taci
participd la taina creatiei.

De aceea, batranii spuneau: ,, Taci, ca vorbeste Dumnezeu”.

Nu era metafora, ci credinta.

Interdictiile magice au si un rol psihologic: prin oprire, omul
devine constient.

Postul, ticerea si abstinenta nu sunt pedepse, ci exercitii de

reorientare a atentiei.
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Cand nu mai vorbesti, Incepi sa auzi; cand nu mai faci, Incepi sa
vezi.

In aceasti zi, femeile nu torc pentru a nu , rasuci firul destinului”,
iar barbatii nu taie lemne pentru a nu ,, tdia norocul”.

E o pedagogie arhaica a echilibrului.

Omul este invitat sa se abtind pentru a nu strica ordinea subtild a
lumii.

Din punct de vedere simbolic, ticerea din Ajun este analoga cu
tacerea cosmica de dinaintea Facerii.

Este momentul zero, cind Dumnezeu inca nu a rostit ,,Sa fie
lumina”.

In acest sens, traditia roméaneasca a pastrat o intuitie teologici
profunda: creatia nu se poate repeta decat dupa ce lumea tace.

De aceea, femeile pun o bucatica de pdine pe fereastra, pentru
ingerul care trece, iar barbatii stau o clipa In liniste langa vatra, inainte
de a da drumul colindatorilor.

Técerea sacrd are s1 o dimensiune de purificare morala.

In ea, omul isi aude gandurile.

Se spune ca cine nu tace In Ajun nu va avea pace tot anul.

Psihologic, tacerea devine un ritual de resetare interioara.

Intr-o lume 1n care zgomotul e continuu, Ajunul e un refugiu.
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Fiecare casa, fiecare inima intrd pentru o clipad in armonie cu
cerul.

lar cand, dupa tacere, izbucneste colindul, el nu mai e simplu
cantec, ci revelatie.

In linistea dinaintea lui, Dumnezeu a trecut prin lume.

In tacerea Ajunului se ascunde o rugiciune care nu mai are nevoie
de cuvinte.

Este rugaciunea luminii, a respiratiei, a prezentei.

Cine tace in acea noapte nu e singur, ci impreuna cu Dumnezeu.

Tacerea devine spatiul unde inima vorbeste fara grai, iar cerul
asculta.

Acolo, omul nu cere, ci primeste; nu rosteste, ci se lasa rostit de
lumina.

Astfel, Ajunul devine poarta prin care divinitatea patrunde,

nevazut, in sufletul fiecaruia.

5.Nasterea spirituala - inima ciclului hibernal

In inima iernii, cAnd pamantul pare mort si cerul tace, se naste
lumina.

Nu doar in Betleem, ci in fiecare suflet care se lasa invaluit de

linistea Ajunului.
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Nasterea spirituald este reversul mortii simbolice din post si
pragul suprem al renasterii interioare.

In traditia roméaneasci, omul nu asisti pasiv la miracolul
Craciunului, ci participd la el.

Prin post, rugaciune, curdtenie si tdcere, el devine spatiu de
primire al divinitatii.

,,Sd se nasca Domnul in inima ta” nu e o metafora, ci un adevar
mistic transmis prin fapte marunte: o luméanare aprinsa, un colind rostit
din inima, o pace tacuta.

Nasterea spirituald inseamna o resetare completa a fiintei.

Postul a curédtit trupul, ticerea a linistit mintea, iar lumina de
Craciun vine sa reaprinda sufletul.

In aceastd noapte, Dumnezeu nu mai este departe, ci in fiecare
respiratie.

In credinta tiranului roman, ieslea din poveste nu era doar un loc
din lume, ci un loc din om.

Inima devine iesle, iar viata — darul care se oferd inapoi
Creatorului.

De aceea, batranii spuneau: ,, Cine nu simte Craciunul in suflet, il
cauta in zadar in lume”.

Pe plan simbolic, nasterea spirituald corespunde invierii luminii

in natura.

www.free-ebooks.fr

83


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - AJUNURILE SACRE ALE IERNII ROMANESTI - De la Post la a: ritualuri, itii si

Soarele, ,,copilul cosmic”, se reintoarce treptat pe cer, iar ziua
incepe sa creasca.

Totul renaste, dar Intr-un ritm domol, ca o respiratie reinceputd
dupa un vis adanc.

In folclor, aceasta renastere este insotita de colind, de lumini, de
mirosul painii calde si al bradului verde.

Fiecare element este un semn: bradul — viata vesnica, painea —
trupul jertfit, lumina — sufletul inviat.

Omul, privind spre cer, intelege ca e parte dintr-o ordine mai
mare, 1In care nimic nu moare cu adevarat.

Nasterea spirituala este si un act de reconciliere.

Ea aduce iertarea de sine si pacea cu ceilalti.

Dupa saptamani de abtinere, omul gustd din nou bucuria, dar nu
in exces, ci cu recunostinta.

In ticerea vetrei si in lumina lumanarilor, sufletul simte ci s-a
reintors acasa.

In aceastd noapte, nu bogitia sau masa conteazi, ci linistea.

Dumnezeu nu intrd prin usa larg deschisa, ci prin sufletul care tace
si primeste.

Nasterea spirituala e, in fond, o chemare la trezire.

Nu e o poveste despre trecut, ci o stare care se reinnoieste anual.
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In fiecare Criciun, omul este invitat si se renascd din propria
cenusa, sa-si redobandeasca inocenta si credinta.

Este inima ciclului hibernal, momentul in care intunericul devine
pantecul luminii.

In acel clipa de gratie, intre vatri si stea, intre om si Dumnezeu,
se restabileste echilibrul cosmic: lumea respird din nou prin sufletul
omului trezit.

Nasterea spirituala este momentul in care omul devine oglinda
universului.

Lumina care s-a aprins in lume se muta 1n constiinta, iar sufletul
devine o mica stea care tine ordinea cerului.

In acea clipa, trupul, mintea si spiritul nu mai sunt separate, ci
respird la unison cu cosmosul.

Credinta nu mai e o idee, ci o fortd vie care modeleaza realitatea.

Adevarata Nastere nu se intdmpla o datd pe an, ci ori de céte ori
omul isi aprinde in el lumina iubirii, invingand frigul si Intunericul

lumii.
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Capitolul Vi

Ajunul Anului Nou

(31 decembrie)

1.ingropatul Anului Vechi si alungarea raului

Ajunul Anului Nou este ziua In care lumea moare pentru a renaste.

In satul roménesc, moartea anului nu era o metaford, ci un
eveniment real, trdit prin ritual.

. Ingropatul Anului” marca sfarsitul timpului vechi si al energiilor
sale, pentru ca viata sa poata incepe din nou, purificata.

In noaptea de 31 decembrie, oamenii aprindeau focuri in curti,
sunau clopote si trageau cu pusca — toate pentru a alunga duhurile rele
care se adaposteau intre lumi.

Zgomotul, aparent haotic, avea o functie magica: facea ordine in

haos.
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Se credea ca raul se sperie de lumina si zgomot, iar tacerea
prelungita ar fi putut aduce nenorocirea.

Actul ingropdrii anului era unul simbolic si teatral.

In unele regiuni, flicaii purtau o papornita sau un butoi vechi, pe
care 1l numeau ,, mosul”, si il duceau la marginea satului, unde 1l ardeau
sau il ingropau.

Mosul era Timpul care imbatranise si trebuia ,, ingropat”, pentru
ca noul an sa poata veni curat.

Intregul ritual amintea de jertfele arhaice de reinnoire cosmica:
ceva vechi trebuia sa piara pentru ca viata sa continue.

In acest sens, tiranul roman triia filosofia ciclica a lumii — nimic
nu moare, totul se transforma.

Raul, in credinta populara, nu este o entitate abstractd, ci o energie
stagnanta, nespalata, neeliberata.

De aceea, la trecerea dintre ani, se face curatenie in case, se arunca
apa murdara, se schimba hainele si se deschid ferestrele.

Aerul rece de iarnd este primit ca un botez al naturii.

In unele sate, femeile scot cenusa din vatri si o arunci spre rasarit,
spunand: ,,Sa se duca raul cu anul vechi!”

In aceasta imagine simpla se ascunde o intelepciune adanca: raul
nu dispare, ci se transforma atunci cand e scos la lumina.

Ingropatul anului este, de fapt, un exercitiu colectiv de eliberare.
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Intr-o lume obositd de greutiti, oamenii isi dideau voie sa rada,
sa joace, sa strige.

Era o catarsis populara, o descarcare a tensiunilor acumulate.

Mascatii, capra, ursul, plugusorul — toate aceste forme de
spectacol ritual erau arme impotriva stagnarii.

Prin rés, travestire $i zgomot, comunitatea isi reordona energiile.

Raul era batjocorit, luat in deradere, si astfel pierdea puterea.

Dincolo de sensul magic, ingropatul anului are o semnificatie
psihologica profunda.

Este nevoia omului de a inchide un ciclu, de a spune ,,a fost
destul”, de a-si ierta greselile si a se desprinde de trecut.

In linistea de dupa zgomot, cand flicarile se sting si clopotele tac,
ramane sentimentul curat al reinceperii.

Anul Nou nu este doar o datad din calendar, ci o stare de constiinta.

Omul iese din intuneric si se deschide catre lumina.

In acest moment, raul nu mai e un dusman, ci o umbra depasita.

Ingropatul Anului Vechi este, in fond, un ritual de initiere
universala.

Prin el, comunitatea traverseaza haosul pentru a ajunge la lumina.

Cenusa Anului Trecut devine padmant fertil pentru inceputul celui

nou.
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In zgomot si foc, lumea se spald de teami, iar sufletul se
elibereaza.

In clipa miezului de noapte, totul se opreste o secundia — apoi
renaste.

Timpul se curdtd, omul se curdtd, iar cosmosul respird din nou,

reinnoit prin vointa omului de a merge mai departe.

2.Capra, Ursul, Plugusorul - teatrul regenerarii lumii

Ajunul Anului Nou, in traditia satului romanesc, nu este o simpla
petrecere de trecere intre calendare, ci o veritabild drama cosmica jucata
de oameni pentru zei si pentru sine.

Capra, Ursul si Plugusorul sunt cele trei ipostaze sacre ale
regenerarii lumii.

Prin ele, comunitatea reface simbolic ordinea cosmica tulburata
de haosul Anului Vechi.

In aceasta noapte, satul devine un teatru arhaic, unde oamenii se
transfigureaza in duhuri, animalele devin mesageri, iar cuvantul devine
act de creatie.

Ceea ce pare spectacol folcloric este, de fapt, un ritual al renasterii
universale.

Capra este fiinta solara prin excelenta.
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In vechime, ea simboliza fertilitatea, abundenta si ciclul mortii
urmate de inviere.

Dansul Caprei — cu salturi, prabusiri si renasteri — reia mitul mortii
vegetatiei si al reinvierii ei primavara.

Cand flacaii poarta capete impodobite cu oglinzi si panglici, nu
fac decit sa reflecte lumina care renaste.

Moartea Caprei, urmata de revenirea ei la viata, Inseamna victoria
vietii asupra iernii.

Prin rasul si veselia ritualului, moartea este Imblanzita, iar frica
devine prilej de bucurie.

Capra moare pentru a fertiliza pamantul, iar taranii stiu ca fara
aceastd moarte simbolicd nu ar exista renastere.

Ursul, in schimb, este intruchiparea puterii telurice.

In dansul ursarilor, pamantul insusi pare sa se miste.

Tropotul greu al pasilor aminteste de bataile inimii lumii.

Ursul se leagand, mormaie si se prabuseste, apoi se ridicad brusc —
imagine a iernii care moare $i a vietii care se trezeste.

In traditiile carpatine, ursul este protector al omului si vindecitor
al trupului, dar si semn al fortei neimblanzite.

El nu e doar un animal mascat, ci spiritul muntelui coborat in sat

pentru a sfinti pragul dintre ani.
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Cand oamenii 1i danseaza pasii, imprumuta din forta lui primara
si alunga boala, frica si norocul prost.

Plugusorul completeaza aceasta triada ritualicd prin cuvant.

El nu este doar o urare, ci un act magic de rostire a ordinii.

Plugul care ,,ara” pamantul in versul colindului ara, de fapt,
haosul lumii.

., Aho, aho, copii si frati” nu e doar o formula festiva, ci o chemare
arhaica la trezirea naturii si a oamenilor.

Fiecare imagine agrara — boii, brazda, holda, semanatul — are o
semnificatie cosmica.

Prin rostirea lor, pamantul e reinsufletit, iar anul care vine
primeste binecuvantarea muncii.

Plugusorul este colindul creator al lumii, rugdciunea care
transforma cuvantul in faptd si timpul in speranta.

Impreuna, Capra, Ursul si Plugusorul formeaza un ritual triplu al
regenerdrii: moartea (Capra), forta reinvierii (Ursul) si ordinea cosmica
restabilitd prin cuvant (Plugusorul).

Ele compun o teologie populara in care rasul, munca si jocul sunt
forme de rugaciune.

In satele unde obiceiurile se mai joacd, batranii spun cd daca nu

vin Capra, Ursul si Plugusorul, anul va fi sec si bolnav.
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Adevarul simbolic al acestei credinte e limpede: fara reinnoirea
spirituald a comunitatii, lumea s-ar ofili.

Astfel, noaptea dintre ani devine scena eternd unde omul, natura
si divinitatea se unesc intr-o singurd respiratie — teatrul regenerarii

lumii.

3.Zgomotele si focurile - armele simbolice ale purificarii

In noaptea dintre ani, satul romanesc devine un urias laborator al
purificarii.

Aerul e spart de trosnete, impuscaturi, clopote si chiote.

Focuri ard la raspantii, pocnitori izbucnesc in curti, si dincolo de
aparenta veselie populard se desfasoara un scenariu de o adancime
mitica: lumea se apara de rdu prin lumina si zgomot.

Aceste doua elemente — focul si zgomotul — sunt armele sacre
ale omului primitiv, mijloace prin care isi reafirma dominatia asupra
haosului.

Nu e doar traditie, ci o formd de magie sonord si luminoasa care
recreeaza ordinea.

Focul este primul zeu domesticit.

In noaptea Anului Nou, el devine strijerul dintre lumi.

Se aprind ruguri in curti, se arde gunoiul strans peste an, se

rostogolesc roti de foc pe dealuri — toate pentru a curdta si a ilumina.
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Focul mistuie raul, transformand murdaria in cenusa.

In satele din Moldova, oamenii trec copiii prin fum ,,sa nu-i prinda
boala”, iar gospodarii arunca in foc cateva boabe de grau, pentru belsug.

Arderea nu e distrugere, ci transmutare.

Focul devine judecdtor, medic si preot in acelasi timp, eliberand
lumea de energia grea a anului trecut.

Zgomotul completeaza actiunea focului.

Strigatele, pocnitorile, batdile Tn oale si clopotele au rol de
exorcism.

Se credea ca duhurile rele se ascund in umbrele tacerii; de aceea,
noaptea dintre ani trebuia sparta de sunete.

In unele sate, barbatii ieseau cu pusti si trageau in aer ,, pentru a
speria intunericul”.

In altele, copiii biteau cu betele in garduri si usi, strigand: ,, Afard,
rau vechi, intra, an nou bun!”.

Acest haos sonor, privit din perspectiva modernd ca simpla
galagie, are un sens profund: este o rugaciune zgomotoasa, o forma de
a impune ordinea prin vibratie.

Focul si zgomotul, combinate, functioneazd ca un sistem
energetic complet.

Lumea se aprinde si rdsuna, iar in acea clipa tot ce e impur se

destrama.
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In psihologia colectiva, aceste gesturi dau iluzia controlului
asupra destinului.

Oamenii se simt protejati, pentru ca participad la un ritual al
puterii.

Strigatul, detunatura, flacara — toate descarca tensiuni si
transforma frica in curaj.

Este o forma arhaicd de terapie comunitara: prin foc si zgomot,
sufletul colectiv se purifica, exact cum corpul arde febra.

In plan simbolic, focul reprezinta lumina constiintei, iar zgomotul
— vibratia vietii.

Ele ard si zguduie ceea ce e stagnant.

In momentul miezului de noapte, cand flicarile danseazi si cerul
e plin de bubuituri, omul se simte din nou parte a cosmosului.

Raul e alungat, haosul se topeste, iar linistea care urmeaza e una
noua, curata, renascuta.

In acest echilibru dintre lumina si sunet, lumea roméaneasci fsi
reinnoieste legamantul cu ordinea divina: zgomotul e rugdciune, focul

e spovedanie, iar purificarea — renastere.

4.Superstitii de trecere: bani, oglinzi, vise, apa

Noaptea dintre ani este un prag al destinului.
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In satul traditional, acest prag era inconjurat de interdictii, gesturi
magice si credinte care asigurau trecerea fard pericole.

Tot ce facea omul in Ajunul Anului Nou se considera prevestitor
pentru urmatoarele douasprezece luni.

Fiecare obiect din casd, fiecare cuvant, fiecare vis avea o
incdrcatura sacra.

Lumea se afla intr-un echilibru fragil intre sfarsit si inceput, iar
superstitiile de trecere functionau ca mecanisme de protectie si
programare a destinului.

Banii, oglinzile, visele si apa erau instrumentele prin care omul
incerca sd-si modeleze viitorul.

Banul era semnul norocului material.

Taranul roman stia ca ,, cum ti-e buzunarul in noaptea de Anul
Nou, asa ti-e tot anul”.

De aceea, nimeni nu ramanea fard maruntis.

Se spunea ca dacd imprumuti bani in Ajun, pierzi sporul; daca
primesti, atragi belsug.

Unii tineau o monedd in palmd la miezul noptii, ca sd nu-i
paraseasca norocul.

Altii o puneau sub perna, sperand la vise cu sens.
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Ritualul nu era despre lacomie, ci despre siguranta energetica:
banul simboliza circulatia vietii, iar a-1 avea la tine Tnsemna a fi ,,in
curgere”, nu blocat.

Oglinda era alt prag, mai periculos.

In noaptea dintre ani, se credea ca oglinzile pot arita viitorul.

Fetele nemaritate puneau doua luméanari si o oglinda intre ele,
asteptand sa vada chipul ursitului.

Alteori, se lasa o oglinda sub perna viselor, ca sa dezvaluie
destinul.

Dar oglinda nu trebuia privita dupa miezul noptii, pentru cd atunci
ar fi aratat nu viitorul, ci umbra.

In traditia romaneascd, oglinda este poarta sufletului, iar in
noaptea cand lumea se reseteaza, ea devine deschisa si vulnerabila.

Visele din noaptea de Anul Nou erau considerate profetice.

Tot ce se visa atunci ,,se prinde”. Oamenii se culcau tarziu,
obositi de joc si zgomot, iar subconstientul devenea un oracol.

Se visa despre ape, drumuri, animale sau persoane, iar fiecare
simbol era interpretat dupa reguli mostenite.

Visul limpede anunta liniste, visul tulbure avertiza asupra
confuziei.

In unele sate, fetele isi puneau busuioc sub perni, crezand ci

ursitul va veni 1n vis.
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Aceastd forma de divinatie oniricd era o incercare de a prinde
viitorul cu mainile sufletului.

Apa, in fine, era elementul renasterii.

In Ajun, oamenii nu lisau vase goale si se spilau cu apa curata,
uneori sfintitd, ca sa intre curati In noul an.

In unele locuri, se punea o cani cu apa sub icoand, pentru ca sfintii
sd 0 binecuvanteze peste noapte.

A doua zi, apa era bauta pentru sanatate.

Se spunea ca ,, daca te speli inainte de cantatul cocosilor, raul nu
te ajunge tot anul”.

Apa este oglinda purd a lumii; prin ea, omul isi curata trupul, dar
si sufletul.

Astfel, banii aduc energie, oglinzile dezvaluie, visele ghideaza,
iar apa renaste.

Impreuna, ele alcituiesc harta secretd a trecerii: o sinteza intre
materie, spirit si lumina.

In universul romanesc, nimic nu este intamplator — fiecare gest e
o rugdciune camuflata, fiecare superstitie e o forma de cunoastere.

In noaptea dintre ani, omul nu doar spera, ci negociazi, prin

semne, propriul destin.
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5.Pragul destinului: omul nou si inceputul ciclului

In noaptea dintre ani, cind timpul vechi se stinge si cel nou abia
respird, omul roméan paseste peste un prag invizibil.

Acesta nu este un simplu moment calendaristic, ci o trecere
initiatica.

In satul de odinioard, oamenii stiau ci destinul se reinnoieste
odata cu zorii de Anul Nou.

Tot ce se face, se gandeste sau se rosteste n acea clipd are putere
de lege pentru lunile ce urmeaza.

,, Cum te prinde anul, asa te tine”’, spuneau batranii, intelegand ca
timpul nu e doar o curgere, ci o oglinda morala: noul an aduce ceea ce
omul e pregatit sa primeasca.

Pragul destinului nu este doar cosmic, ci interior.

In acea noapte, fiecare suflet e chemat si moari si si renasci
simbolic.

Dupa focuri, zgomote si veselie, vine linistea — momentul cand
omul ramane singur cu sine.

Acolo se face adevarata trecere.

In multe sate, oamenii se spilau, isi schimbau hainele si aprindeau

o lumanare noud, spunand: ,, Sa intram curati in anul cel nou”.
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Gestul simplu ascunde o teologie a purificarii: nu timpul se
schimba, ci omul.

Prin constiinta propriei treceri, el devine nou, chiar daca lumea
ramane aceeasi.

Se credea ca la miezul noptii se deschid cerurile.

Cine le vede deschizandu-se poate cere o dorinta si i se va implini.

Aceasta credinta arata legatura straveche dintre om si cosmos.

In acel moment, universul devine transparent, iar Dumnezeu
asculta.

De aceea, multi isi faceau semnul crucii si priveau cerul.

In acel gest se condenseazi speranta milenara ca ordinea lumii
poate fi influentata prin credinta.

Pragul dintre ani nu este doar o usd temporala, ci una ontologica:
intre vechi si nou, intre frica si incredere, intre intuneric si lumina.

In plan psihologic, noaptea de Anul Nou e momentul unei resetari
colective.

Oamenii is1 promit schimbari, fac bilanturi, renuntd la obiceturi,
stabilesc teluri.

Aceste rezolutii moderne nu sunt decat ecouri ale vechilor
ritualuri de purificare.

Dorinta de a incepe altfel e o forma laicd de renastere spirituala.
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Prin intentie, omul isi reface destinul, iar prin speranta isi rescrie
viitorul.

Pragul nu mai e doar in timp, ci in minte: cine trece cu inima
curatd simte usurarea de a fi inceput din nou.

In cultura roméneascd, destinul nu e fatalitate, ci dialog intre
vointa omului si ritmul naturii.

Anul Nou e clipa cand aceastd armonie se renegociaza.

Prin gesturi mici — aprinderea unei lumanari, o rugdciune, un
colind rostit incet — omul reafirma legamantul sau cu universul.

Pragul devine altar, iar sufletul devine templu.

Ceea ce ieri era povara, azi devine inceput.

Astfel, omul nou nu se naste din nimic, ci din propria dorinta de
lumina.

In ticerea care urmeazi zgomotului, timpul se regenereaza, iar

lumea, odata purificata, isi reia respiratia divina.
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Capitolul VII

Ajunul Bobotezei

(5 ianuarie)

1.Postul negru si curatirea apei

Ajunul Bobotezei este ziua 1n care tacerea devine rugaciune si apa
se pregdteste sa primeasca binecuvantarea luminii.

In traditia romaneasca, aceasta zi este socotiti cea mai aspra din
intregul an, cdci se tine post negru — fara mancare, fara apa, fard vorbe
in desert.

Oamenii nu gustau nimic pana la sfintirea apei, crezand ca trupul
trebuie golit pentru ca sufletul sd se umple de curatie.

Acest post nu era doar o abstinentd alimentard, ci o curatire
integrala: trupeasca, morald si cosmica.

Ceea ce 1n alte zile era simplu exercitiu religios, aici devenea act

de purificare universala, o infranare menita sa deschida poarta luminii.
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Postul negru simbolizeaza incremenirea timpului.

In aceasta zi, oamenii incetau toate treburile lumesti.

Nu se spala rufe, nu se cocea paine, nu se vorbea urat.

Se spunea ca si animalele trebuie lasate in pace, pentru ca ,, apele
asculta si se limpezesc”.

intreaga naturd parea suspendata.

Téranul roman trdia sentimentul cosmic ca lumea respira mai rar,
pregatindu-se pentru o renastere.

Aceastd oprire a miscarii era inteleasa ca forma de ascultare: cand
omul tace, Dumnezeu vorbeste.

In ticerea postului, sufletul se limpezeste precum apa care
urmeaza sa fie sfintita.

Apa devine, in Ajunul Bobotezei, un element viu.

Femeile curdtau vasele, fantanile si ulcioarele, spunand ca ,, apa
trebuie sd fie curata ca inima omului”.

In unele sate, se arunca cenusa din sobi si se aducea zipada nous,
lasata sa se topeasca in oale.

Aceastd apd era pastratd pentru spalatul fetei in dimineata
urmatoare, ca semn al reinnoirii.

Se credea ca, in ajun, toate apele lumii ,,se sfintesc dinainte”,

pregatindu-se pentru binecuvantarea preotului din ziua Bobotezei.
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Dincolo de gest, ideea e limpede: lumea nu are nevoie doar de
rugaciune, ci si de curatenie.

Apa nu purifica singurd, ci insotitd de intentia inimii.

Din perspectiva teologica, postul din Ajunul Bobotezei este o
prefigurare a Botezului lui Hristos.

Asa cum Fiul lui Dumnezeu a coborit in Iordan pentru a sfinti
apele, omul posteste pentru a-si sfinti trupul, adica ,, raul interior”.

Postul devine un botez fara apa, o spalare prin infranare.

In aceasta logica, trupul devine altarul Duhului.

In popor se spunea: ,,Cine tine postul Bobotezei, scapd de boald
si primeste lumina”.

Aici ,,lumina” nu e doar sanatate, ci cunoastere: intelegerea ca
omul si natura se curdtd impreuna.

In plan simbolic, postul si apa alcatuiesc o ecuatie a renasterii.

Prin absentd, trupul se usureaza; prin curdtire, lumea se
limpezeste; prin liniste, sufletul se deschide.

Ajunul Bobotezei nu este doar o pregétire religioasa, ci un act de
alchimie spirituala.

Omul devine vasul, iar apa — continutul sacru.

Cand preotul va veni sa sfinteasca apele, intreaga lume va fi deja
pregatita: curata, tacuta si insetatd de lumina.

Astfel, postul negru devine Inceputul unei creatii noi, in care
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Dumnezeu si omul respird in acelasi ritm.

In taina acestui post, omul nu se mai hraneste din lume, ci din
lumina.

Foamea devine rugaciune, setea devine cunoastere, iar linistea —
hrana pentru suflet.

Cand ziua se incheie si clopotul anunta sfintirea apelor, cel ce a

postit simte ca lumea s-a spalat si in el.

2.Ritualul preotului si sfintirea gospodariilor

In Ajunul Bobotezei, lumea satului romanesc se pregiteste si
intampine preotul care aduce in fiecare casa apa sfintita.

Drumul sdu, de la bisericd pana la ultima gospodarie, este o
procesiune a luminii.

Nimic nu se face la intamplare: preotul poarta epitrahilul, crucea
si busuiocul sfintit, iar in gdleata de arama se afld apa care va spdla
lumea.

Cand intra in curte, oamenii il intdmpina cu lumanari aprinse, iar
animalele sunt legate, ca sd nu sperie binecuvantarea.

In clipa in care busuiocul atinge peretii si usile, spatiul domestic
se reordoneaza: casa devine altar, iar timpul — liturghie.

Ritualul sfintirii gospodariilor are o vechime care depaseste

granitele crestinismului.
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In esentd, este un act de reinnoire cosmica: preotul reficea, prin
gestul stropirii, legatura dintre cer si padmant.

Apa sfintitd nu era doar un simbol, ci o substantd Incarcatd de
energie divina.

Oamenii o pastrau cu grija, intr-o sticld invelitd Tn panza alba,
folosind-o tot anul pentru binecuvantari, pentru vindecare sau pentru
protejarea casei.

In gandirea arhaica, apa sfintita era ,, sdngele luminii”, o esenti
care vindeca si ordona lumea.

Preotul devenea, 1n aceastd zi, un mediator Intre om $i cosmos.

El nu venea doar sa binecuvanteze casele, ci sa repuna lumea in
echilibru.

Fiecare picatura de agheasma readucea ordinea divind in locul
profanului.

In popor se credea ci, daca preotul trece pragul si stropeste casa,
raul iese pe usa.

De aceea, femeile asteptau cu fete curate si lumanari aprinse, iar
copiii se asezau cuminti langa icoana.

Cand preotul pleca, gospodarul arunca un bulgére de zapada peste
poartd, spunand: ,, Sa plece raul si sa vina binele!”

Astfel, ritualul nu era doar o binecuvantare, ci si un act de

exorcism popular.
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Apa sfintitd, numitd Agheasma Mare, era folositd cu profund
respect.

Nu se bea oricand, ci doar pe nemancate si cu rugaciune.

Se credea ca are puterea de a curdta nu doar trupul, ci si gandul.

Oamenii stropeau pomii, grajdurile, fantanile si animalele.

Totul trebuia atins de binecuvantare, pentru ca anul care urma sa
fie roditor.

In unele sate, preotul era urmat de corul de cantireti si de tineri
care purtau toaca, semn al unirii dintre cer si pamant.

Intregul sat se transforma intr-un templu deschis, in care aerul
mirosea a busuioc, timaie si iarnd curata.

In plan simbolic, ritualul preotului reprezinta reinstalarea ordinii
divine in microcosmosul omenesc.

Apa, ca purtitoare a luminii, restabileste legdtura ruptd dintre
spirit si materie.

Prin atingerea busuiocului, omul primeste nu doar
binecuvantarea, ci si amintirea propriei origini: ,, din apa §i din duh”.

Astfel, gospodéria devine o imagine miniaturala a cosmosului, iar
gestul sfintirii o renastere a lumii.

In Ajunul Bobotezei, fiecare casa redevine o biserica, iar fiecare
inimd — o fantdna de lumina in care Dumnezeu se revarsa.

Prin trecerea preotului, satul isi reinnoieste legdmantul cu cerul.
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El poartd in galeata sa nu doar apa, ci respiratia divina a lumii.
In urma lui, rdmane o liniste alba, ca dupa o rugaciune auzita.
Agheasma nu e doar stropire, ci insufletire; omul, casa si

pamantul devin una in lumina.

3.Apa, oglinda cerului - forta regeneratoare

in credinta roméaneascd, apa nu este doar materie, ci duh
transparent.

Ea reflecta cerul si 1i pastreaza lumina in adancurile sale.

In Ajunul Bobotezei, aceastd credinti capiti o intensitate
cosmica: se spune ca, in noaptea de dinainte, toate apele lumii se
linistesc o clipa, iar pe suprafata lor se arata chipul cerului.

Este momentul in care natura respird impreuna cu divinitatea.

Téranul privea atunci fantana, raul sau ciutura si spunea: ,,S-a
sfintit lumea ™.

In aceasti oglinda vie, omul isi vedea sufletul asa cum este — curat
sau tulbure — dupa starea inimii sale.

Apa este oglinda cerului, dar si a constiintei.

Ea primeste in sine tot ceea ce o atinge si poartd mai departe.

In aceasti taina, romanul vechi descoperise o forma intuitiva de
ecologie spirituala: daca gandul e rau, apa se tulbura; daca e curat, se

limpezeste.
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De aceea, in Ajunul Bobotezei, oamenii vorbeau putin si bland,
temandu-se sa nu strice armonia apelor.

Se spunea ca 1n aceasta zi ,, nici pestii nu se misca” si ,, nici izvorul
nu se supara’’, pentru ca Dumnezeu trece peste ape.

Ceea ce pare o superstitie ascunde o intelegere profunda:
universul reactioneaza la vibratia omului.

In satele de munte, femeile mergeau la izvor inainte de ivirea
zorilor.

Luau apa in vase noi, neatinse, o aduceau acasa si o pastrau la
icoana, ,,sd fie buna tot anul ”.

Acea apa nu era doar pentru baut, ci pentru spalat fata n ziua de
Boboteaza, ,, sa fii senin ca oglinda ei”.

In unele locuri, se punea o oglinda mica langa vas, ca simbol al
cerului coborat pe pamant.

Ritualul exprima un adevar tainic: omul se curdta privind lumina
s1 primind-o in sine.

In plan simbolic, apa reprezinti memoria divina a lumii.

Ea pastreaza amintirea Inceputului, cand ,, Duhul lui Dumnezeu se
purta pe deasupra apelor”.

De aceea, orice sfintire a apei este o intoarcere la origini.

In momentul in care preotul o binecuvéanteaza, ea devine oglindi

vie a cerului si canal de lumina pentru om.
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Apele nu doar spala, ci regenereaza.

Ele refac legatura ruptd dintre trup si spirit, dintre pamant si
divinitate.

Din perspectivd psihologicd, apa sfintitd simbolizeaza
reechilibrarea emotionala.

Ea aduce liniste acolo unde a fost furtuna.

Cand omul se spala cu ea, 1si spala frica.

Cand o bea, isi curata gandul.

Cand o pastreaza, isi pastreaza credinta.

De aceea, in Ajunul Bobotezei, fiecare gest devine o rugdciune
lichida.

Apa nu este doar oglinda cerului, ci si a inimii.

Cand omul se uita in ea si se vede curat, inseamnd cd Dumnezeu
s-a oglindit in el.

De aceea, apa ramane maica tacerii si a renasterii.

Cand o atingi cu buzele, iti atingi inceputul.

Cand o asezi sub icoanad, pui cerul in casa.

Si cand o daruiesti altuia, 1i daruiesti drum spre lumina.

In Ajun, toate acestea devin legamant: omul promite curitenie, iar

apa promite memorie.
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[ar dimineata, cand clopotul vesteste binecuvantarea, oglinda
lichida rosteste pe limba ei: ridicd-te, om bun, si mergi curat in anul care
vine.

Pastreaz-o vie, limpede, tacuta, lucratoare, mereu.

4.Purificarea finala - omul renascut prin apa

Ajunul Bobotezei se incheie cu o liniste adanca, aproape mistica.

Dupa ziua postului si a curdtirii, lumea se pregateste pentru
renasterea prin apa.

Este momentul de prag, cand omul vechi se stinge si cel nou se
naste din lumina.

In satele romanesti, aceastd trecere are chip ritualic si suflet
simbolic: tot ce e necurat se spald, tot ce e intunecat se limpezeste.

Apele nu sunt doar binecuvantate, ci devin portaluri intre lumea
vazutd si cea nevazuta.

In noaptea dinainte de Boboteazi, ticerea e totala, iar zapada pare
sd respire sub cerul deschis.

Dimineata, inainte de slujba Aghesmei Mari, femeile spala vasele,
iar barbatii aduna zdpada curatd pentru a o topi si a o pune la icoana.

Acea apa este numita ,,apa de prag”, folosita la spalatul fetei, la

botezul copiilor, la stropitul animalelor si al ogoarelor.
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Se spune ca cine se spala in acea apa scapa de toate bolile, iar cine
0 pastreaza in casa are pace tot anul.

Fiecare gest e o rugaciune.

Fiecare strop are o poveste.

Prin apa, omul se impaca cu lumea.

Purificarea finald nu inseamnd doar curdtenie trupeascd, ci si
spalarea gandurilor grele.

Omul rendscut prin apa este acela care a invatat sa se lase curatat
de lumina.

in aceasta zi, pacatele nu sunt doar iertate, ci transformate in
intelepciune.

In unele sate, oamenii isi cer iertare unii altora inainte de a merge
la biserica, spunand: ,, Sa ne spalam si pe dinlauntru ™.

Astfel, Boboteaza nu mai e doar un eveniment religios, ci o
terapie a sufletului.

Apa nu spala vina, ci deschide in om o fereastra catre innoire.

Simbolic, apa este elementul prin care lumea se reface.

Ea uneste cerul si pdmantul, viata si moartea, inceputul si
sfarsitul.

In mitologiile vechi, din apa s-a nascut lumea, iar in crestinism,

prin apd se mantuieste omul.
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Purificarea din Ajunul Bobotezei este deci un act de re-creatie:
lumea intreaga e botezata din nou.

Cand preotul va arunca crucea in rau, nu doar apa se sfinteste, ci
si ochii celor care o privesc.

Ei vad, pentru o clipa, ordinea luminii.

Psihologic, aceasta purificare simbolizeaza resetarea constiintei
colective.

Dupa sarbatori, dupa haosul si zgomotul lumii, omul redescopera
linistea.

Apa devine oglindad a propriei fiinte: limpede pentru cel curat,
tulbure pentru cel ratacit.

Renasterea prin apa este renasterea prin claritate.

De aceea, Boboteaza nu se termina la biserica, ci in suflet.

Acolo unde omul a invatat sd asculte linistea, sa se curete de
teama si sa se inchine vietii.

In acel moment, el devine nou: om spilat de trecut, transparent in

fata luminii.

5.Purificarea finala - omul renascut prin apa

Ajunul Bobotezei se incheie cu o liniste adanca, aproape mistica.

Dupa ziua postului si a curatirii, lumea se pregiteste pentru
renasterea prin apa.
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Este momentul de prag, cand omul vechi se stinge si cel nou se
naste din lumina.

In satele romanesti, aceastd trecere are chip ritualic si suflet
simbolic: tot ce e necurat se spald, tot ce e intunecat se limpeste.

Apele nu sunt doar binecuvantate, ci devin portaluri intre lumea
vazuta si cea nevazuta.

In noaptea dinainte de Boboteazi, ticerea e totald, iar zapada pare
sa respire sub cerul deschis.

Dimineata, inainte de slujba Aghesmei Mari, femeile spala vasele,
iar barbatii aduna zdpada curata pentru a o topi si a o pune la icoana.

Acea apa este numita ,, apa de prag”, folosita la spalatul fetei, la
botezul copiilor, la stropitul animalelor si al ogoarelor.

Se spune ca cine se spald in acea apa scapa de toate bolile, iar cine
o0 pdstreaza in casa are pace tot anul.

Fiecare gest e o rugaciune.

Fiecare strop are o poveste.

Prin apa, omul se impaca cu lumea.

Purificarea finala nu Inseamna doar curdtenie trupeasca, ci si
spalarea gandurilor grele.

Omul rendscut prin apa este acela care a invatat sd se lase curdtat

de lumina.
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In aceastid zi, pacatele nu sunt doar iertate, ci transformate in
intelepciune.

In unele sate, oamenii isi cer iertare unii altora inainte de a merge
la biserica, spunand: ,, Sa ne spalam si pe dinlauntru”.

Astfel, Boboteaza nu mai e doar un eveniment religios, ci o
terapie a sufletului.

Apa nu spald vina, ci deschide in om o fereastra catre Tnnoire.

Simbolic, apa este elementul prin care lumea se reface.

Ea uneste cerul si pamantul, viata si moartea, inceputul si
sfarsitul.

in mitologiile vechi, din apd s-a nascut lumea, iar in crestinism,
prin apa se mantuieste omul.

Purificarea din Ajunul Bobotezei este deci un act de re-creatie:
lumea intreaga e botezata din nou.

Cand preotul va arunca crucea in rau, nu doar apa se sfinteste, ci
s1 ochii celor care o privesc.

Ei vad, pentru o clipd, ordinea luminii.

Psihologic, aceastd purificare simbolizeazd resetarea constiintei
colective.

Dupa sarbatori, dupa haosul si zgomotul lumii, omul redescopera

linistea.
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Apa devine oglindad a propriei fiinte: limpede pentru cel curat,
tulbure pentru cel ratacit.

Renasterea prin apa este renasterea prin claritate.

De aceea, Boboteaza nu se termina la biserica, ci in suflet.

Acolo unde omul a invatat sd asculte linistea, sa se curete de
teama si sa se inchine vietii.

In acel moment, el devine nou: om spilat de trecut, transparent in
fata luminii.

Atunci renasterea nu mai este metaford, ci respiratie: inspiri
iertare, expiri teama.

ti lasi pe mal hainele de ieri si intri, ca la inceputuri, in apa care
stie numele tau.

Iti deschizi palmele, lasi lumina sa curg prin ele, si o imparti cu
cei dragi.

Cand iesi, frigul inteapa, dar inima arde: ai devenit om nou.

Pasesti incet, atent, recunoscator, promitand sd nu mai tulburi
izvorul din tine.

Pastreaza-1 limpede mereu.
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Capitolul Vill

Boboteaza- Epifania Luminii

(6 ianuarie)

1.Aruncarea crucii si ,botezul apelor’

Boboteaza, ziua Epifaniei, este clipa in care lumina coboara peste
ape si apele urca spre lumina.

Intregul ritual al aruncarii crucii in rau, lac sau mare este o drama
sacrd a intalnirii dintre cer si pdmant.

Preotul, purtand epitrahilul si crucea, iese in fruntea multimii;
cantarea imbraca aerul, iar suflarea iernii devine martora.

Cand crucea atinge apa, timpul pare sa se opreasca: semnul
mantuirii intrd Tn adanc, binecuvantand izvorul vietii.

Nu este un spectacol, ci o reinnoire a lumii prin gestul care
recapituleaza Botezul lui Hristos in Iordan.

Aruncarea crucii are o coregrafie precisa.
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Se citeste molitfa, se binecuvanteaza apele, iar crucea — uneori
legata cu panglica albastra — este aruncata in apa.

Tinerii se arunca dupa ea, infruntand frigul iernii; cine o prinde
este socotit binecuvantat cu sanatate si noroc.

Dar sensul adevarat nu este competitia, ci marturia: omul coboara
in adanc ca sa urce mai viu.

Gestul reface, in miniatura, taina mortii i Invierii.

Apele il imbraca pe om, iar cand iese, se spune cd a iesit din ele
mai curat, mai puternic, mai limpezit in constiinta.

Binecuvantarea apelor, numitd Agheasma Mare, este actul
central.

Apa nu ramane doar apa; devine semn si vehicul al harului.

Se ia in vase curate, se poartd acasa, se bea pe nemancate in zilele
randuite, se pastreaza langa icoane.

Cu ea se stropesc casele, ogoarele, animalele, uneltele.

In aceasti circulatie, satul intreg capitd un nou suflu.

Apele ies din rau si intrd in inimd, iar inima isi aminteste ca este,
la randul ei, un mic lIordan.

De aceea, Boboteaza nu se incheie la malul apei, ci continud in
fiinta fiecaruia.

Simbolic, crucea care intra in apa este

Logosul care ordoneaza haosul.
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Adancul, loc al nestiintei si temerii, primeste semnul invierii $i se
linisteste.

Ceea ce e tulbure se limpezeste, ceea ce e rece se incilzeste.

Deasupra, aburul iernii se ridica asemenea unei tamaieri, iar cerul
pare mai aproape.

Pentru privitor, clipa e pedagogie: lumea intreaga poate fi atinsa
de lumina daca indraznesti sa o arunci in semn, sa o botezi prin credinta,
sd o ridici prin fapta.

Crucea nu sparge apa, ci o deschide.

Din perspectivd psihologica, aruncarea crucii este o terapie a
curajului.

Tinerii care sar in apa infrunta frigul, dar, mai ales, infrunta frica.

Multimea care priveste invatd ca rdul se depaseste coborand in el
cu un sens mai inalt.

Apele nu sunt dusmani, ci oglinzi care ne intorc chipul adevarat.

Cand crucea iese la suprafatd, comunitatea respira usurata: s-a
facut pace intre adanc si lumina.

lar pacea aceasta rdmane, in tacerea de dupa cantare, ca o dara
calda pe apa iernii.

De aceea, aruncarea crucii nu este doar traditie, ci legamant.

Omul promite sd nu mai tulbure apele cu vorbd rea si fapta

nedreaptd, iar apele promit sa-1 poarte curat.
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Cand pleci de la rau, ia cu tine linistea lui si du-o acasa: fa-ti din
inima o fantana vie, mereu primitoare.
Pastreaza-i lumina cu grija.

Astazi.

2.Apa mare - sfarsitul postului si inceputul anului luminos

,,Apa mare” este numele dat in traditia romaneasca apei sfintite
la Boboteaza, cea care marcheaza sfarsitul postului si inceputul anului
curat.

Nu este o simpld agheasma, ci o substantd de granita intre materie
si duh, intre vechi si nou.

Dupa sase saptimani de retinere si purificare, omul intra in
contact cu aceasta apa ca si cum ar bea lumina.

Fiecare inghititurd este un legamant: trupul se hraneste cu
senindtate, mintea cu pace, iar inima cu recunostinta.

In satele de odinioari, oamenii mergeau dis-de-dimineatd la
biserica, purtand ulcioare noi, curate, acoperite cu stergare albe.

Nimeni nu se atingea de mancare pana nu gusta ,,apa mare”.

Se credea cd aduce sandtate, protectie si noroc in tot anul.

Ceea ce stiinta numeste igiend, taranul trdia ca ritual: spalarea
mainilor, a fetei, a inimii.

Totul se facea in tacere si cu solemnitate.
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Femeile pastrau apa la icoana, barbatii o duceau la grajd si la
gradini, iar copiii erau stropiti ,,ca sa creasca in lumina”.

., Apa mare” era bautd pe nemancate timp de opt zile, fiecare zi
fiind considerata o treapta a sfintirii.

Se spunea ca ,, cine bea cu credinta, isi curata sufletul ca izvorul
de piatra”.

In unele locuri, agheasma era folosita si la vindecarea bolilor: se
spalau rani, se ungeau ochii, se dadea de baut celor suferinzi.

Aceasta apa nu era tratament fizic, ci exorcizare a fricii.

Taranul romén nu despartea trupul de suflet — stia ca orice durere
e mai inti tulburare a luminii interioare.

Simbolic, ,,apa mare” reprezintd unirea dintre Inceput si sfarsit.

Este finalul unui drum de curatire si inceputul unei ordini noi.

Dupa ea, lumea se deschide, iar Anul Vechise retrage in adanc.

Dacd in ajun apele s-au linistit, acum ele se misca din nou, pline
de binecuvantare.

Prin ele, circula energia vietii, ,, respiratia divina a cosmosului™.

De aceea, Boboteaza nu e doar o sarbatoare a apei, ci o liturghie
a reinnoirii universale.

Cand soarele rasare peste apele sfintite, se spune ca ,, Dumnezeu

zdmbeste prin lumina”.
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Din perspectiva psihologica, ,,apa mare” simbolizeaza revenirea
la claritate.

Dupa perioada de introspectie si post, omul bea din ea ca din
propria sa constiinta limpezita.

Este actul prin care se inchide cercul si se redeschide viata.

Asa cum natura are nevoie de dezghet pentru a renaste, la fel si
omul are nevoie de apa pentru a-si topi frica.

In momentul in care se atinge de ea, trupul si sufletul se aliniaza
in acelasi ritm.

Apa mare nu e doar lichid sacru, ci codul primordial al vietii.

Dincolo de credinta, acest gest ramane o pedagogie a sperantei.

Omul care bea apa mare bea, de fapt, din propria lui posibilitate
de a o lua de la capat.

Este un nou inceput in forma lichida.

Cand buzele ating cana, universul se rescrie tacut.

Lumina intra 1n oase, iar lumea respira din nou curat.

[a-o cu recunostintd, pe nemancate, cu mintea treaza.

Pastreaz-o la icoana, foloseste-o cu grija, si daruieste-o, impartind
lumina, nu teama.

Imparte-o cu blandete. Astizi.
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3.Magia reintoarcerii la ritmul cosmic

Boboteaza este, in fond, un ritual al sincronizarii.

Dupa dezordinea anului trecut si purificarea postului, lumea isi
regaseste pulsul natural.

In ziua Epifaniei, timpul isi aduce aminte de sine.

Nu mai curge haotic, ci respird odata cu cerul.

In credinta veche, acest moment era perceput ca o reasezare a
cosmosului: apele se limpezeau, aerul se curdta, iar pamantul vibra sub
0 energie noua.

De aici provine credinta ca ,, tot ce faci la Boboteaza ti se intoarce
inapoi de sapte ori” — pentru ca totul e in echilibru, totul se regleaza.

Ritmul cosmic nu este abstract, ci trdit prin gesturi.

Clopotele bisericii bat ca o inima uriasa.

Multimea se misca lent, respirand in acelasi timp.

Aerul devine dens, aproape vizibil, iar lumina se reflectd in
zapada ca intr-o oglinda de argint.

Omul care std langa apa nu mai e doar spectator — devine parte
a mecanismului divin.

In ticerea solemna a slujbei, fiecare suflare umani pare o noti din
simfonia creatiei.

In acea clipd, natura si omul se unesc intr-o armonie originara.
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Reintoarcerea la ritmul cosmic Inseamnd, pentru traditia
romaneasca, intoarcerea la firesc.

Dupa excesele lumii, dupa Tmprastierea in griji si dorinte, omul
se reasaza in mersul stelelor.

In sat, acest lucru se exprima prin gesturi simple: se oprea munca,
se stingea focul si se ldsa o clipa de tacere, ,,sa se aseze lumea la locul
ei”

Era momentul in care fiecare recunostea, fara vorbe, ca exista un
timp mai mare decat timpul sau — timpul divin, cel care nu se masoara,
ci se simte.

Magia reintoarcerii la ritmul cosmic std in constientizarea
apartenentei.

In ziua aceasta, omul nu se mai vede singur, ci parte dintr-un lant
de fiinte, ape, vanturi si rugaciuni.

Fiecare sunet, fiecare miros, fiecare atingere are rostul lui in
ordinea universului.

Boboteaza nu e magie in sensul de iluzie, ci in sensul vechi, sacru
al cuvantului: manifestarea ordinii divine In materia lumii.

In acea clipa, pana si pasirea care zboari peste riu devine semn
al continuitatii.

Psihologic, aceasta reintoarcere are efect de resetare.
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Omul modern, mereu prins in viteza, uita ca trupul sau are un ritm
cosmic: respiratia, batdile inimii, somnul, visele.

Boboteaza 1i aminteste de aceasta simetrie pierduta.

Cand priveste apa sfintitd si vede cerul in ea, isi recunoaste
propria structura — si el este, la randul lui, cer si pamant.

Este o forma de terapie a ordinii: a te reintoarce 1n ritmul cosmic
inseamna a-ti repara busola interioara.

Ritmul cosmic este, prin urmare, un contract intre om si univers.

Cat timp 1l respectd, lumea merge drept; cand 1l uitd, haosul
incepe din nou.

Boboteaza este avertismentul bland al acestei legi.

Prin apa, prin cuvant, prin lumina iernii, omul 1si aminteste ca nu

e stapan, ci parte.

4.Magia reintoarcerii la ritmul cosmic - Taina luminii si
inceputul noii creatii

Boboteaza este, in fond, un ritual al sincronizarii.

Dupa dezordinea anului trecut si purificarea postului, lumea isi
regaseste pulsul natural.

In ziua Epifaniei, timpul isi aduce aminte de sine.

Nu mai curge haotic, ci respird odata cu cerul.
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In credinta veche, acest moment era perceput ca o reasezare a
cosmosului: apele se limpezeau, aerul se curata, iar pamantul vibra sub
0 energie noua.

De aici provine credinta ca ,, tot ce faci la Boboteaza ti se intoarce
inapoi de sapte ori”’ — pentru ca totul e in echilibru, totul se regleaza.

Ritmul cosmic nu este abstract, ci trdit prin gesturi.

Clopotele bisericii bat ca o inima uriasa.

Multimea se misca lent, respirand in acelasi timp.

Aerul devine dens, aproape vizibil, iar lumina se reflectd in
zapada ca intr-o oglinda de argint.

Omul care std langd apa nu mai e doar spectator — devine parte
a mecanismului divin.

In ticerea solemna a slujbei, fiecare suflare umani pare o notd din
simfonia creatiei.

In acea clipa, natura si omul se unesc intr-o armonie originara.

Reintoarcerea la ritmul cosmic Inseamnd, pentru traditia
romaneasca, intoarcerea la firesc.

Dupa excesele lumii, dupd Tmprastierea in griji si dorinte, omul
se reasazd in mersul stelelor.

In sat, acest lucru se exprima prin gesturi simple: se oprea munca,
se stingea focul si se lasa o clipa de tacere, ,,sd se aseze lumea la locul

.9
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Era momentul in care fiecare recunostea, fard vorbe, ca exista un
timp mai mare decat timpul sau — timpul divin, cel care nu se masoara,
ci se simte.

Magia reintoarcerii la ritmul cosmic std in constientizarea
apartenentei.

In ziua aceasta, omul nu se mai vede singur, ci parte dintr-un lant
de fiinte, ape, vanturi si rugaciuni.

Fiecare sunet, fiecare miros, fiecare atingere are rostul lui in
ordinea universului.

Boboteaza nu e magie in sensul de iluzie, ci In sensul vechi, sacru
al cuvantului: manifestarea ordinii divine In materia lumii.

In acea clipa, pana si pasirea care zboari peste riu devine semn
al continuitatii.

Psihologic, aceasta reintoarcere are efect de resetare.

Omul modern, mereu prins in viteza, uita ca trupul sau are un ritm
cosmic: respiratia, batdile inimii, somnul, visele.

Boboteaza 11 aminteste de aceastd simetrie pierduta.

Cand priveste apa sfintita si vede cerul in ea, isi recunoaste
propria structurd — si el este, la randul lui, cer si pamant.

Este o forma de terapie a ordinii: a te reintoarce in ritmul cosmic
inseamna a-ti repara busola interioara.

Ritmul cosmic este, prin urmare, un contract intre om si univers.
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Cat timp 1l respectd, lumea merge drept; cand il uitd, haosul
incepe din nou.

Boboteaza este avertismentul bland al acestei legi.

Prin apa, prin cuvant, prin lumina iernii, omul 1si aminteste ca nu
e stapan, ci parte.

Atunci ordinea nu mai e teorie, ci respiratie comuna.

Inveti si mergi mai incet, sa asculti, si lasi lucrurile si-si spuna
timpul. Iti asezi pasii pe ritmul luminii, iar frica se dilueaza.

In locul ei, apare curajul bland de a trii, pur si simplu, la unison.

Astazi.

Taina luminii si inceputul noii creatii

In ziua Bobotezei, lumina nu este doar fenomen fizic, ci respiratie
a divinitatii.

Ea se revarsa peste ape, peste oameni si peste timp, restaurand
ordinea primordiala.

In credinta populari, se spune ci ,apele primesc ochi” si
,,Soarele se intoarce spre vara”.

De fapt, intreaga lume devine un trup de lumina.

In clipa sfintirii, cerul si pAmantul nu mai sunt despartite — se
contopesc Intr-o singurd vibratie: lumina creatoare, aceea care a facut

lumea si care, la Boboteazd, o renaste.
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Aceasta lumina nu e doar vizibila; e vie.

Ea intra in apa, in oameni, in case, In gesturi.

Preotul care binecuvanteaza apele devine canal al ei, iar cuvantul
rostit n slujba capata greutate de inceput.

In acele clipe, universul pare ci-si reaminteste formula de
functionare.

Totul reincepe.

Boboteaza este, astfel, o a doua zi a creatiei, In care lumea e
refacuta din lumina si din respiratie.

De aceea, dupd sfintirea apelor, batranii ieseau afard, priveau
soarele si spuneau: ,, S-a intors lumina la oameni”.

In mitologia romaneasca, lumina este o fiinti — un inger, un
prunc, o femeie cu par de aur care coboara pe pamant o data pe an.

Ea atinge izvoarele, copacii si ochii celor curati.

De aceea, se spunea cd cine se uita la soare in ziua Bobotezei nu
orbeste, ci vede adevarul.

Lumina nu orbeste decét pe cei ce fug de ea.

In sufletul celui care o primeste, apare linistea adinca, aceea care
nu vine din afara, ci din ordinea interioara restabilita.

Lumina vindeca nu doar trupul, ci si gandul.

Din perspectiva teologica, Taina Luminii este reluarea actului
creatiei.
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Daca lumea a Inceput prin cuvant si lumina, ea se mentine prin
rechemarea acestor doua forte.

Boboteaza nu e doar comemorare, ci participare: omul, rostind
rugdciunea si atingand apa, reface gestul divin al facerii.

In acea clipa, devine co-creator.

Lumea nu se mentine singura; are nevoie de oameni care cred in
lumina.

De aceea, in traditia satului, dupa slujba, fiecare ducea acasa un
strop de apa sfintitd si o luménare aprinsd — semne ale legdmantului
dintre lumina si viata.

Psihologic, aceasta taina are sensul unei ilumindri interioare.

Dupa saptamani de post, trupul devine mai sensibil, mintea mai
limpede, inima mai receptiva.

Lumina patrunde nu doar prin ochi, ci si prin suflet.

In aceasta stare, omul simte ca in el se naste din nou ceva — o
forma de claritate morala, o pace fara explicatii.

Este inceputul noii creatii: nu a lumii exterioare, ci a constiintei
launtrice.

Cine intelege taina luminii intelege si sensul vietii.

Nu trebuie sd o posezi, ci sd o porti.

Nu trebuie sd o aprinzi, ci sd nu o stingi.
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In fiecare an, Boboteaza ii aminteste omului ci lumina nu vine
doar de sus, ci si din el.

Cand o primeste fara frica, devine el insusi fapturd luminoasa,
inceput de creatie in fiecare zi.

Lumina este, asadar, limbajul prin care Dumnezeu continud sa
vorbeascd lumii.

Ea nu judeca, ci aratd drumul.

Cine o urmeaza, traieste simplu, dar deplin, in adevar.

In lumina, renasti.

5.De la moartea vechiului eu la nasterea celui nou

Boboteaza este, in esentd, o celebrare a metamorfozei.

In apa sfintita se ascunde o dubla putere: aceea de a sterge si aceea
de a naste.

Traditia spune ca In clipa in care preotul arunca crucea in apa,
mor vechile pacate, se topesc greutatile si se ridica un om nou.

Dar nu e vorba de o moarte fizica, ci de o despuiere a eului corupt,
a invelisului de frica, rusine si vanitate.

Moartea vechiului eu nu e o pedeapsa, ci o eliberare.

Omul care Indrizneste sa treaca prin apa, chiar si simbolic, isi

ingroapa trecutul in adancul curétitor al lumii.
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In vechile sate, dupa sfintirea apelor, tinerii obisnuiau sa sara in
rau pentru a recupera crucea.

Acest gest, pe cat de fizic, pe atdt de arhetipal, semnifica
renasterea prin curaj.

Apa rece era Incercarea, iar iesirea din ea — confirmarea vietii.

In mentalitatea populara, numai cel care infrunti frigul, frica si
adancul are dreptul sa revina transfigurat.

Boboteaza devine, astfel, o psihodrama cosmicd: omul intra
murdar si iese luminat, intrd temator si iese puternic.

Ritualul mortii simbolice este prezent in toate culturile.

In crestinism, se leagd de botez, dar radicinile sale coboara mai
adanc, In misterele naturii.

larna moare pentru ca primdvara sa revind, noaptea se stinge
pentru a da nastere zilei.

Boboteaza fixeaza aceastd lege cosmica in sufletul omului.

Fiecare trebuie sd-si accepte 1arna interioara ca sd poatd renaste.

De aceea, posturile, tacerile si rugdciunile nu sunt simple exercitii
religioase, ci tehnologii spirituale ale regenerarii.

Psihologic, moartea vechiului eu Inseamnd recunoasterea
limitelor proprii.

In clipa in care omul isi priveste greselile fard masci, se produce

ruptura.
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Ego-ul moare.

Din cenusa lui se ridicd o forma mai limpede de constiinta.

Nu o fiintd perfectd, ci una adevaratid. Boboteaza este, prin
urmare, o terapie colectivd a umanitatii: o zi in care fiecare 1si curata
oglinda sufletului, nu pentru a o face stralucitoare, ci transparenta.

Prin aceasta transparentd, lumina trece.

Din punct de vedere spiritual, renasterea omului nou presupune
acceptarea paradoxului: trebuie sd te pierzi ca sa te regasesti.

Trebuie sa te scufunzi ca sa Inveti sa respiri altfel.

In acest sens, Boboteaza nu este o simpla sirbatoare a apei, ¢i un
manual viu de alchimie sufleteasca.

Vechiul eu, prins in egoism si zgomot, se dizolva.

Noul eu se naste in tacere.

Este omul care nu se mai defineste prin teama, ci prin deschidere.

Renasterea nu e spectaculoasa.

Nu se face cu tunete, ci cu o liniste adanca.

Se simte in privirea care nu mai judecd, In mana care iarta, in
pasul care merge drept.

Omul nou nu e mai bun prin comparatie, ci mai viu prin
intelegere.

Moartea vechiului eu este inceputul intelepciunii; nasterea celui
nou, inceputul iubirii.
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Cine traieste aceasta transformare nu mai cautd semne 1n afara, ci
induntru.

Isi asculta sufletul ca pe o apa care vorbeste.

Intelege ci renasterea nu e un eveniment, ci o stare continua, un
act zilnic de alegere intre intuneric si lumina.

Asa se naste omul nou.
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Concluzii generale ale cartii

I. Revelatia ritmurilor sacre ale iernii

larna roméaneasca nu este doar un anotimp al frigului, ci un
anotimp al memoriei cosmice.

In fiecare viscol, in fiecare ticere alba, omul traditional
descoperea legea ritmurilor divine: moartea, purificarea, renasterea.

Intre 14 noiembrie si 6 ianuarie, lumea trece printr-un proces al
alchimizarii interioare, un drum sacru de la Intuneric la lumina.

Nu e doar o succesiune de sarbatori, ci o liturghie cosmicd, un
manual de reconectare la ordinea creatiei.

Prin Lasatul Secului, prin postul lung, prin fiecare ajun si fiecare
colind, romanul vechi reinvata sa moara simbolic, pentru a putea
renaste curat.

Iarna devine laboratorul spiritual al lumii.

In noaptea Sfantului Andrei, raul este scos la lumina; in Ajunul

Craciunului, sufletul se pregateste pentru intrupare; la Anul Nou, timpul
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insusi se curdtd; la Boboteaza, apele devin transparente si omul isi vede
chipul in oglinda lor.

Aceste ritmuri nu sunt doar religioase, ci ontologice.

Ele exprima legile profunde ale existentei.

Fiecare post si fiecare ajun este o etapa de transformare a
constiintei.

Omul vechi, rupt de naturd si de sine, este chemat sa redevina
parte din fluxul cosmic.

De aceea, in lumea satului, viata era sincronizatd cu calendarul
cerului.

Fiecare zi avea o vibratie proprie, fiecare gest o consecintd
spirituala.

Oamenii nu se temeau de frig, ci de uitare.

Intelepciunea iernii romanesti este aceea a repausului activ — o
tacere care nu e moarte, ci gestatie.

Sub zdpada, pamantul nu moare, ci pregateste rodul.

Tot asa, omul care se retrage in post, care tace si se curdtd, nu
dispare, ci se reface.

Ajunurile sunt praguri ale unei intelegeri mai mari: omul este
parte dintr-o ordine vie, care trebuie pastrata prin rit, respect si tacere.

In lumea de azi, aceasta constiinta s-a estompat, dar nu s-a stins.
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Cand recitim calendarul iernii, intelegem ca stramosii nostri nu
traiau in superstitie, ci in stiinta ritmurilor.

Ei stiau ca in fiecare an, universul are nevoie sa fie reordonat.

De aceea, aprindeau focuri, chemau lumina, botezau apa,
colindau cuvantul.

Totul era o rugdciune in miscare.

Iar omul, participant la ea, devenea axa lumii.

Il. Ajunurile ca praguri initiatice

Ajunurile sunt, in structura lor profunda, praguri.

Ele marcheaza nu doar treceri calendaristice, ci treceri ale fiintei.

Fiecare ajun este o poarta intre doud lumi: intre profan si sacru,
intre trecut si viitor, intre haos si ordine.

In vechile traditii, pragul era intotdeauna un loc periculos, dar si
fertil.

Acolo se amestecau duhurile, acolo se intalneau mortii si viii,
acolo se reinnoia pactul dintre om si cosmos.

Ajunurile de iarnd pastreaza exact aceasta logica.

A .

In Ajunul Sfantului Andrei, omul priveste In Intuneric si isi
infrunta fricile.
In Ajunul Craciunului, se pregateste pentru nasterea luminii.

In Ajunul Anului Nou, isi ingroapa trecutul.
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In Ajunul Bobotezei, se purifica.

Fiecare noapte e o initiere.

Fiecare gest, un ritual al trecerii.

In mod paradoxal, ajunurile nu sunt zile de abundenti, ci de
restrictie.

Tocmai prin post si tacere, omul devine transparent pentru mister.

In acea stare de purificare, realitatea se deschide si se lasi
cunoscuta.

De aceea, visele din ajunuri aveau valoare oraculara.

Ele nu erau simple produse ale mintii, ci mesaje de la ordinea
cosmica.

Téranul nu dormea ca sd se odihneasca, ci ca sd primeascd semne.

Ajunurile functioneaza ca o scara a sufletului.

Omul coboara in sine, ca sd se poatd ridica In lumina.

Este o teologie a ciclicitatii si a echilibrului.

Nimic nu se pierde, totul se transforma.

Focul, apa, sarea, usturoiul, colinda, masca — toate sunt forme de
cunoastere.

In ele, lumea nu e o abstractie, ci o fiinti care vorbeste.

Ceea ce numim azi ,,superstitie” era, in realitate, o forma de
pedagogie spirituala.

Prin semne si obiceiuri, omul era educat sa simtd timpul sacru.
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Ajunurile erau scoala, nu spectacol.

Fiecare femeie care framanta painea, fiecare barbat care aprindea
focul, fiecare copil care punea graul la incoltit participa la o taina
cosmica.

In aceste gesturi, lumea isi regasea rostul.

IIl. Omul traditional si memoria cosmica

Omul traditional roman nu traia in izolare, ci in rezonanta.

El se stia parte dintr-un univers viu, locuit de forte si semne.

in fata lui, lumea nu era obiect, ci subiect — o entitate care simte,
vorbeste, raspunde.

Ajunurile de iarna sunt expresia acestei relatii intime dintre om si
COSMOS.

Ele nu sunt doar ritualuri, ci dialoguri.

In satele de altadati, timpul nu se mdsura prin ceas, ci prin
vibratii: prin cantatul cocosilor, prin mirosul fumului, prin scanteia
zapezii.

Omul era atent la semne, pentru ca ele ii ofereau orientare
spirituala.

Daca vantul batea spre rasdrit, anul promitea rod.

Daca stelele tremurau, era semn de schimbare.

Intr-un fel, taranul era astronom si teolog fara sa o stie.
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Aceastd sensibilitate fatd de ritm si semn constituie ,,memoria
cosmica”.

Omul traditional nu se vedea n afara lumii, ci in interiorul ei.

Cand spunea rugdciunea, o spunea Impreuna cu pasarile.

Cand aprindea candela, o facea pentru intreaga creatie. Boboteaza
si Craciunul nu erau doar sarbdtori religioase, ci acte cosmice de
mentinere a ordinii.

In psihologia acestui om, nu exista separatie intre materie si spirit.

Totul avea suflet.

Fiecare piatra, fiecare rau, fiecare animal era purtator de prezenta.

Ajunurile deveneau, astfel, momente de reconciliere: intre om si
naturd, Intre vii si morti, Intre cer si pamant.

Prin ele, comunitatea 1si regdsea centrul.

Astdzi, aceasta memorie cosmica e aproape uitata.

Omul modern a inlocuit simbolul cu functia, ritualul cu distractia,
sensul cu eficienta.

Dar nevoia de sens persista.

In adancul fiecaruia, exista dorinta de a reintra in armonie.

De aceea, cand oamenii aprind luméanari, cand colinda sau cand
privesc zdpada cazind, simt o emotie inexplicabild — e amintirea

legdturii pierdute.
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IV. Moartea simbolica si renasterea interioara

Ceea ce uneste toate ajunurile iernii este tema mortii si a
renastertii.

Nu o moarte biologica, ci una simbolica: moartea raului, a fricii,
a eului Inchis 1n sine.

Prin post, rugaciune, joc, jertfd si colind, omul trece printr-un
proces de curdtire integrala.

Ajunurile devin spatii ale catharsisului, ale despovararii.

La nivel psihologic, acest proces are o semnificatie terapeutica.

Intr-o lume dominati de zgomot, de anxietate si de necredinta,
traditiile iernii oferd o forma de resetare mentala.

Prin tacere si rit, prin gest si simbol, omul reinvata sa respire.

Se reconecteazd la energia primordiala a vietii.

De aceea, colindul, capra, ursul, plugusorul sau sfintirea apei nu
sunt simple forme de folclor, ci terapii de grup ale unui popor intreg.

Moartea simbolicd elibereaza.

Renasterea interioard lumineaza.

Impreuna, ele definesc dinamica spirituala a omului romanesc.

In centrul acestei dinamici se afld ideea de curdtenie — nu
igienica, ci metafizica.

Omul se spala nu doar de praf, ci de teama, vina, uitare.
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In acest proces, Dumnezeu nu e departe, ci prezent, ca lumini care
vindeca fara cuvinte.

In fiecare an, Boboteaza incheie acest ciclu de transformare.

Ea este momentul in care apele lumii devin transparente si omul
se vede in ele asa cum este: trecator, dar viu; fragil, dar legat de infinit.

In acea oglinda de apa se naste adevirata libertate.

V. Actualitatea riturilor in lumea moderna

Intr-o lume in care tehnologia a inlocuit misterul, ritualurile iernii
devin, paradoxal, mai actuale ca oricand.

Ele ne ofera ceea ce civilizatia digitald ne-a rapit: sentimentul de
apartenenta.

Ajunurile nu sunt doar relicve folclorice, ci coduri de reconectare
spirituala.

Societatea contemporana traieste o forma de amnezie sacra.

In locul postului — consum; in locul ticerii — zgomot; in locul
riturilor — spectacol.

Dar sufletul uman, oricat de modern, are aceleasi nevoi: liniste,
sens, comunitate.

Ajunurile pot fi reintroduse nu ca muzeu, ci ca practica vie.

A posti nu Inseamna a sufert, ci a opri haosul.

A colinda nu Tnseamna a face zgomot, ci a rosti cuvantul viu.
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A privi focul nu inseamna a te incalzi, ci a te purifica.

Iarna roméneasca este, in ultima instanta, o carte despre echilibru.

Ea ne 1nvata sa traim intre lumi — intre vechi si nou, Intre trup si
spirit, Intre ratiune si credinta.

Daca am reinvia spiritul acestor ajunuri, nu am deveni arhaici, ci
intregi.

Omul modern are nevoie de un nou tip de Boboteaza: o curitire a
mintii, nu doar a apei.

De un nou Craciun: o nastere a constiintei, nu doar a obiceiurilor.

De un nou An Nou: o trecere autentica, nu doar un spectacol
pirotehnic.

Intr-o lume fragmentata, riturile pot redeveni punti.

Cine intelege iarna romaneascd in sensul ei sacru intelege esenta
vietii: totul moare pentru a renaste.

Iar omul, in acest ciclu, nu e un simplu martor, ci un colaborator
al divinitatii.

El participd la refacerea lumii prin fiecare gest, prin fiecare

rugaciune, prin fiecare clipa de lumina.

Vi.Lumina care nu apune: sensul ultim al Ajunurilor sacre
In miezul iernii, cand totul pare mort, lumea roméaneasca traieste

paradoxul vietii ascunse.
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Sub gheatd si zdpadd, in adancul postului si al tacerii, se
pregateste renasterea.

Ajunurile nu sunt doar amintiri ale unui trecut rural, ci coduri de
initiere intr-o filozofie a echilibrului.

Ele vorbesc despre ritm, curatenie, comunitate si curaj.

Intr-o epocid a haosului digital si a consumului de simboluri,
aceste vechi ritualuri capatd valoarea unei harti interioare.

Ceea ce supravietuieste in ele nu este forma, ci functia: nevoia de
a reface legatura cu sacralitatea lumii.

Cand femeia aprinde lumanarea de Ajun, ea nu face un gest
arhaic, ci reactiveaza o memorie cosmica.

Cand copilul colinda, el nu repetd mecanic un text, ci restabileste
comunicarea dintre lumi.

Cand barbatul iese In curte si ascultd vantul, el nu
superstitioneaza, ci ascultd vocea naturii.

In fiecare obicei, oricat de modest, se afld o rugiciune nespusa:
dorinta omului de a fi din nou in centrul universului.

Lumina care nu apune este tema ascunsa a Intregii ierni sacre.

Ea apare in focul Craciunului, in lumanarea Bobotezei, in ochii
colindatorilor si in zapada care reflecta cerul.

Nu e o lumina fizica, ci una morala, de constiinta.

Romanul vechi stia ca lumea nu se tine prin legi, ci prin lumina.
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De aceea, fiecare ajun este o forma de a reaprinde aceasta flacara.

Ea nu se stinge niciodata, doar se ascunde sub cenusa grabei
moderne.

Astazi, cand totul este cuantificat, explicat, comercializat, taina
devine rezistenta.

Ritualurile iernii nu sunt nostalgii, ci forme de luciditate.

Ele ne invatd cd fard tdcere nu existd auz, fara post nu exista
intelegere, fara rit nu exista sens.

Omul modern, care fuge de gol, este exact opusul omului arhaic,
care stia sa stea in gol ca in fata lui Dumnezeu.

Ajunurile pot redeveni exercitii de prezenta: zile in care sa nu
produci, ci sa asculti, sd nu consumi, ci sa contempli.

Intreaga structurd a acestei perioade sacre functioneazi ca un
sistem terapeutic integrat.

Din perspectiva psihologica, ea reduce anxietatea, ordoneaza
gandurile, reface sentimentul de apartenenta si de control.

Din perspectiva teologica, reinnoieste legdmantul omului cu
Dumnezeu prin gesturi concrete: curdtenie, rugaciune, binecuvantare,
iertare.

Din perspectiva antropologicd, pastreaza memoria unui cosmos
viu, in care totul participa la destinul comun al luminii.

Fiecare ajun este, astfel, o lectie despre echilibru.
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Lasatul Secului ne aminteste sd renuntam la exces; Sfantul Andrei
— sd infruntdm umbrele; Craciunul — sa primim lumina; Anul Nou — sa
curdtdm timpul; Boboteaza — sa sfintim apa; Epifania — sa ne revedem
chipul.

Toate Tmpreund alcdtuiesc o initiere completd: omul vechi se
dizolva, omul nou se naste.

Aceastd pedagogie a iernii nu este una a fricii, ci a
responsabilitatii.

in profunzime, ,, Ajunurile sacre ale iernii romdnesti” nu sunt
doar un calendar etnografic, ci o cartografie a sufletului.

Ele ne aratd cum sd murim fard deznadejde si cum sa renastem
fara trufie.

In ele, credinta nu se impune, ci se traieste.

Lumea nu e despartita intre sacru si profan, ci respira prin aceasta
dualitate.

Ajunurile ne reamintesc cd ordinea nu vine din afara, ci din
interior: din felul in care gandim, vorbim, ne atingem si iubim.

Lumina care nu apune este, In ultima instanta, omul insusi.

Fiecare dintre noi poarta o scanteie din acea lumina care sfinteste
apele.

Cand o uitam, lumea se intuneca; cand o aprindem, cosmosul se

echilibreaza.

www.free-ebooks.fr

145


http://www.free-ebooks.fr/

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - AJUNURILE SACRE ALE IERNII ROMANESTI - De la Post la a: ritualuri, itii si

Misiunea fiecarui om este de a deveni purtator de lumina, nu doar
de a o cere.

Ajunurile ne reamintesc acest adevar uitat: ca sacralitatea nu se
afla departe, ci aici, In gesturile simple, in linistea zapezii, in tacerea
dintre doua respiratii.

De aceea, adevarata renastere nu este colectiva, ci personala.

Lumea nu se va schimba prin legi, ci prin transformarea fiecarei
constiinte.

Cand fiecare om 1isi va recunoaste ajunul propriei vieti — acel
moment de cumpana intre trecut si viitor, intre intuneric si lumind —
atunci se va produce cu adevarat Boboteaza lumii.

Nu prin apa, ci prin intelegere. Nu prin frica, ci prin iubire.

Asa cum 1arna inchide si deschide cercul anului, tot astfel aceasta
carte Inchide si deschide cercul spiritului.

Nu ofera raspunsuri, ci oglinzi.

in ele, cititorul poate vedea ceea ce a fost, ceea ce este si ceea ce
poate deveni.

Ajunurile nu sunt altceva decat o chemare la luciditate, la
curatenie, la lumina.

lar lumina, odata aprinsd, nu mai apune niciodata.
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Postfata — Timpul care se sfinteste

Aceastd carte s-a nascut dintr-o nevoie profunda: aceea de a
intelege cum isi reconstruieste omul legatura cu sacralitatea lumii atunci
cand totul pare pierdut.

Ajunurile iernii nu sunt doar momente de folclor sau fragmente
de calendar religios.

Ele sunt un limbaj arhaic al constiintei, un alfabet pe care lumea
moderna l-a uitat.

In spatele fiecirui gest — al lumandrii aprinse, al colindului rostit,
al postului tinut in tdcere — se ascunde o intreagd filozofie a
echilibrului.

A trai in ritmul ajunurilor Tnseamna a trai in adevar.

Scrierea acestei cdrti a fost ea insasi un exercitiu de reordonare a
lumii.

In timp ce fiecare capitol cobora in straturile simbolice ale
traditiei, am inteles cd timpul nu e doar cronologie, ci materie vie.

Timpul sacru nu curge, ci respira.
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El se aduna in momentele de trecere, acolo unde omul simte
nevoia sa taca, sa aprinda o flacara, sa priveasca cerul.

Ajunurile sunt aceste respiratii ale cosmosului, iar omul este
inspirul lor constient.

Cartea aceasta nu vorbeste despre trecut, ci despre permanenta.

Ritualurile iernii nu au murit.

Ele doar si-au schimbat decorul.

Colindatorii poartd astazi telefoane, nu clopote; icoanele sunt
inlocuite de ecrane, dar dorul de lumina rdmane acelasi.

In profunzime, omul contemporan are aceeasi nevoie de
purificare, de sens, de reconectare.

Intr-o lume in care totul se masoara, ajunurile ne invati din nou
sa sim{im.

Aceasta postfatd nu este o incheiere, ci o invitatie la continuare.

Caci iarna nu se sfarseste in calendar, ci in suflet.

De fiecare data cand tacem, cand aprindem o lumanare sau iertam,
recream un mic ajun.

Traditia nu este un muzeu, ci o respiratie colectiva. Ea traieste
atata timp cat cineva o traieste.

Ajunurile sacre nu apartin doar credintei, ci si psihologiei
profunde.

Ele lucreaza cu frica, cu dorul, cu vinovétia, cu nevoia de sens.
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Sunt mecanisme de echilibru ale constiintei colective.

Taranul care se temea de lupi, care se spovedea inainte de Craciun
sau care arunca cenusa la rasarit nu era superstitios, ci lucid.

El stia ca pentru a trai drept, trebuie sa te asezi In ordinea lumii.

Omul modern, pierdut in zgomot, are nevoie de aceeasi lectie.

Postfata aceasta vrea sa reaminteascd un adevar simplu: nu poti fi
viu fara sa te opresti.

lar ajunurile sunt opriri sacre.

in ele, omul se reintoarce la sine, la comunitate, la cosmos.

Cand lumea tace sub zapada, nu moare — se curata.

Aceasta e lectia suprema a iernii romanesti.

Fiecare carte, ca si fiecare viata, are propriul ei ajun.

Momentul in care trebuie sa te eliberezi de tot ce e de prisos, sa
respiri adanc si sa incepi din nou.

In intelesul adanc al traditiei, moartea nu e sfarsit, ci prag; ticerea
nu e absenta, ci inceput; lumina nu vine, ci se descopera.

Ceea ce ramane, dupa toate posturile, colindele si apele sfintite,
este omul — cel care a inteles.

Daca aceasta carte ar fi o icoand, ea ar reprezenta nu un sfant, ci
un drum: de la intuneric la lumina, de la teama la intelepciune.

In centrul ei ar arde o flacira mici, aceea a constiintei care nu se

lasd Invinsa de frig.
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Aceasta flacara este omul Tnsusi.

Nu preotul, nu ritualul, nu obiceiul, ci omul viu, treaz, capabil sa
priveascd iarna fara sa se infricoseze.

Intr-un sens mai larg, ,,Ajunurile sacre ale iernii romanesti” sunt
un manifest impotriva uitarii.

Ele ne reamintesc cd o culturd nu moare atunci cand isi pierde
resursele, ci cand isi pierde simbolurile.

Sérbatorile sunt limbajul prin care un popor isi vorbeste siesi.

Atunci cand nu mai Intelegem acest limbaj, devenim strdini in
propria noastra tara.

Recuperarea sensului acestor ritualuri nu este un act nostalgic, ci
unul de igienad spirituala.

Intr-o lume in care viteza a inlocuit rabdarea si informatia a
inlocuit intelepciunea, sd te intorci la ritmul iernii devine un gest de
rezistenta.

Sa aprinzi o lumanare, s asculti o colinda veche, sa privesti cerul
in noaptea Bobotezei — toate acestea nu sunt gesturi religioase n sens
dogmatic, ci acte de supravietuire sufleteasca.

Aceastd carte nu vrea sa idealizeze trecutul, ci sd revalorifice
prezentul.

Traditia nu este o relicva, ci o resursa.

Daci o intelegem, ea devine terapie.
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Daca o ignoram, devine doar decor.
Adevarata miza a ajunurilor nu este conservarea formelor, ci
pastrarea sensului.

Sensul care spune cad omul nu e centrul universului, ci parte din

el.

Ceea ce ramane, dupa toate aceste pagini, este lumina.

Nu cea a soarelui, ci a constiintei.

Lumina care nu apune, care se aprinde 1n fiecare an in ochii celor
ce cred.

Sa o pastram, asadar, nu ca simbol, ci ca practica.

Sa o ducem mai departe, nu ca traditie inerta, ci ca mod de a fi.

Adevarata Boboteaza a lumii nu s-a sfarsit.

Ea continua in fiecare gest curat, in fiecare colind rostit cu
credintd, in fiecare iertare, in fiecare tacere.

Atat timp cat omul va sti sa priveasca zdpada ca pe o icoana, cat
timp va crede cd lumina poate vindeca, iarna romaneasca nu va muri.

Si poate ca acesta este rostul ultim al acestei carti: nu sd explice,
ci sa aprinda.

Nu sd invete, ci sa aminteasca.

Nu sa inchida, ci sa deschida.

intre zapada si lumina
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Existd un moment In care tacerea devine rugdciune si frigul
devine har.

E clipa in care omul intelege cd nu trebuie sa schimbe lumea, ci
sd o lumineze dinduntru.

Zapada cade mereu la fel, dar ochii care o privesc pot fi noi.

Fiecare fulg e o binecuvantare care nu se repeta.

lar fiecare iarnd e un examen al sufletului: catd lumind mai putem
tine aprinsa fara sa ne stingem.

Ajunurile nu se termind cand se termina calendarul, ci atunci cand
incetdm sd mai fim atenti.

Lumea se regenereaza doar prin atentie, prin gestul simplu de a
privi, de a ierta, de a multumi.

Poate cd adevarata sfintenie a iernii romanesti e tocmai aceasta
modestie cosmicd: nimic nu urld, nimic nu se impune, totul doar
straluceste in tacere.

Si 1n aceastd tacere, daca stii sa asculti, Dumnezeu incd vorbeste.
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Continutul si modul de comanda pentru
Editiile Free, Regular si Premium ale

prezentei carti

Comparatie intre editiile Free, Regular si Premium

1.Raport de continut

Editia FREE

— Include aproximativ 30—35% din continutul total.

— Ofera cititorului intrarea in universul ajunurilor romdnesti:
inceputul Postului Craciunului, noaptea Sfantului Andrei, figura
luminoasa a Sfantului Nicolae, logica sacrd a purificarii s1 sensul
luminii de iarna.

— Prezinta esenta celor sapte ajunuri, de la 14 noiembrie (Lasatul
Secului) pana la 5 ianuarie (Ajunul Bobotezei):

— sensul renuntarii,

— magia usturoiului si a graului,

— ritualurile ghetutelor,

—sacrificiul de Ignat,

— postul negru al Ajunului Craciunului,

— zgomotele de trecere de Anul Nou,

— apa ca instrument final al renasterii.

— Este editia potrivita pentru cititorii care vor o harta clara a
intregului ciclu sacru al iernii romanesti.
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Editia REGULAR

— Contine aproximativ 70% din lucrare.

— Extinde semnificativ toate capitolele:

— radacinile postului Tn mitologiile solstitiale,

— dublul statut al Sfantului Andrei (crestin + arhaic),

— ierarhia traditiilor de Ignat,

— evolutia colindului in satul roméanesc,

— transformarea ajunurilor sub influenta comunismului,
globalizarii si migratiei.

— Include majoritatea analizelor comparative cu spatiul
european:

— noaptea lupilor (Romania) in paralel cu Krampusnacht (Alpi),

— colindatul romanesc in paralel cu wassailing (Anglia),

— purificarea cu apa la Boboteaza vs. ritualuri similare din Grecia
si Armenia.

— Editia destinata cititorului care cautd o lectura profunda,
antropologica si simbolica.

Editia PREMIUM

— Contine 100% din lucrare + capitole si extensii exclusive:

— ,Arheologia sacrd a iernii roménesti — sinteza completd a celor 7
ajunuri si a solstitiului”;

— ,Psihologia renasterii: cum functioneazd posturile si tdcerile in
mentalitatea traditionald”;

— ,Comparatism sacru: Romdnia, Balcanii, Nordul Europei si spatiul
mediteranean”;

— ,Ajunurile ca instrument educational: pedagogia morald a copilului
’n noaptea Sféntului Nicolae si de Crdciun”;

— ,Dosarul cultural: cum pot ajunurile sa intre in patrimoniul imaterial
romdnesc”.

— Este editia pentru cititorul care doreste viziunea completd: lume,
text, ritual, psihologie, simbol si traditie.
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2. De ce exista aceste trei editii

- FREE - pentru cititorul curios, care vrea sa inteleaga repede ce
sunt ajunurile, ce rol au si cum structureaza spiritual iarna romaneasca.

— REGULAR — pentru cititorul interesat de mecanismele ritualice,
istorice si simbolice ce stau la baza fiecarui ajun.

— PREMIUM - pentru cititorul care doreste un volum-laborator, cu
toata arhitectura antropologica, teologica, psihologica si comparata.

3. De ce sa treci de la Free la Regular

Editia FREE iti arata:

— ce este fiecare ajun,

— de ce exista,

— ce ITnseamna pentru comunitate,

— cum se construieste logica trecerii de la intuneric la lumina.

Editia REGULAR 1iti aratd cum functioneaza aceste ajunuri in
mentalitatea traditionala:

— cum lucreaza riturile,

—de ce frica Andreei este necesara pentru lumina lui Mos Nicolae,

— cum jertfa de Ignat pregateste Nasterea,

— de ce colindul e o rugdciune si nu un spectacol,

— cum se inchide iarna in apa Bobotezei.

Trecerea de la FREE la REGULAR este trecerea de la descriere
la intelegere.

4. De ce sa alegi Editia PREMIUM

Pentru ca este cartea totald, in forma ei finala.

Pentru ca nu povesteste doar ce se intdmpla in ajunuri, ci de ce se
intampla.

Pentru ca:

— analizeaza solstitiul din perspectiva lui Mircea Eliade, Ernest
Bernea si Dumitru Staniloae;
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— pune laolaltda mitul, simbolul, teologia, psihologia si
antropologia;

— aratd continuitatea dintre dacii solstitiului, lumea crestina si
satul traditional;

— explicd mecanismele fricii, ale renasterii, ale tacerii si ale
luminii;

— include reflectii despre viitorul acestor ritualuri in era digitala.

Editia PREMIUM este initierea completa in logica profunda a
iernii romanesti.

5.Piramida vizuala comparativa

—FREE (=35%) —nivel introductiv: sensurile de baza ale fiecarui
ajun, simbolurile principale, ritualurile fundamentale.

— REGULAR (=70%) — nivel intermediar: istorie, psihologie,
antropologie, traditii extinse, comparatii regionale.

— PREMIUM (100%) — nivel avansat: interpretare integrala,
sinteza, teologie, mitologie, analizd comparata, aplicatii educationale si
culturale.

6. Recomandarea clara

— FREE — daca vrei sa cunosti, in linii mari, arhitectura sacrald a
iernii.

— REGULAR - daca vrei sa intelegi mecanismele profunde:
frica, lumina, sacrificiul, renasterea, apa.

— PREMIUM - daca vrei sa vezi intreg tabloul: de la traci la
crestinism, de la mit la ritual, de la satul arhaic la Romaénia
contemporana.

Cele trei editii formeaza un drum:

FREE — REGULAR — PREMIUM

informare — clarificare — initiere.
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7. Cum comanzi editiile REGULAR si PREMIUM

ED. REGULAR - AJUNURILE SACRE ALE IERNII
ROMAN ESTI

— Format: PDF protejat, parold unica.

— Plata in cont IBAN:

RO64CECEBO000SRON2520876

(Titular: Popa-Roman Gioni)

— Mentiune plata:

,,¢/v EDITIA REGULAR — AJUNURILE SFINTE”

— Trimite prin e-mail dovada plétii la:

gionipoparoman@gmail.com

Include si numele complet, e-mail pentru livrare, telefon.
— Vei primi Editia REGULAR (PDF integral + parola unica).

ED. PREMIUM - AJUNURILE SACRE ALE IERNII
ROMANESTI

— Format: PDF integral + capitole exclusive + parola unica.
— Plata 1n acelasi cont:

RO64CECEBO000SRON2520876

— Mentiune plata:

,»¢/v EDITIA PREMIUM — AJUNURILE SFINTE”

— Trimite dovada platii la: gionipoparoman@gmail.com
Include si numele complet, e-mail pentru livrare, telefon.

— Vet primi Editia PREMIUM (PDF integral + parola unica).

8. Mesaj catre cititor

Cartea aceasta nu este doar o trecere prin cele sapte ajunuri ale
iernii.

Este o trecere prin sufletul lumii romdnesti.

In aceste ajunuri, omul nu se pregiteste doar pentru Criciun, ci
pentru renasterea lui interioara.
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De la Lasatul Secului pana la Boboteaza, fiecare zi este un prag:
— intre zgomot si tacere,

— Intre teama si lumina,

— Intre moartea vechiului eu si nasterea celui nou.
Ajunurile sunt manualul nevazut al poporului roman.
In ele inveti:

- ¢d lumina nu vine fara frica,

- ca renasterea nu vine fara jertfa,

- cd simplitatea nu e sdracie, ci intelepciune.

Editia REGULAR 1iti da structura lumii de iarna.
Editia PREMIUM iti da sensul ei.

In final, iarna nu este doar frig.

larna este adevarul despre om:

— ca se poate curata,

— ca se poate ridica,

— ca se poate aprinde din nou.

Sub alb, omul devine mai aproape de cer.
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DREPTURI DE AUTOR SI DECLARATIE DE PROPRIETATE INTELECTUALA

Lucrarea ,, AJUNURILE SACRE ALE IERNII ROMANESTI — De la Post la Boboteazd: ritualuri, superstitii si renasteri”
(Hemeius — 2025) este o opera originald, protejata integral de legislatia roména si internationald in materie de drepturi de
autor si drepturi conexe, in conformitate cu Legea nr. 8/1996, Codul penal al Romaniei, Conventia de la Berna, Conventia
Universala privind Drepturile de Autor, Directiva (UE) 2019/790, precum si toate tratatele si conventiile internationale la
care Romania este parte.

Drepturi exclusive

Toate drepturile morale si patrimoniale asupra continutului acestei lucrari — titlul, subtitlurile, structura editoriala,
arhitectura celor sapte ajunuri traditionale, prezentarile ritualurilor, interpretarile simbolice, analizele antropologice,
explicatiile teologice, reconstituirile etnografice, referintele culturale, analiza OSINT asupra traditiilor de iarna, sintezele
privind Postul Craciunului, Ajunul Sfantului Andrei, Ignatul, Ajunul Craciunului, Noaptea de Anul Nou si Ajunul Bobotezei
— apartin in mod exclusiv autorilor: Dr. Gioni Popa-Roman si Fulga-Florina Popa-Roman.

Este strict interzisa, fara acordul prealabil scris al autorilor, orice forma de: reproducere integrala sau partiala; copiere,
multiplicare, tiparire, arhivare digitald ori fizica; distribuire, transmitere, vanzare sau publicare in orice forma; retransmitere
pe platforme online, grupuri, site-uri sau retele sociale; adaptare, rescriere, modificare, traducere ori realizare de opere
derivate; utilizare editoriald, institutionald, academica, educationala sau cultural-media fara licenta scrisa.

Orice incalcare atrage raspunderea civila si penald conform legii. Este interzisa si folosirea continutului in: emisiuni TV
sau radio; materiale de presd; conferinte; cursuri universitare; proiecte culturale sau campanii media, fara autorizarea
expresa a autorilor.

Nota privind citarea

Sunt permise doar citate scurte, strict in limitele uzantei legale, exclusiv pentru: analiza critica, cercetare academica,
informare publicd, dezbatere culturald, utilizare educationald necomerciala. Citarea trebuie sa includa mentionarea completa
si corecta a sursei: titlul lucrarii, autorii, anul, editia si linkul oficial: <= www.free-ebooks.fr

Orice reproducere extinsa, traducere, adaptare, includere sau prelucrare in alte lucrari necesitd acordul scris al autorilor.

Marca intelectuala protejata

Lucrarea apartine initiativei editoriale independente FREE EBOOKS, marca intelectuald protejata. Titlul colectiei,
formatul editorial, schema interdisciplinara (etnografica, antropologica, simbolica, culturala, teologica si psihologica) si
structura integrata a cercetrii reprezinta proprietate intelectuala.

Cartea face parte din seria tematica ,,Cronicile sacre ale iernii romanesti”, proiect editorial dedicat documentarii si
interpretarii: ritualurilor de iarna, ajunurilor sacre, calendarului spiritual roménesc, simbolurilor nocturne si luminoase ale
solstitiului, renasterii spirituale asociate Postului Craciunului si Bobotezei, legaturii dintre familie, comunitate si ritul de
trecere.

Declaratie de responsabilitate

Lucrarea reprezinta o opera de autor cu caracter stiintifico-literar, antropologic, etnografic, cultural si simbolic.

Toate interpretarile referitoare la: structura celor sapte ajunuri, functia ritualului in mentalitatea roméaneasca, simbolistica
lupului, a luminii si a apei, frica din Noaptea Sfantului Andrei, darul moral al Sfantului Nicolae, sacrificiul de Ignat ca gest
de regenerare, colindul ca rugaciune, postul ca mecanism de purificare, logica trecerii dintre ani, apa sfintita ca instrument
de renastere spirituald, apartin exclusiv autorilor si constituie exercitiu legitim de creatie, analiza si interpretare in limitele
legii.

Interpretarile culturale, istorice, teologice, simbolice si etnografice reflectd viziunea autorilor si nu reprezintd pozitii
oficiale ale institutiilor culturale, administrative, religioase sau academice mentionate in text.

Orice preluare, comentariu sau utilizare a ideilor din aceasta lucrare in spatiul public se face pe propria raspundere, cu
respectarea strictd a normelor legale si deontologice.

Contact autori

Pentru solicitari oficiale, colaborari academice, acorduri de publicare, licentiere, utilizare editoriald sau confirmarea
platilor pentru editiile Regular si Premium, autorii pot fi contactati la: gionipoparoman@gmail.com / contact@free-
ebooks.fr / www.free-ebooks.fr

www.free-ebooks.fr

196



http://www.free-ebooks.fr/
http://www.free-ebooks.fr/
mailto:gionipoparoman@gmail.com
mailto:contact@free-ebooks.fr
mailto:contact@free-ebooks.fr
http://www.free-ebooks.fr/

