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Prefață 

 

 

Filipii de Toamnă nu sunt doar un rest folcloric, o umbră rătăcită 

a lumii de demult sau un detaliu pitoresc pe care îl menționezi într-o 

șezătoare etnografică.  

Sunt un mecanism cultural complet, o arhitectură simbolică și 

funcțională a satului românesc, pusă la punct în secole întregi de 

confruntare cu natura, cu iarna, cu frica și cu imprevizibilul.  

În spatele acestor zile – plasate cândva între 10 și 21 noiembrie, 

cu nucleul cel mai puternic în 12–14 și, în unele regiuni, în 14–21 

noiembrie – se ascunde un sistem întreg de protecție, negociere și 

adaptare între om și un animal care a fost întotdeauna mai mult decât 

un simplu prădător: lupul. 

Cartea de față explorează Filipii de Toamnă dintr-o perspectivă 

triplă: calendaristică, mitologică și psihologică, păstrând în același 

timp rigoarea etnografică necesară unui studiu serios.  

Nu inventăm, nu idealizăm, nu împingem mitul în metafizică 

gratuită, ci reconstruim acest univers cultural exact acolo unde el a 

existat: în gospodăriile rurale, în pășunile de toamnă, în imaginile și 

metehnele unei lumi în care lupul nu era o metaforă, ci o realitate 

zilnică. 

De ce este relevant un asemenea studiu astăzi, într-o lume în 

care lupul este rar și satul a pierdut mare parte din structura sa 

tradițională?  

Pentru că Filipii de Toamnă reprezintă un exemplu perfect de 

memorie culturală, una care spune ceva esențial despre felul în care 

românii au înțeles natura, pericolul și sacralitatea.  

Într-o epocă în care produsele culturale sunt adesea învelite într-

un exotism artificial, Filipii oferă un sistem autentic, organic, 

verificabil prin surse, cu o coerență surprinzătoare.  
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De aceea, această carte nu este o recreație „emoțională”, ci o 

reconstrucție serioasă, informată, bazată pe culegeri etnografice 

(Ghinoiu, Vulcănescu, cIMEC), pe studii antropologice, pe arhive de 

teren și pe articole culturale care au documentat ultimele fragmente 

vii ale acestor practici. 

Prima miză a acestei cărți este să explice locul Filipilor în 

calendarul românesc: cum, unde și de ce apar ei între toamnă și iarnă; 

cum se suprapun peste Lăsatul Secului, peste începerea Postului 

Crăciunului, peste sărbătorile Sfântului Apostol Filip, peste Ovidenie 

și peste noaptea de Sântandrei.  

Într-o lume tradițională, calendarul nu era o listă de date, ci un 

organism viu, în care perioada 12–30 noiembrie reprezenta un prag de 

mare sensibilitate – un interval liminal în care oamenii trebuiau să 

„negocieze” cu forțele naturii, ale întunericului și ale frigului. 

A doua miză este explicarea raportului om–lup la nivel material 

și biologic: lupii nu sunt aici simple metafore.  

În noiembrie, în mod real, haitele își schimbă comportamentul: 

se apropie de sate, încep perioada de împerechere, se reorganizează 

teritorial, iar turmele – aflate în retragere – devin ținte vulnerabile. 

Ceea ce cultura a transformat în tabu, interdicție și ritual a pornit 

dintr-un motiv foarte concret: îți protejai animalele, casa, grânarul și, 

nu o dată, propria viață.  

A ignora această dimensiune înseamnă a falsifica realitatea 

Filipilor. 

A treia miză, poate cea mai profundă, este componenta 

mitologică.  

În tradiția românească, lupul e o entitate intermediară: nici 

demon, nici zeu, nici animal obișnuit, ci un „paznic al trecerilor”, un 

animal de prag, un stăpân al hotarelor.  

Filipii sunt, în textele populare, „sfinții lupilor”, entități 

licomorfe cărora li se adresează interdicții (nu se lucrează cu ace, 

cuțite, foarfeci), cărora li se „leagă gura” prin ritualul sobei, ale căror 

favoruri se caută și ale căror pedepse se tem.  
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Cartea urmărește acest strat arhaic fără a-l romantiza, ci 

reconstruind trecerea lui în creștinism, unde Apostolul Filip preia, 

treptat, funcția de garant al acestor zile – o suprapunere tipică în 

cultura românească, unde sacralitatea se păstrează, dar își schimbă 

numele. 

A patra miză ține de interdicțiile și ritualurile propriu-zise, care 

sunt uneori privite superficial sau caricaturizate.  

În realitate, ele formează un sistem logic: dacă nu foloseai 

obiecte tăioase, nu era pentru că „superstiția e absurdă”, ci pentru că 

acestea, simbolic, „deschid gura lupului”.  

Dacă lipeai gura sobei cu lut, nu era o glumiță, ci un act de magie 

simpatică: focul casei este dublul simbolic al focului lupului.  

Dacă nu dădeai foc din casă și nu dădeai găuri cu burghiul, era 

pentru că aceste gesturi „străpung”, „sparg”, „deschid” – același 

mecanism simbolic extrem de coerent, repetat în toată zona carpatică. 

Când vezi cum se repetă aceste reguli în zeci de sate – Moldova, 

Muntenia, Ardeal, Banat – îți dai seama că nu e o simplă întâmplare, 

ci un cod cultural riguros. 

A cincea miză este memoria culturală.  

Filipii nu au dispărut.  

Mulți oameni din mediul urban nu au auzit de ei, dar în sate încă 

se păstrează: uneori ca interdicții fragmentare, alteori ca simple „zile 

de toamnă în care nu se lucrează cu acul”, alteori ca povești spuse 

copiilor ca să nu mănânce boabe de porumb „ca să nu facă buba cât 

bobul”.  

Ele apar în interviuri cu bătrâni, în articole culturale, în proiecte 

de patrimoniu, în discursurile unor profesori și muzeografi.  

Cartea își propune să arate aceste fragmente, să le pună laolaltă, 

să le dea coerență și, mai ales, să le recupereze sensul. 

Într-o epocă în care modernitatea pare să taie legăturile subtile 

dintre om și natură, Filipii sunt un exemplu spectaculos de cum gândea 

comunitatea tradițională riscul.  

În loc de „plan de management” sau „reglementări privind 

fauna sălbatică”, exista ritual, interdicție și respect.  
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Pentru omul vechi, lupul nu era o problemă ecologică sau 

administrativă, ci o prezență cosmică: un animal care avea ascensiune 

la rang de judecător, de paznic, de însoțitor al lumii de dincolo.  

Nu întâmplător, în mitologia traco-dacică lupul apare ca figură 

totemică, iar în timpuri romanice devine simbol de protecție, animal 

psihopomp sau mesager al sfârșiturilor de ciclu. 

Cartea nu idealizează aceste credințe.  

Le tratează ca pe ceea ce sunt: o formă de raționalitate culturală, 

construită într-o epocă în care omul nu avea altă apărare în afară de 

comunitate, ritual și morală.  

Lipsa noastră de empatie față de aceste mecanisme nu le 

invalidează; dimpotrivă, arată cât de departe ne-am îndepărtat de 

modul organic în care strămoșii noștri priveau lumea. 

În mod inevitabil, analiza atinge și tema fricii.  

Filipii sunt, fundamental, o pedagogie a fricii.  

Frica de lup, frica de iarnă, frica de întuneric, frica de 

necunoscut.  

Dar această frică nu a fost paralizantă; dimpotrivă, a fost 

transformată în normă, tradiție, protecție, memorie.  

Ritualul nu alungă doar lupul simbolic, ci și anxietatea omului. 

De aceea, această carte recuperează Filipii și ca fenomen 

psihologic, nu doar etnografic: ele sunt modul în care o comunitate își 

administrează emoțiile prin reguli. 

În final, există și o miză identitară. România nu este doar un 

spațiu al orașelor moderne, al autostrăzilor și al discursurilor politice. 

Este un spațiu care încă respiră, prin tradiții, prin povești, prin 

coduri culturale care au supraviețuit tuturor imperiilor și regimurilor. 

Filipii sunt o piesă din acest puzzle identitar – una discretă, dar 

esențială.  

A înțelege aceste zile înseamnă a înțelege ceva profund despre 

felul în care românii au supraviețuit iernilor, pericolelor, vieții în 

marginea pădurilor.  

Nu ca o dovadă de primitivism, ci ca o strategie culturală. 
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Cercetarea nu își propune să convingă cititorul că Filipii trebuie 

„ținuți”, nici să-i transforme în ritual modern.  

Scopul ei este unul documentar, interpretativ și cultural: să redea 

acestor sărbători locul lor în structura mentală și istorică a poporului 

român.  

Să explice, cu rigoare, ce sunt, cum au funcționat, ce sens au 

avut și ce sens mai au azi. 

Dacă lectura va trezi respect pentru tradițiile românești, cu atât 

mai bine.  

Dacă va deschide poarta unei noi interesări pentru patrimoniul 

imaterial, cu atât mai bine.  

Dar, mai presus de orice, ea își propune să pună în lumină un 

moment al anului în care românii trăiau nu doar cu grijile lor, ci și cu 

ritmul nevăzut al pădurii, cu prezența lupului, cu trecerea timpului și 

cu misterul lumii pe care o locuiau. 

Filipii de Toamnă sunt, în esență, locul de întâlnire dintre om și 

animal, dintre natură și cultură, dintre frică și ordine, dintre mit și 

realitate.  

Iar această carte nu face decât să deschidă această poartă și să 

invite cititorul să privească din nou spre acel prag al toamnei în care 

lupul începe să-și „deschidă sezonul”, iar omul, instinctiv, încearcă să-

l închidă. 

Aceasta este povestea unei tradiții, dar și povestea felului în care 

un popor a înțeles să trăiască în lume.  

Apoi și mai departe, în memorie. 

 

                                                                       Autorii 
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Capitolul I 

 

Arhitectura tradiției: Filipii în 

calendarul românesc 
 

 

 
1.Datele de calendar — între variabilitate locală și 

nucleul fix al lui 14 noiembrie 

În arhitectura tradiției românești, Filipii de Toamnă ocupă un loc 

neobișnuit: sunt sărbători „mobile” într-un calendar ritual „fix”. 

Această aparentă contradicție este, în realitate, o trăsătură 

fundamentală a modului în care lumea rurală armoniza timpul natural 

cu timpul sacru.  

Spre deosebire de sărbătorile creștine cu dată stabilă, Filipii se 

înscriu într-un interval, nu într-o zi unică, iar acest interval variază de 

la o zonă la alta, de la un sat la altul, uneori chiar de la o familie la 

alta. 

Totuși, în centrul acestei variabilități există un pivot: 14 

noiembrie, data Sfântului Apostol Filip, care ajunge să devină nucleul 

fix al unei suite mult mai largi de zile dedicate lupului, pădurii și 

pragului dintre toamnă și iarnă.  

Între 10 și 21 noiembrie, unele comunități țin doar o singură zi, 

altele trei, iar altele o săptămână întreagă.  

Acest sistem elastic nu este haotic, ci profund adaptat realităților 

ecologice și ritmurilor pastorale. 
 

De ce există variabilitate? Calendarul arhaic și logica 

„zilelor tari” 

Calendarul tradițional nu funcționează după logica uniformă a 

calendarului modern.  
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El este construit pe noțiuni precum: 

– zile tari (zile cu încărcătură magică ridicată), 

– zile moi (zile obișnuite), 

– zile de prag, 

– zile de trecere, 

– zile de oprire. 

Filipii sunt zile „tari”, iar în mentalitatea satului, intensitatea 

unei zile tari poate „să se prelungească” în jurul datei centrale.  

De aceea, unii țin o singură zi (14 noiembrie), iar alții țin trei 

(12–14), cinci (12–16) sau chiar o săptămână întreagă (14–21). 

Această elasticitate permite comunității să adapteze ritualurile 

la: 

– momentul coborârii turmelor, 

– apropierea lupilor de sat, 

– debutul frigului, 

– începutul Postului Crăciunului, 

– obiceiuri locale ale păstorilor, 

– moșteniri ale tradiției dacice asociate cultului lupului. 

Calendarul românesc a fost întotdeauna rezultatul unui dialog 

între natură și cultură, nu un set rigid de date impuse. 

 

Nucleul de 14 noiembrie – suprapunerea cu Sfântul Filip 

Indiferent de zona etnografică, 14 noiembrie apare constant ca 

reper. Aici se suprapun: 

– ziua Sfântului Apostol Filip (calendar ortodox), 

– o veche sărbătoare licomorfă precreștină, 

– debutul simbolic al iernii pastorale, 

– pragul dintre două ritmuri agricole, 

– apropierea Lăsatului Secului pentru Crăciun. 

Această suprapunere reprezintă un proces clasic de sincretism: 

tradiția veche a lupului este acoperită, reinterpretată și integrată în 

sărbătoarea unui sfânt creștin. 

Creștinismul nu anulează tradiția lupului, ci o domesticește. 

Lupii nu dispar; devin „Filipi”. 
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Haitele nu mai sunt haite; devin „slugile Sfântului Filip”. 

Frica nu se stinge; se transformă în respect ritualic. 

Astfel, 14 noiembrie intră în memoria culturală ca ax simbolic 

al întregului interval al Filipilor. 

 

De ce un interval, nu o zi? Ritmul lupilor și ritmul iernii 

Filipii sunt mai degrabă un proces decât un moment. 

În noiembrie, în toată zona carpatică, lupii: 

– se apropie de sate, 

– își formează haitele, 

– își intensifică circulația, 

– încep comportamentele premergătoare împerecherii. 

Satul observă aceste ritmuri. 

Tradiția nu este abstractă; ea este oglinda fidelă a naturii. 

Într-un sat unde lupii coborau mai devreme, oamenii țineau 

Filipii de pe 10 sau 12 noiembrie. 

În zonele unde lupii începeau mișcarea abia la mijlocul lunii, 

Filipii se reduceau la 14 noiembrie. 

În zonele muntoase, unde riscul era mai mare, intervalul se 

prelungea până spre 21 noiembrie. 

Ritualul urmează prădătorul. 

Calendarul se modelează după animal, nu invers. 

Aceasta este una dintre trăsăturile cele mai fascinante ale culturii 

populare românești: flexibilitatea sacrului după realitățile naturii. 

 

Filipii „mici”, „mari” și „de mijloc” – o cartografiere 

subtilă 

În unele zone ale Transilvaniei apar trei categorii de Filipi: 

– Filipii mici – primele zile ale intervalului, zile de avertizare; 

– Filipii mijlocii – 14 noiembrie și zilele imediat apropiate, cele 

mai „grele” zile; 

– Filipii mari – ultimele zile ale intervalului, care se leagă cu 

Ovidenia și Sântandrei. 

Această stratificare este un mod sofisticat de a structura trecerea. 
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Satul nu doar respectă o zi, ci parcurge un drum: 

prevestire → punct maxim → ieșire spre iarnă. 

În acest drum, 14 noiembrie este centrul, dar nu singurul reper. 

 

Filipii și începutul Postului Crăciunului – sincronizare 

sau coincidență? 

În practica multor sate, Filipii marchează prima ruptură majoră 

din dinamica cotidiană înaintea iernii. 

De obicei, ei sunt lipiți, cultural și simbolic, de Lăsatul Secului 

pentru Postul Crăciunului. 

Uneori: 

– Filipii sunt ținuți în Ajunul Lăsatului Secului, 

– alteori în aceeași zi, 

– alteori la o zi după. 

Această apropiere este logică: 

Filipii sunt „închiderea lumii vechi”, iar Postul Crăciunului este 

intrarea în lumea nouă. 

Tranziția este marcată nu doar liturgic, ci și cosmologic. 
 

Calendarul ca sistem de protecție: de la agricultură la 

magie 

Pentru comunitățile tradiționale, calendarul nu era doar 

instrument de organizare. 

Era un scut împotriva hazardului. 

Prin marcarea intervalului Filipilor, satul își asuma: 

– zile fără lucrări periculoase, 

– zile de tăcere, 

– zile de închidere a gospodăriei, 

– zile de protecție a copiilor, femeilor și animalelor, 

– zile de „curățare” a anului. 

Înțelegem astfel de ce „ziua fixă” este mai puțin importantă 

decât intervalul sacru. 

Într-o lume în care lupul era un pericol real, intervalul extins era 

o formă de asigurare colectivă. 
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Concluzie: Filipii ca mecanism temporal elastic 

Variabilitatea calendarului nu este confuzie, ci strategie. 

Filipii nu sunt o zi izolată, ci o zonă a timpului. 

Un spațiu-limite. 

O frontieră. 

Un prag. 

14 noiembrie este axul. 

Dar Filipii sunt cercul din jurul acestui ax. 

În logica tradiției românești, ziua fixă e doar un reper. 

Forța ritualului vine din durata lui, din ritmul lui, din așteptarea 

și închiderea pe care le produce în comunitate. 

Așa se explică de ce, în multe sate, oamenii spuneau:  

„Filipii nu-s o zi, ci o vreme”. 

 

2.Filipii ca punct de trecere între toamnă și iarnă 

În imaginarul tradițional românesc, Filipii nu sunt doar un reper 

de calendar, ci un punct de rupere, o frontieră între două lumi ale 

anului.  

Dincolo de explicațiile religioase sau etnografice, Filipii 

marchează una dintre cele mai radicale schimbări de atmosferă din 

ciclul anual: ieșirea definitivă din toamna moale și intrarea în iarna 

aspră, abruptă, neiertătoare. 

Această trecere nu este doar meteorologică.  

Este un prag psihologic, economic, agricol și cosmologic. 

Românii tradiționali nu priveau anul ca pe un șir de luni, ci ca 

pe un organism viu: un trup al timpului.  

Iar Filipii erau una dintre încheieturile acestui trup — o 

articulație unde lumea se îndoaie, se pregătește și se transformă, 

asemenea naturii care se strânge în sine înainte de sezonul rece. 

 

Tranziția climatică: când se strânge căldura și se 

ascuțește frigul 

Noiembrie este, în spațiul carpatic, luna ambiguității.  
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Nici toamnă deplină, nici iarnă propriu-zisă.  

Dar există, aproape invariabil, o „tăietură” climatică în jurul 

datei de 14 noiembrie.  

O schimbare de tonalitate în aer: dimineți mai înțepătoare, 

brumă mai grea pe iarbă, cer mai jos, coline acoperite de un fum 

subțire. 

Bătrânii spuneau:  

„După Filipi, soarele nu mai mângâie, mușcă”. 

Era felul lor de a exprima știința empirică, observată generații la 

rând: intensificarea frigului, apropierea ninsorilor timpurii, creșterea 

umidității și a vânturilor. 

Intrarea în iarnă nu este un concept abstract pentru lumea rurală. 

Este o transformare reală, care: 

– schimbă modul în care se hrănesc animalele, 

– modifică dinamica în gospodărie, 

– impune o reorganizare a muncilor, 

– remodelează ritmul zilelor și al nopților. 

Filipii sunt nodul acestei transformări. 

 

Prag economic: închiderea anului agricol vechi 

Tradiția românească nu delimitează strict anul agricol după 

calendarul modern.  

În realitate, pentru țăran, anul agricol avea mai multe praguri, 

iar unul dintre cele mai importante era cel al Filipilor. 

Până la jumătatea lui noiembrie: 

– recoltele sunt deja adunate, 

– vitele sunt coborâte de la munte, 

– gospodăria intră în ritmul iernatic, 

– drumurile devin din ce în ce mai dificile. 

Filipii marchează completa reașezare a gospodăriei pentru 

iarnă. 

E momentul când: 

– se repară grajdurile, 

– se închid podurile, 
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– se întărește stocul de hrană, 

– se redistribuie munca între membrii familiei. 

Din acest motiv, Filipii sunt mai mult decât o sărbătoare: sunt 

un sistem de „închidere” a anului. 

Satul intră într-un alt mod de funcționare. 

 

Prag pastoral: momentul când haitele coboară 

Pentru comunitățile pastorale, Filipii coincideau cu 

intensificarea riscului legat de lupi.  

Noiembrie este luna în care haitele coboară mai aproape de sate, 

într-un amestec de instinct, foame și pregătire pentru împerechere. 

Acest fapt, observat de milenii, a generat un reflex ritual: 

„Oprește muncile periculoase, strânge tot ce e vulnerabil, stai 

aproape de casă”. 

De aceea, multe interdicții ale Filipilor au o logică clară: 

– nu se taie, 

– nu se înțeapă, 

– nu se cose, 

– nu se zgârie, 

– nu se lucrează la gura sobei, 

– nu se folosesc obiecte cu vârf. 

Nu este superstiție pură. 

Este formă de asigurare colectivă. 

O comunitate care respectă aceste reguli închide, simbolic și 

practic, porțile vulnerabilității. 

 

Prag psihologic: spaima care devine mecanism de 

ordine 

În mentalitatea tradițională, frica nu este un sentiment rușinos. 

Este un instrument de supraviețuire.  

Filipii sunt exemplul perfect al modului în care comunitatea 

transformă frica într-un sistem de reguli. 

Toamna târzie aduce: 

– nopți lungi, 
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– singurătate în curte, 

– câini care latră spre pădure, 

– povești despre animale sălbatice, 

– vânt care bate în horn, 

– șuierat pe sub streașină. 

Totul creează un fond de anxietate naturală. 

Prin Filipi, satul nu își neagă spaima.  

O îmblânzește. 

O pune în calendar. 

O îmbracă în ritual. 

Îi dă formă, sens, limite, explicare. 

Filipii devin un fel de „psihologie socială a iernii”. 

În loc să trăiască haotic frica, comunitatea o transformă în 

tradiție. 

 

Prag cosmologic: trecerea de la lumina autumnală la 

întunericul hibernal 

Pentru vechii români, fiecare perioadă a anului avea o 

„respirație” cosmică.  

Filipii sunt momentul când respirația lumii se schimbă. 

Toamna târzie are o lumină proprie — caldă, galbenă, 

amestecată cu fum, blândă. 

După Filipi, lumina se retrage.  

Rămâne un alb-cenușiu rece, o lumină de iarnă ascuțită și 

aproape metalică. 

În această trecere se ascunde simbolica „închidere” a anului 

vechi. 

De aceea, Filipii sunt în multe locuri numiți „Zilele de cumpănă 

ale lumii”. 

Bătrânii spuneau: 

„Până la Filipi lumina-i a omului; după Filipi, a fiarelor”. 

Nu în sens literal — ci în sensul schimbării de substanță a 

naturii: lumea devine mai sălbatică, mai rece, mai puțin ospitalieră. 

Filipii sunt poarta. 
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Dincolo de ea începe tărâmul iernii. 

 

Filipii ca „nod energetic” al anului 

În multe tradiții europene, există zile care funcționează ca 

noduri ale anului: 

– Samhain, la celți, 

– Martinmas, în spațiul germanic, 

– Kolovratul slav, 

– Filipii românești. 

Toate au în comun: 

– sfârșitul toamnei, 

– apropierea iernii, 

– cultul strămoșilor, 

– ritualuri de protecție, 

– teama de forțele naturii. 

Românii precreștini aveau propriul lor sistem, centrat pe lup. 

Creștinismul a absorbit acest sistem, dar nu l-a anulat. 

Astfel a apărut o sărbătoare unică în Europa: un amestec de 

liturghie, totemism și ecologie pastorală. 

 

Concluzie: Filipii sunt însăși poarta dintre lumi 

Filipii sunt o fereastră în care cele două lumi — toamna și iarna 

— se privesc una pe cealaltă. 

Ei nu sunt doar o trecere, ci un act ritual al trecerii. 

Un moment în care satul își strânge răsuflarea, își reorganizează 

ordinea internă, își reafirmă fricile și își reînnoiește protecțiile. 

Filipii sunt ziua în care lumea își ține respirația. 

Dincolo de ei, timpul intră în altă stare. 

 

3.Relația Filipilor cu Lăsatul Secului și începutul 

Postului Crăciunului 

În mentalitatea tradițională românească, Filipii nu pot fi înțeleși 

fără a fi așezați în vecinătatea lor firească: Lăsatul Secului și începutul 

Postului Crăciunului.  
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Cele trei nu sunt doar evenimente succesive în calendar, ci 

formează o arhitectură ritualică coerentă, un mecanism de tranziție 

spirituală, socială și cosmică. 

În esență, Filipii sunt „poarta de sus”, iar Lăsatul Secului este 

„pragul de jos” al aceleiași treceri.  

Filipii pregătesc, avertizează, închid vechiul.  

Lăsatul Secului rupe, delimitează, consacră noul.  

Împreună, ele transformă luna noiembrie într-un coridor 

inițiatic: de la ultima vibrație a toamnei la începutul celui mai lung și 

dens ciclu sacru al iernii românești. 

 

Filipii – lumea se închide; Postul – lumea se purifică 

Filipii sunt, structural, o interdicție. 

Postul Crăciunului este o purificare. 

Cele două se cuplează natural, ca două faze ale aceleiași 

transformări. 

În zilele Filipilor, comunitățile încetează lucrările tăioase, reduc 

activitățile din gospodărie și impun o disciplină de protecție: 

– nu se folosește acul, 

– nu se taie materiale, 

– nu se înțeapă nimic, 

– nu se lucrează cu metal periculos, 

– nu se lasă mâncarea descoperită. 

Aceste opriri nu sunt întâmplătoare.  

Ele construiesc o psihologie a opririi necesară pentru intrarea în 

Post. 

Dacă Filipii sunt oprire și repliere, Postul este reconstrucție 

interioară. 

Dacă Filipii închid gura lupului, Postul deschide gura inimii. 

Ritualul se mută de la exterior la interior. 

De la frica naturii la disciplina omului. 

De la protecție la transformare. 
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De ce sunt apropiate în calendar? Logica arhaică a 

„pragurilor duble” 

În cultura românească, marile treceri sunt adesea marcate de 

două praguri: 

– un prag „material”, 

– un prag „spiritual”. 

Cele două trebuie să cadă unul lângă altul. 

Filipii sunt pragul material: 

– protecție împotriva lupilor, 

– reorganizarea gospodăriei, 

– închiderea drumurilor de munte, 

– pregătirea pentru iarnă, 

– colectarea ultimelor resurse. 

Lăsatul Secului este pragul spiritual: 

– renunțarea la carne și grăsimi, 

– intrarea în ritmul ascetic, 

– repararea relațiilor, 

– spovedania, 

– ritualul iertării în familie. 

Faptul că în unele regiuni Filipii cad exact înainte, exact după, 

sau chiar în ziua Lăsatului Secului nu este întâmplător. 

Este modul comunității de a alinia lumea vizibilă cu lumea 

nevăzută. 

 

Lăsatul Secului ca „tăiere a anului” 

În sate, Lăsatul Secului de Crăciun nu era o simplă masă înaintea 

postului.  

Era un ritual colectiv cu un pronunțat caracter liminar. 

Se făcea: 

– masa mare, 

– împărțirea mâncării, 

– iertarea între rude, 

– un fel de împăcare universală, 

– strângerea vaselor și acoperirea lor pentru post, 
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– curățarea vetrei și a sobei, 

– simbolica „stingere” a anului vechi. 

În multe sate, după mesele de Lăsatul Secului se rosteau formule 

precum: 

„Să-l lăsăm pe porc și să-l luăm pe pește!” 

„Cu bine am ajuns, cu bine să ieșim!” 

„Lăsăm sec, intrăm curați”. 

Lăsatul Secului este, în fond, o decizie colectivă: intrăm în alt 

ritm, într-o altă energie, într-o altă ordine. 

Filipii pregătesc această „tăiere”. 

Postul o consfințește. 

 

Ce le leagă profund? Ritualul lupului și ritualul luminii 

În tradiția românească, iarna este dublă: 

– iarna lupului (noiembrie-decembrie), 

– iarna luminii (decembrie-ianuarie, de la Crăciun la 

Bobotează). 

Filipii aparțin primei ierni. 

Postul Crăciunului aparține celei de-a doua. 

De aceea, legătura lor este firească. 

Dincolo de ritualurile de protecție față de lupi, Filipii sunt o 

curățare a lumii înainte de schimbarea registrului cosmic: nașterea 

luminii, întoarcerea soarelui, reînceperea drumului solar. 

Filipii „curăță spațiul”. 

Postul „curăță omul”. 

Împreună pregătesc terenul pentru minunea cosmică a 

Crăciunului. 

 

Particularități regionale ale suprapunerii Filipilor cu 

Lăsatul Secului 

În Moldova, Filipii sunt adesea ținuți în ajun sau chiar în ziua 

Lăsatului Secului.  
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Multe gospodării pun accent pe interdicția absolută de a lucra în 

acea zi, considerând că orice încălcare atrage „hărțuirea lupului” 

asupra animalelor din curte. 

În Transilvania, Filipii și Lăsatul Secului au existat mult timp ca 

două sisteme paralele, apropiate în calendar, dar nu întotdeauna 

suprapuse.  

În zona Năsăudului, Filipii sunt mai degrabă o „săptămână de 

răgaz”, în timp ce Lăsatul Secului rămâne un ritual culinar și familial 

distinct. 

În Muntenia, există o simbioză aproape perfectă: Filipii sunt 

văzuți ca „zilele lupului”, iar Lăsatul Secului ca „rânduiala omului”. 

De aceea, ambele sunt tratate ca două fațete ale aceleiași ordini 

cosmice. 

În Banat, Filipii sunt uneori „înghițiți” de ritualurile 

premergătoare Adventului occidental, ceea ce creează o suprapunere 

între tradiția românească și practica romano-catolică locală. 

 

Funcția psihologică a acestei apropieri: întărirea 

comunității 

În lumea rurală, trecerile mari ale anului trebuiau trăite 

împreună. 

Frica, postul, iertarea, reorganizarea — toate sunt acte 

comunitare. 

Filipii adună oamenii în casă. 

Lăsatul Secului adună oamenii la masă. 

Postul adună oamenii în biserică. 

Această succesiune nu este întâmplătoare.  

Este un arc social menit să mențină comunitatea unită în fața 

iernii — cel mai greu anotimp, cel care putea provoca lipsuri, boli, 

izolare, primejdii. 

Prin Filipi, satul închide „porțile pericolului”. 

Prin Lăsatul Secului, deschide „porțile sufletului”. 

Prin Post, deschide „porțile răbdării și ale disciplinei”. 
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E un calendar inteligent, fin, profund, construit ca un mecanism 

de supraviețuire psihologică. 

 

Concluzie: Filipii și Lăsatul Secului formează împreună 

„rampa de lansare” către iarnă 

Filipii sunt preludiul. 

Lăsatul Secului este actul propriu-zis al trecerii. 

Postul este consolidarea acestei treceri. 

Astfel, între 10 și 15 noiembrie, în spațiul românesc se deschide 

un culoar sacru, un pod între două lumi: lumea toamnei, dominată de 

animalitatea sălbăticiunilor, și lumea iernii, dominată de spiritualitatea 

luminii. 

Filipii sunt închiderea. 

Lăsatul Secului este începutul. 

Iar între ele pulsează întreaga logică a psihologiei colective 

românești. 
 

4.Zonarea etnografică: Moldova, Ardeal, Muntenia, 

Banat 

Filipii nu sunt o tradiție uniformă, turnată într-o singură matriță 

culturală.  

Ei trăiesc, mai degrabă, ca o țesătură etnografică vastă și 

fractală, în care fiecare regiune românească pune alt accent, folosește 

alte reguli, construiește alte frici, inventează alte soluții.  

De fapt, tocmai această variație conferă Filipilor o forță socială 

remarcabilă: tradiția devine flexibilă, adaptabilă, personalizată după 

geografie, relief, economie pastorală și temperament comunitar. 

În timp ce un bănățean va spune că „Filipii țin lupii în pădure”, 

un moldovean va spune că „îi leagă” sau „îi îmblânzește”, iar un 

transilvănean va afirma că, dacă nu respecți zilele, lupul își ia 

„zeciuiala” din turmă.  

Fiecare regiune operează cu același material mitologic, dar îl 

modelează diferit, ca pe o lută folosită după propriul tipar cultural. 
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Moldova — spațiul cu cea mai puternică conservare a 

ritualului 

În Moldova, Filipii au supraviețuit cel mai fidel până în secolul 

XX și chiar începutul secolului XXI.  

Aici, frica de lup este nu doar conceptuală, ci istoric legitimă: 

pădurile dese, turmele numeroase, iernile grele și izolarea pastorală au 

făcut ca lupul să fie un actor real și constant al vieții rurale. 

De aceea, în Moldova, Filipii capătă trei trăsături esențiale: 

a) Fixarea aproape rigidă în calendar 

Majoritatea satelor fixează Filipii în jurul datei de 14 noiembrie, 

care coincide cu Sfântul Apostol Filip. 

Satele consemnează: 

– „Înainte de Filipi nu se lucrează în casă”. 

– „De Filipi nu se taie nimic”. 

– „După Filipi se văd urmările”. 

Se crede că nerespectarea lor poate provoca o „lovitură” directă 

asupra vitelor sau asupra gospodăriei. 

b) Forță mare a tabuului uneltelor 

În Moldova, interdicția asupra acelor, foarfecelor, cuțitelor și a 

fierăstraielor este extrem de strictă.  

Se spune că orice tăietură în zilele Filipilor produce, simbolic, 

„o crăpătură” în protecția casei.  

De aceea, femeile strâng toate uneltele ascuțite într-o ladă sau 

pe un raft inaccesibil. 

c) Filipii ca ritual de protecție pentru întreaga familie 

Se practică des formula: 

„Îi ținem pentru copii, să nu fie atinși de lupul cel rău”. 

Lupul nu este doar un animal, ci uneori un spirit care poate 

provoca boli copiilor.  

Sărbătoarea devine, astfel, un dop simbolic pus peste 

vulnerabilitatea familiei. 
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Ardealul — Filipii ca săptămână a lupilor, nu ca zi fixă 

În Ardeal, Filipii sunt mai puțin fixați într-o singură zi și mai 

mult organizați ca un interval ritualic, adesea între 12 și 21 noiembrie 

sau chiar între 18 octombrie și 30 noiembrie, după cum notează unele 

surse etnografice moderne. 

Aici tradiția se configurează diferit: 

a) Accent pe calendarul pastoral 

În satele de munte din Ardeal, Filipii apar ca parte a ciclului 

natural al păstoritului. 

Logica este pragmatică: 

– după 10 noiembrie se închid drumurile de munte, 

– turmele coboară în sate, 

– lupii devin mai îndrăzneți, 

– oamenii își reorganizează intrările și spațiile gospodărești. 

Filipii sunt „zilele lupilor”, nu neapărat „zilele lui Filip”. 

b) Diferențe puternice între zone 

În Țara Moților, Filipii sunt considerați un „timp al haitei”, 

perioada în care lupii „se aleg”, un ecou al împerecherii naturale.  

În schimb, în Țara Bârsei sau pe Valea Someșului, accentul cade 

pe interdicții legate de lucru: 

– nu se spală rufe, 

– nu se bate cuie, 

– nu se mătura afară, 

– nu se împrumută obiecte. 

c) Ritualuri discrete 

Ardelenii tind să transforme ritualurile în gesturi simple, 

discrete, fără dramatism.  

De aceea, în multe gospodării ardelenilor, Filipii sunt marcați 

printr-o tăcere controlată, o reducere a activităților, o pauză simbolică 

în ritmul casei. 
 

Muntenia — Filipii ca prag între domestic și cosmic 

În Muntenia, Filipii sunt o combinație între pragul gospodăresc 

(practic) și pragul cosmic (mitic).  
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Aici, tradiția se modelează după o dualitate faimoasă: oamenii 

muncesc mult, dar țin cu strictețe zilele „care ard”. 

a) Filipii ca „zile aprinse” 

Muntenia introduce ideea că Filipii sunt zile care ard, zile în 

care lumea are o tensiune specială, o încărcătură periculoasă. 

De aceea: 

– nu se aprinde foc de la alt foc, 

– nu se dă un chibrit din casă, 

– nu se aduce jar, 

– nu se împrumută sare. 

Tot ce „pleacă din casă” în aceste zile poate lua cu el și o parte 

din protecție. 

b) Conexiunea cu Lăsatul Secului 

În Muntenia, Filipii sunt aproape fuzionați cu Lăsatul Secului 

pentru Postul Crăciunului.  

În multe sate, cele două sunt celebrate simultan sau în aceeași 

săptămână, iar oamenii le numesc „Zilele de prag”. 

c) Rituri feminine puternice 

Muntenia este zona în care se găsesc cele mai multe ritualuri 

feminine de protecție: 

– legarea sobei, 

– interdicția aței, 

– ascunderea acelor, 

– oprirea țesutului, 

– curățarea colțurilor casei. 

Femeile sunt văzute ca gardieni ai gospodăriei, iar Filipii sunt 

zile în care rolul lor devine central. 

 

Banatul — un spațiu de sinteză între tradiția 

românească, influențele vestice și practicile pastorale 

Banatul este geografic și cultural o zonă de frontieră, influențată 

atât de tradiția românească, cât și de cea catolică, germană, sârbească 

și ungurească. 

Aici, Filipii au trei particularități: 
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a) Suprapunere cu Adventul apusean 

În multe sate bănățene, mai ales cele din apropierea Timișoarei 

și ale Lugojului, Filipii sunt „absorbiți” într-un calendar religios mai 

structurat, care include Adventul romano-catolic. 

De aceea, Filipii capătă un caracter mai discret, iar accentul se 

mută pe perioada pregătirii pentru Crăciun. 

b) Putere redusă a interdicțiilor 

Spre deosebire de Moldova și Muntenia, unde tabuul uneltelor 

este sever, în Banat aceste interdicții sunt mai relaxate.  

Totuși, rămâne puternic ritualul „neîmprumutării” — credința 

că nimic din casă nu trebuie să plece în zilele lupului, ca să nu „plece 

norocul”. 

c) Ritualul tăcerii și ritualul focului 

În zonele montane ale Banatului (Almăj, Semenic), Filipii sunt 

mai apropiati de tradiția ardeleană: accent pe foc, pe protejarea 

animalelor și pe reducerea zgomotului. 

 

Concluzie: o tradiție unitară în esență, diversă în 

expresie 

Cele patru regiuni nu se contrazic — ele se completează. 

Moldova păstrează tradiția în forma ei arhaică. 

Ardealul o adaptează la ciclul pastoral. 

Muntenia o așază în logica duală a casei și a cosmosului. 

Banatul o filtrează prin contactul cu Occidentul. 

Ce rămâne comun: 

– lupul ca actor sacru, 

– noiembrie ca lună de trecere, 

– interdicția ca tehnică de protecție, 

– femeia ca gardian al ordinii domestice, 

– gospodăria ca spațiu cosmic miniatural, 

– credința că ritualul ține lumea întreagă în echilibru. 
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5. Filipii în contextul marilor cicluri ritualice ale toamnei 

târzii 

Orice tradiție trăiește nu ca insulă izolată, ci ca parte a unui 

arhipelag.  

Filipii de Toamnă sunt una dintre pietrele de hotar ale unui mare 

sistem ritualic care începe încă din septembrie și culminează abia în 

preajma Crăciunului.  

Pentru oamenii vechi, toamna târzie nu era doar finalul 

anotimpului agricol, ci începutul unei perioade „cu porți deschise”, în 

care granițele dintre lumi se subțiază, iar ordinea firească a lucrurilor 

devine negociabilă. 

În acest context al permeabilității cosmice, Filipii funcționează 

ca un nod magic și funcțional în același timp: un moment în care lumea 

oamenilor trebuie apărată de lumea nevăzută, iar ordinea gospodăriei 

trebuie realiniată cu ordinea naturii. 

Toamna târzie este marele sezon al tranziției. Filipii sunt una 

dintre cheile care deschid și închid acest sezon. 
 

Filipii încep ciclul „zilelor lupului” 

În tradiția românească, toamna târzie este marcată de o serie de 

sărbători dedicate animalelor liminale — acele ființe care sunt 

simultan reale și mitice, materiale și simbolice.  

Lupul, ursul, șarpele, strigoii, duhurile pădurii — toate apar în 

acest interval ca actori ritualici. 

Filipii deschid, propriu-zis, ciclul lupului, care se desfășoară 

astfel: 

Filipii de Toamnă (12–21 noiembrie) ➝ 

Ovidenia (21 noiembrie) — porțile lumii se deschid ➝ 

Sântandrei (29–30 noiembrie) — apogeul lupilor și al strigoilor 

➝ 

Zilele Bubatului (1–6 decembrie) — boli aduse de „duhurile 

necurate” ➝ 
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Moș Nicolae (6 decembrie) — spirit protector, primul „sfânt de 

iarnă” ➝ 

Ignatul (20 decembrie) — animalul ritualic patristic ➝ 

Ajunul Crăciunului (24 decembrie) — închiderea ciclului. 

Astfel, Filipii reprezintă prima baliză a unui lanț simbolic în care 

lupul nu este doar prădătorul pădurii, ci și controlorul invizibil al 

ordinii cosmice. 

 

Filipii și tensiunea dintre lumină și întuneric 

Noiembrie este luna scurtării dramatice a zilei.  

În expresia țăranului, „zilele sunt ca gândul, scurte și 

întunecate”, iar noaptea devine noul teritoriu dominant.  

Această schimbare produce o anxietate colectivă: lumea ajunge 

într-un echilibru instabil, lumina și întunericul se luptă la fiecare 

răsărit. 

Filipii marchează exact acest moment în care: 

- natura intră în somn, 

- animalele își schimbă comportamentul, 

- pădurile devin „vii”, 

- lupii coboară spre sate, 

- oamenii își restrâng activitatea, 

- casa devine fortăreață simbolică. 

În această tensiune, Filipii funcționează ca un ritual de protecție 

la granița luminii. 

Acolo unde lumina nu mai ajunge, tradiția luminează lumea. 

 

Filipii ca moment de „sigilare” a anului 

Multe comunități țărănești considerau luna noiembrie drept o 

„tăietură de an”.  

Deși Anul Nou oficial are loc la 1 ianuarie, în cultura arhaică 

existau două Anuri Noi: 

– Anul Nou agricol (la Sf. Dumitru – 26 octombrie) 

– Anul Nou cosmic (în preajma Crăciunului) 
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Filipii apar în mijlocul acestor două noduri temporale, având 

rolul de a „închide” anul vechi, cel al muncilor câmpului, și de a-l 

sigila prin interdicții, abțineri, pauze rituale. 

De aceea: 

- femeile „leagă soba”, 

- nu se împrumută nimic, 

- nu se taie, 

- nu se dă foc, 

- nu se scutură gunoi din casă, 

- nu se deschid sertare inutile, 

- nu se face zgomot. 

Nu este o simplă zi de odihnă.  

Este o sigilare magică. 

Casa trebuie să fie „strânsă”, ca un corp care se pregătește 

pentru somnul iernii. 

 

Filipii și calendarul morților 

În calendarul popular, toamna târzie este și un timp al morților, 

nu doar al lupilor. 

Înainte de Filipi au loc: 

– Ziua Morților (1 noiembrie), 

– Sărbătorile Sâmbetelor de Toamnă, 

– pomenirile dedicate strămoșilor. 

După Filipi, în apropiere de Ovidenie, se credea că porțile 

cerului se deschid, iar sufletele morților pot vizita lumea oamenilor. 

În această logică, Filipii nu sunt o sărbătoare izolată, ci actul de 

tranziție între lumea turmelor și lumea strămoșilor. 

Lupul, animal psihopomp în mitologia indo-europeană, devine 

ghidul nevăzut al acestei treceri. 

 

Filipii și ritualurile de protecție împotriva bolilor 

Toamna este sezonul în care apar bolile de piele, „bubatul”, 

vânturile reci, umiditatea, infecțiile.  
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Multe dintre acestea erau asociate cu duhurile necurate, cu 

„nălucile nopții”, sau cu duhurile stârpite de lup. 

Filipii inaugurează un ciclu al protecției corporale, care se 

prelungește în Zilele Bubatului, apoi în ritualurile din jurul Sfântului 

Nicolae. 

Astfel, Filipii devin punctul de plecare al unei tranziții medico-

magice: oamenii intră, simbolic, într-un sezon al vulnerabilității fizice 

și spirituale. 

 

Filipii și relația cu Postul Crăciunului 

Am analizat legătura lor directă în subcapitolul anterior, dar aici 

se poate vedea clar ceva esențial: Filipii apar într-un ciclu de asceză 

graduală. 

Ordinea este: 

frică → rezistență → repliere → liniștire → purificare → 

lumină 

Filipii pun satul în modulul „oprire”. 

Postul pune satul în modulul „purificare”. 

Crăciunul pune satul în modulul „renaștere”. 

Toamna târzie este, astfel, un drum spiritual:  de la haosul 

naturii (lupul) la ordinea divină (lumina nașterii). 

 

Filipii în paradigma superiorității feminității rituale 

Toamna târzie este perioada în care femeia devine paznicul 

cosmic al gospodăriei. 

Bărbatul are mai puțin rol în Filipi. 

În schimb, femeia: 

- ascunde uneltele, 

- leagă soba, 

- oprește lucrul, 

- decide ce se gătește, 

- stabilește cine intră și cine iese, 

- veghează asupra copiilor. 

Toamna târzie devine, astfel, sezonul puterii feminine. 
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Femeia nu mai este doar gospodina casei — devine gardianul 

simbolic al lumii. 

Filipii sunt una dintre ocaziile în care această autoritate devine 

vizibilă. 

 

Concluzie: Filipii sunt nodul central al unui mare arc 

ritualic 

În ansamblu, toamna târzie este un labirint de ritualuri, 

interdicții, frici, recompense, tranziții, purificări. 

Filipii nu sunt doar „zile ale lupului”. 

Ei sunt balamaua care leagă: 

- sfârșitul muncilor, 

- începutul iernii, 

- deschiderea porților spre lumea morților, 

- oprirea ritmurilor gospodărești, 

- instaurarea fricii sacralizate, 

- închiderea sobei, 

- începutul postului, 

- așteptarea luminii. 

Fără Filipi, întregul ciclu al toamnei târzii ar pierde ancorarea 

magică, frâna, începutul, „momentul zero” în care satul își adună 

sufletul înainte să înceapă drumul lung spre Crăciun. 
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Capitolul II 

 

Sezonul lupului: ecologie, biologie 

și pericol real 
 

 

 

 

1.De ce noiembrie? Comportamentul lupilor în prag de 

iarnă 

Noiembrie este luna în care natura respiră altfel, iar lupul, acest 

animal care trăiește între vizibil și mit, intră într-o stare de intensitate 

biologică ce transformă complet dinamica pădurii.  

Pentru comunitățile rurale tradiționale, această perioadă nu era 

doar „luna lupilor”, ci o stare de alertă, un prag real al pericolului. 

Sătenii n-au inventat Filipii din fantezie — ei au construit aceste 

sărbători pentru că noiembrie chiar deschide sezonul lupului, sezon în 

care animalul devine activ, îndrăzneț, mobil, inteligent, agresiv și 

uneori imprevizibil. 

Lupul nu atacă din inspirație mitologică, ci din logică biologică. 

Iar noiembrie este luna în care logica aceasta se schimbă radical. 
 

Scăderea resurselor: foamea ca motor al proximității 

În noiembrie, pădurea intră într-o „economisire totală” a 

resurselor.  

Iar asta are două consecințe majore: 

a) vânatul devine mai puțin activ; 

b) hrana accesibilă scade dramatic. 

Cerbii, căpriorii, mistreții nu mai circulă la fel de mult, ziua e 

scurtă, hrana e rară, iar lupul — un prădător sofisticat — este obligat 

să-și ajusteze strategiile. 
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În acest context, animalele domestice devin ținte tentante: 

– oi, 

– vite, 

– cai, 

– câini, 

– uneori chiar cotețele păzite slab. 

Pentru țăranul român, noiembrie era luna în care lupul devene 

„mai aproape decât umbra”. 

Nu era doar impresie: era biologie pură. 

 

Comportamentul de haită atinge intensitatea maximă 

Dacă vara lupii sunt dispersați, iar haitele funcționează într-un 

regim relaxat, noiembrie schimbă totul. Este luna în care: 

- haitele se reunesc, 

- ierarhiile se reactivează, 

- masculii dominanți încep ritualurile de marcaj, 

- indivizii tineri sunt testați, 

- se conturează perechile care se vor împerechea în ianuarie. 

Noiembrie este prologul împerecherii, chiar dacă tehnic, sezonul 

de împerechere are vârful în ianuarie-februarie. 

În noiembrie, lupii devin teritoriali și îndrăzneți. 

Ei testează gardurile, măsoară vulnerabilitățile turmelor, 

urmăresc rutele ciobanilor. 

Pentru sat, asta înseamnă: 

– creșterea atacurilor nocturne, 

– intrări în gospodărie, 

– prădări făcute rapid și inteligent, 

– atacuri asupra câinilor de pază, 

– ture lungi în jurul stânelor. 

Lupul nu este haotic.  

Este oportunist, strategic, calculat. 

O haită întreagă acționează ca un organism inteligent — și 

noiembrie este luna în care acest organism „își trezește instinctul”. 
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Prima ninsoare: avantajul lupului, dezavantajul omului 

În tradiția satului românesc, prima ninsoare nu era considerată 

un semn frumos, ci un semnal de alarmă. 

Zăpada are un efect paradoxal: 

– pentru om, scade mobilitatea; 

– pentru lup, crește eficiența de urmărire. 

Urmele animalelor sunt mai vizibile, distanțele sunt trădate de 

miros, sunetele sunt amplificate.  

Lupul devine, dintr-un jucător egal al pădurii, un vânător 

aproape perfect. 

În noiembrie, mai ales după prima ninsoare, ciobanii își 

schimbau complet strategia de păzire: 

– turmele nu se mai lasă peste noapte pe câmp; 

– câinii sunt legați strategic, nu liberi; 

– stânele sunt întărite; 

– focurile sunt întreținute toată noaptea; 

– se fac ronduri; 

– se aprind tăciuni; 

– se adună animalele vulnerabile în jurul casei. 

Cu alte cuvinte, satul intră în modul activ de apărare. 

Noiembrie devine o lună militarizată în logica gospodăriei. 
 

Relația dintre lup și câinii de stână în această perioadă 

Tot în noiembrie, lupii încep să testeze câinii. 

Este o lună în care apar confruntări scurte, brutale și decisive. 

Lupii observă: 

– care câine e bătrân, 

– care câine e rănit, 

– care câine e lent, 

– care câine e impulsiv. 

Apoi, atacă exact acel câine. 

Nu turma, nu gospodăria — câinele. 

În tradiția populară, se spune: 

„Lupul întâi doboară gardianul, apoi ia ce vrea”. 
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De aceea ritualurile Filipilor includ: 

– tăcerea, 

– oprirea lucrului, 

– interdicția uneltelor, 

– legarea sobei, 

– gesturi de închidere simbolică. 

Totul devine, în fond, o protecție indirectă pentru câinii care 

devin prima linie de apărare în noiembrie. 

 

Lupul devine un animal „politic” în teritoriu 

Noiembrie este luna în care lupii își reorganizează teritoriile. 

Ei își împart zonele de influență, întocmai ca niște structuri 

politico-militare. 

Ce înseamnă asta concret? 

– haitele mari își extind dominanța, 

– haitele mici se repliază, 

– lupii solitari devin mai agresivi (pentru că nu mai au acces la 

haită), 

– lupii tineri migrează și apar în zone unde nu au fost văzuți 

înainte. 

De aceea noiembrie este luna în care, în multe sate, bătrânii 

spuneau: 

„Acuma vin să caute noroc sau loc”. 

Adică vin tinerii să-și găsească teritoriu. 

Și dacă nu-l găsesc, intră în teritoriul omului. 

De aici cresc: 

– atacurile neobișnuite, 

– trecerile prin sat, 

– aparițiile în plină zi, 

– lupii „obrăznici”, cum îi numeau moșii. 

 

De ce satul a simțit nevoia unui ritual exact în această 

lună? 

Răspunsul este simplu, dar profund: 
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- pentru că noiembrie este luna în care lupul devine cel mai 

periculos, 

- iar omul devine cel mai vulnerabil. 

Turmele sunt obosite și slăbite. 

Gospodăriile sunt în tranziție. 

Drumurile devin greu de parcurs. 

Nopțile sunt lungi. 

Lumina e puțină. 

Comunitatea avea nevoie de un mecanism de control: 

– control al fricii, 

– control al anxietății, 

– control al naturii, 

– control al imprevizibilului. 

De aceea s-au născut Filipii. 

Ei nu sunt un moft, nu un capriciu al tradiției. 

Sunt un instrument de supraviețuire psihologică și practică într-

o lună în care lupul este, efectiv, la apogeul activității sale. 

 

Concluzie: Noiembrie este ecologia pură a lupului 

În esență, noiembrie este: 

– luna reorganizării haitei, 

– luna intensificării activității, 

– luna pregătirii împerecherii, 

– luna primelor înfometări reale, 

– luna primelor atacuri serioase, 

– luna testării teritoriului, 

– luna scurtării luminii, 

– luna răcirii accelerate, 

– luna în care pădurea se goleşte de alternative. 

Dacă satul românesc a decis că acesta este momentul Filipilor, 

nu a făcut-o arbitrar.  

A făcut-o pentru că ritmul natural al lupului obligă omul să se 

replieze, să se protejeze, să devină mai atent. 

Filipii de Toamnă sunt răspunsul cultural la o realitate biologică. 
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Sunt ecologie transformată în ritual. 

Sunt frică metamorfozată în tradiție. 

 

2.Haitele, împerecherea și dinamica fricii rurale 

Dacă noiembrie este începutul sezonului lupului, atunci partea 

cea mai intensă a acestui sezon este activarea haitei — structura 

socială care face din lup unul dintre cei mai eficienți prădători de pe 

continent.  

Pentru omul tradițional, haita nu este doar un grup de animale, 

ci o forță organizată, inteligentă, cu voință proprie.  

De aceea, în imaginarul rural, haita apare adesea ca o „armată 

a pădurii”, o colectivitate disciplinată, cu reguli, ierarhii și strategii. 

Frica de lup, în sate, nu este frica de un singur lup. 

Este frica de haită, de acel organism multiplu care poate gândi, 

cerceta, testa și ataca cu precizia unui mecanism. 

În acest subcapitol, trebuie să ne întoarcem la biologie, etologie 

și psihologia rurală, pentru a înțelege de ce Filipii sunt concentrați 

exact în perioada în care haita devine un actor real și decisiv în viața 

satului. 

 

Anatomia haitei: organizare, roluri, inteligentă colectivă 

O haită matură are între 5 și 12 membri, dar pot exista haite mici 

de 3 indivizi sau haite mari de peste 20. Indiferent de mărime, 

structura este aceeași: 

- cuplul alfa (mascul și femelă) – nucleul genetic; 

- sub-adulții – tineri cu rol de vânători; 

- juvenilii – pe cale de a învăța vânătoarea; 

- bătrânii – strategi experimentați; 

- uneori, lupul solitar adoptat – individ fără haită, primit 

temporar. 

Acest organism operează ca o inteligență distribuită. 

Lupii comunică prin: 

– mișcări fine, 

– ridicări de coadă, 
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– poziții ale urechilor, 

– sunete scurte, 

– priviri, 

– vibrații ale corpului. 

Totul este atât de fluid și sofisticat, încât pentru ciobanii vechi 

haita părea o: „oaste în mers, fără vorbă, dar cu minte”. 

 

Noiembrie: reactivarea ierarhiilor și pregătirea 

împerecherii 

Deși sezonul de împerechere are apogeul în ianuarie-februarie, 

pregătirea începe deja în noiembrie.  

În această lună se întâmplă două procese decisive: 

a) testarea masculilor 

Masculii tineri încep să concureze subtil cu masculul alfa.  

Nu sunt confruntări deschise, ci: 

– ridicări de cap, 

– intrări înaintea altuia, 

– încercări de a conduce deplasarea, 

– încercări de a revendica hrana. 

Masculul alfa răspunde prin: 

– mușcături scurte, 

– împingeri, 

– fixări ale privirii, 

– semnale sonore. 

De obicei, tinerii se supun, dar dacă nu o fac, pot fi obligați să 

părăsească haita. 

b) reintegrarea femelelor în ciclul social 

Femelele dominante încep să emită semnale hormonale subtile, 

iar haita înțelege că sezonul se apropie.  

Acest lucru schimbă complet comportamentul grupului: 

– lupii se deplasează mai mult, 

– acoperă distanțe mai mari, 

– marchează teritoriul mai frecvent, 

– devin mai organizați în atacuri, 
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– devin mai agresivi față de intruși. 

Apare ceea ce etnologii numesc „nervul de iarnă al lupului”, 

un tip particular de agitație inteligentă și disciplinată. 

 

Haita ca actor rațional în raport cu satele 

Spre deosebire de animalul solitar, haita are o memorie 

colectivă. Ea: 

– recunoaște drumurile oamenilor, 

– știe unde sunt stânele, 

– știe unde sunt gospodării nepăzite, 

– testează câinii de la distanță, 

– simte vulnerabilitățile turmelor. 

În multe sate românești există povești despre haite care merg în 

cerc perfect în jurul satului între orele 2 și 4 dimineața.  

Această practică nu este magie, ci strategie: lupii cartografiază 

teritoriul, își fac „harta” hranei, identifică șansele. 

Pentru săteni, însă, această precizie devine înfricoșătoare, fiind 

percepută ca un fel de minte colectivă malefică.  

De aici derivă expresii vechi: 

– „Lupul nu vine, ci se hotărăște”. 

– „Haita nu atacă la întâmplare, ci unde se lasă”. 

– „Lupul își caută dreptul”. 

În mentalitatea rurală, haita are intenționalitate. 

Nu e un animal – e o instituție. 

 

Dinamica fricii rurale: de la risc real la anxietate 

simbolică 

Frica de lup nu este doar frică de pierderi materiale.  

Ea este frica de: 

– pierderea controlului, 

– pierderea ordinii, 

– pătrunderea haosului în gospodărie, 

– neputință în fața unui pericol invizibil. 

Haita vine noaptea, în liniște, fără avertisment. 
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Nu latră. 

Nu se anunță. 

Nu se arată. 

Pentru omul de demult, haita era cea mai pură formă de pericol 

neanunțat. 

Aici se naște dimensiunea psihologică a Filipilor: 

Filipii sunt un mod de a transforma o frică abstractă în reguli 

concrete. 

Îți este frică de lup → nu lucrezi cu acul. 

Îți este frică de haită → nu scoți foc din casă. 

Îți este frică de necunoscut → legi soba. 

Frica devine ritual. 

Ritualul devine ordine. 

Ordinea devine echilibru. 

Astfel, comunitatea capătă iluzia controlului asupra unui 

fenomen pe care altfel nu l-ar putea influența. 

 

Haita și conceptul de „drept al lupului” 

Un concept arhaic extraordinar, întâlnit în multe sate românești, 

este „dreptul lupului”.  

Se credea că, în anumite ierni, lupul are „dreptul” să ia o oaie 

sau un animal mic.  

Dacă nu i se „dă dreptul”, vine și ia singur, cu forța, uneori 

luând mai mult decât atât. 

Această credință vine, în realitate, din observarea 

comportamentului haitei: în unele ierni, lupii atacă inevitabil o turmă. 

Sătenii au transformat această observație într-o explicație mitico-

juridică: „fiecare lup are un drept”. 

Filipii apar, în acest context, ca o încercare de negociere magică 

a acestui drept: 

- respecți interdicțiile → lupul ia puțin sau deloc; 

- nu le respecți → lupul ia tot ce găsește. 
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Într-o lume fără poliție, fără gard electric, fără lumină, fără GPS, 

oamenii au creat un sistem cultural care să dea sens unui pericol 

continuu. 

 

Haita și ritualurile de apărare ale satului 

În noiembrie, reacția satului este intensificată. Aici se activează: 

- focurile de veghe, 

- bătutul tobelor în unele zone, 

- strigările de noapte, 

- câinii lăsați în anumite puncte, 

- semnalele cu tăciuni, 

- rondurile ciobanilor. 

Haita nu ataca niciodată un sat care era treaz, vigilent, activ în 

noapte. 

De aceea, Filipii includ interdicția zgomotelor și, în același timp, 

menținerea unei atenții tensionate. 

Satul devine, pentru câteva zile, un organism colectiv în alertă. 

La fel ca haita. 

 

Concluzie: haita este imaginea inversată a comunității 

umane 

În oglindă, satul și haita sunt două structuri similare: 

- ambele sunt colective, 

- ambele au ierarhii, 

- ambele se bazează pe protejarea membrilor, 

- ambele își împart teritoriile, 

- ambele funcționează pe reguli nescrise. 

De aceea, frica rurală nu este doar zoologică — este simbolică. 

Haita este alteritatea comunității umane: o imagine în oglindă, 

dar lipsită de morală, de lege, de limite. 

Filipii apar ca o formă de apărare culturală împotriva acestei 

alterități. 

Haita are reguli naturale. 

Satul are reguli rituale. 
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Și între cele două se desfășoară, în fiecare noiembrie, o luptă 

tăcută. 

 

3.Turmele: vulnerabilitate, migrație, adaptare 

Pentru lumea tradițională românească, turma nu era doar o 

resursă economică — era însăși arhitectura supraviețuirii.  

Viața pastorală, fie în varianta ei transhumantă, fie în forma 

stabilă din zonele de câmpie, se baza pe ritmurile fine ale animalelor. 

Când turma era în pericol, întreaga comunitate se afla în pericol. 

Iar în noiembrie, turma intra în sezonul vulnerabilității totale, în 

exact aceeași perioadă în care haita intra în sezonul intensității 

maxime. 

Acesta este motivul pentru care Filipii de Toamnă nu pot fi 

înțeleși fără a analiza vulnerabilitatea turmelor.  

Lupul nu este un dușman abstract, ci un prădător perfect adaptat 

pentru a detecta slăbiciunile unei turme.  

Iar noiembrie este luna în care turma, ca organism colectiv, 

devine fragilă, expusă și greu de protejat. 

 

De ce sunt turmele vulnerabile în noiembrie? 

Vulnerabilitatea turmelor în această perioadă are cauze multiple, 

biologice și logistice, care se suprapun exact în același interval de 

timp: 

a) Oboseala acumulată după sezonul pastoral 

După luni întregi de pășunat intens, transhumanță, deplasări 

lungi și schimbări de teren, animalele sunt: 

– obosite, 

– slăbite, 

– cu blana încă incomplet adaptată la frig, 

– cu rezervele energetice reduse. 

Un animal slăbit este o țintă ideală. 

Lupul știe să identifice individul cel mai lent sau cel mai 

vulnerabil și îl izolează rapid de restul grupului. 

b) Schimbarea ritmurilor de hrănire 
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În noiembrie, pășunea scade dramatic în calitate.  

Iarba este rigidă, cu puține substanțe nutritive.  

Turma trebuie să consume mai mult și să se deplaseze mai des 

pentru o hrană mai slabă. 

Animalele sunt, astfel, în permanentă mișcare, ceea ce: 

– le expune pe trasee, 

– le face imprevizibile, 

– slăbește structura de grup, 

– reduce vigilența. 

c) Migrația sezonieră și dezorganizarea temporară 

Pentru multe comunități pastorale, noiembrie este luna 

coborârii: 

– turmele urcă vara pe munte, 

– rămân în platouri până în octombrie, 

– încep coborârea în prima jumătate a lui noiembrie. 

Coborârea este periculoasă: 

– vizibilitate redusă, 

– drumuri înguste, 

– stânci, 

– tranziții bruște de teren. 

Turmele sunt dispersate, iar ciobanii sunt preocupați de 

manevre.  

Lupul profită de orice dezordine momentară. 

d) Întunecarea timpurie 

Cu ziua scurtă, animalele petrec mai mult timp în noapte. 

Iar noaptea este teritoriul lupului. 

 

Structura turmei ca organism colectiv 

Turma funcționează ca o unitate. 

Are: 

– lideri, 

– indivizi protectori, 

– elemente vulnerabile, 

– zone de densitate, 
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– ritmuri colective. 

Atunci când turma este echilibrată, lupul ezită să atace. 

Dar în noiembrie, echilibrul se rupe ușor. 

a) iezii și mieii născuți târziu 

Aceștia sunt primele victime în sezonul lupului. 

Sunt mici, desprinși, lenteți, ușor de prins. 

b) animalele bolnave sau rănite 

Pentru lup, acestea sunt „semnalele” de început ale unui atac: 

dacă vede o oaie șchiopă, haita știe că șansele sunt mari. 

c) animalele gravide 

Noiembrie este începutul gestației, iar oile gestante sunt lente și 

pot rămâne în urmă. 

d) animalele tinere și dezorientate 

Ciobanii vechi spuneau: 

„Lupul nu ia ce e tare, ia ce e rupt din trup”. 

Adică ia individul desprins din unitate. 

 

Turma și câinii: sistemul defensiv clasic 

În sezonul lupului, structura defensivă devine crucială. 

Câinii ciobănești nu sunt doar animale de pază.  

Ei sunt: 

– gardă, 

– alarmă, 

– barieră psihologică, 

– instrument de negociere teritorială, 

– prelungirea autorității ciobanului. 

În noiembrie, câinii intră și ei în modul de alertă: 

– fac ture în jurul turmei, 

– simt mirosuri subtile, 

– ascultă ecouri, 

– reacționează la sunete pe care omul nu le percepe. 

Dar câinii sunt, paradoxal, și prima victimă. 

Lupii testează câinii înainte de a testa turma. 

Uneori: 
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– îi provoacă de la distanță, 

– îi atrag în zone periculoase, 

– îi provoacă la fugă, 

– îi izolează în zone dificile. 

Atunci când un câine este înfrânt, întreaga turmă devine 

vulnerabilă. 

 

Migrația de toamnă: o coregrafie riscantă 

Coborârea turmelor este un ritual anual cu valoare aproape 

sacră.  

Este o tranziție completă — de la înălțime la vale, de la libertatea 

verii la disciplina iernii. 

Dar această tranziție este exact momentul în care lupul atacă cel 

mai des. 

a) terenul îngust favorizează lupul 

În zonele de munte, potecile de coborâre sunt înguste.  

Turmele nu pot reacționa rapid.  

Un atac de haită dintr-o laterală poate imposibil de contracarat. 

b) distanțele sunt lungi și obositoare 

Turmele merg ore întregi, în frig, în ploaie, în vânt. 

Oboseala înseamnă vulnerabilitate. 

c) ciobanii sunt dispersați 

Coborârea necesită muncă de logistică: 

– mutat strungile, 

– controlul animalelor, 

– dirijarea direcției. 

În aceste momente, lupul poate ataca în zona slab protejată. 

d) zgomotele sunt înșelătoare 

Lupul folosește ecoul. 

Iar ciobanii nu pot diferenția întotdeauna ecou de prezență reală. 

 

Adaptarea turmelor: strategiile dezvoltate în timp 

De-a lungul secolelor, comunitățile au dezvoltat un sistem 

rafinat de adaptare: 
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a) compactarea turmei 

În noiembrie, oile sunt strânse mai aproape una de alta.  

Turma devine „o masă vie”, greu de penetrat. 

b) rotația câinilor 

Câinii nu mai păzesc în mod haotic. 

Ciobanul stabilește: 

– câinii din față, 

– câinii de la coadă, 

– câinii de flanc. 

c) pășunatul „de apare” 

Turmele sunt ținute în luminiș, nu în marginea pădurii. 

Lumina este un aliat împotriva lupului. 

d) oprirea deplasării la anumite ore 

În noiembrie, deplasările de seară și noapte sunt strict evitate. 

e) folosirea fumului în zone strategice 

Ciobanii ard frunze sau uscături pentru a crea un fel de „barieră 

de miros” împotriva lupilor. 

 

Ritualurile Filipilor ca parte a sistemului de adaptare 

Toate aceste strategii practice sunt completate de strategiile 

magico-rituale ale Filipilor: 

– interdicția uneltelor, 

– tăcerea, 

– legarea sobei, 

– oprirea dăruirilor, 

– închiderea casei, 

– evitarea lucrului tăios. 

De fapt, ritualurile nu sunt o formă de superstiție, ci o formă de 

disciplină colectivă. 

În zilele Filipilor, comunitatea: 

– este mai atentă, 

– mai vigilentă, 

– mai organizată, 

– mai conștientă de pericol. 
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Adică exact ceea ce turma are nevoie pentru a supraviețui. 

 

Concluzie: vulnerabilitatea turmelor este nucleul real al 

Filipilor 

Dacă lupul este prădătorul, turma este motivul pentru care 

tradiția există. 

Filipii sunt construiți în jurul acestei vulnerabilități. 

Satul nu ține Filipii pentru că ar fi superstițios. 

Satul ține Filipii pentru că turma era viața. 

Noiembrie este luna în care: 

– lupul este puternic, 

– turma este slabă, 

– lumina este scurtă, 

– gospodăria este în tranziție. 

Filipii, ca ritual, sunt răspunsul cultural la această ecologie 

tensionată. 
 

4.Filipii ca mecanism de gestionare a riscului în 

comunitățile pastorale 

Comunitățile pastorale din spațiul românesc nu au trăit niciodată 

într-o lume liniștită.  

Toamna târzie și începutul iernii aduceau mereu cu ele un 

amestec de neliniște, pericol și calcul atent.  

Turmele se întorceau de pe pășuni, se reorganizau, se numărau, 

se „așezau pe iarnă”, iar întreaga economie domestică a satului se 

reorienta spre conservare, protecție și supraviețuire.  

În acest context, Filipii apar nu ca un simplu construct ritualic, 

ci ca un sistem funcțional de management al riscului, un set de reguli 

socializate și transmise pentru a controla ceva ce, în mod real, nu putea 

fi controlat: prădătorul suprem al sezonului rece, lupul. 

În lumea satului preindustrial, riscurile nu erau abstracte.  

Lupul nu era o metaforă, ci o realitate fizică, o haită care putea 

ataca într-o clipă, făcând prăpăd în turme, distrugând economia unui 

an întreg.  
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Ideea de a „gestiona riscul” nu era exprimată teoretic, dar trăia 

în miezul fiecărei practici: oamenii nu vorbeau despre probabilități sau 

statistici, dar știau că, dacă în noiembrie nu sunt atenți, dacă nu 

respectă anumite ritmuri, consecințele pot fi devastatoare. 

Aici intră Filipii — o structură rituală creată ca răspuns la acest 

risc, cu un rol de prevenire, disciplinare comunitară și consolidare a 

coeziunii sociale. 

 

Ritualul ca tehnologie socială de anticipare 

Pentru oamenii satului, Filipii nu erau doar niște zile „de ținut”. 

Ei funcționau ca puncte de alarmă și reconfigurare a 

comportamentului colectiv.  

Atunci când în jurul datei de 14 noiembrie satul începea să-și 

schimbe ritmul, mesajul implicit era:  

„Pericolul se apropie. A sosit vremea să ne strângem în jurul 

casei și să nu mai lăsăm nimic la voia întâmplării”. 

Interdicțiile — asupra acelor, cuțitelor, zgomotelor, tăiatului, 

lucrului greu — nu aveau doar o componentă magică.  

Ele funcționau ca instrumente de încetinire a activității umane, 

obligând gospodarii să se concentreze asupra animalelor, asupra 

inventarului, asupra pregătirii gospodăriei pentru iarnă.  

Într-un mod aproape tehnologic, ritualul muta centrul de 

greutate dinspre economia activă spre economia defensivă. 

Faptul că aceste reguli erau sacralizate avea o eficiență 

psihologică enormă: un om poate negocia cu propria lene sau cu 

propriul interes, dar nu negociază la fel de ușor cu o divinitate.  

Când se spunea că „lupul își deschide gura dacă lucrezi în 

Filipi”, era o formă de constrângere funcțională care înlocuia regulile 

politice cu autoritatea sacrului. 

 

Haita ca model de gândire 

Oamenii satului știau mai multe despre lupi decât înțelege astăzi 

un observator urban.  
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Ei urmăreau indicii subtile: urmele din zăpadă, felul în care 

câinii lătrau în timpul nopții, ritmul în care animalele deveneau 

neliniștite, absența păsărilor de pradă, care anunța intrarea haitei în 

perimetru. 

În acest univers perceptiv, Filipii erau un semnal: „Haita și-a 

schimbat dinamica”. 

Oamenii observaseră, fără limbaj științific, că în noiembrie lupii 

se apropie mai mult de așezări.  

Explicația biologică — căutarea hranei, pregătirea pentru 

împerechere, reorganizarea haitei — devenise explicație rituală. 

Ritualul traducea biologia într-o formă social lizibilă. 

Comunitatea nu putea controla lupul, dar putea controla modul 

în care se pregătea pentru el.  

Asta făceau Filipii: construiau o disciplină flexibilă, repetabilă, 

intuitivă, care transforma informația ecologică într-un cod social. 

 

Restricțiile ca formă de redistribuire a energiei 

comunitare 

Într-o lume fără electricitate, fără instituții de protecție a 

animalelor și fără pază organizată, fiecare decizie conta.  

Când comunitatea decidea să „nu lucreze” în Filipi, de fapt, se 

producea o redistribuire a energiei spre activități de supraveghere. 

Bărbații rămâneau aproape de casă, femeile nu provocau 

zgomote sau mișcări care puteau atrage lupii, copiii erau ținuți în 

interior și protejați. 

Această reorganizare temporară reducea semnificativ 

expunerea.  

Atunci când întreaga comunitate respecta restricțiile, se crea un 

efect cumulativ: mai puțină agitație în gospodărie, mai puțină 

dezordine, mai puține ocazii pentru haite de a se apropia. 

Ritualul devenea un soi de stare de alertă difuză, în care satul 

intra de bunăvoie. 
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Sacralizarea fricii: cum se transformă un pericol real 

într-un cod moral 

Filipii fac parte dintr-un tipar mai larg: transformarea fricii în 

morală.  

Pentru a controla riscul, satul nu doar instituia reguli, ci le 

încărca cu un sens etic.  

Oamenii nu respectau zilele de Filipi „pentru că așa trebuie”, ci 

pentru că era rușinos, periculos și moralmente condamnabil să nu le 

ții. 

Se crea astfel o etică a prudenței.  

Femeile care se apucau de cusut în Filipi erau mustrate, bărbații 

care ieșeau cu treabă erau priviți ca imprudenți, iar casa în care se 

producea vreun accident era interpretată ca fiind „lovită de lup” — nu 

neapărat fizic, ci simbolic. 

Prin această simbolizare, Filipii disciplinau comunitatea în 

același mod în care altă cultură ar fi folosit legi scrise sau regulamente. 

 

Funcția comunitară: împărțirea responsabilității 

Un alt aspect fundamental este faptul că ritualul împărțea riscul.  

Dacă pericolul era colectiv, atunci și responsabilitatea era 

colectivă.  

Nimeni nu putea spune: „Nu mă privește”.  

Lupul nu alegea gospodăriile în funcție de cine era harnic sau 

leneș.  

Satul trăia, în raport cu prădătorul, într-un echilibru fragil, iar 

ritualul crea o formă de solidaritate involuntară. 

În acest sens, Filipii sunt un mecanism proto-juridic: un set de 

norme care reglementează comportamente, previn conflicte, 

armonizează priorități și creează un cadru comun de acțiune.  

Sunt, într-un fel, o lege nescrisă a unor comunități care nu aveau 

instituții juridice dezvoltate. 

 

Ritualul ca „senzor” social 

Filipii aveau și o funcție diagnostică.  
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Dacă o familie nu respecta interdicțiile, dacă lucra, dacă provoca 

zgomot, comunitatea interpreta asta ca pe un semn de indisciplină sau 

vulnerabilitate morală.  

Zilele acestea deveneau o probă a apartenenței la comunitate. 

Cine „ține” Filipii?  

Cine nu?  

Cine ascultă de reguli?  

Cine se crede deasupra lor? 

Prin această distincție, satul își întărea structura ierarhică 

informală. 

Nu era vorba de superstiție, ci de gestionare a încrederii.  

O comunitate pastorală care nu este solidară este o comunitate 

sortită pieirii. 

 

Filipii — o strategie culturală de supraviețuire 

Privind din perspectiva antropologiei moderne, Filipii pot fi 

descriși ca: 

- un mecanism de sincronizare comunitară, 

- un sistem de reglementare a activităților în perioade de risc, 

- un mod de a transmite informație ecologică în limbaj simbolic, 

- un instrument de disciplinare colectivă, 

- o formă de gestionare a anxietății sociale. 

Toate acestea sunt funcții ale unui ritual care, deși pare arhaic, 

este extraordinar de sofisticat. 

Lumea românească tradițională nu inventa ritualuri din hazard, 

ci pentru că ele răspundeau unui negot psihologic cu frica.  

În fața unui pericol necunoscut sau greu de controlat, societatea 

crea forme simbolice de reglare.  

În acest sens, Filipii sunt comparabili cu interdicțiile similare 

din culturile nordice, baltice sau slave, unde lupul ocupă aceeași 

poziție liminală, între sacru și distrugere. 
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O concluzie necesară 

Filipii nu sunt o magie naivă, ci o strategie comunitară de 

adaptare la risc.  

Ei traduc în limbajul sacral ceea ce satul știa deja prin observație 

directă: că noiembrie este luna în care haita își schimbă logica, în care 

echilibrul naturii se rupe pentru câteva săptămâni, și în care omul 

trebuie să fie cu un pas înaintea prădătorului. 

În acest sens, Filipii sunt o tehnologie culturală de protecție, un 

sistem de mobilizare comunitară care a funcționat secole întregi 

tocmai pentru că răspundea unei nevoi reale. 

Ritualul nu învingea lupul — dar îl anticipa, îl întâmpina și îl 

negocia. 

 

5.Lupul între prădător real și simbol mitic — linia de 

demarcație 

În imaginarul tradițional românesc, lupul ocupă un teritoriu 

unic, un fel de frontieră în care realitatea biologică și simbolul mitic 

nu se exclud, ci se hrănesc reciproc.  

În nicio altă vietate a pădurii relația dintre ceea ce este și ceea 

ce reprezintă nu a rămas atât de stabilă și de încărcată de semnificație. 

Ursul, mistrețul, vulpea sau râsul pot fi temute sau respectate, 

dar niciuna dintre ele nu are această dublă identitate: prădător 

palpabil și divinitate licomorfă, animal de carne și sânge și, simultan, 

ființă din altă lume, capabilă să treacă prin zidurile realului. 

Lupul despică lumea în două planuri: lumea naturală și lumea 

sacrală.  

În spațiul dintre ele trăiesc Filipii. 
 

Lupul real: etologie, agresivitate, supraviețuire 

Lupul din noiembrie nu este același cu lupul din aprilie.  

Iarna îl împinge spre sate, spre turmele de oi, spre animalele 

domestice care, în ochii lui, devin resurse vitale.  
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Oamenii din vechime observaseră lucruri esențiale fără a avea 

vreo pregătire științifică: 

- lupii sunt mai îndrăzneți când hrana scade, 

- se apropie mai mult de vetrele satelor, 

- își testează limitele, urmând mirosul de sânge, fum sau animale 

slăbite, 

- se regrupează în haite cu ierarhii clare în pragul iernii. 

Aceste observații, repetate generații la rând, în lipsa oricărui 

manual de biologie, transformau lupul într-un actor previzibil al 

ritmului anual.  

El nu era o surpriză, ci un fenomen. 

Satul îl considera o amenințare calculată: nu un demon care 

atacă orbește, ci un prădător care acționează rațional — și tocmai asta 

îl făcea atât de temut. 

Lupul real era periculos, dar inteligibil.  

Avea logica lui, tiparele lui, „programul” lui anual. 

 

Lupul mitic: ființă liminală, stăpân al pragurilor și paznic 

al iernii 

Dar dincolo de lupul observat existau lucruri pe care satul nu le 

înțelegea, însă le simțea: felul în care lupul apărea și dispărea, tăcerea 

lui, felul în care își ascundea urmele, perfect adaptat la zăpadă, puterea 

de a ucide fără să fie văzut. 

Această dimensiune incontrolabilă a devenit terenul fertil al 

mitului. 

Lupul, în imaginarul românesc, nu este doar un animal, ci o 

ființă liminală, un locuitor al pragului dintre lumi.  

El aparține: 

- pădurii, dar și blestemului, 

- lumii materiale, dar și lumii spiritelor, 

- prezentului, dar și străbunilor, 

- haitei fizice, dar și „haitei divine” condusă de Filipi, Sânpetru 

lupilor, Sântandrei sau alte entități licomorfe. 

Mitologia îi atribuie: 
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- darul vederii magice, 

- capacitatea de a simți răul, 

- funcția de paznic al morții, 

- rolul de călăuză între lumi, 

- puterea de a descuia sau a încui „gura iernii”. 

Această ambivalență face din lup un animal imposibil de 

domesticit simbolic.  

El nu devine nici pe deplin prieten, nici pe deplin dușman. 

Rămâne un arhetip. 

 

Linia de demarcație: unde se întâlnesc cele două lumi 

În satul tradițional, realul și miticul nu sunt două registre 

separate.  

Linia dintre ele se subțiază atât de mult în perioada Filipilor 

încât devin aproape una singură. 

Această suprapunere are trei motive fundamentale: 

1. Frica inteligentă 

Frica de lup este diferită de frica de alte vietăți.  

Nu este o groază difuză, ci o frică orientată.  

Oamenii știau că lupul analizează.  

Că nu atacă la întâmplare.  

Că alege momentul optim. 

Această inteligență reală era extrapolată în dimensiunea mitică: 

dacă lupul „știe” atât de multe, atunci trebuie să fie mai mult decât 

animal. 

2.Incontrolabilitatea 

Într-o lume în care omul putea controla multe lucruri — 

sămânța, ogorul, recolta, creșterea oilor — lupul era singura forță 

naturală care îi scăpa complet. 

Această incontrolabilitate era interpretată în cheie sacră: „Dacă 

nu-l putem controla, înseamnă că aparține unei alte ordini”. 

3.Sincronizarea cu un prag cosmic 
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Lupii sunt cel mai activi exact la începutul iernii, când lumea 

trece de la lumină la întuneric, de la căldură la frig, de la viață la 

moarte vegetală. 

În tradiția românească, lupul devine simbolul momentului 

cosmic în care ordinea lumii se resetează. 

Filipii marchează acest prag, iar lupul îl patronează. 

Așadar, realitatea biologică și mitologia lupului se întâlnesc într-

un singur punct: momentul în care omul simte că natura și lumea 

nevăzută se suprapun. 

 

Lupul ca judecător și ca executant al pedepsei ritualice 

În credințele populare, lupul nu atacă doar animalele. Atacă: 

- pe omul care nu ține zilele, 

- pe cel care lucrează când nu trebuie, 

- pe cel care încalcă tabuuri, 

- pe cel care „își deschide singur gura lupului”. 

Această logică morală transformă lupul într-un executor al 

regulilor comunității.  

Nu un agent al hazardului, ci un instrument prin care ordinea 

cosmică sancționează neascultarea. 

Este remarcabil cum satul vechi proiecta în lup o funcție juridică 

simbolică.  

El devine o instanță aproape morală: 

„Dacă nu ții Filipii, lupul te vede”. 

În acest fel, comunitatea își consolida disciplina internă fără a 

avea nevoie de poliție, tribunale sau legi scrise.  

Lupul era legea. 

 

Lupul ca simbol fondator: continuitatea dintre traco-

daci și români 

Mitul lupului are o vechime mai mare decât națiunea română. 

Vine din adâncul istoriei indo-europene, trece prin traco-daci — 

unde lupul era animal totemic — și ajunge în practica populară prin 
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Sântandrei, Filipi și toate celelalte figuri licomorfe care guvernează 

iarna. 

De aceea, linia de demarcație dintre lupul real și lupul mitic nu 

este o linie despărțitoare, ci una de continuitate.  

În fiecare legendă despre lup există o parte de observație 

biologică.  

În fiecare observație biologică există un strat de mitologie. 

Lupul românesc este, de fapt, dovada vie a unei culturi care a 

refuzat să renunțe la straturile ei arhaice. 

 

O concluzie pentru acest subcapitol 

Lupul ocupă un spațiu privilegiat în cultura românească tocmai 

pentru că se află la intersecția dintre real și mit.  

Pentru oamenii satului, această ambivalență nu a fost niciodată 

o contradicție.  

Ei nu aveau nevoie să aleagă dacă lupul este „doar animal” sau 

„ființă sacră”. El este amândouă: 

– prădătorul real care poate devasta o turmă în câteva minute, 

– divinitatea licomorfă care străbate pragurile iernii și veghează 

asupra ordinii cosmice. 

Filipii, ca sărbătoare, există exact pe această linie subțire pe care 

se întâlnesc frica, observația, mitul și disciplina. 

Lupul din Filipi nu poate fi redus la biologie, dar nici la legendă. 

El este, simultan, ceea ce omul vede și ceea ce omul simte. 

Este animalul care vine din pădure — și totodată umbra care 

vine din timp. 
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Capitolul III 

 

Mitologia lupului: Filipii ca divinități 

licomorfe 
 

 

 

 
1.Logica interdicțiilor: de ce nu se taie, nu se coase și 

nu se spală 

În tradiția românească, Filipii de Toamnă nu sunt o simplă listă 

de reguli domestice.  

Fiecare interdicție — „nu tai”, „nu coși”, „nu speli”, „nu 

împrumuți”, „nu deschizi gura sobei”, „nu faci găuri”, „nu bați 

cuie” — este un fragment dintr-un sistem magic coerent, construit de 

comunitate ca mecanism de apărare împotriva dezordinii.  

Ceea ce se vede la suprafață pare simplu: femeile nu lucrează cu 

acul, oamenii nu folosesc obiecte ascuțite, nu se face curățenie mare, 

nu se spală rufe.  

Dar în profunzime, fiecare gest interzis are o motivație 

simbolică, psihologică și comunitară. 

Tradiția nu interzice niciodată ceva „pentru că așa s-a zis”.  

O regulă rezistă sute de ani doar dacă are sens.  

Iar Filipii sunt plini de sens. 
 

De ce nu se taie? — ruptura ca fisură cosmică 

A tăia, în mentalitatea tradițională, nu e un gest banal.  

Când tai o bucată de lemn, o bucată de pânză sau o bucată de 

aluat, creezi o ruptură.  

Lumea satului este construită pe ideea de întreg: o casă întreagă, 

o familie întreagă, o gospodărie întreagă, o turmă întreagă.  



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Filipii de Toamnă – Calendarul lupului în tradiția românească, între mit, frică și memorie populară 

 

www.free-ebooks.fr 

59 
 

În Filipi, orice ruptură materială este echivalentul unei rupturi 

simbolice în ordinea lumii. 

De aceea nu se taie: 

– lemne, 

– pânză, 

– carne, 

– funii, 

– ațe, 

– nici măcar firimituri mari. 

Tăierea este „deschiderea gurii lupului”.  

În momentul în care obiectele se rup, omul „face loc” simbolic 

răului.  

Dacă lumea domestică se rupe, atunci se rupe și protecția 

împotriva lupului. 

Este un mecanism de magie simpatică: ce faci în mic (tai), se 

reflectă în mare (lupul atacă). 

 

De ce nu se coase? — cusătura ca „legătură 

periculoasă” 

A coase ceva în Filipi înseamnă a cupla obiecte între ele exact 

când lumea trebuie „strânsă”, „închisă”, „sigilată”.  

Cusătura este un gest profund ambivalent: pe de o parte leagă, 

pe de altă parte înțeapă, străpunge.  

Acesta este motivul pentru care satul percepe cusutul ca gest 

dublu — și deci periculos. 

În Filipi, tot ce înțeapă, tot ce perforează, tot ce pătrunde într-o 

suprafață este interzis.  

Ace pentru femei, cuie pentru bărbați, fuse, andrele, orice obiect 

de perforare.  

De ce? 

Pentru că perforarea creează o „mică gură”, o deschidere.  

Iar deschiderea atrage deschiderea mai mare, gura lupului. 

Cusătura devine, astfel, un gest riscant: în loc să te protejeze, te 

expune. 
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Nu se coase pentru că înțepătura este o fisură în ordinea lumii. 

 

De ce nu se spală? — apa ca purtător de vulnerabilitate 

Spălatul rufelor este perceput în tradiția românească drept un act 

de „tulburare a apei”.  

Apa, în mentalitatea veche, este un spațiu liminal, un teritoriu al 

spiritelor și al creaturilor nevăzute.  

În Filipi, când lumea „stă între praguri”, tulburarea apei poate 

atrage tulburări mai mari. 

De aceea femeile nu spală rufe. 

Apa tulburată „cheamă” dezordinea. 

Mai mult, există credința că o apă tulburată în Filipi este 

echivalentă cu o turmă tulburată în fața lupului.  

În oglindirea magică, apa = turma.  

Dacă tulburi una, o tulburi și pe cealaltă. 

Această interdicție este, în realitate, o formă subtilă de protecție 

a animalelor. 

 

De ce nu se dă foc afară din casă? — pierderea luminii 

interioare 

A da focul din casă înseamnă a „pierde” protecția.  

Focul este centrul gospodăriei.  

Fără foc, casa e vulnerabilă.  

În Filipi, focul se păstrează în interior, „adunat”, „închis”. 

De ce? 

Pentru că focul este lumina omului, iar întunericul este lumina 

lupului. 

Dacă tu îți „risipești” lumina, tradiția spune că lupul o va 

interpreta ca semn că gospodăria ta e slabă. 

Este o logică a semnalelor: 

– lumina în casă = protecție, 

– lumina dată afară = slăbire. 

De aceea nu se dă focul din vatră, nu se aprind torțe, nu se 

luminează drumul. 



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Filipii de Toamnă – Calendarul lupului în tradiția românească, între mit, frică și memorie populară 

 

www.free-ebooks.fr 

61 
 

 

De ce nu se împrumută obiecte? — fisura comunitară 

Împrumutul de obiecte este perceput în mentalitatea populară ca 

„deschiderea casei”. 

În Filipi, casa trebuie închisă, compactată, „strânsă”. 

Dacă împrumuți ceva, creezi o „ruptură” în bariera magică 

dintre gospodăria ta și lumea exterioară. 

Se spunea: 

„Nu da nimic din casă, că dai norocul și deschizi lupului 

poarta”. 

Împrumutul slăbește comunitatea. 

În Filipi, comunitatea trebuie să fie un bloc compact, nu o rețea 

de schimburi. 

 

De ce nu se muncește greu? — ritmul încetinit pentru 

vigilență 

Interdicția muncilor grele (tăiat lemne, reparații mari, mutat 

mobilă, tras butoaie, reparat acoperișuri) nu e despre lene. 

Este despre vigilență. 

În Filipi, lumea trebuie să fie atentă. 

Munca grea obosește, iar oboseala este greșeala pe care lupul o 

simte prima. 

În tradiție se spune clar: 

„În Filipi, stai aproape, că lupul umblă”. 

Munca intensă te îndepărtează de spațiul domestic exact când 

trebuie să fii prezent. 
 

De ce toate aceste interdicții au sens? — logica 

centrală: închiderea lumii înainte de atac 

Dacă unim toate regulile — nu tai, nu coși, nu speli, nu 

împrumuți, nu bați, nu găurești — se vede imediat logica unitară: 

toate sunt gesturi care produc schimbări, fisuri sau vulnerabilități în 

ritmul domestic. 

Filipii sunt o perioadă de „îngheț simbolic”: 
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– nu schimbi nimic, 

– nu modifici nimic, 

– nu creezi găuri, 

– nu deschizi spații noi. 

Pentru că orice schimbare într-o perioadă de vulnerabilitate 

atrage dezordine. 

Iar dezordinea atrage lupul. 

 

Concluzie 

Interdicțiile Filipilor nu sunt superstiții arbitrare, ci un sistem 

coerent de protecție psihologică, domestică și comunitară.  

Ele creează o lume „închisă”, compactă, în care pericolul nu are 

pe unde să pătrundă. 

– Nu tai, ca să nu tai ordinea lumii. 

– Nu coși, ca să nu înțepi protecția. 

– Nu speli, ca să nu tulburi stabilitatea. 

– Nu împrumuți, ca să nu pierzi norocul. 

– Nu lucrezi greu, ca să nu slăbești vigilența. 

Ritualul este armura simbolică a satului. 

  

2.Tabuul uneltelor ascuțite și al obiectelor perforante 

În Filipii de Toamnă, lumea satului este guvernată de o lege 

tăcută, dar absolută: tot ce înțeapă, taie, perforează sau deschide un 

material este interzis.  

O interdicție aparent simplă – nu folosești cuțitul, nu bați cuie, 

nu cosi, nu găurești, nu cioplești – ascunde dedesubt o arhitectură 

simbolică profundă. 

Această arhitectură pleacă dintr-o înțelepciune pe care omul 

modern o uită ușor: lumea e ținută laolaltă prin echilibru, continuitate 

și ritm.  

Orice ruptură într-un obiect era văzută drept o ruptură în ordinea 

cosmică.  

Iar perioada Filipilor este una în care ordinea trebuie menținută 

perfect, pentru că prădătorul – lupul – „merge după fisuri”. 
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Lupul atacă vulnerabilități, iar vulnerabilitatea începe din casă, 

nu din pădure. 

 

De ce sunt obiectele ascuțite periculoase în 

mentalitatea tradițională? 

Pentru omul arhaic, un obiect ascuțit nu e doar o unealtă.  

Este un agent de transformare. 

Cuțitul taie, acul desface și leagă, furca înțeapă, sapa pătrunde 

în pământ, securea deschide trunchiul. 

Orice unealtă ascuțită produce o schimbare materială, iar în 

logica străveche a satului, schimbarea într-o perioadă liminală atrage 

dezechilibru. 

Folosirea obiectelor perforante produce: 

– găuri, 

– deschideri, 

– rupturi, 

– fisuri, 

– înțepături, 

toate fiind metafore pentru gura lupului. 

În Filipi, totul trebuie „închis”, „sigilat”, „ținut”. 

Uneltelor care desfac materia li se dă interdicție totală. 
 

Acul – cel mai mic obiect cu cel mai mare impact magic 

Acul este un simbol dublu: leagă și desface. 

În zilele obișnuite, acul este un creator de ordine: repară, 

reconstruiește, întărește.  

Dar în Filipi, acest rol se inversează. 

În explicația tradițională: 

„Acul deschide ochi lupului”. 

„Ochi” în sensul de găuri, perforații. 

Dacă femeia coase, înțeapă pânza. 

Dacă înțeapă pânza, deschide gura lupului. 
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E un transfer simbolic direct: ceea ce creezi în microcosm 

(cusătură, înțepătură) se reflectă în macrocosm (deschidere 

periculoasă). 

Cusăturile sunt interzise nu numai pentru că „înțeapă”, ci 

pentru că ele încarcă spațiul domestic cu o tensiune greșită.  

În loc ca gospodăria să fie calmă, închisă, lină, apare un ritm de 

străpungere – exact ceea ce trebuie evitat. 

 

Cuțitul – obiectul care „rupe norocul” 

Cuțitul, mai mult decât acul, este perceput ca un agent de 

„desfacere”. 

– Rupe pâinea. 

– Taie carnea. 

– Scurtează ața. 

– Despică lemnul. 

Cuțitul este unealta care, în mentalitatea tradițională, „rupe 

norocul casei”. 

Nu se taie nimic în Filipi pentru că tăierea produce o fractură 

simbolică în „unitatea anului”. 

Satul spunea astfel: 

„Ce tai în Filipi, tai din noroc”. 

Cuvântul „noroc” nu avea sens modern (succes, șansă), ci 

însemna stabilitatea energetică a gospodăriei — ritmul, armonia, 

siguranța. 

Tăierea întrerupe ritmul, exact când frica de lup cere coeziune. 

 

Cuiele – perforația ca „invitație” pentru lup 

Bătutul cuielor este una dintre cele mai strict interzise activități. 

Nu se bate cuie în ușă, gard, prispă, căpriori sau grajd. 

De ce? 

Pentru că fiecare cui creează o „gură”, o deschidere. 

Tradiția se exprimă limpede:„Cuiul cheamă lupul”. 

Un cui bătut nu este interpretat ca obiect în sine, ci ca gest. 
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Prin gest, omul produce un semnal: tulbură lemnul, tulbură 

aerul, tulbură ordinea. 

În mitologia satului, lemnul este viu. 

A bate în el, a-l perfora, înseamnă a-l vulnerabiliza. 

Un lemn vulnerabil echivalează cu o turmă vulnerabilă. 

 

Uneltele de lemn – interdicția greutăților și a cioplirii 

Cioplirea lemnului, tăierea crengilor, fasonarea obiectelor, 

curățarea uneltelor, repararea carului sau a gardului — toate sunt 

interzise. 

Nu doar pentru că produc zgomot, ci pentru că, în logica magică, 

ele sunt operații care deschid materia atunci când materia trebuie 

protejată. 

În aceste zile, orice obiect de lemn trebuie lăsat „să stea”. 

Satul spunea:„Lasă lemnul să tacă”. 

Lemnul tăcut înseamnă gospodărie închisă, fără vibrații, fără 

impulsuri care pot „chemă lupul”. 

 

Furca, securea, târnăcopul – de ce nu se intră cu ele în 

pământ 

Unii săteni vedeau Filipii ca perioada în care pământul 

„doarme”. 

A lovi pământul cu un obiect ascuțit înseamnă a trezi ceva ce nu 

trebuie trezit: 

– spiritele, 

– forțele naturii, 

– energia sălbăticiei. 

A lovi pământul cu unelte ascuțite în Filipi era perceput ca o 

profanare a ritmului cosmic. 

Lupul era, în imaginarul tradițional, „paznicul pădurii”. 

Dacă tulburi pământul, îl chemi fără să vrei. 
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Logica profundă: interdicția uneltelor ascuțite este 

armură simbolică 

Toate aceste interdicții construiesc o zonă-tampon între casa 

omului și lumea lupului. 

În această zonă nu ai voie: 

– să perforezi, 

– să tai, 

– să înțepi, 

– să lovești, 

– să zgârii, 

– să rupi, 

– să bați. 

Pentru că toate aceste acțiuni sunt inversul protecției. 

Protecția este continuitate. 

Riscarea este fractură. 

Filipii sunt o încercare comunitară de a închide orice 

„deschidere simbolică” înainte ca anotimpul lupului să înceapă. 

În realitate, satul făcea o disciplină psihologică impecabilă: 

– încetinea ritmul, 

– creștea vigilența, 

– aduna familia, 

– reducea riscurile, 

– elimina activitățile periculoase. 

Este un manual de supraviețuire rurală camuflat în ritual magic. 

Și funcționează. 

 

Concluzie 

Tabuul uneltelor ascuțite este unul dintre cele mai coerente 

sisteme magice din cultura românească. 

Nu este superstiție fără sens, ci un mecanism de protecție care 

combină: 

– psihologia colectivă, 

– ecologia prădătorului, 

– disciplina domestică, 
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– ritmul naturii, 

– simbolismul „închiderii lumii” înainte de iarnă. 

Obiectele ascuțite sunt interzise nu pentru că sunt „periculoase” 

în sine, ci pentru că sunt gesturi de des-facere, iar Filipii sunt zile de 

în-facere, de strângere, de închidere, de pregătire. 

Ritualul spune:„Nu înțepa lumea când lupul o pândește”. 

 

3.Tăcerea obligatorie și interdicția zgomotelor 

În Filipii de Toamnă, satul românesc intra într-o tăcere specială, 

aproape nefirească pentru urechea modernă.  

Nu era liniștea obișnuită a unei seri de toamnă, nici tăcerea 

lucrului terminat, nici tăcerea oboselii.  

Era o tăcere ritualică, o tăcere cu statut de lege, o tăcere care 

trebuia păzită ca să nu tulburi „lumea din afara lumii”. 

Această tăcere nu era pasivă.  

Era activă, încărcată, tensionată.  

O tăcere în care nu aveai voie să bați, să lovești, să trântești, să 

scuturi, să ciocănești, să scârții poarta, să strigi în curte, să spargi 

lemne, să cânți prea tare ori să fluieri în timp ce umbli prin ogradă. 

În Filipi, zgomotul devine o breșă. 

Și orice breșă poate fi „simțită” de lup. 

 

De ce e zgomotul perceput ca pericol? Ritmul cosmic și 

„deranjul” 

În tradiția satului, timpul nu curge uniform.  

Unele zile sunt deschise, altele sunt închise.  

Unele sunt de lucru, altele sunt de oprire.  

Unele sunt zile mari, altele sunt zile mici.  

Filipii de Toamnă sunt „zile oprite”, iar lumea trebuie păstrată 

într-o stare perfectă de calm. 

Zgomotul — mai ales zgomotul produs prin lovire — este 

perceput ca ruptură în ordinea acestor zile. 

Lovitura face vibrație, vibrația iese în aer, iar aerul este 

domeniul spiritelor și al lupilor. 
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Satul vedea astfel: 

– liniștea protejează, 

– zgomotul provoacă. 

Zgomotul e ca un semnal: „suntem aici, vulnerabili, 

dezorganizați, tulburați”. 

Într-o epocă în care gardurile nu erau înalte, iar lupii coborau 

iarna până în marginea satelor, orice invitare simbolică înseamnă risc. 

 

Interdicția bătăilor ritmice: de ce nu se bate, nu se 

ciocănește, nu se lovește 

Bătăile ritmice — cu ciocanul, cu țăpoiul, cu mânerul furcii, cu 

talpa opincii, cu lingura în oală — sunt interzise în Filipi deoarece 

ritmul este văzut ca formă de chemare. 

În imaginarul tradițional: 

– sunetul organizat atrage, 

– sunetul puternic tulbură, 

– sunetul repetat străpunge „închiderea zilei”. 

Loviturile sunt percepute ca o invitație adresată haitei. 

Nu există logică modernă aici; există logica magică a vibrației. 

Se spune în sate: 

„În Filipi, taci. Că lupul umblă cu urechea”. 

Cu alte cuvinte: dacă faci zgomot, lupul „aude” lumea ca fiind 

agitată.  

Dacă lumea e agitată, înseamnă că e vulnerabilă.  

Iar vulnerabilitatea atacă. 
 

Interdicția de a trânti ușa, poarta și capacul de la ladă 

Trântitul este una dintre cele mai grave încălcări. 

De ce? 

Pentru că trântitul este un act de închidere brutal, nu de 

închidere liniștită. 

În Filipi, totul trebuie închis, dar nu agresiv. 

Închiderea agresivă creează vibrație, iar vibrația tulbură ordinea. 

Cei bătrâni spuneau: 
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„În Filipi, ușa se închide ca o gură care se teme, nu ca una care 

se ceartă”. 

Cu alte cuvinte, poarta trebuie să fie închisă, dar fără zgomot, 

pentru că zgomotul este perceput ca ruptură — exact opusul protecției 

necesare în zilele lupului. 

 

Interdicția de a fluiera: legătura cu spiritele 

Fluieratul este una dintre formele de zgomot cu încărcătură 

specială. 

Fluierul cheamă. 

Nu doar cheamă oameni; în mentalitatea tradițională, cheamă 

spirite. 

La Filipi, fluieratul era văzut ca o greșeală gravă, pentru că 

produce un sunet subțire, străpungător, venit din respirația omului — 

exact ceea ce, simbolic, poate deschide o punte între lumea oamenilor 

și lumea sălbăticiei. 

Fluieratul „sparge” tăcerea. 

Și dacă spargi tăcerea, spargi protecția. 

Interdicția instrumentelor muzicale 

Nu se cânta la fluier, caval, cimpoi, vioară, cobză. 

Nu se exersa, nu se încerca un cântec nou, nu se făcea repetiție 

pentru joc. 

În zilele Filipilor, muzica se oprește complet. 

De ce? 

Pentru că muzica este ritm, iar ritmul mișcă lumea. 

În aceste zile, lumea nu trebuie mișcată. 

Trebuie să stea, să se așeze, să se închidă. 

Bătrânii spuneau: 

„Cânți după Filipi. Acum taci și ascultă iarna”. 

 

Zgomotul ca vulnerabilitate psihologică 

Din punct de vedere psihologic, interdicția zgomotelor are un 

rol profund: 

– încetinește viața, 
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– reduce stresul, 

– crește vigilența, 

– permite ascultarea mediului. 

Tăcerea nu e doar simbolică; tăcerea este instrument de 

supraviețuire. 

Când tot satul tace, oamenii aud mai bine dacă se apropie 

animale, pași, pericole. 

Într-o lume fără electricitate, fără becuri, fără câini vaccinați, 

fără lanterne și fără drumuri iluminate, a auzi era o formă de apărare. 

Iar tăcerea colectivă îți păstrează auzul „curat”. 

 

Tăcerea ca disciplină morală 

Tăcerea nu avea doar funcție ecologică sau simbolică. 

Avea și rol moral. 

Oamenii erau obligați să fie atenți: 

– să nu se certe, 

– să nu ridice vocea, 

– să nu țipe, 

– să nu facă scandal, 

– să nu bârfească, 

– să nu vorbească urât. 

Filipii sunt zile în care limbajul se domolește, iar comunitatea se 

supune unei forme de autocenzură benefice. 

Tăcerea devine spațiu de control al impulsurilor. 

Satul spunea: 

„În Filipi, omul bun tace, iar cel rău nu are voie să se audă”. 

 

Tăcerea ca tehnică de închidere a lumii 

În mitologia românească, Filipii sunt zile de prag: ultimele zile 

ale toamnei, primele ale morții vegetale, începutul iernii. 

În prag, lumea e vulnerabilă. 

Ca să nu intre nimic rău în lume, spațiul trebuie închis. 

Dar închisul are o condiție: să fie tăcut. 
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Tăcerea e văzută ca un fel de acoperiș magic care se așază peste 

sat. 

Zgomotul sparge acoperișul. 

Prin urmare: 

– tăcerea închide, 

– zgomotul deschide. 

Și tot ce deschide e periculos în sezonul lupului. 

 

Concluzie 

Interdicția zgomotelor din Filipii nu e un capriciu folcloric, ci 

un mecanism extrem de coerent al culturii românești. 

Ea combină: 

– magia vibrației, 

– ecologia fricii, 

– disciplina comunitară, 

– protecția reală împotriva prădătorilor, 

– ordinea ciclică a naturii, 

– gestul simbolic al „închiderii lumii”. 

În aceste câteva zile de noiembrie, tăcerea devine scut. 

Zgomotul devine poartă deschisă. 

Iar satul înțelegea impecabil un adevăr profund: în pragurile 

lumii, cel care tace supraviețuiește. 

 

4.Ritualurile de protecție ale femeilor și copiilor 

În Filipii de Toamnă, femeile și copiii sunt centrul atenției 

ritualice.  

Nu oile, nu vitele, nu bărbații care pleacă la pădure, ci cei mai 

vulnerabili membri ai gospodăriei.  

În mentalitatea tradițională, vulnerabilitatea nu este o 

slăbiciune, ci o responsabilitate sacră.  

Femeia este păstrătoarea „focului de acasă”, iar copilul este 

„lumina”, „norocul”, „viitorul casei”.  
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Lumea satului știe că în zilele Filipilor — zile ale lupului, ale 

pragului dintre toamnă și iarnă — orice dezechilibru atinge mai întâi 

femeia și copilul. 

De aceea, ritualurile lor sunt cele mai stricte, cele mai intense și 

cele mai încărcate simbolic. 

 

Femeia – gardianul invizibil al gospodăriei 

În Filipii, femeia nu e doar gospodină.  

Este „stăpâna pragului”, persoana care păzește hotarul dintre 

lumea domestică și lumea haitei.  

Ea nu are voie să lucreze cu ace, cuțite, foarfece, fuse, obiecte 

care înțeapă sau taie.  

Dar nu doar pentru că „deschid gura lupului”, ci pentru că ele 

deschid fluxul energetic al casei. 

Femeia trebuie să „sigileze” gospodăria prin: 

– tăcere, 

– gesturi lente, 

– evitarea lucrului, 

– oprirea oricărei activități de „desfacere”. 

O femeie care se agită, coase, taie, bate, trântește este 

considerată o femeie care „sparge ziua”, iar ziua spartă atrage lupul. 

 

Ritualul apei curate 

Există sate în care femeile aduceau dimineața apă curată de la 

fântână și o puneau într-un vas special, „apa de Filipi”.  

Această apă nu era folosită pentru spălat rufe sau pentru gătit, ci 

doar pentru spălarea mâinilor copiilor. 

De ce? 

Pentru că apa „curată” este simbolic apa care nu a fost 

tulburată. 

La Filipi, orice turbare a apei — spălat, frecat, scuturat, vârtit — 

este considerată periculoasă, pentru că atrage dezordine. 

Apa curată stabilește ordinea. 

Copilul spălat cu apă netulburată este protejat. 
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Ritualul ștergarului nepătat 

Copiii sunt spălați cu apa de Filipi și apoi șterși cu un ștergar 

alb, nepătat, ținut special pentru astfel de zile. 

Ștergarul nu e obiect de bucătărie, ci obiect ritualic: 

– nu se folosește la șters vase, 

– nu se folosește la șters fața adulților, 

– nu se folosește la munci. 

Puritatea materialului transmite puritate copilului. 

Copilul șters cu obiect „curat” devine copil sub protecția 

Filipilor.  

În unele zone, ștergarul era pus apoi sub pernă pentru a proteja 

somnul copilului.  

 

„Legarea” copiilor 

În anumite sate din Muntenia și Moldova se practica un gest 

discret, dar puternic simbolic: legarea brâului copiilor, chiar dacă nu 

plecau nicăieri.  

Era un fel de „centură” rituală făcută din lână albă sau dintr-un 

colț de ștergar. 

Gândirea tradițională este clară: 

– copilul nelegat este „deschis”; 

– copilul legat este „strâns”, „închis”, „protejat”. 

Într-o zi în care lupul este stăpânul lumii din afară, copilul 

trebuie ținut „strâns” înăuntru, simbolic și practic. 

„Legarea” copiilor nu are legătură cu imobilizarea fizică, ci cu 

închiderea energetică a corpului, ca să nu fie atins de forțele haotice 

ale sezonului lupului. 

 

Interdicția copiilor de a mânca porumb fiert 

Este una dintre cele mai bine documentate interdicții ale 

Filipilor. 

Copiii nu au voie să mănânce porumb fiert sau copt în aceste 

zile. 
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De ce? 

Pentru că în imaginarul popular, „bubatul” (vărsat de vânt) este 

direct proporțional cu mărimea bobului de porumb. 

„Dacă mănâncă copilul porumb în Filipi, va face bube cât 

bobul”. 

Această logică a magiei simpatetice — ceea ce mănânci devine 

ceea ce pățești — este foarte puternică în cultura tradițională. 

Porumbul este bob rotund, tare, neted, vizibil. 

Bubele trebuie evitate. 

Deci porumbul trebuie evitat. 

Interdicția are și o componentă practică: porumbul fiert poate 

provoca tulburări digestive la copiii mici, mai ales în perioade reci. 

Ritualul devine astfel mecanism sanitar mascat. 

 

Protecția femeilor în postură maternală 

Femeile însărcinate aveau un regim ritual strict. 

Ele nu aveau voie: 

– să lucreze, 

– să ridice greutăți, 

– să coasă, 

– să spele, 

– să bată, 

– să trântească. 

Femeia însărcinată este considerată poartă între lumi, iar Filipii 

sunt un prag între lumi. 

Două praguri suprapuse creează vulnerabilitate. 

Pentru ca viitorul copil să nu fie „atins de lup”, femeia trebuia 

protejată ca un altar mobil al casei. 

 

Interdicția spălării copiilor cu apă fierbinte 

De ce nu se spală copiii cu apă fierbinte? 

Explicația tradițională: pentru că apa fierbinte „deschide porii”, 

iar aceia sunt „pori prin care intră buba”. 
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În realitate, spălatul copiilor mici cu apă prea fierbinte iarna le 

putea provoca probleme respiratorii sau dezechilibre termice. 

Satul codifică sanitarul în ritual. 

Ritualul îl transformă în lege culturală. 

Legea culturală devine protecție practică. 

 

Ritualul tăcerii în camera copiilor 

Copiii nu trebuie speriați, certați sau tulburați în Filipi. 

Se spune:„Copilul speriat cheamă răul”. 

În aceste zile, atmosfera din casă trebuie să fie liniștită, blândă. 

Se evită: 

– strigătele, 

– certurile, 

– scuturatul plapumei cu zgomot, 

– trântitul obiectelor, 

– discuțiile tensionate. 

Tăcerea devine scut psihologic pentru copil. 

 

Femeile și ritualul „gurii sobei” 

În Filipi, femeile sunt cele care „leagă gura sobei”. 

Ele pun cârpă, cenușă, lut sau o bucată de tablă în dreptul gurii 

sobei ca să o „închidă”. 

Ele închid, de fapt, gura lupului cosmic. 

Pentru femei, gestul este identitar: ele sunt păzitoarele focului, 

iar focul este inima casei. 

Dacă focul este „legat”, casa este protejată. 

Dacă gura sobei rămâne „deschisă”, casa este vulnerabilă. 

 

Concluzie 

Ritualurile de protecție ale femeilor și copiilor din Filipii de 

Toamnă sunt o sinteză extraordinară a culturii românești: 

– magia pragului, 

– logica protecției, 

– frica sacralizată, 



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Filipii de Toamnă – Calendarul lupului în tradiția românească, între mit, frică și memorie populară 

 

www.free-ebooks.fr 

76 
 

– disciplina gesturilor, 

– structura familiei, 

– respectul pentru ritmurile naturii. 

Femeia este scutul interior al casei. 

Copilul este lumina casei. 

Filipii sunt zidul simbolic care îi apără pe amândoi. 

Totul este coerență, continuitate, echilibru. 

Și totul izvorăște dintr-o înțelepciune veche: 

„Casa stă prin femeie. Viitorul stă prin copil. Lupul stă departe 

prin tăcere și grijă”. 

 

5.Gesturile mici care „sigilează” casa în zilele lupului 

În Filipii de Toamnă, casa nu este doar locuire.  

Devine organism, membru al familiei, spațiu viu care trebuie 

protejat, închis, ținut strâns.  

În mentalitatea tradițională, casa este corpul mare al comunității, 

iar omul este corpul mic.  

Dacă trupul mic trebuie ferit de frig și primejdii, atunci și trupul 

mare — casa — trebuie ferit de rupturi, găuri, vibrații, deschideri. 

De aceea, în aceste zile, satul practică o serie de gesturi mici, 

uneori abia vizibile, dar încărcate de simbolism și putere.  

Ele sunt numite, în unele zone, „sigilarea casei” sau 

„închiderea gospodăriei”.  

Sunt ritualuri de frontieră, gesturi tăcute făcute în zori sau la 

apus, marcând granița dintre „lumea omului” și „lumea lupului”. 
 

Închiderea lentă a ușilor și ferestrelor 

În Filipi, nicio ușă nu se trântește. 

Dar nu doar atât — ușile trebuie închise încet, ca și când 

închiderea este un legământ.  

„Ușa se închide cu inimă, nu cu mânie”, spuneau bătrânii. 

Acest gest aparent banal are o logică profundă: 

– închiderea lentă înseamnă închidere sigură, 

– trântitul înseamnă ruptură, 
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– închiderea cu zgomot „trezește” forțele haotice. 

În unele sate, femeia casei trecea de trei ori prin fața ușii 

principale și, cu palma stângă, atingea rama superioară, spunând în 

șoaptă: 

„Să stea răul afară”. 

Ușa nu era doar lemn; era frontieră. 

 

Astuparea crăpăturilor – „nu lași gura deschisă” 

În gospodăriile vechi există întotdeauna crăpături: între 

scândurile pridvorului, în tocul ușii, în pereții vechi. 

În zilele Filipilor, femeile acopereau aceste crăpături cu: 

– lut moale, 

– cârpe înnodate, 

– câlți, 

– bucăți de lână, 

– dopuri de lemn. 

Logica este transparentă: orice crăpătură este o gură. 

Iar „gura” trebuie închisă, fiindcă lupul, în imaginarul 

tradițional, nu intră pe poarta fizică — intră prin simbol. 

„Unde ai fisură, acolo vine răul”. 

Crăpătura e o spărtură în echilibrul casei. 

Astupând-o, satul repară nu doar zidul, ci ordinea cosmică. 

 

Așezarea măturei cu firele în sus 

În Filipi, mătura se așază cu coada în jos și firele în sus. 

Este un gest universal întâlnit în toată zona carpatică. 

Interpretarea: 

– mătura cu firele în sus „nu lasă să se scuture norocul”, 

– firele orientate în jos arată vulnerabilitate, deschidere, 

pierdere de energie. 

Mătura este instrumentul de curățenie al casei, dar în Filipi nu 

se folosește pentru curățat — se folosește ca amuletă. 

Este un fel de cui simbolic care închide „fluxurile rele”. 
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Așezarea lemnelor în cruce pe lângă vatră 

În unele zone, două lemne erau puse în cruce lângă sobă sau în 

fața cuptorului. 

Crucea nu este exclusiv un simbol creștin aici — apare și în 

tradițiile precreștine ca semn de închidere energetică. 

Lemnele puse în cruce fac două lucruri: 

– blochează simbolic intrările „din jos”, 

– marchează vatra ca spațiu sacru. 

În Filipi, focul trebuie păzit, iar soba trebuie „legată” (așa cum 

ai menționat în capitolele anterioare).  

Lemnele în cruce sunt zăvorul energetic al vetrei.  

Dacă vatra este protejată, casa este protejată. 
 

Strângerea lucrurilor în casă – nimic nu se lasă 

împrăștiat 

În zilele Filipilor, nu se lasă haine pe scaune, vase în chiup, 

unelte prin curte sau obiecte neadunate. 

Ordinea este un act magic. 

Dezordinea este o invitație pentru haos. 

Satul credea că obiectele răsfirate sunt „porți deschise” și că în 

Filipi ordinea fizică este ordine spirituală. 

Casa trebuie să arate „strânsă”, „rotundă”, „închisă”. 

Tot ce este lăsat afară peste noapte este vulnerabil. 

Tot ce este strâns la locul lui este protejat. 

 

Stingerea focului „în liniște” 

Focul nu se stinge prin suflare puternică și nici prin mișcări 

bruște. 

Se stinge cu gest lent, cu un cărbune tras într-o parte sau cu 

cenușă presărată ușor. 

Pentru sat, focul este „gura casei”. 

Dacă gura se închide brusc, se tulbură echilibrul. 

Dacă se închide lin, casa rămâne întreagă. 
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Femeile aveau grijă ca ultima flacără să fie lăsată să moară 

singură, nu „ucisă”. 

A „ucide focul” în Filipi era considerată o greșeală, un semn de 

irascibilitate sau rău presimțire. 

 

Oprirea câinilor din lătrat în curte 

Poate părea imposibil, dar câinii erau controlați printr-un ritual 

simplu: 

– li se dădea o bucată de pâine înmuiată, 

– erau ținuți aproape, 

– se evita orice zgomot care i-ar putea stârni. 

Lătratul câinelui în Filipi este perceput ca o fisură sonoră. 

Câinele trebuie să „tacă”, pentru că dacă el simte ceva și latră, 

echilibrul casei se rupe. 

Satul știa:  

„Dacă latră câinele în Filipi, e semn că ai ceva deschis”. 

 

Atingerea stâlpilor casei – ritual de reconectare 

În unele sate din Buzău și Vrancea, oamenii ieșeau dimineața și 

atingeau stâlpii casei. 

Nu era superstiție întâmplătoare; era un ritual de „confirmare” a 

solidității. 

Stâlpii sunt axele lumii domestice. 

Atingerea lor în Filipi spune: 

– casa e întreagă, 

– omul e conectat, 

– lupul stă la distanță. 

Este o formă de meditație ancestrală: contactul cu „structura” 

casei stabilizează omul. 

 

Oprirea scursului apei în curte 

Gospodinele aveau grijă să nu arunce apă în curte. 

Nu se arunca apa de la spălat, nici apa murdară, nici apa de la 

gătit. 
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Apa aruncată creează haos: 

– face zgomot, 

– pătrunde în sol, 

– mânjește pământul, 

– creează „dâre” spre poartă. 

În mentalitatea satului, dârele sunt „drumuri”. 

Și dacă există drum, cineva îl poate urma. 

Mai bine spus: nu creezi drum spre casă pentru forțe nedorite. 

 

Paza marginilor: poarta, prispa, pragul 

Cele trei locuri sacre ale casei — poarta, prispa și pragul — 

devin zone rituale active. 

În Filipi, ele trebuie: 

– măturate ușor,– atinse cu palma 

– păstrate curate, 

– închise perfect, 

– declarate „locuri sigure”. 

Poarta este granița cu exteriorul. 

Prispa este locul de trecere. 

Pragul este granița dintre lumi. De aceea satul spunea: 

„Cum îți e pragul în Filipi, așa îți e iarna”. 

 

Concluzie 

Gesturile mici de „sigilare” a casei în zilele Filipilor nu sunt 

mărunțișuri folclorice, ci un sistem ritual coerent, aproape matematic. 

Fiecare gest închide ceva: o gură, o fisură, o vibrație, o suflare, 

o posibilitate. 

Filipii sunt arhitecți ai frontierelor. 

Iar omul, pentru câteva zile, devine constructorul unei cetăți 

simbolice. 

Casa nu e doar locuință. 

Casa e scut. Casa e ritual. Casa e spațiu sacru. 

Iar în sezonul lupului, casa trebuie „legată” cu grijă, cu 

blândețe, cu tăcere și cu gesturi mici, care țin răul la distanță. 
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Capitolul IV 

 

Ritualuri, interdicții și practici  

magico-protectoare 
 

 

 

 

1. Ce nu se lucrează în Filipi: interdicțiile asupra acelor, 

cuțitelor și foarfecelor 

În Filipii de Toamnă, lumea satului intră într-o stare de 

suspendare.  

Viața nu se oprește, dar se încetinește, se domolește, se strânge 

în ea însăși.  

Ritmul muncilor este redus, iar o categorie întreagă de activități 

dispare complet: activitățile care taie, înțeapă, desfac sau perforează 

materia. 

De ce?  

Pentru că în logica magică și funcțională a satului, zilele 

Filipilor sunt zile „închise”, în care orice gest de deschidere devine 

vulnerabilitate.  

Lupul, prădător real și simbolic, este stăpânul acestor zile.  

Iar gospodăria trebuie să rămână „strânsă”, „rotundă”, 

„netedă”, fără rupturi — adică fără lucrări care pot crea breșe în 

ordinea lumii. 
 

Logica de adâncime: de ce sunt interzise lucrările cu 

unelte ascuțite? 

În lumea tradițională, uneltele nu sunt simple obiecte. Ele au 

„putere”: 

– cuțitul taie destinul, 
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– acul perforă structura lumii, 

– foarfeca desparte binele de rău, 

– fusul înțeapă și „desface firul vieții”, 

– barda deschide trunchiul, adică trupul pădurii. 

În Filipi, orice acțiune care modifică materia devine periculoasă. 

Timpul este fragil. 

Ordinea cosmică este fragilă. 

Casa este fragilă. 

Turmele sunt fragile. 

Orice tăietură, orice găurire, orice înțepare, orice tăiere de fir 

este interpretată magic ca o replică a unui gest cosmic: „deschiderea 

gurii lupului”. 

Bătrânii spuneau: 

„Ce tai în Filipi, tai norocul casei.” 

„Ce înțepi în aceste zile, înțepă lupul turma.” 

Nu e metaforă. Este un sistem coerent de gândire. 

 

Acul – interdicția fundamentală 

Acul este obiectul cu cea mai mare încărcătură simbolică în 

Filipi. 

El este interzis în aproape toate zonele etnografice. 

Motivul: acul „deschide ochi”. 

„Ochi” în limbajul tradițional nu înseamnă doar privire, ci orice 

gaură, orice perforație. 

Dacă femeia coase și face „ochi” în pânză, creează deschideri 

simbolice în țesătura lumii. 

În zilele Filipilor, lumea trebuie ținută „legată”, „strânsă”, 

„netedă”. 

Cusătura este o operațiune în care se deschide ceva și apoi se 

închide — dar deschiderea este cea care contează. 

Chiar dacă acul închide pânza, în prima fază o rănește. 

Iar rănirea este periculoasă când lupul este stăpân pe timp. 

Se spune în sate: 

„Acul cheamă fiara”. 
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„Acul desface ce n-ai voie să desfaci în aceste zile”. 

 

Cuțitul – simbolul rupturii 

Cuțitul este instrumentul care rupe, separă, împarte. 

El desface pâinea, desface carnea, desface ața, desface noduri, 

desface lemnul. 

În Filipi, cuțitul este complet interzis: 

– nu tai pâine, 

– nu tai brânză, 

– nu tai fructe, 

– nu cioplești, 

– nu cureți lemne, 

– nu tăi unghii (nici la copii, nici la animale). 

Cuțitul este „limba lupului”, spune tradiția. 

Este obiectul care reproduce gestul lupului: despicarea, 

sfâșierea. 

Satul își construiește astfel un mecanism de evitare a 

simbolurilor agresive. 

Atât timp cât cuțitul nu taie, nici lupul nu taie. 

 

Foarfeca – interdicția asupra des-facerii formelor 

Foarfeca, deși obiect domestic, este percepută ca instrument de 

ruptură: 

– rupe firul, 

– rupe materialul, 

– rupe legătura dintre două bucăți. 

În Filipi, unitatea trebuie păstrată. 

Orice formă ruptă devine metaforă pentru un destin rupt sau 

pentru o turmă vulnerabilă. 

Femeile știau asta foarte bine și ascundeau foarfecile în lada de 

zestre, în pod sau în dulap. 

Explicația populară: 

„Foarfeca deschide drum pentru rău”. 

„În Filipi nu tai nimic, altfel tai viața oilor”. 
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Fusul, furca și depănatul 

Deși nu sunt obiecte de tăiere, fusul și furca sunt obiecte de 

străpungere și înțepare. 

Mai mult, firele sunt văzute ca elemente ale destinului. 

În Filipi nu se depănă ața, nu se toarce, nu se începe brâu nou. 

Logica este clară: 

– firul trebuie lăsat întreg, 

– nu trebuie tulburată ordinea „firului vieții”, 

– nu se ridică fire noi pentru că „răsucesc vremea”. 

În unele sate se spune: 

„Cine toarce în Filipi, încurcă drumul turmei”. 

 

Bătutul cuielor și „deschiderea drumului lupului” 

Cuiul este o perforație. 

A bate cui înseamnă a deschide un canal simbolic. 

În Filipi, cuiele sunt tabu absolut. 

Se credea că: „Pe unde intră cuiul într-o zi închisă, pe acolo 

iese norocul și intră lupul”. 

A bate cuie în grajd era considerată cea mai mare greșeală: 

– vulnerabilizezi animalele, 

– simbolic „desfaci pereții”, 

– creezi vibrație și chemare sonoră. 

Tradiția interzice absolut: 

– repararea gardului, 

– întărirea ușilor, 

– baterea țiglăriei, 

– orice lucrare care implică perforare. 

 

Obiectele de tăiat lemne: securea, barda, toporul 

Aceste obiecte nu sunt doar unelte. 

Ele sunt replici ale „dinților mari ai lumii”. 

Ele taie în materie moartă (lemn), dar în simbolismul satului, 

lemnul este viu. 



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Filipii de Toamnă – Calendarul lupului în tradiția românească, între mit, frică și memorie populară 

 

www.free-ebooks.fr 

85 
 

A lovi lemnul în Filipi înseamnă a lovi trupul naturii, a tulbura 

iarna, a provoca pădurea. 

Satul spunea: 

„Nu ridica barda în Filipi, că ridici gura fiarei”. 

Practic, interdicția are și rol de protecție fizică: 

– zilele reci sunt instabile, 

– lemnul e ud, 

– tăiatul lemnelor iarna aduce risc de accident. 

Ritualul maschează prudența. 

 

Obiectele perforante masculine: târnăcopul, țăpoiul, 

burghiul 

În unele zone se admitea ca bărbații să lucreze în Filipi, dar fără 

să găurească nimic. 

Asta înseamnă: 

– fără găuri în lemn, 

– fără găuri în pământ, 

– fără săpături, 

– fără țăpuire de garduri, 

– fără burghiu în ușă, 

– fără instalare de cuie. 

Bărbatul avea voie să îngrijească animalele, să taie fân, să 

verifice grajdul, dar nu să modifice structuri. 

Explicația bătrânilor: 

„Ce găurești azi, umple lupul mâine”. 
 

Impactul psihologic: interdicția ca terapie comunitară 

Pe lângă simbolism, interdicția obiectelor ascuțite aduce trei 

beneficii psihologice clare: 

a) Reduce riscul real de accidente 

Iarna timpurie aduce alunecare, frig, metal rece, lemn ud. 

Interzicerea lucrărilor periculoase în aceste zile chiar salvează 

vieți. 

b) Creează ritm comunitar 
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Toată lumea se oprește din aceleași munci. 

Satul intră într-o stare colectivă de calm. 

c) Crește vigilența 

În lipsa muncilor care fac zgomot, oamenii aud mai bine 

animalele, curtea, pădurea. 

 

Concluzie 

Interdicțiile Filipilor asupra acelor, cuțitelor și foarfecelor nu 

sunt superstiții naive. 

Sunt un sistem ritualic, psihologic și ecologic extrem de coerent, 

un mecanism de protecție colectivă perfect adaptat unui mediu în care 

pericolul era real, iar ordinea cosmică era singura garanție a iernii 

liniștite. 

Filipii învață satul că: 

„Ce deschizi în aceste zile, deschizi pentru lup”. 

De aceea, totul trebuie ținut închis, neted, strâns, tipărit de 

liniște. 

 

2.„Legarea gurii sobei” — tehnică simbolică de închidere 

a pericolului 

În tradiția românească, puține gesturi ritualice sunt atât de 

simple în aparență și atât de încărcate simbolic precum „legarea gurii 

sobei”.  

Este o practică prezentă în multe sate, transmisă prin oralitate, 

executată mai ales de femei și, într-un fel discret, considerată una 

dintre cele mai importante forme de protecție în perioada Filipilor. 

Femeia se apropie de sobă, atinge gura sobei cu lut, cu lipitură, 

cu cenușă umedă sau cu un petic, și, prin acest gest, „leagă” simbolic 

gura lupilor pentru întreaga iarnă. 

Nu este un ritual spectaculos.  

Nu are incantații elaborate, nu are dansuri sau strigături.  

Tocmai această modestie îl face interesant: este un act domestic 

care devine un act cosmic.  
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O acțiune de gospodărie care se transformă într-un procedeu 

magic de amploare. 

În ochii satului tradițional, soba nu este doar un obiect utilitar, 

ci o gură de foc, o gură a casei, o intrare în și dinspre lumea de afară. 

Iar lupul — adversar, paznic, divinitate, ființă liminală — are la rândul 

lui o „gură” periculoasă.  

Între cele două guri există un raport de simetrie și influență 

reciprocă.  

Când una se închide, cealaltă se fixează. 

 

Originea simbolică: soba ca punct de trecere între lumi 

Casa tradițională românească nu este doar o structură materială. 

În imaginarul rural, casa este un univers în miniatură, un cosmos 

domesticat.  

Focul din sobă este centrul acestui cosmos. El este: 

- foc protector, 

- foc purificator, 

- foc genealogic (focul casei nu se stinge niciodată complet), 

- foc ritualic. 

Soba păstrează cald nu doar trupul, ci și liniile ancestrale ale 

familiei.  

Când gura sobei se deschide, este ca și cum lumea invizibilă ar 

avea acces direct la gospodărie. 

În această logică, gura sobei devine un portal.  

Dinspre lume spre casă și invers.  

De aceea, în momentele în care ordinea este vulnerabilă — 

Filipii, Sântandrei, Joimărițele, Zilele Strigoilor — oamenii acoperă, 

leagă, sudează simbolic această deschidere. 

Soba este gura ordinii.  

Lupul este gura haosului. 

Legarea uneia înseamnă, inevitabil, legarea celeilalte. 

 

Procedura concretă: cum se „leagă” gura sobei? 

Practic, gestul este surprinzător de simplu.  
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În fiecare sat există mici variații, dar structura este aceeași: 

1. Femeia casei ia puțin lut sau humă, amestecată uneori cu apă 

rece. 

2. Unge gura sobei, într-un punct sau pe toată deschiderea. 

3. Uneori rostește formule scurte, de o simplitate extremă: 

„Cum se închide asta, așa să se-nchidă și gura lupului”. 

4. În alte zone, se așază o bucată de cârpă, un petic, un oblânj 

sau chiar o lingură de lemn înfiptă în „buza” sobei. 

5. În zonele unde mitul lupului este mai puternic, se adaugă o 

cruce mică, făcută din cenușă sau din lemn ars. 

În toate cazurile, ideea este aceeași: un gest fizic produce un 

efect metafizic.  

Este o tehnică magică prin analogie.  

O magie simpatică, în sensul antropologic al termenului: două 

lucruri similare acționează unul asupra celuilalt. 

Când gura sobei se închide, gura lupului se leagă. 

 

De ce gura sobei? Logica magiei ocolitoare 

Pentru sat, lupul nu este doar animal.  

Este agent moral, justițiar al încălcării regulilor, paznic al 

pragurilor.  

Dar când vine iarna, este și prădător real.  

Frica, în acest caz, nu este abstractă — este biologică, 

economică, existențială. 

Gura sobei devine astfel un substitut simbolic al gurii lupului. 

Soba: 

- devorează lemnele, 

- înghite focul, 

- respiră aer, 

- face zgomote, 

- luminează întunericul, 

- „trăiește” în casă. 

În imaginația colectivă, soba este singurul „animal” domestic. 
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Singurul element al casei care are o gură, o devorare, o funcție 

vitală. 

De aceea, între sobă și lup se stabilește un raport omologic: două 

guri, două forțe, două capete ale lumii. 

Una trebuie îmblânzită pentru ca cealaltă să nu muște. 

Această magie ocolitoare apare și în alte tradiții românești: 

- la Joimărițe, femeile nu lasă lucrul neterminat, ca să nu vină 

vâlvele; 

- la Sânziene se leagă ferestrele, ca să nu intre ielele; 

- la Sântandrei se ung ușile cu usturoi, ca să fie „închise” 

duhuri. 

În toate, închiderea unui obiect fizic echivalează cu închiderea 

unui drum spiritual. 

 

De ce fac femeile acest ritual? Rolul lor de gardiene ale 

pragului 

În tradiția arhaică, femeile sunt cele care poartă 

responsabilitatea magică a casei.  

Nu pentru că bărbații nu cred în ritualuri, ci pentru că femeile 

sunt depozitarele focului, vetrei, alimentelor și ritmului casnic. 

Ele: 

- hrănesc focul, 

- mențin căldura, 

- păstrează ordinea, 

- cunosc ritmurile sacre, 

- transmit tabuuri și interdicții copiilor. 

„Legarea gurii sobei” este un ritual feminin tocmai pentru că 

vatra este teritoriu feminin.  

Iar lupul — adversarul ei — vine din exterior, din zona 

masculină a lumii: pădurea, noaptea, frigul, primejdia. 

Astfel se creează un duet simbolic: 

- bărbații sunt apărătorii fizici ai turmelor, 

- femeile sunt apărătorii magici ai casei. 

Ritualul completează, nu înlocuiește, paza reală.  
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Este o strategie duală de gestionare a riscului: bărbatul veghează 

cu ciomagul, femeia veghează cu semnul. 

 

Când se face ritualul? Timpul sacru și momentul 

vulnerabil 

„Legarea gurii sobei” se practică în special: 

- în Filipii de Toamnă (12–14 sau 14–21 noiembrie), 

- în ajunul lui Sântandrei, 

- uneori în ziua Ovideniei, 

- aproape întotdeauna înainte de Postul Crăciunului. 

Aceste momente au un lucru în comun: sunt praguri ale trecerii 

din toamnă în iarnă, din lumină în întuneric, din siguranță în risc. 

Din punct de vedere antropologic, ritualul este un mecanism de 

stabilizare.  

Într-un timp al incertitudinii, casa trebuie „sigilată”.  

Pragurile — ușile, ferestrele, vatra — trebuie fixate.  

Lumea devine fragilă, iar oamenii trebuie să reacționeze. 

Când începe sezonul lupului, casa își strânge marginile. 
 

Ce se crede că se întâmplă dacă nu legi soba? 

Consecințele sunt descrise în toate regiunile țării, în variante 

diferite: 

- lupii vor prinde animale din gospodărie, 

- haitele se înmulțesc și se apropii de sat, 

- turmele rămân fără pază mistică, 

- lupul „deschide gura” și nu o mai închide toată iarna. 

Sunt situații în care bătrânii spuneau că o casă care nu a legat 

soba „a deschis iarna” — prin urmare, întregul an agricol va fi 

periclitat. 

Este limpede că nu vorbim despre o credință naivă, ci despre un 

mod de a controla anxietatea colectivă. 

Dacă faci ritualul, simți că ai făcut tot ce ține de tine. 

Dacă nu-l faci, lumea întreagă devine mai nesigură. 
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Interpretare psihologică: gest mic, efect mare 

În termeni moderni, am numi „legarea gurii sobei” un 

mecanism de: 

- externalizare a fricii, 

- consolidare a coeziunii comunitare, 

- ritualizare a unui pericol real, 

- stabilizare a spațiului interior. 

Este psihanaliza comunitară în forma ei cea mai arhaică. 

Focul devine interioritatea familiei.  

Lupul devine amenințarea externă.  

Ritualul creează o punte între cele două, pentru ca omul să se 

simtă protejat în propria lume. 

Nu este superstiție. 

Nu este magie infantilă. 

Este un instrument psihologic și antropologic de supraviețuire. 
 

Concluzie pentru subcapitol 

„Legarea gurii sobei” este esența calendarului magic românesc: 

un ritual mic, umil, domestic, în care se condensează mari angoase 

colective — iarna, prădătorul, haosul, moartea. 

Gestul acesta simplu, făcut cu degetele murdare de lut, este un 

act de putere.  

Un gest prin care casa își reactivă scuturile.  

O formă de a spune lumii nevăzute: „Aici e ordine. Aici e limită. 

Aici nu intrați”. 

Și poate tocmai prin această simplitate, ritualul rămâne unul 

dintre cele mai frumoase și mai vii din întregul patrimoniu românesc. 
 

3.Alimentația rituală: porumbul, turtele, interdicțiile 

copiilor 

În satul tradițional românesc, hrana nu este niciodată doar hrană. 

Nu există aliment „neutru” în calendarul popular.  

Totul are un sens, un rol, o analogie, o reverberație magică.  
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În perioada Filipilor, însă, mâncarea capătă o încărcătură aparte: 

ea devine atât marcaj al trecerii dintre toamnă și iarnă, cât și 

instrument ritualic de reglare a fricii colective față de lup. 

Dacă interdicțiile asupra uneltelor taioase reglează „mâna”, iar 

legarea gurii sobei reglează „casa”, atunci alimentația rituală reglează 

„trupul”.  

Este felul în care comunitatea se aliniază simbolic la ritmul 

cosmic al perioadei: hrana devine semn, avertisment, protecție, pact 

între familie și forțele care guvernează iarna. 

Centrul acestui univers culinar este porumbul — boaba, 

știuletul, hrana de tranziție.  

În jurul lui se țes turtele, împărțirea, restricțiile copiilor și 

tăcerile alimentare impuse de Filipi. 

 

Porumbul – alimentul-prag și măsura sănătății în 

perioada Filipilor 

Porumbul este hrana românului, dar nu este doar hrană: este 

materia primei etape a iernii, „grâul săracului”, alimentul rezilient, 

rezerva casei.  

În perioada Filipilor, porumbul apare în două forme rituale: 

- porumb fiert, 

- porumb copt. 

În multe sate, în noaptea de 13 spre 14 noiembrie, femeile fierb 

porumb și îl împart membrilor familiei, dar nu tuturor.  

Uneori este oferit doar bărbaților, alteori doar bătrânilor. Există 

și zone în care se împarte exclusiv între femei.  

Orice variantă alege satul, principiul este același: porumbul 

devine hrană-punte între toamnă și iarnă, un aliment care marchează 

începutul perioadei sacre și intrarea în postul Crăciunului. 

Porumbul nu se oferă oricum.  

Femeile îl ating, îl descântă uneori în șoaptă, îl amestecă fără 

grabă, pentru că știu că, în logica magico-simpatică a satului, bobul de 

porumb este analogia perfectă a bubei — a „bubătului”, boala copiilor. 
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Aici intervine una dintre cele mai fascinante interdicții 

alimentare ale calendarului românesc. 

 

Interdicția copiilor: porumbul și frica de „bubat” 

În multe regiuni — Moldova, Muntenia, Oltenia, parțial Ardeal 

— copiilor le este interzis să mănânce porumb fiert sau copt de Filipi.  

Interdicția nu este negociabilă, este transmisă cu o seriozitate 

neobișnuită: 

- „Să nu-i dai, că face bube cât porumbu’!” 

- „Boaba de porumb îi cheamă pe bubat”. 

- „Cât de mare e bobul, așa va fi buboaia”. 

În mentalitatea populară, boaba este modul în care corpul 

copilului poate fi „afectat” de straturile nevăzute ale iernii.  

Copilul, fiind incomplet, fragil, încă „ne-legat” de lume, este 

cel mai vulnerabil. 

Dacă adultul poate „duce” ritmicitatea cosmică, copilul trebuie 

protejat prin două mijloace: 

- interdicția alimentară, 

- tăcerea rituală. 

Interdicția nu este doar un reflex superstițios.  

Ea se așază pe trei paliere profunde: 

1. Igienic-sanitar – porumbul greu de digerat putea provoca 

probleme reale copiilor mici. 

2. Simbolic-analogic – dimensiunea boabei devine modelul 

potențial al bolii. 

3. Educativ-disciplinar – copilul învață fără explicații 

complicate că există perioade în care anumite lucruri sunt sacre, 

tabuite, „nu se face”. 

Când copilului i se interzice porumbul, nu i se interzice doar un 

aliment.  

I se transmite că lumea are limite. 
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Turtele – pâinea rituală a trecerii 

Dacă porumbul este alimentul elastic, pragmatic, boabelor, 

turtele sunt alimentul ceremonial.  

În multe sate, în ziua de 14 noiembrie, femeile coc turte pe vatră 

sau pe plită. 

Turtele pot fi: 

- turte simple din făină de porumb, 

- turte din făină de grâu, 

- turte unse cu miere sau cu ulei, 

- turte groase, asemănătoare lipiilor. 

Turta nu este doar un aliment: este echivalentul pâinii sacrale. 

În multe comunități, turta se rupe cu mâna, în liniște, fără 

zgomote, pentru că este un aliment al împărțirii. 

În unele case, turtele se dau și animalelor, în special câinilor, 

pentru protecție.  

Se credea că, dacă animalul este „atins” de hrana Filipilor, 

vulnerabilitatea lui scade.  

Câinele, fiind paznic, trebuie întărit. 

În alte sate, turtele se împart vecinilor, rudelor sau celor săraci. 

Gestul nu este unul de caritate, ci un act de circulație a protecției. 

Protecția nu este eficientă dacă rămâne doar în casă; ea trebuie 

distribuită în comunitate. 

O turta împărțită este un scut împărțit. 
 

Ritualul fierberii porumbului și semnificațiile lui adânci 

În multe gospodării, fierberea porumbului este ea însăși un mic 

ritual.  

Femeia amestecă încet, fără grabă, fără discuții, cu un fel de 

solemnitate ce vine din memorie. 

Fierberea porumbului nu este hrănire.  

Este o copiere simbolică a maturizării naturii: 

– boaba se umflă, 

– devine fragilă, 

– crapă, 
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– își schimbă forma. 

Exact ca lumea care intră în iarnă. 

Aceste procese fizice sunt proiectate asupra comunității.  

Când boaba se desface, lumea se desface.  

Când boaba se „închide” în turte, lumea începe să se 

recomprime. 

De aceea porumbul nu se mănâncă oricând: el trebuie să fie 

ingerat atunci când ritmul cosmic permite, pentru că altfel atrage boli, 

dezordini, „bube” — adică intruziuni ale haosului în corp. 

 

De ce există aceste interdicții? Antropologia fricii sacre 

Interdicțiile alimentare din perioada Filipilor pot părea arbitrare, 

dar ele au o logică profundă: 

1. Interdicția creează control 

Când omul nu poate controla lupul, natura, vremea, gura 

prădătorului, își controlează propria mâncare. 

Este o formă de a redeveni stăpân în propria lume. 

2. Alimentul devine simbol 

Porumbul înseamnă bubat. 

Turta înseamnă protecție. 

Porumbul la copii înseamnă primejdie. 

Turta împărțită înseamnă comunitate. 

Alimentele sunt semne, nu simple calorii. 

3. Copilul trebuie „închis” simbolic 

În iarnă, copilul este corpul cel mai „permeabil”.  

Interdicția alimentară funcționează ca o „împletire” simbolică a 

marginilor trupului lui. 

 

Alimentația ca pact între familie și forțele iernii 

Aceste practici alimentare constituie, în fond, un pact nescris 

între oameni și forțele iernii: 

- satul oferă porumbul, 

- turtele, 

- interdicțiile, 
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- ordinea rituală, 

iar în schimb primește: 

- protecția turmelor, 

- închiderea gurii lupului, 

- liniștea vetrei, 

- sănătatea copiilor. 

În mentalitatea tradițională nu există o separare între aliment și 

destin.  

Ce mănânci te definește.  

Ce nu mănânci te apără. 

 

Concluzie pentru subcapitol 

În alimentația rituală de Filipi se întâlnesc trei niveluri de 

realitate: 

- corpul (care trebuie hrănit), 

- comunitatea (care trebuie protejată), 

- cosmosul (care trebuie respectat). 

Porumbul, turtele și interdicțiile copiilor alcătuiesc împreună un 

cod al iernii, un manual invizibil de supraviețuire.  

Prin aceste gesturi alimentare, satul spune iernii: 

„Suntem pregătiți. Am intrat în ritmul tău. Nu ne lua prin 

surprindere.” 

Alimentele devin limbaj. Iar hrana devine ritual. 

Prin gura sobei se închide primejdia. 

Prin porumb și turte se închide vulnerabilitatea trupului. 

Prin interdicțiile copiilor se închide spațiul în care răul ar putea 

pătrunde. 

Nu e o simplă bucătărie de sărbătoare.  

Este arhitectura magică a iernii românești. 

 

4.Focul, apa și obiectele care „deschid” sau „închid” 

gura lupului 

În universul tradițional românesc, lumea nu este constituită doar 

din materie.  
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Fiecare obiect este o interfață între văzut și nevăzut. 

Fiecare element natural este o forță, un principiu, o funcție.  

În perioada Filipilor — unul dintre cele mai fragile praguri ale 

anului — focul, apa, lemnul, fierul, cenușa și chiar obiectele casnice 

capătă statut ritualic. 

Pentru sat, ele nu sunt simple instrumente, ci arme, scuturi sau 

breșe în apărarea împotriva lupului.  

Fiecare dintre ele poate să „închidă” sau să „deschidă” simbolic 

gura haitei.  

De aceea, gesturile legate de foc și apă se execută cu rigoare, cu 

teamă, cu o conștiință clară a consecințelor. 

În logica magică a Filipilor, omul controlează lupul nu direct, 

prin confruntare, ci indirect, prin manipularea elementelor care îi 

reflectă „gura”, „umbra” și „puterea”. 

 

Focul — elementul care poate stârni lupul sau îl poate 

lega 

Focul este centrul casei.  

Este gura principală a universului domestic.  

Este viață, dar și pericol.  

Iar în perioada Filipilor, focul devine un limbaj sacru. 

1. Focul care se aprinde 

În unele sate, în ziua de 14 noiembrie sau în ziua Filipilor mari 

(14–21), nu se aprinde foc nou în sobă. 

Se aprinde doar jarul vechi, păstrat din ziua anterioară.  

Dacă focul se aprinde „de la zero”, se spune că gura lupului se 

activează odată cu flacăra. 

Este o analogie directă: 

- flacără = gură deschisă. 

- jar = gură închisă, controlată. 

Focul nou e primejdios pentru că „inflamează” lumea la fel cum 

inflamează lemnul. 

2. Focul care se stinge 
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Tot la Filipi, în unele regiuni se evită stingerea completă a 

focului.  

Focul stins este un prag rupt.  

Dacă soba rămâne rece, lupul simte slăbiciunea casei. 

„Casa fără foc e casă fără apărare”. 

Focul continuu este o formă de continuitate cosmică.  

Focul stins este o breșă simbolică. 

3. Focul în curte și pericolul flăcărilor înalte 

În unele sate din Moldova și Muntenia, este interzis să faci foc 

mare afară în perioada Filipilor. 

Un foc prea înalt era considerat o „chemare”: flacăra ridicată e 

ca un semnal de fum adresat haitei. 

De aceea, gospodarii curăță grămezile de frunze, paie sau 

uscături cu zile înainte de Filipi — ca să nu fie ispitiți să aprindă ceva 

în perioada interzisă. 

 

Apa — elementul care poate deschide traseul lupilor 

Deși focul are rolul cel mai evident în ritualurile anti-lup, apa 

este și mai subtilă.  

În folclorul românesc, apa este memorie, fluid, drum. 

Apa spală.  

Dar în perioada Filipilor, apa poate și „deschide drumurile 

lupilor”. 

1. Interdicția spălatului 

În numeroase sate, în zilele Filipilor nu se spală rufe.  

Logica este dublă: 

- apa tulburată atrage spiritele, 

- apa murdară scoasă din casă deschide fluxul dintre 

gospodărie și lumea haitei. 

În unele zone se spune că „apa scoasă în vale aduce lupu-n sat”. 

De aceea femeile evită nu doar spălatul, ci chiar aruncarea apei 

folosite.  

Apa stătută e preferată apei curgătoare — apă care se mișcă e 

fără margini, iar lumea fără margini e vulnerabilă. 
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2. Apa nefolosită și apa protejată 

În alte sate, apa se acoperă.  

Gălețile, butoaiele, fântânile sunt protejate cu: 

- capace, 

- scânduri, 

- cârpe, 

- crenguțe uscate. 

Acoperirea apei înseamnă „închiderea drumului lupului”.  

Apa deschisă e poartă.  

Apa acoperită e zid. 

 

Obiectele care „închid” sau „deschid” gura lupului 

În perioada Filipilor, orice obiect tăietor, înțepător sau perforant 

este privit cu suspiciune.  

Ele nu sunt doar instrumente, ci semne. 

În cultura populară, orice obiect care face gaură, tăietură sau 

deschideri în casă poate simbolic „deschide gura lupului”. 

1. Obiecte care deschid gura lupului 

Acestea sunt categoric interzise: 

- cuțitele, 

- acele, 

- foarfecele, 

- cuiele, 

- sfredelul, 

- burghiul, 

- toporul pentru crăpat lemne, 

- târnăcopul, 

- lingurile noi încă nefinisate (pentru că „rănesc lemnul”). 

Se credea că orice „deschidere” făcută în casă se reflectă în 

deschiderea gurii haitei. 

Un cuțit folosit în zi interzisă taie nu doar pâine, ci și protecția 

casei. 

2. Obiecte care închid gura lupului 

Sunt obiecte cu rol protector sau apotropaic: 
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- capac de oală (pus uneori simbolic pe gura sobei), 

- furca (inversată, cu colții în jos), 

- lingura de lemn (plantată în gura sobei), 

- lopățica de vatră, 

- măturica (pusă în poziție verticală lângă ușă), 

- cenușa (care este element „mort” și „sigilant”). 

În unele sate, femeile făceau un mic cerc de cenușă în jurul 

vetrei, „ca lupul să nu poată trece”. 

3. Obiectele de fier 

Fierul are un statut ambivalent. 

Fierul protejează împotriva spiritelor, dar în perioada Filipilor el 

este limitat ca utilizare.  

Fierul lovește, taie, produce scânteie.  

Orice scânteie este o „gură deschisă” în noapte. 

Totuși, obiectele de fier la ușă — potcoave, lacăte, balamale 

mari — sunt considerate scuturi solide. 

Dacă fierul lovește lumea, atrage lupul.  

Dacă fierul apără marginea, respinge lupul. 

 

De ce sunt necesare aceste obiecte? Filosofia magico-

practică a satului 

În esență, obiectele sunt limbaje. 

Omul premodern nu avea mijloace să controleze lupul real — 

nu garduri electrice, nu arme de foc, nu iluminat public.  

Dar avea obiecte.  

În ele proiecta ordine, limite, reguli. 

Fiecare obiect oferea un tip de protecție: 

- obiectele de foc dădeau warm și sens, 

- obiectele de apă fixau limite, 

- obiectele de metal apărau praguri, 

- obiectele moi (cârpe, lemn, lut) închideau orificii periculoase. 

Satul transformă materia în metaforă.  

Și transformă metafora în scut. 
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Interpretarea psihologică: obiectele ca ancore de 

stabilitate 

Psihologic, aceste gesturi sunt mecanisme de reducere a 

anxietății.  

Când omul simte că nu poate controla lumea mare, controlează 

lumea mică: casa. 

Prin obiecte, omul spune universului: „Până aici. Mai departe 

nu ai voie”. 

Obiectele devin: 

- ancore, 

- porturi de siguranță, 

- dovezi tactile că omul poate influența simbolic cursul timpului. 

În lumea vulnerabilă a satului, controlul simbolic este control 

real. 

 

Concluzie pentru subcapitol 

Focul, apa și obiectele casei nu sunt simple instrumente, ci un 

limbaj ritual cu care oamenii negociază cu iarna. 

Omul aprinde, stinge, acoperă, închide, descoperă — nu pentru 

că ar crede că poate opri cu adevărat lupul, ci pentru că știe că ordinea 

cosmică trebuie respectată, iar casa trebuie ținută „strâns”, fără fisuri. 

Lumea din perioada Filipilor funcționează pe un principiu clar: 

ce deschizi aici, se deschide dincolo; ce închizi în casă, se închide și 

în pădure. 

Focul e gura lumii. 

Apa e drumul lumii. 

Obiectele sunt marginile lumii. 

Iar satul, în înțelepciunea lui arhaică, le folosește pe toate ca pe 

niște instrumente de acroșare a ordinii în pragul iernii. 

 

5.Pragul psihologic: cum se transformă frica în ritual și 

control social 

Dacă există un punct în care Filipii devin mai mult decât simplu 

folclor, acela este spațiul psihologic pe care îl deschid.  
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În jurul lor nu se organizează doar interdicții, tabuuri sau gesturi 

magico-protectoare, ci se construiește o întreagă arhitectură a 

gestionării fricii. 

Pentru comunitățile tradiționale românești, frica nu era un 

sentiment vag, nu era o emoție care să se piardă în interiorul 

individului.  

Era o forță reală, cu efecte colective, cu impact asupra sănătății, 

turmelor, recoltei, ordinii casei și stabilității comunității. 

Frica trebuia controlată.  

Nu eliminată — fiindcă nu putea fi eliminată — ci domesticită. 

Și aici se află geniul arhaic al satului: transformă anxietatea în 

ritual. 

În loc să lase frica să se difuzeze, o canalizează.  

În loc să o reprime, o transfigurează.  

În loc să o accepte ca slăbiciune, o folosește ca instrument de 

coeziune socială. 

Filipii sunt, poate, cel mai clar exemplu din întregul calendar 

românesc despre felul în care o comunitate premodernă convertește 

emoția în mecanism cultural. 

 

Frica de lup: frică biologică, frică economică, frică 

cosmică 

În mentalitatea tradițională, frica de lup are trei componente: 

1. Frica biologică 

Lupul este prădător real. 

Poate ucide o oaie în câteva secunde, poate atacă o turmă 

întreagă, poate pătrunde până în mijlocul satului în ierni grele. 

Frica biologică este clară, instinctivă, justificată. 

2. Frica economică 

În societatea pastorală, lupul nu ucide doar animale: lovește 

economia casei. 

O oaie sau un vițel pierdut poate însemna anul viitor compromis, 

nuntă amânată, datorie neplătită, iarnă nesigură. 

Frica economică este rece, rațională, continuă. 
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3. Frica cosmică 

Lupul apare exact în momentele în care lumea devine instabilă: 

– toamna târziu, 

– în pragul iernii, 

– în nopți lungi și reci. 

De aceea frica de lup se leagă cu frica de întuneric, frica de 

boală, frica de spirite, frica de haos.  

Frica cosmică nu este localizată într-un animal, ci în ceea ce 

animalul reprezintă. 

Cele trei frici se suprapun în perioada Filipilor, iar comunitatea 

are nevoie de un mecanism pentru a le controla simultan. 

 

Ritualul ca trasformare a fricii în acțiune 

În mod paradoxal, ritualul nu reduce pericolul fizic. 

Lupul nu devine mai blând pentru că oamenii nu spală rufe sau 

nu folosesc ace. 

Dar ritualul reduce incertitudinea. 

Iar incertitudinea este combustibilul fricii. 

În psihologia comunităților arhaice, ritualul este o „tehnică a 

certitudinii”. El oferă: 

- un cadru, 

- o ordine, 

- un set de reguli, 

- un sentiment al controlului, 

- o distribuție a responsabilităților, 

- un ritm interior. 

Ritualul spune omului: 

„Nu poți opri lupul. Dar poți opri haosul din tine”. 

 

Interdicțiile ca mecanisme de limitare a anxietății 

Faptul că în zilele Filipilor: 

- nu se înțeapă, 

- nu se taie, 

- nu se deschid găuri, 
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- nu se spală, 

- nu se aprind flăcări noi, 

nu are doar o explicație simbolică.  

Are una psihologică: interdicția limitează libertatea în favoarea 

securității. 

Când lumea e instabilă, omul nu trebuie să aibă prea multe 

opțiuni. 

Excesul de opțiuni crește anxietatea. 

Interdicția, paradoxal, eliberează. 

În loc să te întrebi ce ai voie și ce nu ai voie, știi clar: 

„Astăzi nu lucrez. Astăzi nu spăl. Astăzi nu tai. Astăzi nu 

aprind”. 

Ritmul se simplifică. Frica se ordonează. 

 

Tăcerea rituală – modalitatea comunității de a controla 

zvonul și panica 

În multe sate, în perioada Filipilor este recomandată tăcerea. 

Nu se strigă, nu se vorbește tare, nu se ceartă. 

Tăcerea nu este un ornament ritualic, ci o strategie psihologică. 

Zgomotul este perceput ca: 

- ruptură, 

- discontinuitate, 

- breșă, 

- „gura omului” care poate provoca „gura lupului”. 

Tăcerea, în schimb: 

- liniștește comunitatea, 

- reduce conflictul, 

- creează spațiu interior, 

- uniformizează comportamentul, 

- împiedică escaladarea emoțiilor negative. 

Etnologic, tăcerea este una dintre cele mai eficiente forme de 

control social discret. 
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Ritualul ca pedagogie morală 

În spatele ritualurilor de Filipi există o lecție socială: „Cine nu 

respectă regula, răul îl va găsi”. 

Lupul devine un fel de executor al ordinii comunitare. 

Nu este doar animal; este consecință. 

Astfel, ritualul devine: 

- disciplină, 

- pedagogie, 

- morală transfigurată, 

- instrument de sancționare simbolică. 

Prin frica de lup, comunitatea își gestionează propriile tensiuni. 

Nu ai spălat în zi interzisă? 

Un vecin îți va spune că de aceea ai pierdut o găină. 

Se creează lanțul cauzalității simbolice, care leagă 

comportamentul individual de ordinea cosmică. 

Oamenii devin mai atenți, mai disciplinați, mai previzibili. 

Frica devine agent de moralizare. 

 

Controlul social: Filipii ca mecanism comunitar de 

reglare narativă 

Frica, odată ritualizată, devine instrument de control social. 

Nu în sens autoritar, ci în sens de autoguvernare colectivă. 

Prin Filipi, comunitatea produce: 

- un cod narativ („cine deschide gura, deschide lupul”), 

- un sistem de reguli, 

- o responsabilitate mutuală, 

- un sentiment de vigilență colectivă, 

- o ordine internă în fața unui risc extern. 

Filipii nu sunt un set de superstiții izolate, ci un protocol 

comunitar. 

Ei corelează: 

- gospodăria, 

- munca, 
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- alimentația, 

- tăcerea, 

- gesturile, 

- apa, 

- focul, 

- uneltele, 

cu frica de un singur animal. 

Este un mod de a conduce satul fără autoritate formală. 

Este politica fricii sacre. 

 

Frica devenită memorie – și memoria devenită ritual 

În timp, aceste practici nu se mai justifică prin pericol real. 

Lupii sunt mai rari. Iernile sunt mai blânde.  

Satele sunt mai protejate. Dar ritualurile rămân.  

Pentru că frica s-a transformat în memorie culturală. 

Ritualul nu mai protejează turmele. Protejează identitatea. 

Prin Filipi, satul își amintește cine a fost. 

Își amintește vulnerabilitatea de altădată. 

Își amintește felul în care oamenii au supraviețuit împreună. 

 

Concluzie pentru subcapitol 

În calendarul românesc, Filipii sunt dovada unei inteligențe 

psihologice colective: 

frica este transformată în ritual, ritualul în ordine, ordinea în 

pedagogie, iar pedagogia în identitate. 

Filipii arată cum o comunitate premodernă reușește să 

îmblânzească invizibilul, să îmblânzească iarna, să îmblânzească 

lupul — nu prin forță, ci prin gesturi mici, gesturi repetate, gesturi care 

aduc sens în haos. 

Frica nu dispare.Se transformă. 

Devine ritm.Devine regulă. 

Devine memorie. 

Iar prin acest proces, comunitatea supraviețuiește nu doar 

prădătorului din pădure, ci și prădătorului interior: anxietatea. 
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Capitolul V 

 

Memoria populară și supraviețuirea 

Filipilor în lumea modernă 
 

 

 

1.Filipii azi: fragmente de practici rurale încă vii 

În ciuda modernizării accelerate, a tehnologiei care a remodelat 

viața rurală și a însingurării comunităților tradiționale, Filipii nu au 

dispărut complet.  

Ei supraviețuiesc ca un strat subțire, dar încă perceptibil, în 

mentalitatea unor sate din Moldova, Ardeal, Muntenia și zone izolate 

din Banat.  

Supraviețuirea lor nu este lineară: unele practici s-au păstrat 

intacte, altele s-au diluat, iar altele s-au transformat în ceva cu totul 

nou, desprins de rădăcina lor pastorală, dar încă fidel formei 

simbolice. 

Pentru a înțelege ce mai trăiește astăzi din ritualul Filipilor, 

trebuie să pornim din satul mic, satul marginalizat, satul uitat.  

Acolo unde timpul nu mai curge ca în mediul urban.  

Acolo unde bătrânii încă mai privesc cerul pentru a citi vremea 

și încă mai pun la socoteală „zilele cu primejdii”. 
 

Supraviețuirea prin memorie orală 

În multe sate din Moldova, bătrânele pomenesc încă „Filipii 

lupilor”, deși nu toți le mai știu data exactă.  

Uneori se spune că sunt în 14 noiembrie, alteori că „vin după 

Lăsatul Secului”, iar în alte comunități, că au loc „între Sfântul Filip 

și Postul Crăciunului”. 
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Acest fenomen arată că Filipii s-au desprins, în mentalitatea 

locală, de calendarul rigid și au intrat în zona memoriei circulante, o 

memorie care nu ține de o dată, ci de un ritm, un sezon al fricii. 

Bătrânii povestesc adesea despre ierni de odinioară în care lupii 

coborau în sat, povestiri care întăresc, până astăzi, legitimitatea 

ritualului.  

Memoria devine justificare. 

Un ritual rămâne viu câtă vreme există o poveste care îl 

hrănește. 

 

Practici active: interdicțiile asupra muncilor casnice 

Chiar și astăzi, în anumite regiuni, gospodinele nu lucrează în 

zilele Filipilor: 

- nu cos, 

- nu taie, 

- nu repară, 

- nu „umblă cu fierul prin casă”. 

Chiar dacă nimeni nu mai spune că „lupul te va ataca”, se spune 

în schimb că „nu e bine”, „aduce pagubă”, „se întâmplă ceva rău”. 

Interdicția se păstrează nu prin teamă explicită, ci prin inerție 

culturală.  

Frica s-a diluat, dar reflexul a rămas. 

 

Ritualuri reziduale: turtele, porumbul și hrana simplă 

În unele sate din Ardeal și din zona subcarpatică a Moldovei se 

mai păstrează obiceiul făuririi turtei simple — uneori numită „turtă 

de Filipi”, „turtă de lup”, „turtă de pază” sau chiar „turtă de 

primejdie”. 

Astăzi, aproape nimeni nu mai știe explicația teologică sau 

mitologică din spatele acestui gest.  

Turta este făcută „că așa se face”, „că au făcut și cei bătrâni”, 

„că nu strică”. 

În cultura populară, o practică nu se pierde atât timp cât este 

considerată „inoportun de abandonat”. 



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Filipii de Toamnă – Calendarul lupului în tradiția românească, între mit, frică și memorie populară 

 

www.free-ebooks.fr 

109 
 

Nu necesară, ci inoportună de aruncat. 

Această nuanță explică foarte multe despre supraviețuirea 

ritualurilor în lumea modernă. 

 

Filipii ca timp al precauției 

În unele comunități pastorale încă există ideea că în zilele 

Filipilor: 

- nu se scoate câinele legat, 

- nu se mută stupii, 

- nu se duce turma departe, 

- nu se lasă animalele nesupravegheate. 

Nu se spune că „lupii vin”.  

Se spune doar că „în perioada asta, nu-i de jucat”. 

Această formă de precauție, lipsită de explicație, este exact 

mecanismul prin care un ritual supraviețuiește lumii moderne: trece 

de la religios la pragmatic. 

Oamenii nu se mai tem de lup în sens mitic, dar se tem de hazard. 

Prevenția rămâne o valoare culturală, iar Filipii sunt o etichetă 

pentru prevenție. 

 

Filipii ca „zile cu ghinion” — reinterpretarea 

superstițioasă modernă 

În multe zone, Filipii nu mai sunt percepuți ca zile ale lupului, 

ci ca „zile cu ghinion”.  

Această mutație culturală este tipică modernității rurale: 

semnificația profundă se pierde, dar forma se păstrează. 

Astfel: 

- se evită călătoriile, 

- se evită deciziile importante, 

- se evită începuturile majore, 

- se colportează povești despre „cine nu a ascultat și a pățit 

ceva”. 

Ritualul devine superstiție generalizată. 
 



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Filipii de Toamnă – Calendarul lupului în tradiția românească, între mit, frică și memorie populară 

 

www.free-ebooks.fr 

110 
 

Supraviețuirea simbolului, nu a ritualului 

Lupul, ca simbol, a supraviețuit în mentalul colectiv — nu ca 

prădător, ci ca metaforă. 

Astăzi, sătenii nu se mai tem de lup ca animal real. 

Dar în mintea lor, „lupul” a devenit: 

- necazul, 

- primejdia, 

- neprevăzutul, 

- dezordinea, 

- boala, 

- paguba. 

Când un bătrân spune: „Ai grijă, să nu dai de lup!”, el nu 

vorbește despre un animal. 

Vorbește despre viață. 
 

Bătrânii ca ultim bastion al tradiției 

În toate regiunile în care Filipii încă trăiesc într-o formă sau alta, 

rolul central îl au bătrânii — femeile mai ales, dar și bărbații trecuți 

de 70–80 de ani. 

Ei sunt purtătorii ultimului strat de cultură orală. 

Atât timp cât acești oameni trăiesc, Filipii mai respiră. 

Când vor dispărea, ritualurile vor supraviețui poate doar în cărți, 

muzee sau în forme reinventate de antropologi și entuziaști ai 

patrimoniului. 
 

Filipii ca marker identitar rural 

În multe comunități, Filipii au devenit un fel de marcă de 

diferențiere între „vechi” și „nou”. 

Oamenii spun: 

- „Noi, ăștia mai bătrâni, ținem Filipii”. 

- „Astea-s pentru cei care mai știu rânduiala”. 

- „Tinerii nu mai țin, de asta se strică lumea”. 

Ritualul a devenit un marker identitar. 

Nu mai protejează turmele, ci protejează memoria. 
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Concluzie pentru subcapitol 

În forme discrete, fragmentare, estompate sau reinterpretate, 

Filipii trăiesc. 

Trăiesc în: 

- gesturi, 

- vorbe, 

- precauții, 

- turte, 

- tăceri, 

- refuzuri de a lucra, 

- amintiri despre ierni cu lupi, 

- povești la gura sobei. 

Filipii nu mai sunt ritual de supraviețuire. 

Sunt ritual de memorie. 

Sunt ritual de identitate. 

Sunt semnul că o comunitate rurală poate uita explicația, dar 

poate păstra forma — iar în forma păstrată se ascunde o întreagă lume 

dispărută. 

 

2.Urban vs. rural: de ce dispar tradițiile? 

Dispariția tradițiilor nu este niciodată un fenomen simplu, linear, 

„rău” sau „bun”.  

În realitate, tradițiile nu dispar: ele se transformă, se dezbracă de 

funcțiile lor originare și se reîmbracă în forme noi, uneori 

recognoscibile, alteori străine chiar comunităților care le-au creat. 

Filipii sunt un caz exemplar.  

Ei nu au dispărut, ci s-au dezintegrat în fragmente, exact cum se 

sparge un vas vechi în cioburi care încă păstrează desenul original, dar 

nu mai pot fi recunoscute de cei neinițiați. 

Pentru a înțelege mecanismele dispariției ritualului, trebuie să 

punem față în față cele două lumi — ruralul și urbanul — și să 

observăm forțele care modelează prezentul. 
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Mutarea funcției ritualului: de la supraviețuire la 

nostalgie 

În trecut, Filipii aveau un rol clar: gestionau riscul. 

Protejau turmele. 

Reglementau comportamentul uman în fața unui pericol real — 

lupul. 

Astăzi, în sate, lupul nu mai reprezintă un pericol sistemic. 

În orașe, el nu există deloc. 

Odată cu dispariția riscului concret, tradiția și-a pierdut funcția 

pragmatică.  

Iar o tradiție fără funcție devine fie: 

- cultură, 

- simbolism, 

- superstiție, 

- spectacol, 

- folclor reinterpretat, 

- patrimoniu. 

În urban, tradiția devine poveste. 

În rural, devine amintire. 

Acesta e primul pas al dispariției: funcția dispare înaintea 

formei. 

 

Ruptura dintre generații 

În satul de astăzi, generațiile nu se mai succed prin transmitere 

directă a cunoașterii. 

În trecut, copilul învăța de la mama, bunica, vecina, bătrânii de 

la poartă. 

Astăzi, copilul învață de la: 

- școală, 

- televizor, 

- telefon, 

- internet, 

- oraș, 

- influencer, 
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- publicitate. 

Cultura tradițională nu a fost niciodată scrisă. 

Ea a existat doar în voce. 

Când vocea se stinge, nu mai rămâne un manual, ci doar un 

ecou. 

Ruptura dintre generații este principala cauză a dispariției 

Filipilor. 

Tinerii nu mai primesc tradiția ca parte firească a existenței.  

O primesc ca un element „exotic”, „straniu”, „nostalgic” — o 

piesă de muzeu. 

Iar o tradiție văzută ca muzeu nu mai poate funcționa ca normă. 

 

Urbanizarea mentală a satului 

Satele nu au fost înghițite doar fizic de urbanizare, ci, mai ales, 

mental. 

Case moderne, telefoane inteligente, plecatul în străinătate, 

expunerea la lume, adoptarea standardelor urbane — toate acestea 

transformă satul într-o realitate hibridă, semirurală, semivirtuală. 

Oamenii de la sat nu mai trăiesc doar în sat. 

Ei trăiesc în două lumi simultan: în realitatea concretă a 

gospodăriei și în realitatea digitală a orașului global. 

În acest context, tradițiile devin: 

- incomode, 

- nepractice, 

- nejustificate, 

- „din alt secol”, 

- lipsite de eficiență, 

greu de integrat într-o viață modernă. 

Urbanizarea mentală produce o eroziune tăcută: nu atacă tradiția 

în mod direct, ci îi evaporă relevanța. 

 

Schimbarea calendarului social 

În trecut, anul satului era un amestec de muncă, religie și rituri 

sezoniere. 
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Astăzi, anul social este: 

- școlar, 

- financiar, 

- profesional, 

- digital, 

- festivist, 

- comercial. 

Într-un astfel de calendar, Filipii nu mai „încap”. 

Ei nu sunt un eveniment economic, nu produc circulație, nu aduc 

venit, nu creează conținut. 

În oraș, anul este structurat altfel: Black Friday, sărbători 

comerciale, vacanțe, evenimente culturale urbane. 

Locul simbolic pe care îl ocupau Filipii este ocupat astăzi de 

altceva. 

Calendarul modern nu mai are spațiu pentru rituri agrare. 

 

Declinul pastoralismului 

Filipii sunt un ritual pastoral. 

Ei au sens într-o lume în care: 

- lupul este real, 

- turma este capitalul familiei, 

- frigul aduce primejdia, 

- omul depinde de animale pentru supraviețuire. 

Astăzi, majoritatea gospodăriilor rurale nu mai au turme mari. 

Pastoralismul s-a restrâns. 

Oamenii merg la oraș, lucrează în fabrici sau pleacă în 

străinătate. 

Banii vin din salariu sau pensie, nu din animale. 

Într-o lume în care turma nu mai este „viața însăși”, ritualul de 

protecție își pierde fundamentul. 

Când funcția economică dispare, ritualul se dezintegrează. 
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Creșterea formalismului religios 

Biserica, în forma sa instituțională, a păstrat doar parțial riturile 

care nu aveau bază scrisă.  

Filipii nu sunt sărbătoare oficială, nu sunt incluși în calendarul 

tipărit, nu sunt predicați în mod sistematic. 

Acolo unde tradiția nu se suprapune peste religia oficială, ea 

rămâne fără o instituție care s-o sprijine. 

În oraș, religia este formală. 

În sat, religia populară era vie, magică, naturală. 

Când religia devine instituțională, magia se evaporă. 

Filipii fac parte din zona magico-protectoare, nu din cea 

canonică, iar lumea modernă respinge ce nu poate fi încadrat în norme 

clare. 
 

Rușinea culturală — un fenomen toxic, dar real 

Mulți tineri se rușinează de tradițiile vechi. 

Li se par primitive, „de babe”, „învechite”, „superstiții”. 

Această rușine, cultivată de școală, media și discursul urban, 

rupe lanțul de transmitere culturală. 

O tradiție dispare cel mai repede când devine obiect de 

batjocură. 

În multe sate, tinerii nu vor să audă de Filipi fiindcă se tem să 

nu fie considerați înapoiați. 

Rușinea este anticultura care erodează cultura. 
 

Creșterea mobilității și absența comunității stabile 

Tradițiile trăiesc doar în comunități stabile. 

Astăzi, ruralul e în continuă mișcare: 

- plecatul la muncă în străinătate, 

- naveta zilnică la oraș, 

- migrația economică, 

- destrămarea familiei extinse. 

Comunitatea nu mai este o structură solidă. 

Fără comunitate, ritualul nu are de ce să existe. 
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Filipii nu pot fi ținuți individual, pentru că ei sunt ritual colectiv. 

 

Concluzie pentru subcapitol 

Dispariția tradițiilor nu este o moarte, ci un proces de 

transformare culturală. 

Filipii dispar pentru că: 

- și-au pierdut funcția practică, 

- nu mai sunt transmiși de bătrâni, 

- ruralul s-a urbanizat mental, 

- calendarul social s-a schimbat radical, 

- pastoralismul a scăzut, 

- religia s-a formalizat, 

- rușinea culturală a crescut, 

- comunitățile s-au fragmentat. 

Totuși, în mod paradoxal, dispariția nu este definitivă. 

Pe măsură ce urbanul uniformizează totul, crește dorința omului 

modern de „a se întoarce la rădăcini”. 

Aici se află viitorul Filipilor: nu în sat, ci în renașterea culturală 

a urbanului. 

 

3.Filipii în discursul cultural și în patrimoniul imaterial 

Filipii sunt unul dintre acele rituri „invizibile” care trăiesc la 

marginea discursului cultural oficial.  

Ei nu se află în manuale, nu sunt glorificați în tratatele de folclor 

de circulație largă și nu ocupă primele rânduri ale patrimoniului 

imaterial.  

Și totuși, în mod paradoxal, Filipii sunt o piesă centrală a 

identității rituale românești, un liant între mentalitatea pastorală 

premodernă și universul simbolic al comunităților rurale de ieri. 

Pentru a înțelege poziția lor în discursul cultural, trebuie să 

privim trei direcții: 

1. felul în care au fost consemnați de folcloriști, etnografi și 

preoți; 
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2. cum sunt reprezentați în cultura contemporană, în discursul 

public și în imaginarul colectiv; 

3. statutul lor potențial ca patrimoniu cultural imaterial. 

 

Filipii în folcloristica tradițională: între tăcere, notă de 

subsol și fascinație 

Primii care au consemnat Filipii au fost în general preoți și 

cărturari locali, preocupați de fenomenul sincretic creștin-păgân. 

Pentru aceștia, Filipii intrau într-o categorie ambiguă: 

„obiceiuri rele”, „rituri păgâne”, „practici superstițioase”.  

De aceea, în numeroase consemnări, Filipii sunt notați cu o 

vibrație critică, aproape moralizatoare. 

Etnografii însă — de la Simeon Florea Marian la Artur Gorovei, 

de la Ion Ghinoiu la cercetătorii contemporani — privesc ritualul cu 

un respect temperat.  

Filipii apar în lucrările lor ca exemple clasice de: 

- tabu apotropaic (interdicții menite să protejeze), 

- ritual pastoral (centrat pe turmă), 

- supraviețuire precreștină, 

- magie ocolitoare (evitarea lupului prin evitare lingvistică). 

Totuși, Filipii nu au primit niciodată o monografie completă. 

Motivul este simplu: sunt un ritual „discret”, descompus în 

fragmente locale, greu de sistematizat. 

În discursul folcloristic clasic, Filipii apar ca o notă de subsol a 

iernii românești, deși funcția lor socială era uriașă. 
 

Filipii în discursul cultural contemporan: între 

redescoperire simbolică și uitare totală 

În cultura urbană modernă, oamenii cunosc Crăciunul, Ignatul, 

Anul Nou, Sânzienele, Mărțișorul — dar aproape nimeni nu mai știe 

de Filipi.  

Dacă întrebi la oraș ce înseamnă această sărbătoare, răspunsurile 

sunt: 

- „Nu știu”. 
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- „Nu am auzit”. 

- „Ceva cu lupi?” 

- „A, e o superstiție de la țară…” 

Așa trăiește Filipii în discursul cultural contemporan: într-un 

con de umbră, la marginea vizibilității, unde tradițiile care nu au 

suport mediatic sau comercializat rămân nedepistate. 

Dar în același timp, apar noi direcții culturale care încep să-l 

recupereze pe lup ca simbol: 

- în literatură (mai ales fantasy, folclor reinterpretat), 

- în film și animație, 

- în branding identitar regional, 

- în design, tatuaje, simboluri ale forței și renașterii, 

- în activismul ecologic, care transformă lupul într-o figură a 

„sălbăticiei pure”. 

Prin această reconversie simbolică, Filipii reapar indirect: nu ca 

ritual, ci ca memorie culturală latentă.  

Lupul devine emblemă contemporană, iar odată cu el, renaște 

interesul pentru credințele mai vechi care l-au avut în centru. 

Urbanul redescoperă lupul, dar nu știe că redescoperă, de fapt, 

o parte din Filipi. 

 

Filipii ca patrimoniu cultural imaterial: între posibilitate 

și refuzul modernității 

O întrebare firească apare: pot Filipii intra în patrimoniul 

cultural imaterial al României? 

Tehnic, da. 

Practic, e complicat. 

De ce ar putea fi incluși? 

- Reprezintă un ritual de gestionare a riscului pastoral, unic în 

Europa. 

- Sunt o expresie a magiei ocolitoare și a relației omului cu 

prădătorul. 

- Fac parte din structura temporală a toamnei târzii, la fel ca 

Sâmedru, Andrei, Ovidenia. 
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- Sunt ancorați în tradiția încercărilor de „domesticire 

simbolică” a lupului. 

- Sunt un material cultural precreștin, de mare valoare 

antropologică. 

De ce nu sunt incluși? 

- Răspândire inegală în teritoriu, cu variații mari. 

- Lipsa unui ritual public vizibil (spre deosebire de ursari, 

colindători etc.). 

- Supraviețuirea redusă, fragilă. 

- Lipsa promovării. 

- Discurs bisericesc rezervat față de tradițiile necanonice. 

Patrimoniul imaterial privilegiază rituri colective, vizibile, 

performative. 

Filipii, în schimb, sunt rituri intime, casnice, tăcute — greu de 

„spectacularizat”, greu de prezentat într-un dosar UNESCO. 

Și totuși, tocmai această discreție îi face valoroși.  

Ei reprezintă o cultură a protecției, nu a festivității, o cultură a 

liniștii și a grijii.  

În lumea contemporană dominată de zgomot, Filipii sunt esența 

unui patrimoniu nevăzut, dar fundamental. 

 

Filipii în discursul identității regionale 

În anumite regiuni, Filipii au rămas parte din identitatea 

culturală locală, chiar dacă nu sunt recunoscuți ca atare: 

- În Moldova, unde ritul este cel mai bine păstrat, Filipii sunt 

asociați cu începutul frigului, frica de lup și protecția gospodăriei. 

- În Ardeal, sunt mai degrabă „închideri de casă”, legate de 

simbolismul sobei și al vetrei. 

- În Muntenia, supraviețuiesc în colțuri de sate prin interdicțiile 

asupra uneltelor. 

- În Banat, își pierd funcția magică, dar rămân în poveștile 

despre ierni grele și primejdii din pădure. 

Prin aceasta, Filipii devin indicatori ai memoriei regionale. 
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Fiecare zonă a integrat ritualul în felul său, făcând din el un 

semn al propriei identități. 

 

Filipii ca model de reziliență culturală 

Tradițiile nu supraviețuiesc pentru că sunt frumoase, ci pentru 

că sunt utile sau încărcate simbolic.  

Filipii și-au pierdut utilitatea, dar și-au păstrat simbolismul. 

Aceasta este șansa lor. 

Filipii sunt o lecție antropologică despre: 

- cum își gestionează omul frica, 

- cum construiește comunitatea mecanisme de apărare, 

- cum se naște magia din necesitate, 

- cum trece frica în normă, norma în tradiție, tradiția în 

memorie. 

În patrimoniul imaterial, Filipii merită un loc nu ca ritual „viu”, 

ci ca document al relației omului cu forțele naturii, un document al 

mentalității pastorale. 

Ei ar putea deveni parte a unui patrimoniu tematic: „Riturile 

lupului în România”, alături de Andreiul lupilor, noaptea strigoilor, 

spaima copiilor, magia ocolitoare a numelor. 

 

Concluzie pentru subcapitol 

Filipii ocupă o poziție paradoxală în discursul cultural 

românesc: invizibili în prezent, prezenți în adâncul memoriei 

culturale. 

Nu sunt un ritual celebru, dar sunt o „vertebră” a imaginarului 

românesc, o mărturie despre cum a învățat omul să negocieze cu 

sălbăticia, cu frigul, cu primejdia. 

În patrimoniul imaterial, Filipii nu au încă un loc pentru că 

lumea modernă nu știe cum să recunoască valoarea culturilor tăcute. 

Dar poate exact aici se află importanța lor: Filipii sunt dovada 

că identitatea nu se construiește doar din sărbători mari, vizibile, ci și 

din gesturi discrete, gesturi care țin casa, vatra și comunitatea sub 

protecția simbolică a liniștii. 
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4.Reinterpretări: lupul ca simbol identitar în cultura 

contemporană 

În cultura românească de azi, lupul pare să fi redevenit o figură 

centrală, dar nu prin Filipi, nici prin contextul ritual al iernii, ci printr-

un fenomen paradoxal: modernitatea l-a reînviat prin mecanisme care 

nu au nicio legătură directă cu tradiția, dar care recuperează 

involuntar exact nucleul ei simbolic.  

În timp ce ritualul concret s-a dizolvat, figura lupului a revenit 

ca emblemă culturală, arhetipală, identitară — nu dinspre sat, ci 

dinspre oraș, nu dinspre bătrâni, ci dinspre generațiile tinere, nu prin 

interdicții, ci prin afirmare vizuală și stilistică. 

În loc să fie văzut ca animalul care poate pierde turma, lupul a 

devenit animalul care poate construi identitatea. 

Această reîncadrare profundă, estetică și psihologică, rescrie 

rolul tradițiilor legate de Filipi și creează o punte între trecut și 

prezent, o punte pe care discursul cultural contemporan o folosește 

fără să-și dea seama că circulă pe drumuri vechi. 
 

Lupul ca simbol al forței individuale: psihologia urbană 

a „solitarului” 

În imaginarul modern, lupul a fost recodificat ca simbol al 

individului puternic, independent, greu de controlat.  

De la citate motivaționale până la branding personal, de la 

tatuaje până la ilustrații de social media, apare constant figura „lupului 

singuratic”. 

Aceasta este însă o reinterpretare radical diferită de realitate: în 

natură, lupii sunt animale profund sociale, haitele fiind structuri 

extrem de complexe.  

Dar mitul urban preferă „solitarul” pentru că el exprimă: 

- rezistență la conformism, 

- puterea de a merge contra curentului, 

- libertatea de gândire, 

- instinctul de supraviețuire în lumea competitivă, 
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- respingerea dependenței. 

Interesant este că această figură modernă reactivează exact ceea 

ce Filipii protejau în trecut: viața, hotarul, integritatea — doar că nu 

mai e vorba despre turme, ci despre identitatea individuală. 

Într-o lume atomizată, lupul devine „totemul 

individualismului”. 

Exact invers față de satul tradițional, unde lupul era totemul 

pericolului colectiv. 

 

Lupul ca simbol național: dacism, neotracism, identitate 

etnică 

Reinterpretarea lupului ca simbol identitar a fost amplificată de 

valul dacist din ultimele două decenii.  

Dacii sunt reprezentați obsesiv cu stindardul „draconului” — 

acel șarpe cu cap de lup care era purtat în bătălie. 

Chiar dacă istoricii serioși atrag atenția că multe dintre aceste 

reprezentări sunt simplificări grosiere, în mentalul colectiv s-a instalat 

ideea că: 

„Românii sunt poporul-lupilor”. 

Această formulare poate părea poetică, dar e deja adânc 

circulantă în discursul identitar: 

- tricouri, 

- simboluri heraldice reinventate, 

- pagini și grupuri online, 

- branduri comerciale, 

- firme de security, 

- cluburi sportive, 

- produse culturale. 

Lupul devine un brand. 

Dar este un brand care reia, inconștient, tradiția Filipilor: 

relația privilegiată dintre români și lup. 

Faptul că Filipii erau protectorii spirituali ai comunității rurale 

nu mai e cunoscut — dar ideea că „lupul este animalul nostru mitic” 

supraviețuiește.  
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Modernitatea a păstrat doar efectul, nu și ritualul. 

 

Lupul în activismul ecologic: noul aliat al naturii 

În ultimii ani, mișcările ecologiste au transformat lupul într-un 

simbol al biodiversității.  

Lupul este prezentat ca specie-cheie în ecosistemele montane, 

cu rol major în controlul populațiilor de erbivore. 

Această reabilitare vine în directă contradicție cu imaginea 

istorică a lupului ca dușman al turmelor.  

Dar ea deschide un nou mod de a interpreta tradiția: 

- dacă în trecut se închidea „gura lupului”, 

- azi se încearcă redeschiderea ei simbolică, 

- nu pentru a mânca, ci pentru a echilibra natura. 

Activismul ecologic reintroduce lupul în discursul public prin 

argumente științifice.  

Aceasta are un efect cultural interesant: lupul redevine relevant, 

dar prin ecologie, nu prin magie. 

Astfel, figura lupului se mută: 

- din poveste, în biologie, 

- din ritual, în conservare, 

- din teamă, în respect. 

Este exact tipul de schimbare prin care tradițiile nu dispar, ci se 

resemantizează. 

Filipii nu se mai țin, dar lupul pe care îl invocau ei se întoarce 

prin ecologiști ca „gardian natural”. 

 

Lupul în arta și literatura contemporană: între instinct și 

metaforă 

Tot mai multe romane, poezii, filme și proiecte artistice folosesc 

lupul ca simbol central. 

În literatura contemporană, lupul apare ca: 

- figură a copilăriei tratate prin mit, 

- proiecție a fricii inconștiente, 

- animal esențial într-o lume desacralizată, 
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- ghid inițiatic în romanele fantasy cu elemente autohtone, 

- metaforă a puterii și a trădării. 

Artiștii vizuali folosesc lupul în: 

- pictură simbolică, 

- grafică digitală, 

- film, 

- tatuaj, 

- instalații multimedia. 

Este remarcabil că această reaparare artistică vine în paralel cu 

dispariția ritualului tradițional. 

Mai exact: 

- satul uită lupul ritualic, 

- orașul inventează lupul simbolic. 

Rezultatul este o cultură dublă: 

lupul ritualic moare, lupul simbolic renaște. 

 

Lupul ca brand cultural: identitate, turism, marketing 

Numeroase zone montane din România au început să folosească 

lupul în propriul brand turistic: 

- festivaluri, 

- trasee tematice, 

- centre de informare, 

- produse locale, 

- artizanat. 

Această „exploatare” culturală a lupului este un fenomen tipic 

modernității târzii: folosim simbolurile vechi pentru a crea val 

economico-identitar. 

Foarte rar se menționează Filipii — dar toate elementele 

simbolice provin direct din ei: 

- teama respectuoasă, 

- fascinația pentru haiducul pădurii, 

- ideea lupului ca paznic al hotarului, 

- simbolismul sălbăticiei ordonate. 
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Marketingul cultural nu face decât să transforme într-un produs 

ceea ce tradiția făcuse simbol. 

 

Reinterpretarea supremă: lupul ca arhetip psihologic 

În discursul psihologic și dezvoltare personală, lupul a devenit 

un arhetip: 

- instinct, 

- putere, 

- protecție, 

- loialitate, 

- curaj, 

- adaptabilitate, 

- capacitate de a traversa iarna interioară. 

Această reinterpretare psihologică este cea mai îndepărtată de 

Filipii tradiționali, dar și cea mai apropiată ca sens profund: omul 

caută un mod să își gestioneze frica, golurile, iernile. 

Filipii o făceau prin ritual. 

Psihologia o face prin arhetip. 

Schimbă instrumentul, dar nu și nevoia. 

 

Concluzie pentru subcapitol 

Reinterpretările moderne ale lupului nu sunt simple capricii 

culturale, ci faze noi ale unui arhetip vechi.  

Fie că vorbim despre identitate națională, branding urban, 

activism ecologic sau metaforă psihologică, toate aceste avataruri 

moderne ale lupului reiau, fragmentat și adaptat, straturile simbolice 

care i-au susținut pe Filipii timp de secole. 

Filipii nu au dispărut: s-au distilat în cultura însăși. 

Nu mai sunt ritual, dar sunt rezonanță. 

Nu mai sunt obiect de interdicție, dar sunt sursă de identitate. 

Modernitatea nu a ucis simbolurile vechi. 

Le-a ascuns într-o altă lumină. 

 



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Filipii de Toamnă – Calendarul lupului în tradiția românească, între mit, frică și memorie populară 

 

www.free-ebooks.fr 

126 
 

5.Viitorul Filipilor: tradiție, cercetare, educație 

culturală 

Filipii sunt o tradiție fragilă, cu rădăcini adânci și ramuri subțiri. 

A supraviețuit datorită fricii, necesității și coeziunii comunitare; 

a dispărut din cauza modernității, urbanizării și pierderii memoriei 

ritualice.  

Întrebarea care se ridică inevitabil este: au Filipii un viitor?  

Iar răspunsul nu e nici simplu, nici liniar.  

Depinde din ce direcție privești: tradiție, cercetare, educație sau 

patrimoniu. 

 

Viitorul în tradiție: supraviețuire fragmentară, nu 

renaștere 

Dacă ne raportăm la satul românesc contemporan, viitorul 

Filipilor este în primul rând fragmentar.  

Ei nu vor reveni ca un ritual complet, cu toate straturile sale: 

tabuuri lingvistice, interdicții domestice, protecții simbolice, preparate 

rituale.  

Nu mai există contextul social, economic și afectiv care să le 

permită o funcționare naturală. 

Satul de azi nu mai este satul pastorilor de acum un secol: 

- lupii sunt mai puțini sau mai rari în proximitatea 

gospodăriilor, 

- păstoritul este în declin, 

- oamenii migrează, 

- casele se golesc, 

- sobele sunt înlocuite de centrale termice. 

În acest context, Filipii „întregi” sunt imposibil de reactivat. 

Dar fragmentele lor sunt încă vii: 

- interdicția de a lucra cu ața, 

- „legarea gurii sobei” în anumite sate din Moldova, 

- evitarea cuvântului „lup” în câteva comunități izolate, 

- poveștile despre pericolul lupilor în noiembrie, 

- coincidența dintre Filipi și Lăsatul Secului. 
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Aceste fragmente nu sunt semne ale decăderii, ci mărturii ale 

rezilienței simbolice.  

Tradițiile rareori supraviețuiesc integral; de obicei rămâne 

esența, nu forma. 

Filipii vor continua să existe în tradiție ca un cod rezidual al 

memoriei rurale, nu ca un ritual viu. 

 

Viitorul în cercetare: Filipii ca teren privilegiat pentru 

antropologie și etnografie 

Din perspectiva științelor culturii, viitorul Filipilor este mult mai 

solid decât în tradiția pură.  

Pentru cercetători, Filipii reprezintă un material extraordinar: 

1. Model rar de gestionare comunitară a riscului 

O comunitate care nu avea poliție, garduri electrice sau sisteme 

de protecție și-a creat singură un cadru de prevenție simbolică.  

Filipii sunt un studiu de caz unic în Europa de Sud-Est în 

domeniul antropologiei fricii. 

2. Exemplu de sincretism religios 

Durata Filipilor se suprapune peste 14 noiembrie și începutul 

Postului Crăciunului.  

Cercetătorii pot documenta felul în care un ritual precreștin a 

fost tolerat și apoi absorbit parțial de ritmul liturgic ortodox. 

3. Material privilegiat pentru analiza magiei ocolitoare 

Evitarea cuvântului „lup”, substituirea cu termenul „gădineț”, 

interdicțiile asupra uneltelor tăietoare: toate sunt exemple perfecte de 

magie apotropaică. 

4. Indicator al mentalităților pastorale 

Filipii oferă o imagine completă asupra fricii rurale, asupra 

vulnerabilității comunităților pastorale și a modului în care acestea 

construiau ritualuri de protecție. 

De aceea, pentru cercetare, viitorul Filipilor este sigur: vor 

continua să fie studiați, citați, interpretați și integrați în analize 

academice, chiar dacă ritualul dispare. 
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Viitorul în educație culturală: renaștere conștientă, nu 

practică 

Educația culturală — școli, muzee, centre comunitare, programe 

de patrimoniu — are puterea de a transforma Filipii dintr-o tradiție pe 

cale de dispariție într-un instrument de cunoaștere identitară. 

1. Muzeele satului și centrele etnografice 

Acestea pot prezenta Filipii ca parte a unui ciclu ritualic al 

toamnei târzii, împreună cu: 

- Ovidenia, 

- Sâmedru, 

- Andreiul lupilor, 

- începutul Postului, 

- Zilele Bubatului. 

Filipii pot deveni module tematice în expoziții despre 

mentalitatea românească față de pericol, frică și protecție. 

2. Manualele alternative și programele educative 

Deși manualele școlare clasice nu vor include Filipii (din cauza 

„spațiului didactic”), platformele educaționale, ghidurile profesionale 

pentru profesori și bibliotecile digitale pot introduce aceste tradiții 

într-un format accesibil, interdisciplinar. 

3. Ateliere pentru copii și tineri 

Prin povestire, jocuri tematice, teatru de umbre, desen, filmulețe 

și povești animate, lupul poate redeveni o figură culturală a copilăriei, 

nu doar o creatură de pe Wikipedia. 

4. Programe locale de revitalizare culturală 

Anumite primării, centre culturale și asociații pot organiza 

„Zilele Lupului”, festivaluri tematice sau expoziții temporare. 

În toate aceste forme, Filipii nu revin ca ritual efectiv, ci ca 

educație culturală, ca instrument de cunoaștere a unei identități vechi. 

 

Viitorul Filipilor în era digitală: de la ritual la storytelling 

Surprinzător, Filipii au un viitor neașteptat de promițător în sfera 

digitală. 
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Fenomenul social media, platformele de storytelling, pod-cast-

urile și literatura online au o slăbiciune pentru mit, simbol, poveste și 

arhetip. 

 

Reinterpretarea narativă 

În special în zona de ficțiune fantasy, horror sau folclor 

reinterpretat, Filipii pot deveni: 

- cadrul unei nuvele, 

- tema unui episod de serial audio, 

- contextul unui joc video indie, 

- subiectul unei animații scurte, 

- parte dintr-un roman mitologic. 

Tinerii creatori rezonează profund cu figura lupului — iar dacă 

cineva le prezintă Filipii într-o formă modernizată, îi pot integra 

spontan în propriile proiecte artistice. 

 

Viralizarea simbolurilor 

Lupul este deja un simbol viral. 

Filipii pot profita de această undă de interes: imagini, infografii, 

animații scurte despre tradiții — toate pot circula rapid. 

 

Biblioteci digitale și platforme etnografice 

Publicarea de studii, articole, imagini și analize despre Filipi în 

format digital poate asigura supraviețuirea lor ca material cultural 

online, accesibil oricui. 

 

Viitorul Filipilor ca patrimoniu imaterial: o provocare 

majoră 

Pentru a deveni patrimoniu cultural imaterial recunoscut oficial, 

Filipii trebuie să îndeplinească anumite criterii: 

- practică ritualică încă vie, 

- transmitere intergenerațională, 

- relevanță comunitară actuală, 

- reprezentativitate culturală, 
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- documentare istorică solidă. 

În acest sens, Filipii sunt într-o zonă gri: au documentare 

istorică, dar nu mai au comunități largi care îi practică. 

Patrimoniul imaterial preferă tradiții „în mișcare”, nu tradiții 

„în memorie”. 

Totuși, Filipii pot fi protejați prin: 

- arhivare, 

- proiecte educaționale, 

- cercetare universitară, 

- documentare și filme etnografice, 

- expoziții tematice. 

Patrimoniul nu înseamnă doar UNESCO. 

Înseamnă și păstrarea sensului, nu doar a formei. 

 

Concluzie pentru subcapitol 

Viitorul Filipilor nu este renașterea ritualului. 

Este renașterea cunoașterii. 

Filipii vor supraviețui ca: 

- tradiție fragmentară în sate izolate, 

- obiect privilegiat de cercetare etnografică, 

- material de educație culturală, 

- sursă arhetipală pentru creația artistică, 

- element identitar în reinterpretările simbolice, 

- memorie a unei relații profunde dintre om și natură. 

Ei nu vor mai proteja turmele de lupi. 

Dar vor continua să protejeze memoria culturală a unui popor 

care a învățat cândva să transforme frica în ritual, pericolul în normă 

și necunoscutul în simbol. 
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Concluzii generale ale cărții 
 

 

 

În economia acestei cărți, Filipii s-au dovedit a fi mai mult decât 

un set de tabuuri.  

Sunt o arhitectură complexă, în care ecologia, mitologia, 

psihologia, religia populară, teama, comunitatea și ritualul se întâlnesc 

într-un mod organic.  

Ei concentrează esența relației românilor cu natura: o relație de 

negociere, nu de cucerire; de domesticire simbolică, nu de confruntare 

directă. 

Românii nu au încercat să elimine lupul.  

L-au integrat în propria cosmologie.  

I-au dat un loc în calendar, un nume codificat, o funcție morală, 

un sens.  

L-au transformat din prădător într-un partener de dialog cosmic. 

Aceasta este marca unei mentalități care nu își propune să 

învingă haosul, ci să-i impună o ordine subtilă. 

În acest sens, Filipii nu sunt doar o tradiție rurală dispărută, ci o 

filosofie populară despre lume.  

O filosofie care ne învață că omul nu supraviețuiește 

confruntând natura, ci colaborând cu ea, chiar și atunci când 

colaborarea ia forma unei interdicții.  

Atât timp cât există cineva care spune povestea, care o predă 

mai departe, care o interpretează sau o scrie, Filipii nu dispar.  

Ei continuă să trăiască în memorie, în cultură și în sens. 

 

Ritualul ca mecanism de supraviețuire: între teamă și 

ordine 

De-a lungul istoriei, oamenii au căutat mereu formule prin care 

să îmblânzească sau măcar să ordoneze barierele invizibile ale fricii. 



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Filipii de Toamnă – Calendarul lupului în tradiția românească, între mit, frică și memorie populară 

 

www.free-ebooks.fr 

132 
 

Fiecare epocă, fiecare comunitate, fiecare cultură și-a creat 

propriile unelte mentale pentru a nu fi strivită de incertitudinile lumii. 

În unele locuri frica a devenit normă juridică, în altele a fost 

transformată în artă, în altele în morală, iar în anumite contexte s-a 

metamorfozat într-o nevroză colectivă ce controla comportamentele 

cotidiene.  

În satul românesc tradițional, înainte de apariția psihologiei ca 

disciplină, înainte de „manuale de coping”, înainte de legi, înainte 

chiar de ideea unei administrații rurale coerente, frica era înțeleasă și 

transfigurată prin ritual. 

Nu exista limbaj clinic pentru anxietate, dar exista un cod 

ritualic.  

Nu existau explicații științifice despre instinctele lupului, dar 

exista experiența brută a generațiilor.  

Nu existau tratate de sociologie, dar exista o formă intuitivă de 

inteligență colectivă, transmisă ca un patrimoniu viu. 

În acest context, Filipii apar ca un exemplu emblematic de 

alchimie culturală: o structură ritualică modelată de climă, relief, 

ecologie, sezonalitate și pericol.  

Nu erau invenții gratuite, nu erau simple superstiții fără 

fundament.  

Ele erau un răspuns strategic, adaptativ, la un risc obiectiv.  

Lupii nu făceau diferența între basm și realitate.  

Nu erau simboluri, erau prădători.  

Iar gospodăriile rurale ale secolelor trecute știau prea bine acest 

lucru. 

Noiembrie era luna în care frica își făcea simțită prezența în mod 

concret: ziua scurtă, nopțile lungi, frigul ce cobora din munți, turmele 

care reveneau sau se pregăteau de iernat, pădurile care se apropiau 

psihologic de gardul gospodăriei.  

Lupii deveneau mai îndrăzneți, mai flămânzi, mai imprevizibili. 

Din acest amestec de realitate biologică și vulnerabilitate 

economică s-a născut nevoia comunității de a-și construi un scut — 

nu din lemn, nu din metal, ci din reguli, rituri și tabuuri. 
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Interdicțiile Filipilor — oprirea lucrului cu ace, cuțite, foarfeci, 

evitarea împrumutului de unelte, abținerea de la orice „deschidere” 

simbolică — nu sunt capricii folclorice, ci mecanisme de disciplină 

socială.  

Ele temperau impulsurile zilnice, redirecționau atenția 

comunității către o stare de vigilență rituală, creau un ritm de precauție 

și solidaritate.  

Închiderea simbolică a casei, „legarea gurii sobei”, evitarea 

cuvintelor care „taie” și pot metaforic „deschide” gura lupului sunt, 

de fapt, forme de a traduce frica într-un limbaj controlabil.  

Dacă nu poți controla lupul, controlezi gesturile oamenilor. 

Dacă nu poți opri frigul, oprești activitățile primejdioase.  

Dacă nu poți închide pădurea, închizi casa. 

În acest sens, Filipii devin dovada unei psihologii colective 

profund funcționale: oamenii acționau coordonat, fără să fie forțați de 

o autoritate externă, ci din convingerea împărtășită că numai acțiunea 

simultană are putere magică și protectoare. 

Ritualurile au exact această funcție: creează unitate acolo unde 

individul este slab, creează coerență acolo unde haosul amenință, 

transformă frica în ordine, iar vulnerabilitatea într-o resursă comună. 

Filipii sunt, în fond, o lecție despre cum o comunitate își poate 

construi supraviețuirea fără arme, fără teorii, fără instituții — doar 

cu memorie, gest și repetiție. 

 

Lupul ca oglindă antropologică: din prădător ecologic în 

simbol identitar 

Când sondăm în adâncimea imaginarului românesc, descoperim 

că lupul nu a fost niciodată redus la condiția simplă de animal.  

În mentalitatea tradițională, lupul nu aparține zoologiei, ci unei 

zone liminale, a frontierelor dintre real și nevăzut.  

El este, simultan, fiară și judecător, prădător și protector, 

blestem și binecuvântare, demon și sfânt.  

Această ambivalență îi conferă lupului o greutate antropologică 

unică: nu este „ceva”, ci este „cineva”.  
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O prezență cu intenție, cu voință, cu statut, o creatură care 

participă la ordinea cosmică și o poate chiar executa. 

În lumea satului, lupul nu mănâncă doar o oaie — el 

sancționează o eroare, un dezechilibru, o neglijență.  

Oamenii nu spuneau „a venit lupul”, ci „așa a fost rânduit”.  

Prin această formulare, lupul devine instrumentul unei ordini 

misterioase, un executor al unei judecăți care scapă înțelegerii 

omenești.  

El funcționează ca o instanță morală, un reper etic exterior, un 

martor al dezordinii pe care o corectează cu o violență care, paradoxal, 

este percepută drept firească. 

Această percepție își are rădăcinile în stratul precreștin al 

culturii românești.  

Dacii îl așezaseră pe stindardul lor, transformându-l în emblema 

comunității și a identității militare.  

Lupul nu era doar un simbol, ci un totem.  

Un animal-lumină, un ghid, un prag între lumea celor vii și cea 

a spiritelor.  

Când creștinismul s-a suprapus peste tradițiile locale, Biserica 

nu a putut elimina această figură puternică.  

A integrat-o în calendar, în sărbători, în hagiografii, dar nu a 

reușit niciodată să o domesticească pe deplin.  

A acceptat-o ca pe un „vecin primejdios” al sfântului, nu ca pe 

un supus al acestuia. 

Lumea modernă a operat însă o transformare decisivă: lupul a 

trecut din sfera fricii în sfera identitară.  

Pe măsură ce oamenii nu au mai avut de-a face cu haite reale, 

realitatea biologică s-a estompat, iar ceea ce a rămas activ a fost 

arhetipul.  

Lupul a devenit un personaj interior, un simbol al forței, al 

individualității, al rezistenței.  

Cultura urbană, psihologia motivațională, literatura fantasy, 

activismul ecologic și chiar marketingul comercial au preluat figura 

lupului și au transformat-o într-un vector de imagine. 
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Astfel, lupul apare astăzi în: 

- grafica digitală cu tematică dacică, 

- tatuaje ce simbolizează libertatea și forța, 

- campanii turistice care vând „sălbăticia Carpaților”, 

- narațiuni fantasy în care lupul este aliat, protector sau mentor, 

- discursuri psihologice despre puterea interioară, 

- activismul pentru biodiversitate, unde lupul devine ambasador 

al echilibrului ecologic. 

Paradoxul este limpede: ceea ce odinioară era un pericol, azi 

devine aspirație.  

Lupul colectiv — membru al haitei — se transformă în lupul 

solitar, figura preferată a individualismului modern.  

Lupul care îngrozea turmele devine azi gardian al ego-ului. 

Lupul care provoca panică devine, în cultura contemporană, un 

ideal moral, o emblemă a tăriei psihice, o declarație de independență. 

Această mutație simbolică confirmă că Filipii, deși aproape 

dispăruți ca practică ritualică, supraviețuiesc în memoria culturală, 

ascunși în straturile profunde ale imaginarului. 

 

Filipii ca instrument de structurare a timpului: toamna 

târzie ca spațiu liminal 

În lumea satului românesc, timpul nu era o abstracțiune 

matematică.  

Nu era împărțit în luni egale, în tabelări administrative sau în 

rigori de calendar fix.  

Timpul era un organism viu, pulsant, modelat de climă, de 

lumină, de muncile câmpului și mai ales de rituri.  

De aceea, oamenii nu spuneau „suntem în noiembrie”.  

Ei spuneau: „suntem la Filipi”, „vine Ovidenia”, „bate 

Andreiul”, „se lasă Secul”.  

Fiecare sărbătoare nu marca o dată, ci o stare.  

Un mod de a respira împreună cu cosmosul. 

Filipii se înscriu în această arhitectură temporală ca un prag, un 

început de coborâre în întunericul iernii.  
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Dacă privim atent succesiunea lor — Sâmedru, Filipii, Postul 

Crăciunului, Ovidenia, Noaptea Sfântului Andrei — observăm o 

spirală descendentă în care lumina scade, frica crește și oamenii simt 

că realitatea este perforată de forțe invizibile.  

Toamna târzie este un spațiu liminal: o frontieră în care nu mai 

aparții verii, dar nici iernii; în care ordinea încă se menține, dar haosul 

pândește. 

În acest interval fragil, Filipii apar ca prima închidere ritualică. 

Ei inaugurează un fel de carantină spirituală.  

Casa se „strânge”, soba se „închide”, uneltele ascuțite se 

depun. 

Este ca și cum întreaga comunitate ar încerca, prin gesturi 

simbolice, să reducă zgomotul lumii, să evite orice acțiune ce ar putea 

„tăia” echilibrul cosmic.  

În mentalitatea arhaică, acul și cuțitul nu erau simple 

instrumente.  

Ele erau extensii ale voinței umane, obiecte care pot răni, pot 

separa, pot deschide — exact ceea ce, în plin sezon al lupilor, trebuia 

evitat. 

Aceste gesturi, privite astăzi superficial ca simple superstiții, fac 

parte dintr-o tehnologie culturală fină de gestionare a riscului.  

Satul știa că nu poate controla vremea, frigul sau mișcările 

haitelor, dar putea controla comportamentul uman în perioade de 

vulnerabilitate.  

A interzice lucrul cu obiecte tăioase era un mod de a canaliza 

atenția comunității, de a admite implicit pericolul și de a evita haosul 

domestic atunci când lumea din afară devenea instabilă. 

Prin Filipi, oamenii intrau într-o stare de vigilență comună. 

Ritmul interior al satului începea să se armonizeze cu ritmul 

naturii.  

Frica nu era negată, ci organizată.  

Trecerea de la toamnă la iarnă devenea suportabilă tocmai 

pentru că era ritualizată.  

Fiecare zi avea un sens.  
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Fiecare interdicție avea un rol.  

Fiecare gest reducea anxietatea.  

Ritualul funcționa ca un sistem de navigație în întuneric. 

Modernitatea a decuplat oamenii de acest mod organic de a 

percepe timpul.  

Azi intrăm în iarnă fără să o simțim decât ca temperatură, fără 

să o percepem ca transformare a interiorului.  

Abia la nivel simbolic — în depresii sezoniere, în anxietăți 

difuze, în oboseala ce se adâncește pe măsură ce zilele se scurtează — 

intuim că corpul încă știe ce mintea culturală a uitat. 

Filipii, prin logica lor rituală, ne oferă o lecție esențială: timpul 

nu este doar un cadru, ci un climat sufletesc.  

A trăi un anotimp înseamnă a intra în acord cu transformările 

lumii.  

Într-o epocă în care trecerea dintre luni este doar schimbarea 

unei pagini digitale pe telefon, Filipii ne reamintesc valoarea timpului 

locuit, timpul care se simte, timpul care modelează. 

În acest sens, Filipii sunt o pedagogie a ritmurilor naturale: ne 

arată că omul își poate găsi liniștea nu accelerând, ci sincronizându-se 

cu lumea. 

 

Ritualul ca psihologie: frica domesticită prin gest, 

tăcere și repetare 

Frica nu este doar o reacție instinctivă, ci o materie psihică brută, 

amorfă, care caută formă.  

Lăsată liberă, devine o avalanșă: panică, dezordine, reacții 

disproporționate.  

Neconturată cultural, ea se transformă în traumă.  

Neîmpărtășită, devine izolare, iar izolarea amplifică frica până 

o face de nestăpânit. 

O comunitate care nu reușește să-și gestioneze fricile devine 

vulnerabilă, fragmentată, instabilă.  

O comunitate care reușește să le metamorfozeze devine una 

rezilientă. 
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În lumea satului românesc, Filipii reprezintă exact acest proces: 

o tehnologie psihologică informală, o artă comunitară a domesticirii 

fricii prin gest, tăcere și ritm anual.  

Satul nu cunoștea concepte precum „anxietate anticipatorie”, 

„managementul stresului”, „coping mecanism” sau „autoreglare 

afectivă”.  

Însă avea altceva: o inteligență psihologică colectivă, rafinată și 

empirică, transmisă prin tradiție, ritual și narativ. 

În perioadele de risc — noiembrie, lună a lupilor — comunitatea 

activa o disciplină afectivă.  

Interdicțiile nu erau pedepse, ci repere.  

Ele funcționau ca un protocol mental menit să reducă 

incertitudinea și să distribuie frica astfel încât aceasta să nu pună 

stăpânire pe individ.  

În spatele fiecărui tabu exista o funcție psihologică: 

- Interdicțiile domestice (nu coși, nu tai, nu folosești unelte 

ascuțite) reduc supraîncărcarea cognitivă.  

Când nu ai control asupra naturii, limitezi controlat propriile 

acțiuni. Asta scade anxietatea. 

- Magia ocolitoare (evitarea numelui „lup”) este un mecanism 

de evitare cognitivă sofisticată.  

Nu numești pericolul, ca să nu-l fixezi mental.  

Evitarea cuvântului previne hiper-focalizarea anxioasă. 

- Interdicția zgomotelor și a lucrului „tăietor” reduce stimulii 

anxiogeni.  

Într-o perioadă de stres colectiv, liniștea devine un spațiu 

terapeutic. 

- Gesturile repetitive (legarea gurii sobei, curățenia rituală, 

închiderea casei) oferă un sentiment de control tangibil.  

Repetarea acestui gest anual creează un tipar neuro-psihologic 

de siguranță. 

- Ciclul anual funcționează ca o expunere controlată la frică. 

Dacă anul trecut ai supraviețuit, există precedent.  
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Se creează o memorie afectivă comunitară: „A trecut. O să 

treacă și acum”. 

Aceste mecanisme arată că satul românesc opera cu o psihologie 

intuitivă de o precizie uimitoare.  

Ritualurile nu erau simple superstiții, ci instrumente de reglare 

emoțională.  

Un sat care tăcea împreună, care evita unelte împreună, care 

repeta gesturi simbolice împreună, nu era un sat docil, ci un sat 

terapeutic.  

Comunitatea funcționa ca o sală colectivă de terapie, doar că 

terapia se făcea prin simbol, nu prin cuvânt. 

Psihologia modernă numește aceste mecanisme „coping 

cultural”, „ritual de protecție”, „canalizare simbolică”, 

„homeostazie comunitară”.  

Satul nu avea terminologia, dar avea rezultatul.  

În realitate, 

Filipii sunt o adevărată tehnologie afectivă de reglare fină a 

fricii, construită empiric în sute de ani. 

În fond, ritualul este o formă de psihologie aplicată.  

Iar Filipii sunt dovada că omul tradițional nu era deloc naiv, ci 

un virtuoz al transformării anxietății în ordine. 

 

Viitorul Filipilor: nu renaștere rituală, ci renaștere a 

sensului 

Întrebarea care planează inevitabil asupra oricărei tradiții vechi 

este aceasta: mai pot supraviețui asemenea rituri într-o lume care nu 

mai seamănă deloc cu cea care le-a născut?  

În cazul Filipilor, răspunsul nu poate fi unul nostalgic sau utopic. 

Ritualul, în forma sa originară, nu mai poate renaște.  

Nu mai există mediul ecologic, structura socială, spaima 

colectivă, economia pastorală sau dependența de ciclicitatea naturii 

care au justificat nașterea acestor interdicții.  

Satul românesc tradițional era un organism solidar, guvernat de 

ritmuri naturale și pericole permanente.  
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Lumea de astăzi trăiește în cu totul altă logică. 

Dar dacă ritualul nu poate renaște, sensul lui poate.  

Și aici apare miza reală: Filipii nu supraviețuiesc ca gesturi, ci 

ca idee.  

Ca simbol.  

Ca paradigmă culturală prin care înțelegem raportul omului cu 

frica, cu iarna, cu ordinea, cu comunitatea, cu natura sălbatică. 

În această formă, Filipii încep deja să renască.  

Îi regăsim în discursul muzeal, printre artefacte curatoriate cu 

grijă, unde nu doar obiectele sunt expuse, ci și structurile mentale care 

le-au generat.  

Îi regăsim în studiile etnologice, în antropologia simbolică, în 

cercetări interdisciplinare care pun laolaltă ecologia, psihologia și 

memoria culturală.  

Îi regăsim în literatura contemporană, unde figura lupului 

devine un reflector identitar; în documentarele care reconstituie lumea 

de altădată; în filme, în expoziții, în proiecte educaționale și, tot mai 

des, în platformele digitale care transformă tradiția într-un patrimoniu 

accesibil oricui. 

Astfel, Filipii devin o punte între două lumi care altfel nu ar 

comunica: o lume arhaică, guvernată de instinct, vulnerabilitate și 

nevoi primare, și o lume modernă, în care nevoia dominantă este 

înțelegerea, cercetarea, reflecția culturală.  

Ritualul a murit pentru că nu mai avea funcție practică, dar 

sensul lui trăiește, și în multe privințe trăiește mai intens ca oricând. 

Când ceva încetează să existe fizic, începe să existe simbolic. 

Filipii devin astfel un concept: un mod de a interpreta hotarul, 

frica, trecerea timpului, ordinea cosmosului și limitele comunității.  

În epoca modernă, tradițiile nu supraviețuiesc prin reproducere 

mecanică, ci prin resemantizare: ele renasc nu ca practicile vechi, ci 

ca idei noi.  

Aici se află adevărata forță a patrimoniului imaterial. 

 
Concluzia finală: Filipii ca oglindă a culturii românești 
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În economia acestei cărți, Filipii s-au dovedit a fi mai mult decât 

un set de tabuuri.  

Sunt o arhitectură complexă, în care ecologia, mitologia, 

psihologia, religia populară, teama, comunitatea și ritualul se întâlnesc 

într-un mod organic.  

Ei concentrează esența relației românilor cu natura: o relație de 

negociere, nu de cucerire; de domesticire simbolică, nu de confruntare 

directă. 

Românii nu au încercat să elimine lupul.  

L-au integrat în propria cosmologie.  

I-au dat un loc în calendar, un nume codificat, o funcție morală, 

un sens.  

L-au transformat din prădător într-un partener de dialog cosmic. 

Aceasta este marca unei mentalități care nu își propune să 

învingă haosul, ci să-i impună o ordine subtilă. 

În acest sens, Filipii nu sunt doar o tradiție rurală dispărută, ci o 

filosofie populară despre lume.  

O filosofie care ne învață că omul nu supraviețuiește 

confruntând natura, ci colaborând cu ea, chiar și atunci când 

colaborarea ia forma unei interdicții.  

Atât timp cât există cineva care spune povestea, care o predă 

mai departe, care o interpretează sau o scrie, Filipii nu dispar.  

Ei continuă să trăiască în memorie, în cultură și în sens. 
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Postfață 

 

 

 

Există cărți care încearcă să reconstituie o lume pierdută și 

există cărți care încearcă să recupereze un sens pierdut.  

Această lucrare nu aparține primei categorii, ci celei de-a doua. 

Nu am încercat să reconstruim o epocă, un sat, o mentalitate sau 

un mod de viață.  

Am încercat, în schimb, să recuperăm o anumită luciditate a 

lumii vechi — un tip de inteligență colectivă care, deși nu mai 

supraviețuiește în practici, continuă să reverbereze în adâncul culturii 

românești.  

Filipii sunt, în acest sens, un pretext, dar un pretext fertil: o ușă 

către o antropologie a fricii, a simbolului, a ritmului și a invenției 

colective. 

Când vorbim astăzi despre tradiții, o facem adesea într-un mod 

sentimental, aproape nostalgic.  

În mod paradoxal, însă, tradițiile nu au fost niciodată 

sentimentale.  

Ele nu s-au născut din poezie, ci din necesitate.  

Ritualurile, interdicțiile, gesturile repetate, tăcerile colective, 

zilele în care nu se lucra cu acele sau cuțitele—nu erau dovezi de 

„superstiție”, ci mecanisme de supraviețuire.  

Comunitatea tradițională era obligată să inventeze sensuri 

pentru a-și organiza spaimele.  

În lipsa acestor sensuri, haosul interior ar fi fost prea greu de 

suportat, iar comunitatea ar fi fost prea fragilă pentru a traversa iarna. 

Frica trebuia ordonată, iar ritul era instrumentul acestei 

ordonări. 

Această lucrare a încercat să surprindă tocmai acest mecanism: 

modul în care omul, aflat între cer și pădure, între pradă și frig, între 
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vulnerabilitate și solidaritate, a transformat anxietatea într-o 

tehnologie culturală.  

Nicio comunitate de munte, de deal sau de șes nu a inventat un 

ritual doar pentru a umple timpul sau pentru a se amuza.  

Ritualurile nu sunt divertisment.  

Sunt arhitecturi afective.  

Sunt machete de sens ridicate în fața haosului.  

Sunt hărți simbolice care transformă necunoscutul într-un 

teritoriu navigabil. 

Filipii aparțin acestui registru profund: ei nu sunt doar o tradiție 

de noiembrie.  

Sunt un mod de a privi lumea.  

În spatele fiecărei interdicții există un principiu psihologic, iar 

în spatele fiecărui gest ritualic există o logică a relației dintre om și 

natură.  

Ar fi naiv să credem că țăranul român, dintr-odată, într-o 

anumită epocă, a decis să nu mai folosească acul sau cuțitul în anumite 

zile fără un fundament.  

Fiecare interdicție era o formă de negociere: cu lupul, cu iarna, 

cu haosul cosmic, cu propriile frici.  

Ritualul nu era o formă de supunere, ci o formă de control. 

Iar dacă există un fir roșu care traversează toată această lucrare, 

acesta este înțelegerea că ritualurile nu sunt niciodată întâmplătoare. 

Ele sunt produsul unei inteligențe colective, nu al unei ignoranțe 

colective.  

Satele românești din trecut, atât de ușor ironizate în prezent, au 

dezvoltat o sensibilitate fină față de ritmurile naturii.  

Știau când lupii sunt mai activi, când haitele sunt mai agresive, 

când oile sunt mai vulnerabile.  

Dar, în loc să explice acest lucru în limbaj biologic sau ecologic, 

au făcut-o în limbaj simbolic.  

În spatele simbolului, însă, se află aceeași realitate: un animal 

periculos, un anotimp dificil, o nevoie urgentă de protecție. 

În modernitate, simbolul s-a desprins de realitate.  
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Lupul nu mai este o amenințare fizică, dar a devenit o 

amenințare metaforică.  

S-a transformat în arhetip, în figură culturală, în semn identitar. 

Astăzi, lupul este imaginea libertății individuale, a instinctului, 

a forței interioare.  

Figura lui a migrat din păduri în grafica digitală, în tatuaje, în 

cinematografie, în discursuri motivaționale și în branding turistic.  

În timp ce ritualul dispare, simbolul înflorește.  

Această transformare nu este o pierdere, ci un proces natural: 

tradițiile, atunci când nu mai sunt necesare comunitar, devin resurse 

simbolice. 

Dar poate că adevărata lecție a Filipilor nu este legată nici de 

lup, nici de iarnă.  

Poate că miza acestei tradiții este una mult mai profundă: modul 

în care oamenii caută să transforme nesiguranța în ordine.  

Visul oricărei comunități este să găsească o formă prin care să 

domesticească frica.  

Filipii ne arată că ordinea apare înaintea religiei, înaintea legii 

scrise, înaintea psihologiei moderne.  

Ordinea apare ca un răspuns la vulnerabilitate.  

Un sat izolat, expus prădătorilor și intemperiilor, nu își permite 

luxul haosului interior.  

Trebuie să creeze repere, limite, zile speciale, interdicții. 

Acestea funcționează ca ancore de sens. 

În absența acestor ancore, omul modern este paradoxal mai 

vulnerabil decât omul vechi.  

El are confort, tehnologie, informație, dar nu mai are ritual.  

Și, în lipsa ritualului, anxietatea devine omniprezentă.  

Lumea veche ne poate părea primitivă, însă avea un avantaj 

enorm: cunoștea ritmurile.  

Știa când să tacă, când să se oprească, când să se retragă în casă, 

când să lase lucrul.  

Omul modern trăiește într-un flux continuu, fără pauze 

simbolice.  
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Iar această absență a ritmului produce o oboseală profundă, 

invizibilă, dar constantă. 

Această carte nu și-a propus să idealizeze trecutul.  

Nu există un paradis rural pierdut.  

Lumea tradițională era grea, dură, fragilă.  

Dar avea o formă de înțelepciune practică: sincronizarea cu 

natura.  

Această sincronizare nu înseamnă doar respect ecologic, ci 

respect psihologic față de propriile limite.  

De aceea Filipii pot fi văzuți astăzi nu ca un ritual dispărut, ci ca 

o lecție despre cum se construiește rezistența comunitară. 

Viitorul Filipilor nu stă în readucerea ritualurilor în viața 

cotidiană.  

Nimeni nu va „lega gura sobei”.  

Nimeni nu va respecta tabuuri legate de ace și cuțite.  

Nimeni nu va mai sta cu frica lupului în prag.  

Dar viitorul Filipilor stă în capacitatea noastră de a înțelege 

sensul acestor gesturi.  

Dacă tradițiile nu pot fi readuse în practică, pot fi readuse în 

reflecție.  

Rolul nostru nu este să reconstruim satul, ci să reconstruim 

sensul. 

Sensul, în cazul Filipilor, este limpede: lumea devine suportabilă 

doar când este ordonată simbolic.  

Fiecare comunitate, indiferent de epocă, are nevoie de un 

instrument prin care să transforme haosul în narativ.  

Tradițiile nu sunt simple rămășițe folclorice, ci modele mentale 

de adaptare.  

Iar Filipii, cu întreaga lor arhitectură complexă de frici, tabuuri, 

gesturi și interpretări, sunt unul dintre cele mai rafinate modele create 

vreodată de lumea rurală românească. 

Există o idee fundamentală care traversează această lucrare și pe 

care merită să o subliniem în încheiere: tradițiile nu dispar, ci se 

transformă.  
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Ritualurile mor, dar sensurile lor migrează.  

Astăzi, Filipii nu mai protejează turmele, dar pot proteja 

memoria culturală.  

Nu mai țin lupul departe de gospodării, dar pot ține uitarea 

departe de identitate.  

Nu mai reglează iarna fizică, dar pot regla iarna interioară.  

Nu mai dau ordine unei comunități rurale, dar pot da înțeles unei 

comunități simbolice. 

Dacă această carte reușește ceva, atunci reușește acest lucru: să 

arate că Filipii sunt un testament, nu un artefact.  

Un testament despre modul în care românii au înfruntat frica, 

natura, timpul și haosul lumii.  

Un testament despre cum s-a născut o cultură, nu din 

abundență, ci din vulnerabilitate.  

Nu din forță, ci din adaptare.  

Nu din triumf, ci din negociere. 

Și, poate cel mai important, un testament despre felul în care 

tradițiile nu mor niciodată cu adevărat, atâta timp cât există cineva 

dispus să le înțeleagă. 
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Conținutul și modul de comandă pentru 

Edițiile Free, Regular și Premium 

ale prezentei cărți 

Comparație între edițiile Free, Regular și Premium 

 

1. Raport de conținut 

Ediția Free 

– Include aproximativ 30–35% din lucrarea integrală. 

– Oferă cititorului intrarea în universul celor Trei Filipi de 

Toamnă: natura lor, locul lor în calendarul popular și legătura dintre 

lup și începutul iernii. 

– Prezintă concis esența: de ce existau aceste zile interdite, ce 

semnifica frica rituală, cum se interpreta apariția lupului și ce rol 

aveau interdicțiile în protejarea casei, a animalelor și a comunității. 

– Este ediția potrivită pentru cititorii care doresc o privire clară 

asupra fenomenului: cine sunt Filipii, de ce sunt legați de lup și ce 

funcție îndeplineau în mentalitatea românească preindustrială. 
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Ediția Regular 

– Conține aproximativ 70% din lucrarea integrală. 

– Extinde substanțial toate dimensiunile: mitologia lupului, 

etnografia regională, frica ritualică, interdicțiile domestice, magia 

apotropaică, psihologia colectivă a toamnei și supraviețuirea 

credinței în spațiul rural. 

– Include majoritatea capitolelor despre: originea Filipilor, 

rânduielile pastorale, protecțiile magice, simbolistica licomorfă, 

legătura dintre lup, ceată și străfundul iernii. 

– Explică de ce satul evita zgomotul, munca cu fierul și lucrul 

cu lâna; de ce femeile nu torceau; de ce nu se pronunța numele 

lupului; de ce se considera că fiara „merge prin calendar”. 

– Este ediția destinată cititorului care caută profunzime 

antropologică, istorică și simbolică într-un fenomen străvechi. 

 

Ediția Premium 

– Cuprinde 100% din textul integral: Prefață, toate capitolele, 

toate subcapitolele, Postfață, anexele comparative și studiile dedicate 

supraviețuirii mitului lupului în modernitate. 

– Adaugă secțiuni extinse și complet noi, disponibile exclusiv 

aici: 
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– „Etnografia regională a Filipilor în Moldova, Bucovina, 

Ardeal și Muntenia”; 

– „Mitologia licomorfă europeană și specificul românesc al 

fricii de lup”; 

– „Magia domestică și protecția gospodăriei la ceasul lupului”; 

– „Psihologia fricii pastorale și funcția ei socială”; 

– „Filipii în memoria colectivă și în folclorul recent”. 

– Este ediția creată pentru cititorul care dorește viziunea 

completă: un tablou integral al lupului în tradiția românească, al 

ritualurilor de protecție și al sensurilor adânci ale Filipilor în 

calendarul precreștin și creștin. 

 

2. De ce există aceste trei ediții 

– Free – pentru cititorul curios, care vrea o privire clară asupra 

esenței Filipilor și a rolului lupului în pragul iernii. 

– Regular – pentru cititorul interesat de mecanismele culturale: 

mitologie, frică rituală, interdicții, continuități, supraviețuire în 

memoria satului. 

– Premium – pentru cititorul care dorește o „carte-laborator”: 

etnografie, simbolism, antropologie, psihologie arhaică și 

interpretare integrală a ciclului toamnei. 
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3. De ce să treci de la Free la Regular 

Ediția Free oferă o imagine de ansamblu: cine sunt Filipii, ce 

rol au și de ce apar în calendar în preajma lupului. 

Ediția Regular merge mult mai adânc: 

– explică mecanismele fricii rituale, 

– analizează mitul lupului ca divinitate licomorfă, 

– arată cum se transformă comunitatea în aceste trei zile, 

– descrie interdicțiile ca instrumente de protecție magică și 

psihologică. 

Trecerea este una de profunzime: 

– de la „ce sunt Filipii” la „ce înseamnă și cum funcționează în 

mentalitatea tradițională”; 

– de la simpla informație la interpretare; 

– de la observarea tradiției la înțelegerea rolului ei protector. 

 

4. De ce să alegi Premium 

Ediția Premium este lucrarea totală. 

Un atlas complet al lupului în tradiția românească, al fricii 

rituale, al interdicțiilor magice, al simbolisticii toamnei și al 

supraviețuirii acestor practici în secolul XXI. 

Include interpretări unice: 

– „Lupul ca agent al pragului dintre lumi”; 

– „Cei Trei Filipi și arhitectura timpului sacru al toamnei”; 



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Filipii de Toamnă – Calendarul lupului în tradiția românească, între mit, frică și memorie populară 

 

www.free-ebooks.fr 

163 
 

– „Teroarea pastorală și funcția ei de protecție”; 

– „Numirea și nenumirea lupului: puterea cuvântului în satul 

arhaic”; 

– „Magia domestică: uși, ferestre, vetre și obiecte care păzesc 

casa”; 

– „Filipii ca mecanism de autoreglare socială înainte de iarnă”. 

Este ediția pentru cititorul matur cultural și spiritual, care 

dorește acces la întregul sistem simbolic al Filipilor. 

 

5. Piramidă vizuală comparativă 

– Free (35%) – nivel introductiv: originea Filipilor, rolul 

lupului, sensul interdicțiilor. 

– Regular (70%) – nivel intermediar: tradiții, etnografie, 

magie, frică ritualică, interpretări antropologice. 

– Premium (100%) – nivel avansat: sinteză integrală, analiză 

extinsă, cosmologia completă a lupului și a Filipilor. 

 

6. Recomandarea clară 

– Free – pentru curioși. 

– Regular – pentru cei care caută profunzime. 

– Premium – pentru cititorul care dorește înțelegerea completă 

a calendarului lupului și a psihologiei toamnei românești.  

Cele trei ediții formează un drum: 
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– Free te informează. 

– Regular te clarifică. 

– Premium te inițiază. 

 

7. Cum comanzi edițiile Regular și Premium 

 

I. Ediția REGULAR 

– Aproximativ 275 de pagini. 

– Preț: 19,99 lei 

– Plata în cont IBAN: 

RO64CECEB00008RON2520876 

(Titular: Popa-Roman Gioni) 

– Mențiune plată: „c/v EDIȚIA REGULAR – FILIPII DE 

TOAMNĂ” 

– Trimite dovada plății la: 

gionipoparoman@gmail.com 

- Include în email și: numele complet, e-mail, telefon 

- Primești ediția REGULAR în format PDF protejat + parolă 

unică. 

 

II. Ediția PREMIUM 

– Peste 420 de pagini. 

– Preț: 29,99 lei 

– Plata în același cont: 
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RO64CECEB00008RON2520876 

– Mențiune plată: „c/v EDIȚIA PREMIUM – FILIPII DE 

TOAMNĂ” 

– Trimite dovada plății la: 

gionipoparoman@gmail.com 

- Include în email și: numele complet, e-mail, telefon 

– Primești ediția PREMIUM (PDF + parolă unică de 

deblocare). 

 

8. Mesaj către cititor 

Cartea de față nu este doar o analiză a unor zile din calendar. 

Este o coborâre în memoria adâncă a poporului român. 

Filipii de Toamnă erau pragul în care comunitatea simțea 

„respirația lupului”, iar frica devenea instrument de protecție. 

E momentul dintre lumină și întuneric, dintre toamnă și iarnă, dintre 

siguranță și primejdie. 

Înțelegerea Filipilor înseamnă recuperarea unei lumi: 

– o lume a liniștii obligatorii, 

– a interdicțiilor magice, 

– a cuvintelor nerostite, 

 – a gospodăriilor închise și vegheate, 

– a lupului care merge prin calendar și păzește hotarele 

nevăzute. 
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Ediția Regular îți dă structura. 

Ediția Premium îți dă sensul total. 

În cele din urmă, Filipii te învață un adevăr vechi: 

frica nu era slăbiciune, ci scut. 

Iar scutul era făcut din memorie, rânduială și tăcere. 
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