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Dedicatie

Toate volumele din colectia ,,Cronicile sacre ale Craciunului
romdnesc” sunt dedicate celor trei membri dragi ai familiei mele —
mamei, Rozina Popa, tatdlui, Gheorghe Popa, si fratelui meu, Narcis-
Iulian Popa — plecati prematur in Ceruri, dar rdmasi vesnic vii in sufletul

mecu.

Rozina Popa Narcis-lulian Popa Gheorghe Popa

(04.06.1949-08.01.2025) (12.07.1975-17.09.2009) (21.01.1941-02.06.2019)

Cu el am trait cele mai frumoase si luminoase Craciunuri, acele
sarbatori de familie care nu se sting niciodatd, ci se transforma in
rugdciune, in dor si In lumina.

Amintirea lor si a Craciunurilor petrecute impreuna cu ei ma
insoteste si md va insoti mereu cu nostalgie si drag, pand la capatul
drumului s1 Dincolo de el.

Ei sunt ratiunea profunda pentru care s-a ndscut aceastd colectie —

o mica ofranda de iubire, credinta si recunostinta.

Gioni Popa-Roman
www.free-ebooks.fr
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Prefata

Lasatul Secului pentru Postul Craciunului nu este o simpla zi din
calendarul romanesc.

Nu este doar o datd bifata, o etapa alimentara, o schimbare intre
meniuri.

Este un prag.

Un fel de hotar intre lumi, Intre ritmuri, intre stari ale omului si
ale comunitatii, Intre ceea ce se inchide si ceea ce Incepe.

Romania traditionald a Iinteles dintotdeauna ca marile
transformari ale timpului nu se petrec in tacere, ci au nevoie de ritual,
de pregatire, de incetinire si de o anumita solemnitate.

Ziua de Lasatul Secului — Ajunul Postului Craciunului — a
functionat, vreme de secole, ca un mecanism de reglare a timpului
interior.

Oamenii, satul, comunitatea, familia, toti intrau Tn aceasta zi intr-
un regim aparte.

Se facea trecerea din lumea caslegilor, a ospatului, a nuntilor, a
intalnirilor si a jocurilor de peste an, catre linistea, curdtenia, dreapta
cumpdtare si disciplinarea Postului Nasterii Domnului.

lar aceastd trecere nu era una superficiald, ci una profunda,
incarcata de gesturi, simboluri, credinte si practici care transformau
omul din interior catre exterior.

In lumea de astizi, aceasta zi pare, pentru multi, doar o relicva.

Un cuvant vechi, auzit pe jumadtate, pomenit uneori in familie,
ignorat adesea 1Tn mediul urban, pierdut printre zgomotul vitezei
cotidiene.

Si totusi, Lasatul Secului raméane o piesd fundamentalda in
intelegerea ciclului romanesc al iernii.

www.free-ebooks.fr
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Pentru ca iarna, in traditia noastra, nu incepe la 1 decembrie, nici
la 6 decembrie, nici la 24 decembrie.

larna spirituald incepe aici, in aceasta seara de noiembrie in care
,,se lasa sec”, iar omul face pasul cel mare spre lumina.

Aceasta carte isi propune sd recupereze in mod onest, documentat
si respectuos, sensurile acestei zile si sd redea cititorului harta ei
completa: istoria, ritmul, rAnduiala, simbolurile, semnificatiile adanci.

Pentru ca Lasatul Secului nu are un singur chip, c¢i mai multe:
alimentar, spiritual, social, psihologic, etnografic, comunitar si
simbolic.

Este un punct de condensare al unor traditii care altfel s-ar pierde
risipit.

Postul Craciunului este singurul post lung al anului care incepe in
timpul toamnei, In partea ei tarzie, cand lumea vegetald moare si se
pregateste, In tdcere, pentru renasterea solstitiului.

Aceasta suprapunere dintre moartea naturii si pregatirea spirituala
creeaza o tensiune speciala.

Romanii simteau aceasta tensiune si o transformau, ritualic, Intr-
un timp al innoirii, desi in afara totul parea sa se stinga.

Asadar, Lasatul Secului nu este doar o ,, renuntare la mancarurile
de dulce”, ci o antrenare a sufletului pentru lumina care va veni la
Nasterea Domnului.

In mod paradoxal, satul romanesc marca acest prag fie printr-o
masa bogata, uneori abundenta, fie, in alte regiuni, prin post aspru, chiar
post negru.

Aceastd aparenta contradictie ascunde logica unei culturi care nu
separd niciodatd hrana de spiritualitate.

Masa, alimentatia, modul in care omul ménanca sunt intotdeauna
integrate intr-o ordine morald, religioasa si cosmica.

In unele zone, se considera ca trebuie consumate toate bucatele
,,de dulce” ramase in casd, pentru a nu ,, spurca” postul.

In altele, se insista asupra curdteniei alimentare, a renuntarii
rapide, a intrdrii In rdnduiald incd din ajun.
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Ambele directii au sensul lor si merg catre acelasi scop: intrarea
intr-o etapa de purificare.

In satul traditional, Lasatul Secului venea la pachet cu numeroase
reguli, interdictii, gesturi rituale.

Se termina sezonul nuntilor, se Inchideau horele, se limitau
petrecerile.

Fetele si feciorii care nu se casdtorisera pana la aceasta data
considerau ca au ratat ,,vremea buna” pentru intemeierea unei familii si
intrau intr-o zona de rabdare si asteptare.

Se aprindeau lumanari pentru cei plecati, se faceau rugiciuni
pentru sanatatea oilor, vacilor, copiilor.

Se inchidea simbolic ,,poarta dezlegarilor” si se deschidea cea a
randuielii.

Oamenii stiau ca Incepe o perioada in care nu se glumeste.

Postul Craciunului nu este la fel de aspru ca Postul Mare, dar este
totusi un post lung, de pregatire morala, sufleteasca si alimentara.

Cartea de fata 1si propune sd aduca in fata cititorului o imagine
completa, nu fragmentata, a acestui ritual, a acestei zile-prag.

Este o lucrare care urmareste 1n paralel trei dimensiuni: traditia,
semnificatia si actualitatea.

Traditia, pentru ca nu putem intelege prezentul daca nu stim cum
au trait oamenii de dinaintea noastrd aceste momente.

Semnificatia, pentru ca fiecare gest, oricat de mic ar parea, are o
incarcaturd propriu-zisd si o ratiune in logica lumii romanesti
traditionale.

lar actualitatea, pentru ca, indiferent cat de moderni suntem,
aceste praguri au ceva de oferit chiar si Intr-o lume urbana, digitalizata,
grabita, in care ritualurile tind sa se estompeze.

De fapt, aceasta carte ridicd o Intrebare simpld: cum ar putea trai
omul modern un prag pe care 1-a pierdut?

Ce mai inseamna Lasatul Secului pentru cineva care nu mai tine
post, nu mai are animale in curte, nu mai mananca dupa anotimpuri si
nu se mai raporteaza la calendarul bisericesc?

www.free-ebooks.fr
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Réspunsul nu este un indemn religios, ci unul antropologic si
uman: omul are nevoie de ritm, de oprire, de semnificatie, de un
moment in care sa spuna ,,de aici se schimba ceva’.

In lipsa acestor praguri, viata devine un suvoi continuu, fard
inceput si fara sfarsit, fara repere, fara opriri, fara respiro.

Lasatul Secului este un astfel de reper. O zi in care se pune ordine
in viata launtrica. O zi 1n care se reia legatura cu ritmul tacerii.

O zi in care omul, fie ca o stie sau nu, isi asaza in suflet primele
semne ale iernii spirituale.

Exista, in aceasta zi, un simbolism al echilibrului.

Caslegile reprezinta partea luminoasa, expansiva, de bucurie si
belsug.

Postul reprezinta partea concentrata, a cumpatarii, a interiorizarii.

Lasatul Secului este un punct de echilibru intre cele doua.

Un echilibru repetat anual, care Intarea fibra comunitatii.

De aceea, in multe sate, bunicii si strabunicii priveau aceasta zi
ca pe o intrare Intr-un alt ,.fel de timp”.

Era momentul in care se Incheiau datoriile sufletesti, in care se
cerea iertare, In care se asezau la punct tensiuni sau neintelegeri.

Nu se intra in post cu inima tulburata.

Postul trebuia inceput curat, in liniste, chiar daca viata era grea.

Cartea aceasta este, de asemenea, un act de recuperare culturala.

In ultimii 30 de ani, Romania a pierdut accelerat traditii, forme de
traire, ritmuri lente, ritualuri care structurau existenta.

Satul s-a urbanizat, orasul s-a digitalizat, iar familia a pierdut
multe dintre vechile practici comune.

Ceea ce Incercam aici nu este o idealizare a trecutului, ci o redare
a sensului.

Fara sens, traditia devine muzeu.

Cu sens, traditia devine structura interioara.

Intelegerea Lasatului Secului nu cere intoarcerea la viata de acum
200 de ani, ci recuperarea logicii care dadea coerentd comunitatii.

Pe langa aceste dimensiuni, cartea atinge si un aspect adesea
ignorat: felul in care acest prag modeleaza psihologia iernii.

www.free-ebooks.fr
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Multi oameni resimt lunile de noiembrie si decembrie ca un timp
al oboselii, al melancoliei, al incércarii emotionale.

In lumea traditionald, Lasatul Secului crea o punte psihologica
intre toamna si iarnd, o justificare, o directie.

Omul stia unde se afla.

Astazi, acest pod nu mai existd; oamenii trec haotic dintr-o stare
in alta.

De aceea, reintelegerea acestei zile poate functiona si ca un
instrument contemporan de echilibrare interioara.

In final, aceastd carte nu este o nostalgie, nu este o pledoarie
pentru Intoarcerea in trecut, ci o invitatie la recunoasterea unui adevar
simplu: omul are nevoie de ritm, de Inceputuri, de treceri, de sarbatori,
de momente liminale.

Lasatul Secului este una dintre aceste porti discrete, dar esentiale.

Prin reconstituirea acestui prag, restabilim nu doar o traditie, ci o
ordine. O ordine a timpului, a alimentatiei, a gandurilor, a memoriei si
a asteptarii luminii.

Cartea se deschide cu respect pentru aceasta randuiala, cu dorinta
de a o prezenta fidel, echilibrat si limpede.

In paginile urmitoare se vor intdlni antropologia, teologia,
etnografia, gastronomia traditionala, psihologia timpului interior si
simbolistica trecerii.

Toate acestea, puse la un loc, creeaza imaginea completa a uneia
dintre cele mai importante zile ale iernii romanesti.

Sipoate cd, in aceastd lume grabitd, intelegerea unui astfel de prag
ne poate ajuta sa privim altfel drumul cédtre Craciun.

Nu ca pe o cursa, nu ca pe o goand dupa lumini si cadouri, ci ca
pe o célatorie interioara.

O calatorie care Incepe aici, in seara in care se lasa sec, si In care
omul, cu pasi mici si linistiti, inainteaza spre luminad.

Autorii
'.'1'."; -
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Capitolul |

Sensul ritual al Lasatului Secului

1.Pragul dintre lumi: de la ,,de du/ce” la post

Lasatul Secului pentru Postul Craciunului functioneaza ca o punte
intre doud lumi fundamentale ale universului romanesc: lumea ,,de
dulce”, a hranei grase, a socialitdtii exuberante, a zgomotului de joc si
chemare, si lumea postului, a limpezirii, a linistii, a disciplinarii
launtrice.

Aceastd trecere nu este un simplu detaliu gastronomic sau o
chestiune de interdictii alimentare; este un mecanism traditional de
reglare a ritmului existential, un prag identitar care modeleaza felul in
care se raporteazd omul romanesc la timp, la comunitate, la sine si la
sacru.

In lumea traditionald, nicio schimbare importanta nu se ficea in
tacere.

Trecerea dintr-o stare in alta cerea un moment de oprire, un timp
de respiro, o randuiala.

Lasatul Secului este exact acest punct de oprire intre doua
regimuri ale vietii.

Timp de sdptamani, omul traise in caslegi: o perioada in care era
permisd hrana de origine animala, in care se desfasurau nunti, petrecerti,
claci, sezatori, in care satul pulsa prin ritmuri de comunitate si veselie.

Era o vreme a belsugului de toamnd, a recoltei incheiate, a
animalelor bine hranite si a camarilor pline.

www.free-ebooks.fr
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Aceasta lume, a ,,dulcelui”, reprezentatd prin carne, branzeturi,
lapte, oud, smantand, era o lume dinamica, asociatd tineretii, fortei,
vitalitatii.

In schimb, postul reprezinti cealalti parte a ritmului: partea
linistitd, sobra, interiorizata.

Intrarea 1n post inseamna o diminuare a zgomotului exterior si o
amplificare a zgomotului interior.

Omul traditional nu separa niciodata alimentatia de suflet.

Hrana era o extensie a ritmurilor cosmice: ceea ce mancai iti
influenta nu doar corpul, ci si felul in care te asezai In lume.

Lasatul Secului devine, astfel, o ,,usa rotativa” intre aceste doua
universuri.

Si orice trecere printr-o astfel de usad presupune constientizare.

Nu era permis, in vechea culturd romaneasca, sa intri in post
nepregatit, fara sa-ti pui ordine in ganduri si in casa.

Si tocmai de aceea aceastd zi avea un caracter ritualic pronuntat.

Nu conta dacd oamenii erau extrem de religiosi sau doar oameni
obisnuiti care respectau traditia locald; toti stiau cd exista o logica a
pragului, o logicad a schimbarii de ritm.

In multe sate, aceasti zi era marcati fie printr-o masa bogata, fie
prin post aspru.

Practicile diferd, dar logica rdméne aceeasi: inchidere si
redeschidere.

In unele regiuni, familia consuma toate bucatele de dulce rimase
in casd, pentru a nu intra in post cu ,,urme de dezlegare”.

In altele, se tinea post aspru, adesea pana seara, cand se manca o
masa simpld, curatd, alcatuitd din grau fiert, prune uscate, nuci, turte
sau mamaliga.

Indiferent de metoda, scopul era limpede: incheierea unei etape si
intrarea, ritualizata, in alta.

Trecerea dintre lumi nu se limita Tnsa doar la alimentatie.

Era si o trecere sociala.

In lumea rurala, Lasatul Secului marca finalul sezonului nuntilor
st al horelor.

www.free-ebooks.fr
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Tinerii care nu isi gdsisera un partener pana la aceastd data
simteau o forma simbolica de intarziere, desi in realitate nimic nu era
pierdut; dar calendarul traditional ordona viata afectiva dupa ritmuri
sacre.

Jocurile, intalnirile, bucuria tinerilor erau puse in repaus, iar
comunitatea intra intr-o etapa de asezare si disciplina.

In unele sate, femeile strangeau totul in casa: rufe, unelte, vase.

Nimic nu trebuia lasat in dezordine, pentru cd dezordinea
semnifica un inceput gresit.

Barbatii se ingrijeau de animale cu o atentie sporitd, iar batranii
faceau rugdciuni lungi, cerand un post linistit si sandtos pentru familie.

Pragul dintre lumi se simtea, astfel, in fiecare colt al gospodariei.

Acest prag are, in mod discret, si o dimensiune psihologica
profunda.

Omul modern, chiar dacd nu mai tine post, simte instinctiv nevoia
unei treceri Intre toamna si iarnd, intre sezonul energiei si sezonul
retragerii.

In lumea veche, acest prag era oferit de Lasatul Secului.

Astézi, cand ritmurile s-au amestecat si reperele s-au estompat,
multi traiesc confuzia perioadei de noiembrie: oboseald, dezordine
launtrica, sentimentul ca ,,se apropie ceva”, fara a sti exact ce.

Lasatul Secului umplea acest gol, oferind un cadru ordonator, un
moment de resetare.

Dimensiunea simbolica a pragului este la fel de importanta.

Trecerea din ,,dulce” in post este o trecere din exterior spre
interior.

~Dulcele” este lumea extinsa, vizibild, sociala, a relatiilor.

Postul este lumea concentratiei, a privirii cdtre sine, a
introspectiei.

In traditia romaneascd, aceste doud lumi nu se opun; se
completeaza.

Lasatul Secului nu este o ruptura, ci o pivotare.

Un moment in care se coboara intensitatea exterioard pentru a se
ridica intensitatea interioara.
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La nivel comunitar, pragul dintre lumi era insotit de semne:
aprinderea luminilor, curdtenia casei, randuiala mesei, spalatul pe fata
dimineata cu apd rece, aprinderea lumandrilor pentru cei plecati,
stingerea focului vechi si aprinderea unuia nou in soba.

Toate aceste gesturi simbolice sunt parte din arhitectura pragului.

Tranzitia nu se producea doar in calendar, ci in om, in familie si
in mediul in care acesta traia.

Dincolo de dimensiunea spirituald si comunitara, Lasatul Secului
marcheaza si un prag natural.

Este momentul in care toamna intrd in ultima ei respiratie, iar
iarna se pregateste sa se instaleze.

Intr-o culturd agrard, astfel de treceri aveau o semnificatie
enorma.

Oamenii stiau cd urmeaza frigul, intunericul, munca redusa,
izolarea, dar si o perioada de poveste, de colind, de regasire a familiei.

Postul Craciunului este, in acest sens, un drum care duce cétre
lumina.

Iar Lasatul Secului este inceputul acestui drum.

Prin urmare, pragul dintre lumi nu este un concept metaforic; este
o realitate trdita.

Oamenii o simteau in corp, in comunitate, in alimentatie, 1n
atmosfera, in ritmurile vietii.

Iar faptul ca aceasta zi continuad sa existe in constiinta culturala a
romanilor, chiar si partial, aratd ca sensul e1 nu s-a pierdut complet.

In paginile urmatoare, fiecare dintre aceste dimensiuni va fi
desfacuta, analizata si reconstituitd, pentru ca cititorul sa poata intelege
deplin ce reprezinta acest prag si de ce a supravietuit atat de mult in
memoria colectiva.

2.Randuiala ortodoxa: 13/14 noiembrie si inceputul
Postului Craciunului

In traditia ortodoxa, inceputul Postului Nasterii Domnului este
fixat in fiecare an pe data de /5 noiembrie, iar ziua care il preceda,
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cunoscutd sub numele de Lasatul Secului, este celebratd in mod obisnuit
pe 14 noiembrie.

Exista insa o particularitate liturgica importanta: daca data de /4
noiembrie cade intr-o zi de miercuri sau vineri, zile dedicate postului,
atunci Lasatul Secului se muta pe /3 noiembrie, pentru ca oamenii sa
poatd manca ,,de dulce” 1n ultima zi inainte de intrarea in post.

Aceasta este regula limpede si constanta in randuiala ortodoxa.

Nu este o inventie populard si nici o libertate moderna, ci o
adaptare veche, stabilita pentru a mentine ordinea alimentara si liturgica
a perioadelor de post.

Postul Craciunului, care incepe pe 15 noiembrie, este un post de
40 de zile, In amintirea perioadei de pregatire si de curatire sufleteasca
inainte de Nasterea Domnului.

Este considerat un post ,,mai usor” decat Postul Pastelui, in sensul
cd are mai multe dezlegari la peste si ulei, Insd rdmane un post
important, cu randuieli clare si un rol profund in viata spirituald a
credinciosului.

Lasatul Secului devine astfel poarta de intrare 1n aceasta perioada,
un prag liturgic cu un caracter bine definit.

De ce aceastd atentie atat de stricta asupra unei singure zile?

Pentru ca in logica ortodoxiei, ritmul interior al omului trebuie
armonizat cu ritmul exterior al Bisericii.

Nu se intrd in post la intamplare, nu se trece accidental dintr-o
stare in alta.

Existd un timp pentru fiecare lucru, iar Lasatul Secului este exact
timpul care desface legdtura cu lumea alimentard ,,de dulce” si o
inchide, pentru a deschide drumul cétre randuiala postului.

in acest sens, ziua de 13/14 noiembrie nu este doar o datd din
calendar, ci un act de ordonare a vietii.

Rénduiala ortodoxa are si un motiv practic pentru a muta Lasatul
Secului pe 13 atunci cand ar cadea pe o zi de miercuri sau vineri: nu se
poate , lasa sec” intr-o zi de post, fiindcd asta ar crea o contradictie
interna in randuiala.
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Miercurea si vinerea sunt zile de post pe tot parcursul anului (cu
exceptii foarte rare, marcate clar), deci nu pot fi zile in care se consuma
preparate ,,de dulce”.

Pentru a evita aceastd incongruentd, randuiala muta ultima zi de
hrana dezlegata in ziua de dinainte.

Aceasta este logica, limpede si confirmabila.

Din perspectiva liturgica, Postul Craciunului este incadrat de
doud momente importante: /4/13 noiembrie, Lasatul Secului, si 24
decembrie, Ajunul Craciunului.

Prima zi marcheaza desprinderea de ,,dulce”; ultima marcheaza
trecerea finala catre lumina Nasterii.

De aceea, Postul Craciunului este considerat un drum, nu doar un
interval: un parcurs in care omul 1si ordoneaza viata, 1si disciplineaza
trupul si 1si pregateste mintea pentru Intalnirea cu sarbatoarea.

In practicd, randuiala alimentard ortodoxd pentru Postul
Craciunului este bine stabilita:

— 1n general, se mananca fara carne, lactate si oud,

— existd numeroase dezlegari la peste, in special in zilele de
sambata si duminica, precum si la sdrbatori din cadrul postului;

— uleiul si vinul sunt permise in multiple zile, cu exceptia zilelor
mai aspre;

— in prima zi a postului, 15 noiembrie, se recomandd moderatie,
liniste si inceput cu randuiala.

Aceasta este structura verificabila a postului.

Este important de spus cd dezlegarile la peste din Postul
Craciunului sunt cele mai multe din toate posturile importante ale
anului.

Aceasta nu contrazice cu nimic caracterul postului, ci il defineste:
este un post al bucuriei asteptarii, nu al asprimii pascale.

In multe zone, traditia locald pune un accent puternic pe cum se
intrd in post: se face curdtenie in casd, se spala vasele in care s-au
pregatit mancaruri ,,de dulce”, se pregateste bucataria pentru noul regim
alimentar, iar in unele familii se aprind lumanari pentru cei plecati, fiind
un mod de a cere binecuvantare pentru perioada care incepe.
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Desi acestea sunt traditii populare, ele coexistd natural cu
randuiala liturgicd, fara a o contrazice.

Randuiala ortodoxa nu impune o ,,ceremonie” oficiala de Lasatul
Secului.

Nu exista o slujba speciala dedicata acestei treceri, asa cum nu
exista o slujba separata pentru fiecare inceput de post.

Insa Biserica a pastrat aceastd datd in calendar, iar oamenii au
transformat-o intr-un reper.

Traditia populard, alimentatd de parcursul liturgic, a dat acestei
zile o identitate distincta, de prag.

Astfel, randuiala religioasa si randuiala satului se Intilnesc, iar
una o intareste pe cealalta: Biserica ofera cadrul, iar comunitatea ofera
culoarea.

Postul Craciunului are si un specific aparte in viata
credinciosului: el este un post al sperantei.

Spre deosebire de Postul Mare, care este centrat pe pocainta,
Postul Craciunului este centrat pe pregatire luminoasa.

Rénduiala ortodoxa asaza in aceasta perioada o serie de sarbatori
bogate, care intaresc ritmul postului: Intrarea in Bisericd a Maicii
Domnului (21 noiembrie), Sfantul Nicolae (6 decembrie), Sfinta
Varvara, Sfanta Filofteia, Sfanta Ana, iar apoi intreaga atmosferd a
colindelor, care spiritualizeaza finalul perioadei.

Toate acestea contribuie la identitatea postului.

Lasatul Secului, plasat pe 13/14 noiembrie, are rolul de a marca
inceputul acestui drum.

In lumea rurald, acest moment era simtit intens.

Oamenii stiau exact cand vine Lasatul Secului si nu intrau
niciodata in post la intmplare.

O familie putea sa fie ocupatd, obosita, prinsa la camp, dar
randuiala acestei zile nu era ignorata.

Astdzi, multi oameni nu mai stiu cand incepe postul, iar Lasatul
Secului a devenit o notiune vaga.

Dar randuiala bisericeasca a ramas aceeasi.
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In logica ortodoxiei, inceputul postului nu este o simpla decizie
personala.

Este o intdlnire cu calendarul sacru.

Ziua de 13/14 noiembrie este punctul fix, iar 15 noiembrie este
linia de start.

In trecut, oamenii isi verificau calendarul dupa acest ritm.

Astazi, calendarul incd existd; doar atentia s-a mutat.

Dar cine 1l priveste cu seriozitate descopera ca aceasta randuiald
are o armonie, o ordine si un sens care pot restabili si astdzi o forma de
echilibru interior.

In esents, randuiala de 13/14 noiembrie functioneaza ca un pivot:

— fixeaza in calendar trecerea,

— stabileste ritmul spiritual,

— ordoneaza timpul alimentar,

— marcheaza Inceputul unei asteptari luminoase.

Aceasta este structura reald, confirmabila si stabild a randuielii
ortodoxe pentru inceputul Postului Craciunului.

3.Terminologie traditionala: sec, caslegi, lasat, ajun

Terminologia traditionala folositd in cultura romaneasca pentru a
desemna trecerile alimentare si ritualice dinaintea sarbatorilor majore
reprezintd un intreg sistem semantic, nu o simpla suita de cuvinte vechi.

Acesti termeni — sec, cdslegi, lasat, ajun — au functionat vreme
de secole ca repere clare ale timpului interior si exterior.

Fiecare termen poartd o istorie, o logicd si o incarcdtura
simbolicd, iar intelegerea lor corectd este esentiald pentru a patrunde
sensul Lasatului Secului.

pnSec” — timpul fara ,,dulce”

Cuvantul ,,sec” nu inseamna doar ,.farda carne” in sens superficial,
ci desemneazd in cultura romaneascd intreaga perioada in care
alimentatia devine austerd, lipsita de hrana grasa care intretine energia
fizica.
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Termenul este prezent in toatd lumea ortodoxda, nu doar in
Romania, Insd romanii l-au integrat profund in viata de zi cu zi.

A fi ,,la sec” Inseamna a fi intr-o stare de retinere, de disciplina,
de optiune voluntara pentru un alt ritm al vietii.

De aceea oamenii spuneau: ,,astazi sunt sec”, ,, incepem sec”, ,,de
mdine e sec la toata casa’.

Este o formuld prin care se anuntd nu doar o schimbare
alimentara, ci una spirituala.

In satele romanesti, expresia ,,am intrat la sec” marca nu un
capriciu, ci un angajament.

Secul nu era vazut ca o lipsd, ci ca o curatire necesara inainte de
marea sarbatoare.

Mancarea ,,de sec” are in traditia romaneascd si o valoare
simbolicd: ea este hrana linistei, a ordinii, a gesturilor simple.

Turtele, fasolea, varza, graul fiert, prunele uscate sau nucile aveau
nu doar valoare nutritiva, ci si o asociere spirituald: erau ingredientele
unui timp ,,curat’.

nCaslegile” — timpul ,,de dulce”

Termenul ,,cdslegi” (sau ,,chislegi” in unele regiuni) desemneaza
perioada dinaintea unui post in care alimentatia este libera si dezlegata.

Este opusul ,,secului” si se afla In mod natural in tensiune cu
acesta.

Caglegile sunt, in cultura romana, un timp al belsugului, al
comunitatii, al intdlnirilor sociale si al hranei de sarbatoare.

Nu intdmplator, multe nunti se organizau in caslegi, fiind perioada
in care era permisa mancarea de carne, branza, lapte — deci mesele
festive.

Caslegile nu sunt doar o forma de dezlegare alimentara, ci si un
timp in care comunitatea se pregateste pentru viitorul post.

In toamna, caslegile se suprapun peste perioada de ,,strdansurd”,
cand gospoddria se umple de provizii, iar oamenii simt abundenta dupa
un an de munca.
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Aceasta nu era trditd superficial, ci era interpretata ca o etapa in
ciclu: abundenta vine Tnaintea cumpatarii.

Toamna, lumea ,,de dulce” atinge punctul maxim, iar caslegile
devin expresia unei vitalitati care se va transforma curand in randuiala.

In unele regiuni, caslegile dinainte de Postul Criciunului se
numeau ,,caslegile de iarna”, marcand inceputul simbolic al lumii albe.

Termenul este legat de ideea de ,,cdstig” (de unde si structura
fonetica apropiatd) — caslegi reprezinta zilele in care omul ,,castiga”
libertate Tnainte de a intra in disciplina postului.

pldsatuP’ — momentul inchiderii

Termenul ,, lasat” (in formula completa ,, Lasatul Secului’) este
pivotul intre caslegi si sec.

Cuvantul provine din verbul ,,a lasa”, in sensul de a abandona
ceea ce ai avut pand acum: carnea, lactatele, oudle, mesele bogate,
ritmul social exuberant.

wLdasatul” este deci un act voluntar de renuntare, nu o interdictie
impusa.

Traditia romaneasca nu a privit niciodatd aceastd zi ca pe o
constrangere, ci ca pe o asumare.

Lasatul Secului functioneazd ca moment de inchidere.

Este ultima zi in care se mananca ,,de dulce”, ultima zi in care se
poate face ospat, ultima zi in care omul se afla in zona libertatii
alimentare.

In multe sate, masa din aceasti zi era una aparte, fie bogati, fie
simbolic restransa, dupa cum dicta traditia locala.

Indiferent de formd, ea marca un prag: tot ce se intampla pana
acum se ,,/asa”, iar de maine incepea alt drum.

Lasatul nu inseamnd doar renuntare la mancdruri, ci i renuntare
la comportamente.

Se spunea adesea: , din seara asta lasam totul in pace”, , ne
linistim”, ,,nu mai e vreme de petreceri”.

Este un concept antropologic: omul isi incetineste ritmul Tnainte
de schimbarea mare.
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wAjunuP’ — pragul sacru

Termenul ,,qjun’ are o puternicd incarcatura spirituala in traditia
romaneasca.

El desemneaza ziua de dinaintea unui mare praznic, zi dedicata
pregatirii, curatirii, linistii, asezarii launtrice.

In cultura romana exista numeroase ajunuri: Ajunul Craciunului,
Ajunul Bobotezei, Ajunul Sfantului Gheorghe, Ajunul Sanzienelor.

Toate au acelasi rol: nu sunt sarbatori propriu-zise, ci porti catre
sarbatori.

Ajunul Postului Craciunului (adica Lasatul Secului) este un ajun
special: nu precede o sdrbatoare concreta, ci un regim de viata.

Ajunul este ziua care pregéteste omul pentru un drum lung, pentru
un timp de transformare.

De aceea, multi romani se raportau la aceasta zi ca la inceputul
iernii spirituale.

Ajunul este intotdeauna o zi liminald, o zi care nu apartine de fapt
nici lumii vechi, nici lumii noi.

Este timpul incert dintre doua sisteme, timp in care omul trebuie
sd traverseze cu atentie.

O terminologie inca vie

Desi o parte a acestor termeni s-a pierdut din limbajul urban, in
sate s1 in familiile care pastreaza traditia, ei continud sa fie folositi.

Aceastd terminologie reprezinta un limbaj al ritmurilor, o forma
de cunoastere culturald transmisa din generatie In generatie.

Cuvintele sunt repere mentale, sisteme de orientare in timp.

Ele aratd cd viata nu este un flux neintrerupt, ci un sir de praguri
care trebuie respectate.

Terminologia traditionala nu este o simpla nostalgie.

Ea aratd modul 1n care romanii si-au construit ordinea interioara.

Fara acesti termeni, trecerea dintre lumi devine confuza.

Cu ei, totul este clar: exista caslegi, exista lasat, exista sec, exista
ajun.
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Fiecare are locul lui in calendar si in suflet.

4.Restrictie, purificare, luminare: logica spirituala a
pragului

In lumea roméaneasca traditionald, fiecare post avea o logica
proprie, dar Postul Craciunului se remarca printr-un echilibru distinct:
era un post al luminii care se apropie, nu doar al renuntarii.

Lasatul Secului functiona ca inceput al acestei logici, un prag
intre ,,ce a fost” si ,,ce urmeaza”.

Ritmul postului nu era impus ca o regula rigida, ci inteles ca un
proces firesc de transformare.

Restrictia, purificarea si luminarea nu erau concepte abstracte, ci
realitdti traite de comunitate intr-o maniera profund integrata.

Restrictia - spatiul necesar pentru a incepe drumul

In primul rand, restrictia alimentard nu era perceputi ca o
pedeapsa sau ca un act de austeritate fara sens.

Ea functiona ca un mecanism de oprire.

,,A te opri” era primul pas spre o transformare interioara.

In logica spirituald romaneascd, omul nu poate intra intr-o stare
de luminare fara o forma de franare.

Restrictia era spatiul dintre un timp agitat si un timp al linistii.

Oamenii simteau instinctiv cd nu poti continua cu aceeasi
intensitate alimentard si socialda si sa pretinzi cd intri intr-o etapa
sacralizata.

Aceasta oprire a fost mereu asociata cu revenirea la simplitate.

Carnea, grasimea, lactatele erau considerate hrana activitatii, a
fortei si a efortului fizic.

Hrana ,,de sec” era hrana asezarii: fasole, varza, ceapa, cartofi,
paine, turte simple — alimente care nu excitd, nu indeamna la
exuberanta, ci creeaza un ritm bland, necesar unei perioade liturgice.

Restrictia alimentara a functionat intotdeauna ca o diminuare a
intensitatii trupului, pentru a permite intensificarea sufletului.

Restrictia avea si rol social.
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In timpul caslegilor, mesele festive, intlnirile, petrecerile,
sezatorile erau frecvente.

Postul aducea o reducere naturald a acestora.

Nu era interzisa intalnirea, dar era temperata.

Comunitatea intra intr-un regim diferit, marcat de asezare.

Aceasta restrictie sociald era parte integranta a randuielii: nu poti
cere liniste interioard intr-o comunitate aflatd in febra nuntilor si
petrecerilor.

In unele sate, oamenii spuneau ci ,, postul cere liniste in casd”.

Nu era o reguld impusa, ci o observatie de viata.

Restrictia crea un spatiu mental In care oamenii puteau reflecta
asupra propriilor trairi, asupra timpului care vine, asupra sensului
Nasterii Domnului.

Aceastd liniste era esentiald pentru intrarea in perioada luminii.

Purificarea - curatenie in casa, in trup si in minte

Purificarea este a doua etapa a logicii spirituale, strans legata de
restrictie, dar net diferita in profunzime.

Purificarea nu Inseamna doar curatenie alimentard, ci curatenie
totald: curatenie a locuintei, a gandurilor, a vietii sociale, a ritmurilor
zilnice.

In traditia rurald, inceputul postului era precedat de o curitenie
intensad a casel.

Vasele in care se gatise carne si lactate erau spalate temeinic,
uneori chiar fierte in apd cu cenusa.

Aceasta nu avea doar un rol practic, ci si un rol simbolic: casa
trebuia sa intre Tn noul ritm curata.

Gospodaria devenea, astfel, un spatiu pregatit pentru lumina.

Orice Inceput luminos nu poate porni din dezordine.

Purificarea trupului era reprezentata prin hrana simpla.

O alimentatie usoara, vegetald, farda excese, era vazutd ca o
eliberare a trupului de greutatea ,, dulcelui”.

Trupul eliberat de grasimi si abundentd permitea o claritate a
mintii si o liniste a sufletului.
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In cultura romaneasca, hrana nu este niciodata separata de psihic.

Felul in care mananci influenteaza felul in care gandesti.

Purificarea mintii era cea mai subtila forma.

Omul era Indemnat sa intre in post cu gand bun, cu iertare, cu
dorintd de a nu pastra suparari.

In unele zone, oamenii isi cereau iertare in ajun de post, nu pentru
ca exista o regula scrisa, ci pentru ca simteau cd o noud etapa nu poate
incepe cu povara launtrica.

Purificarea mintii era un act de asezare, de reorientare spre
lucrurile esentiale.

Oamenii nu se gandeau la purificare in termenii moderni, ci in
termenii simpli ai randuielii: s incepi curat ceea ce trebuie inceput
curat.

Luminarea - scopul ultim al Postului

Luminarea reprezenta etapa finald si scopul intregului proces.

Postul Craciunului este considerat de traditia ortodoxa un post al
bucuriei si al luminii.

De aceea, spre deosebire de Postul Pastilor, care este centrat pe
pocaintd, cel al Craciunului este centrat pe pregatirea luminoasd a
sufletului pentru Nasterea Domnului.

Luminarea nu inseamna extaz, ci claritate.

O claritate interioara care vine dupad restrictie si purificare.

O claritate care te face sa vezi lumea altfel.

Romanii spuneau adesea ca ,,in post vezi mai bine ce e cu tine”.

Acesta este un adevar antropologic: in lipsa zgomotului alimentar,
social si mental, omul devine mai atent la sine.

Luminarea se manifesta prin trei dimensiuni:

1. Luminarea gadndului — un gand mai linistit, mai atent, mai putin
fragmentat.

2. Luminarea inimii — o deschidere spre ceilalti, spre familie, spre
cei nevoiasi.

3. Luminarea casei — o atmosfera in care linistea si asteptarea
sarbatorii creeazd o tensiune pozitiva.
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In traditia romaneasca, postul nu a fost niciodata o forma de auto-
pedepsire, ci un drum catre lumina.

Lasatul Secului este prima treapta a acestui drum.

Prin restrictie, omul creeaza spatiu.

Prin purificare, il limpezeste.

Prin luminare, il umple cu sens.

Logica triumviratului spiritual

Aceastd triada — restrictie, purificare, luminare — nu este un
mecanism artificial.

Ea este rezultatul modului natural in care oamenii au trait timpul,
anotimpurile si rAnduiala.

Nimic nu era rupt de firea lucrurilor. Lasatul Secului marca
inceputul unui timp 1n care omul se recalibra.

O facea fara presiune, fara teorii, fara discursuri complicate.

Ce putea fi mai firesc decat sa incepi o perioada sfanta cu un act
de liniste?

In esenta, logica spirituald a acestui prag poate fi rezumata intr-o
fraza simpla, intemeiata de secole de traire: omul lasa ceea ce este in
plus, pentru a vedea mai bine ceea ce conteaza cu adevarat.

5.Continuitati romanesti: de la satul arhaic la orasul
modern

Lasatul Secului pentru Postul Craciunului este, prin natura lui, un
ritual de continuitate.

Chiar daca forma s-a transformat de la o epoca la alta, sensul de
temelie — acela de prag intre doud lumi — nu s-a pierdut complet.

Daca in satul arhaic Lasatul Secului era un moment comunitar
clar delimitat, astdzi el supravietuieste in orasele moderne ca o amintire
difuza, uneori redusa la o fraza, alteori la 0 masa in familie, alteori doar
la un ,,azi e lasatul secului” spus 1n treacat.

Diferenta dintre intensitatea trdirii de altddatd si atenuarea
prezentului este reald, dar continuitatile profunde rdman usor de
depistat atunci cand Intelegem logica acestui prag.
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Satul arhaic - randuiala totala a comunitatii

In satul traditional, Lasatul Secului nu era o optiune, ci o realitate
traita de Intreaga comunitate.

Era un moment colectiv, nu unul individual.

Viata satului era structuratd dupd calendarul bisericesc si dupa
succesiunea anotimpurilor, iar inceputul Postului Craciunului era un
eveniment comun.

Indiferent de gospodarie, de varsta sau de ocupatie, toti respectau
aceasta randuiala.

Era o lege nescrisa care guverna viata colectiva.

In unele zone rurale, Lasatul Secului era marcat prin ritualuri
comunitare: mesele comune, Intalnirile intre familii, jocurile de tineri,
uneori chiar mici forme de teatru popular.

Toate acestea aveau scopul de a incheia caslegile intr-o nota de
bucurie. La apus, insa, satul se linistea.

Oamenii faceau ordine in casd, femeile terminau treburile raimase,
barbatii pregdteau animalele pentru perioada rece, iar copiii erau
atentionati ca incepe o perioada ,,mai domoala”.

Aceastd disciplina colectiva dadea un sentiment de ancorare.

Lasatul Secului nu era niciodatd o decizie personala: era ritmul
satului.

Exact aceasta comunitate ritmica lipseste cel mai mult in prezent.

Continuitati discrete in lumea rurala contemporana

Desi satul roméanesc s-a schimbat radical in ultimele decenii,
existd inca locuri 1n tara unde Lasatul Secului pastreaza structura veche.

in familiile de varsti mai inaintati, rinduiala este tratatdi cu
seriozitate.

Se respectd incd ideea de curdtenie, de pregatire, de masa ,,de
dulce” in ultima zi si de trecere la liniste in ziua urmatoare.

Pentru multi batrani, aceasta zi este inca un reper psihologic: o zi
in care isi ordoneaza gandurile, verifica lucrurile neterminate, asaza
casa 1n ordine si intra in post fara nelinisti.
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In unele sate, se pastreaza obiceiul de a nu incepe lucriri noi in
ajunul postului, pentru a nu ,, incurca mersul lucrurilor”.

O lucrare inceputa Tnainte de Lasatul Secului trebuia fie
terminatd, fie amanata pana dupa Craciun.

Aceasta logica nu era mistica, ci practica: inceputul postului
presupunea pace si echilibru.

Orasul modern - continuitatea fragmentata

In orase, Lasatul Secului a devenit o realitate fragmentatd, triita
diferit de generatii diferite.

O parte a populatiei urbane nu mai cunoaste sensul acestei zile,
iar calendarul liturgic nu mai are forta de altadata.

Totusi, In familiile legate de traditie sau de mediul rural,
continuitatea se pastreaza.

Adesea, parintii sau bunicii sunt cei care le reamintesc copiilor:
,astazi e lasatul secului”, ,,mdine incepe postul”, , hai sa mdancam
ceva bun inainte de post”.

Chiar si 1n lipsa unei practici religioase ferme, multi romani
urbani pastreaza subconstient structura: o0 masa mai bogata inainte de o
perioada mai cumpatata, un sentiment de pregatire inainte de sfarsitul
anului, un soi de asezare inainte de agitatia lunii decembrie.

Continuitatea, in acest caz, nu mai este ritualica, ci psihologica.

Omul modern simte nevoia unui prag intre tumultul toamnei si
intensitatea sarbatorilor.

Transformarea hranei - continuitatea gustului

In lumea veche, Lasatul Secului era strans legat de hrana.

Astdzi, chiar dacd alimentatia modernd este complet diferita de
cea traditionald, existd o continuitate interesantd: masa ,, bogata”
dinaintea postului a devenit in culturd masa ,, specifica” de familie.

Pentru unii, este ultima seard cu preparate grele inainte de
sarbatori; pentru altii, este doar o cina speciald, facuta din reflex
cultural.
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De asemenea, multe familii urbane pastreaza instinctiv regula
,curdteniei inainte de post”: spalarea frigiderului, aruncarea resturilor,
ordonarea bucatariei.

Chiar dacd oamenii nu o fac ca pe un ritual spiritual, gestul in sine
reprezinta o continuitate culturala.

Este surprinzitor cit de multe din obiceiurile vechi
supravietuiesc, chiar i cand omul modern nu le constientizeaza
originea.

Continuitate spirituala - ritmul interior nu a disparut

Chiar si atunci cand nu mai exista ritual in sens clasic, ritmul
interior al omului raméane.

Oamenii simt instinctiv nevoia unui timp ,,mai calm” intre
mijlocul lui noiembrie si inceputul lui decembrie.

Multi cauta liniste, ordine, introspectie.

In mod natural, far si stie, se apropie de structura postului: reduc
agitatia, reduc intalnirile sociale, 1si reglementeaza alimentatia, se
concentreaza pe finalul anului.

Este o continuitate psihologica profunda: lumea moderna nu mai
foloseste vocabularul vechi, dar foloseste structura veche.

Omul modern simte, chiar fard sd-si explice, cd intra intr-o etapa
diferita a anului.

Continuitatea memoriei - nostalgia ordinii

In ultimii ani, tot mai multi romani simt nevoia de a recupera
sensul sarbatorilor, nu doar forma lor comerciala.

In acest context, Lasatul Secului reapare in discursul familial:
bunicii vorbesc despre el, parintii il pomenesc, copiii il aud.

Aceastd memorie afectiva creeaza continuitate.

Chiar si atunci cand nu se tine post strict, data rdimane un reper.

Multi roméani din diaspora pastreaza randuiala Lasatului Secului
ca formd de reconectare cu identitatea: o masa traditionald, o seara cu
apeluri video 1n familie, un moment de ,,ne pregatim de Craciun”.

Departe de tara, continuitatea devine chiar mai puternica.
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Continuitate prin adaptare - randuiala se muta din sat in
oras

In final, Lasatul Secului continui si functioneze in Romania
modernd nu pentru cd oamenii traiesc ca altadata, ci pentru cd nevoia
de praguri nu a disparut.

Diferenta majora este modul in care pragul se traieste.

— 1n sat: randuiala colectiva, traditie stabila

— in oras: randuiald individuald, adaptatd, constientizatd uneori
doar partial.

Dar sensul profund ramane: inainte de Craciun, omul are nevoie
de un timp de ,,asezare”.

lar aceastd nevoie este exact continuitatea care leagd lumea
arhaica de lumea moderna.
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Capitolul 1l

Caslegile: lumea ,,de dulce” care se inchide

1.Caslegile intre antropologie si ritualul hranei

Caslegile, in cultura romaneasca traditionald, reprezintd mult mai
mult decat o perioada ,,de dezlegare” inaintea posturilor importante.

Ele constituie un spatiu de respiratie, de desfatare, de
reechilibrare alimentard, de socializare si de intensificare a legaturilor
comunitare.

In antropologie, astfel de intervale sunt numite perioade de
plenitudine rituald, secvente care pregitesc colectivitatea pentru un
timp de austeritate si concentrare.

In Romania rural, caslegile dintre toamna si inceputul Postului
Craciunului sunt expresia vie a acestei logici.

Ele se asaza intre un anotimp al abundentei materiale si o perioada
de purificare, functionand ca un mecanism de reglare intre trup si suflet,
intre exterior si interior, intre efortul comunitar si linistea spirituala.

In lumea traditional3, caslegile aveau o functie clari: de a celebra
belsugul toamnei.

Dupa lunile de munca intensa — semanat, cules, treierat, strans
fanul, pregatit proviziile — gospodaria era plina.

Butoaiele cu vin erau asezate In pivnite, sacii cu faina si cereale
erau aliniati In camara, carnea de porc isi astepta vremea in preajma
Ignatului.
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In acest context, caslegile reprezentau un timp al eliberarii de
tensiunea muncii si al savurarii roadei.

Hrana devenea astfel o forma de recunostintd; nu era doar
consum, ci integrare a efortului, a naturii si a randuielii.

Antropologia alimentara explicd un concept fundamental: o
comunitate nu poate intra direct in post fara un ritual de inchidere a
perioadei de abundenta.

Caslegile indeplineau exact aceasta functie.

In toatd lumea ortodoxa, astfel de intervale sunt definite ca ,,zile
de dulce”, insd in Romania ele au dobandit o coloraturd bogata,
distinctd, deoarece au fost legate de ritmul agrar.

Romanii nu priveau mancarea ca pe un simplu combustibil, ci ca
pe o expresie a relatiei lor cu pamantul si cu ciclurile cosmice.

In caslegi, se manca bine nu ca o forma de exces, ci ca o
recunoastere a faptului ca ,,a fost un an cu rod” sau, dimpotriva, ca un
mod de a compensa dificultatile unui an mai putin bogat.

Pe langd dimensiunea alimentara, céslegile aveau o puternica
functie sociala.

Era perioada in care se organizau nuntile, petrecerile, sezdtorile
de toamna, intalnirile intre tineri si dansurile satului.

Este semnificativ faptul ca nuntile erau strict interzise in timpul
posturilor, tocmai pentru a proteja solemnitatea perioadelor de asceza.

Prin urmare, caslegile deveneau o ,.fereastra” privilegiatd in care
comunitatea 1si putea manifesta deplin vitalitatea.

In multe sate din Romania, ultimele nunti ,,din an” se faceau exact
inainte de Lasatul Secului, intr-un ritm intens care marca inchiderea
sezonului.

Exista si o dimensiune simbolicd profunda in aceastd perioada.

Caglegile nu erau doar consum, ci impartasire comunitara.

Mancatul impreuna reprezenta o forma de coeziune.

Impartitul mancarii, trimisul bucatelor intre familii, participarea
la mese festive — toate acestea consolidau legaturile sociale.
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In antropologie, hrana comuni este consideratdi un liant
fundamental, iar caslegile erau terenul ideal pentru acest tip de
solidaritate.

O comunitate care mananca impreund inainte de post Isi
pregateste implicit si etapa de liniste care urmeaza.

Caslegile aveau in lumea romaneasca si o dimensiune normativa:
oferind o perioadda de libertate, faceau gestionabild perioada de
restrictie.

Oamenii intrau in post nu cu frustrare, c¢i cu un sentiment al
echilibrului: ,,a fost vreme pentru toate”.

Acest echilibru psihologic este fundamental.

Cagslegile raspundeau exact nevoii de alternanta: dupa un timp de
munca si de hranire bogata, vine un timp de curatenie si randuiala.

Un ciclu complet.

Nicio extrema nu se mentinea prea mult, fiindca viata rurala cerea
ritmuri ordonate.

Un alt aspect esential in intelegerea caslegilor este rolul lor in
pregdatirea corpului pentru iarnd.

Alimentatia bogatd, bogata in proteine si grasimi, era necesara
pentru lunile reci, cand efortul fizic scadea, dar frigul si umezeala
solicitau organismul.

Din perspectiva antropologica, hrana de caslegi era hrana
,,protectiei”.

Intrarea in post nu contrazicea aceastd nevoie, pentru cd postul
Craciunului este mai bland, cu dezlegari multiple, ceea ce permite o
tranzitie lina.

Cu alte cuvinte, caslegile nu pregateau doar sufletul, ci si corpul.

In gastronomia traditionald, caslegile dinaintea Postului
Craciunului aveau preparatele lor specifice: lapte, branza, smantana,
unt, carne de pasare, carne de porc in mica masura, turte unsuroase,
placinte cu branza, oud, sarmale ,,de dulce”, mamaligd cu branza si
untura.

Aceste alimente nu erau lux, ci normalitate.
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Faptul ca urmau sa fie ,, lasate” nu le dadea un caracter interzis,
ci unul ritualic.

Mancarea de caslegi devenea ultimul contact cu lumea
abundentei, inainte de intrarea in ,, /lumea curdateniei”.

In multe zone, caslegile aveau o dimensiune calendaristica
precisd: ele incepeau dupa trecerea Sfintei Marii de toamna si se
intensificau in octombrie si noiembrie.

Era o perioada caracterizatd prin ,,mdncare de toamna”, nu de
vara, ceea ce reflecta anatomia anotimpurilor.

Caslegile erau, prin definitie, in acord cu natura.

De aceea, in satele de munte sau din zonele cu clima mai aspra,
regimul de caslegi era chiar mai important: oamenii aveau nevoie de el
ca rezerva energetica.

O continuitate remarcabila a caslegilor se regaseste si astazi.

Chiar daca formele s-au schimbat, ritmul de consum bogat din
octombrie-noiembrie a ramas prezent in mentalul colectiv: mesele de
familie din perioada rece, pofta de mancaruri calde si grase, dorinta
instinctiva de a ,,incheia anul cu bine” .

Desi oamenii nu folosesc cuvantul ,,cdslegi”, comportamentul
alimentar si social din aceastd perioadad reproduce structura veche.

Antropologic, aceasta permanentd aratd cd ritmurile traditionale
sunt mai profunde decat cuvintele.

Caglegile se inchid insa abrupt in Lasatul Secului.

Aceastd transformare este esentiald pentru intelegerea postului.

inchiderea lumii ,de dulce” printr-un act ritualizat confera
postului legitimitate, coerenta si sens.

Fara caslegi, postul ar fi o restrictie fara pregatire.

Fara post, caslegile ar fi o abundenta fara finalitate.

Cele doua formeaza Impreuna un ciclu perfect: abundenta — oprire
— purificare — luminare.
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2.Nunta, jocul si sezatoarea: ultima libertate inaintea
postului

In lumea traditional romaneasci, perioada caslegilor era marcati
nu doar de abundenta hranei, ci si de intensificarea vietii sociale.

Daca mancarea reprezenta forma materiala a belsugului, nunta,
Jjocul si sezatoarea erau expresiile lui spirituale si comunitare.

Aceste manifestari nu au fost nicicand intamplatoare, ci integrate
intr-un sistem de ritmuri sezoniere, de norme religioase si de nevoi
psihologice care guvernau viata satului.

Inainte de intrarea in Postul Criciunului — un timp dedicat
linistii, retinerii si curdfirii — comunitatea 1si permitea o perioada
scurtd, dar intensa, de exuberanta controlata.

Aceasta fereastra de libertate reprezenta, in fond, un mecanism
colectiv de echilibrare a energiilor.

Nunta, dintre toate ritualurile, era cea mai reprezentativa pentru
caslegi.

Biserica interzice oficierea nuntilor in posturi, astfel ca ferestrele
ramase disponibile 1n calendarul liturgic erau relativ putine.

Intre Postul Sfintei Mirii si Postul Criciunului se afla una dintre
aceste ferestre.

Nu intdmplator, in multe zone din Romania, /unile octombrie si
inceputul lui noiembrie erau considerate ,, timpul nuntilor”, ultimele
ceremonii din an fnainte ca zapada si postul sd inchida simbolic drumul.

Antropologic, nunta din caslegi are doud functii: una sociald si
una cosmologica.

Functia sociald derivd din nevoia comunitdtii de a-si reinnoi
structura.

Casdtoria, 1n satul traditional, nu era un act individual, ci unul
comunitar: doud familii se uneau, iar satul valida sau respingea aceasta
legétura.

In caslegi, satul avea inci resursele materiale si energetice
necesare pentru a sustine o nunta.
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Oamenii aveau vin proaspat, carne, branzeturi, oua, paine buna
din graul nou, iar animalele erau incd in putere.

Tot ce cerea o nuntd — mancare, muzicd, oameni disponibili —
era la indemana.

Este semnificativ ca asemenea ceremonii nu se faceau niciodata
la intamplare.

Caslegile ofereau sustinerea necesara, iar satul profita de aceasta
stabilitate agrara.

Functia cosmologicad e mai subtila.

Nunta este un ritual de trecere, iar in logica traditiei romanesti,
trecerile trebuie plasate in momente liminale.

Caglegile sunt ele insele un prag, un spatiu intre doua lumi: cea
,,de dulce” si cea a postului.

Asezarea nuntii In acest interval ii conferd sens: este ultima
afirmare a vietii, a fertilitatii, a continuittii neintrerupte a comunitatii
inaintea unui timp de retinere.

Nunta dinainte de post este o proclamare a bucuriei, dar si o
asigurare ca satul ramane Intreg si pregatit pentru perioada sobra care
urmeaza.

Alaturi de nunta, jocul ocupa un loc central in céslegi.

Jocul popular, insotit de muzica, nu era considerat o simpla
distractie, ci o practica rituald cu functie de coeziune.

In antropologie, dansul colectiv are rol de reglare a tensiunilor
sociale, de uniformizare a emotiilor si de reconectare intre indivizi.

In satele romanesti, horele si sarbele de toamna erau ultima ocazie
in an pentru exprimarea libera a corpului.

Dansul produce un efect dublu: elibereaza energia acumulata si
creeaza o stare de comuniune.

Oamenii se dezghetau unii fata de altii Tnainte de a intra intr-o
perioada de interiorizare.

In multe regiuni, caslegile aduceau serile de sezdtoare, o institutie
sociala fundamentala.

Spre deosebire de joc, sezatoarea nu era exuberantd, ci linistita,
domestica, organizata in casele oamenilor.
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Aici, fetele torceau, Impleteau, coseau, iar baietii veneau sa le
asculte si sa glumeasca.

In tinuturile din Moldova si nordul Munteniei, sezitorile de
caslegi aveau adesea un caracter aproape ceremonial: se aduceau
placinte cu branza, porumb fiert, vin cald, nuci.

Se discutau povesti din sat, intamplari ale anului, pregatiri pentru
iarna.

Sezdtoarea era o formd de socializare moderata, pregatind
trecerea de la dinamismul verii la linistea postului si apoi la iarna lunga.

La sezatoare, comunitatea isi transmitea cunostintele.

Fetele invatau de la mame si matusi cusaturile, tesutul, randuiala
lucrului; baietii invatau gluma, prestanta, modul de a se purta in preajma
fetelor.

Sezatoarea reprezenta, in fond, o institutie educativa mascata.

In caslegi, rolul ei se intensifica, pentru ci dupa Lasatul Secului
venea o perioada de disciplini spirituale, in care soclitarea fetei si
vizitele baietilor se domoleau.

Tinerii stiau instinctiv ca ,,acum e momentul”, cd urmeaza o pauza
de ritm social, si se adunau cu intensitate.

Nunta, jocul si sezatoarea formau Impreund triada libertatii
ritualice din caslegi.

Ele nu erau simple activitati, ci parti ale unui mecanism social
complex.

In sat, libertatea nu era anarhica, ci reglata.

Caglegile erau un timp permisiv, dar nu nelimitat.

Exista constiinta clard ca aceastd deschidere se va inchide la
Lasatul Secului.

In mod simbolic, caslegile functionau ca o supapa: inainte de a
intra in linistea postului, comunitatea se exprima, se aduna, se bucura,
isi pune la punct tensiunile, si reafirma unitatea.

Interdictia nuntilor si a jocurilor 1n post avea un rol esential.

In momentul in care se ldsa sec, comunitatea stia ca trebuie sa isi
incetineascd ritmul.

Veselia si asprimea nu erau lasate sa se amestece.
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In lumea traditionald, totul avea un loc si un timp precis.

Caslegile, cu nunti, jocuri si sezatori, reprezentau locul bucuriei.

Postul era locul linistii.

Aceastd separatie clard intre bucurie si ticere avea o functie
ordonatoare extraordinara, conferind vietii un ritm psihologic sanatos.

In societatea moderna, o replicd a acestui mecanism se giseste in
modul in care oamenii simt nevoia de petreceri inainte de perioadele
linistite: cinele, intalnirile, evenimentele, nuntile tarzii de toamna reiau
instinctiv aceasta traditie.

Chiar dacd nu se mai folosesc cuvintele ,cdslegi” sau
Lwsezdtoare”, structura comportamentului ramane similara.

Oamenii simt nevoia sd marcheze simbolic trecerea cétre o
perioada austera — in acest caz, iarna sau timpul adventului occidental.

Cagslegile, cu nuntile lor, cu jocurile lor, cu serile lor de sezatoare,
sunt o arhitectura sociald si emotionald care precede intrarea in postul
Craciunului.

Ele confera comunitatii sens si coerenta.

Ele sunt ultima respiratie a lumii ,,de dulce”.

3.Simbolistica laptelui, a chisleagului si a belsugului

In lumea romaneasca traditional3, laptele nu a fost niciodata doar
un aliment.

El a fost axul unei intregi cosmologii domestice, un punct de
intalnire intre trup, natura si sacru.

In caslegile de toamnd, inaintea Lasatului Secului, laptele si
derivatele lui — branza, urda, smantana si, mai ales, chisleagul —
reprezinta nu doar esenta mesei ,,de dulce”, ci si un limbaj simbolic prin
care comunitatea isi exprima relatia cu padmantul, cu animalele si cu
ritmurile anului.

Laptele este primul aliment al omului si, prin aceasta, poartd
intotdeauna un inteles de inceput.

A consuma lapte in caslegi inseamnd a primi inca o data
binecuvantarea vietii, a lua intr-un mod profund organic forta unui ciclu
agrar care se apropie de Incheiere.
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Este paradoxal si totodata logic: inainte de post, cand satul intra
in randuiala austeritatii, oamenii se intorc pentru scurt timp la hrana
arhetipald, reconectandu-se cu ceea ce i-a tinut vii — vaca, oaia, capra,
gospodaria.

Antropologii remarca un fapt constant: culturile traditionale
acorda o atentie deosebita alimentelor albe, considerate pure, liminale,
apropiate de sacralitate.

In spatiul romanesc, laptele si branza sunt ,alimente curate”,
potrivite pentru praguri.

Legatura dintre culoarea alba si ideea de ordine, lumina si inceput
este vizibila.

De aceea, in caslegi, mesele sunt dominate de lactate: bulz, cas,
branza fraimantatd, smantana, tocanite cu lapte acru, branza coapta, urda
proaspata.

Toate acestea compun o ,, bucatarie alba’
belsugului linistit.

Chisleagul — termen care variaza regional, uneori insemnand
lapte acru, alteori branza de burduf cu o anumita consistentd — are o
simbolistica aparte.

Laptele acru reprezinta laptele care a trecut prin incercare, laptele
transformat, maturizat.

In contrast cu branza dulce sau casul proaspit, chisleagul este o
madrturie a trecerii timpului.

Nu e intamplator ca in caslegi se aduce pe masa adesea chisleag
facut in toiul verii, pastrat in putini si burdufuri.

Consumul acestui aliment in pragul postului este un act de
recunoastere a anului care se incheie.

Satul isi comemoreaza, fard sd o verbalizeze, vara si toamna,
zilele de pasunat, laptele muls, munca depusa, iar gustul acru-dulceag
al chisleagului devine o meditatie asupra trecerii.

Laptele, fiind aliment de origine animald, marcheaza clar
apartinerea caslegilor la sfera ,.de dulce”.

In momentul Lasatului Secului, interdictia lactatelor conduce la o
fracturd simbolica.

’

0 estetica alimentara a
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Trecerea de la lactate la hrana vegetald nu este doar o prescriptie
alimentara, ci o schimbare ontologica temporara.

Omul renuntd la ceea ce il leaga de puterea animalului si acceptd
rolul de fiintd supusa disciplinei.

Nu trebuie ignorata nici perspectiva cd, in mod traditional, laptele
era considerat ,,sange alb”.

Unii etnografi 1i atribuie functia de limbaj al sanatatii si vitalitatii.

Prin urmare, caslegile — perioada abundentei lactate — sunt
ultimele zile In care Romania arhaica isi afirma vitalitatea fara retinere.

In multe zone, gospodinele pregiteau in caslegi branza de burduf
pentru iarnd, amestecand casul cu sare in burdufuri de piele.

Acest ritual nu era un simplu act culinar, ci unul de trecere: se
inchidea anul pastoral.

Laptele devine astfel un depozit simbolic, un vas in care
comunitatea 1si pune sperantele pentru lunile grele de iarna.

Simbolistica laptelui este dublata de simbolistica grasimilor.

Desi la prima vedere carnea si slanina par in opozitie cu lumea
lactatelor, in logica caslegilor ele formeaza un tot coerent: belsugul.

Belsugul nu este abundenta nelimitata, ci acea parte suficienta,
necesard pentru a marca sl a sustine comunitatea inainte de post.

In sat, belsugul avea intotdeauna limite.

O masa plind nu era consideratd o ofensd adusa masurii, atata timp
cat nu era risipa.

Laptele, branza, carnea — toate erau binecuvantari si semne ale
unui an reusit.

In caslegi, ospatul pe bazi de lactate era, paradoxal, mai discret
si mai intim decat cel pe baza de carne.

Branza de burduf, smantana proaspata, laptele acru in ulcioare
mici, casul fraged, urda calda aduceau in case o atmosfera de liniste, de
tihna, de domesticiune.

Laptele este alimentul casei.

Carne, 1n schimb, era alimentul comunitatii, al evenimentelor.

De aceea, caslegile aveau doud planuri: masa de familie (centrata
pe lactate) si masa sarbatoreasca (centratd pe carne).
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Impreund compuneau imaginea completi a belsugului.

La nivel de mental colectiv, laptele din caslegi reprezinta o ultima
confirmare a ordinii lumii.

Dacéd omul avea lapte, insemna cd totul era incad In armonie: vaca
daduse, oaia fusese la pasune, pamantul hranise, timpul se rostogolise
corect.

Laptele e un termometru al lumii bune.

De aceea dispare la Lasatul Secului — pentru ca ordinea lumii se
schimba temporar.

Exista si o perspectiva psihologica aici.

Latinitatea romaneasca asociaza laptele cu blandetea, sdnatatea,
puritatea.

Renuntarea la lapte in post are efectul paradoxal de a spori
congtientizarea lui.

Cand omul ramane fara lactate, incepe sa le aprecieze.

In felul acesta, Lasatul Secului are si o functie educativi in raport
cu hrana: prin absentd, omul redescopera valoarea alimentului initial.

In caslegi, totul converge citre ideea ca lumea este inca plina.

Laptele este simbolul acestei plinatati.

Pe masa, in caslegi, vasul cu lapte acru sau ulciorul cu lapte dulce
sunt semne ale ordinii cosmice.

In clipa in care sunt scoase de pe masa, odati cu Lisatul Secului,
satul intelege ca o etapa s-a incheiat.

Belsugul se inchide, iar postul deschide alta ordine, una in care
omul nu mai mananca ceea ce vine de la animal, ci ceea ce vine direct
din pdmant.

Laptele, chisleagul si branza se transforma astfel in semne ale
trecerti.

Ele arata ceea ce a fost, nu ceea ce va fi.

In felul lor, sunt arhive ale anului trecut.

Cand sunt puse pe masa pentru ultima data inaintea postului, ele
spun: ,, Aici se incheie ciclul dulce al anului”.
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4.Bucataria de caslegi: grasimi, carne, lactate, inchidere
de ciclu

Bucataria de caslegi reprezintd una dintre cele mai clare expresii
ale modului roméanesc traditional de a inchide un ciclu al anului.

[naintea Lasatului Secului, mesele nu sunt doar ,bogate”, ci
incarcate de semnificatie, de randuiala, de o logica agrara si spirituala
in care hrana devine un limbaj.

Satul traditional nu gatea dupa impulsuri, ci dupa un calendar bine
stabilit, in care anumite feluri se calificau pentru anumite momente.

In caslegi, inainte ca postul si transforme radical raportul omului
cu hrana, gospodariile romanesti treceau printr-un ritual alimentar de
inchidere: se consuma ceea ce trebuia sd nu se altereze peste iarna, se
foloseau lactatele cantate si stranse in timpul verii, se curdtau camarile,
se reasezau proviziile.

Totul avea sens si directie.

In mod traditional, caslegile erau dominate de trei mari categorii:
grasimile, carnea $i lactatele.

Nu pentru ca satul ar fi practicat excese alimentare, ci pentru ca
perioada cerea o confirmare a belsugului.

In logica veche, belsugul nu era considerat un picat in sine, ci o
dovadad ca Dumnezeu a binecuvantat munca de peste an.

Mesele din céslegi aveau, prin urmare, un rol dublu: marcau
finalul libertatii alimentare si, totodata, serveau drept punct de trecere
spre austeritatea postului.

Grasimile ocupau un loc central.

Slanina, jumarile, untura, carnea mai grasa — toate acestea erau
asezate cu grija pe masa.

Pentru gospodaria traditionald, grdsimea nu era un capriciu, ci
baza energetica a iernii.

Inainte ca frigul sa intre in sat, oamenii aveau nevoie sa isi
confirme rezervele si sa isi intareasca organismul.
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Grasimile reprezintd, Tn mod simbolic, transferul puterii
animalului cdtre om: porcul, vaca, oaia oferd ultima energie inainte ca
anotimpul rece sa instaleze economia de efort.

De aceea, mesele din caslegi sunt voluminoase.

Sarmalele cu carne grasd, tocanitele cu ceapd, jumarile rumenite
in tuci, sldnina cu boia, chisca sau carnatii de toamna nu sunt abuzuri
culinare, ci acte rituale.

Ele spun: ,,Anul a fost intreg”.

Carnea, la randul ei, are rolul de ,,hrana de sarbatoare”.

In logica alimentard romaneasci, carnea apare la momente
speciale.

Zilele obisnuite sunt dominate de mamaligd, lactate, fasole sau
cartofi.

Carnea marcheaza fie un eveniment (nuntd, botez, hram), fie o
etapa ritualica.

Cagslegile sunt o astfel de etapa.

Nu intdmplétor, in multe zone, gospodinele gatesc tocanita de
porc, pui fript la tava, racituri, carnati proaspeti sau ciorbe de carne.

Este un semn ca animalul sacrificat in toamna — in special porcul
de ,,Sfantul Dumitru”, in unele regiuni — a intrat in rolul sau de hrana
rituald.

In nordul Moldovei si in zona Ardealului, caslegile erau adesea
insotite de preparate din carne conservata: carne la garnitd, costita fiarta
si pusd in unturd, caltabosi, toba, sangerete.

Aceste feluri nu erau pregatite doar pentru consum imediat, ci si
pentru a vedea daca toate rezervele au fost asezate corect in beciuri si
poduri.

Mancarea devine un instrument de verificare: satul se asigura,
prin gust si miros, cd intrd in iarna cu provizii bune.

Lactatele, a treia categorie esentiald, sunt partea blandd a
caslegilor.

Daca grasimea intareste si carnea sarbatoreste, lactatele mangaie.

Branza, smantana, laptele acru, untul, cascavalul de casa, urda —
toate apar frecvent in meniul caslegilor.
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Laptele, fiind un aliment de origine animald, marcheaza clar
apartenenta caslegilor la lumea ,,de dulce”, dar si aduce linistea casei.

Bucataria lactatelor e intima, domestica, legata de gospodarie, nu
de comunitate.

De aceea, Tnainte de post, existd un balans perfect: carnea apartine
comunitatii, lactatele apartin casei, iar grasimea tine de supravietuire.

Un element fundamental in bucataria de céslegi este ideea de
curatare a camarei.

Inainte de post, gospodinele obisnuiau sa ,,scoatd de la naftaling”
ceea ce ramasese in vase, putini, oale sau butoaie din vara si toamna.

Se consuma ce trebuie consumat, se aranja ce trebuie pastrat, se
verifica ce trebuie reparat.

Caslegile sunt un timp al ordinii.

Pentru ca postul presupune randuiald in trup, caslegile aduc
randuiald in casa.

Bucitédria devine o metafora a interiorului omului: se inchid
ciclurile, se pun la loc lucrurile, se arunca ceea ce nu mai ¢ bun, se
incepe un drum nou.

In unele regiuni — Maramures, Bucovina, sudul Moldovei —
caslegile includeau mese speciale care aveau rolul de a ,,sigila anul”.

De exemplu, ,,mamaliga in straturi”, facutd cu branza, smantana
si unt, era consideratd o masa ,,de indestulare”, adicd una care sa le
aminteascd oamenilor cd au trdit un an rodnic.

In zona Fagarasului, caslegile aduceau papricas, balmos, varzi cu
carne, supa de gaina grasa.

In sud, gospodinele pregiteau tocanite cu rosii, bulion si carne,
dovada a solemnitatii anotimpului.

Un aspect rar discutat, dar extrem de important, este faptul ca
bucataria de caslegi avea si un rol psihologic.

Ea pregatea corpul si mintea pentru postul care urma.

O masa bogatd, bazata pe grdsimi si carne, Incetinea
metabolismul, aducea senzatia de plenitudine, reducea nevoia de hrana
imediata.

Satul nu ,,intra in post” flamand.
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Intra pregatit.

Mesele de caslegi erau o strategie comunitard de reglare a
organismului: saturare inainte de abstinenta.

Pe plan simbolic, bucataria de caslegi isi asuma rolul de inchidere
de ciclu.

Este ultimul moment al anului in care omul mananca ,,fara paza”,
fara interdictii.

Dupa Lasatul Secului, hrana devine disciplinata.

Se renuntd la ce este animalic pentru a pune ordinea spirituald
deasupra.

De aceea, oamenii privesc caslegile nu ca pe un exces, ci ca pe o
ultima respiratie a libertatii.

Dupa aceea vine randuiala.

Este fundamental de inteles ca, in logica traditiei, caslegile nu
sunt hedoniste.

Ele sunt arhitectura alimentara a unui prag.

Omul se pregdteste pentru o transformare, iar transformarea
incepe prin curdtarea mesei.

De aceea, in multe sate, gospodinele faceau in caslegi gogosi,
placinte cu branza, alivenci, cozonaci mici.

Erau ,ultimele dulciuri” inainte de perioada in care zahdrul era
rarefiat, iar deserturile deveneau simple: mere coapte, nuci, coliva,
turta.

In final, bucatiria de caslegi este o expresie perfecti a echilibrului
romanesc.

Ea imbind puterea si blandetea, comunitatea si casa, carnea si
laptele, ritualul si ordinea.

Cand se incheie caslegile, odatd cu Lasatul Secului, masa se
schimba, iar omul, la randul lui, incepe o alta calatorie: cea a postului,
a asezarii si a trecerii catre Craciun.
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5.Ultima zi de caslegi: batrane ritualuri de granita

Ultima zi de caslegi, Tnaintea Lasatului Secului, este unul dintre
cele mai dense si mai putin cunoscute momente ale calendarului
traditional romanesc.

Ea functioneaza ca o zi-prag, o ,,usa” intre doud lumi alimentare,
spirituale si psihologice: lumea ,,de dulce”, incarcata de carne, lactate,
grasimi si voie buna, si lumea postului, cu rdnduiala ei strictd, cu linistea
ei sacrd, cu regimul vegetal si cu pregatirea sufleteasca pentru Nasterea
Domnului.

In aceasta zi, satul traditional activa ritualuri discrete, incarcate
de sens, care reuseau sa lege comunitatea de ritmurile cosmice ale
timpului.

Un prim element fundamental al acestei zile il reprezintd masa de
,,inchidere”.

In multe zone din Romania, gospodariile pregiteau o masi
speciala cu ultimul lapte, ultima smantana, ultimul cas proaspat,
ultimele bucéti de carne pregatite pentru caslegi.

Nu era vorba despre abundenta ostentativa, ci despre o randuiala
a,, terminarii”’ ciclului.

Se consuma ceea ce nu trebuia sa ramana in casa dupa lasatul sec
— nu doar din cauza regulilor postului, ci si pentru cd, simbolic,
alimentul animal trebuia ,, dus la capat”.

Omul nu intra In post cu resturi, cu jumatati, cu provizii neclare.

Se incheia un capitol, exact ca in agriculturd, unde un camp lasat
pe jumatate lucrat era considerat un semn de dezordine.

In aceasta ultima zi, gospodinele obisnuiau si pregiteasci
mancdruri grele, de tranzitie — sarmale cu carne grasa, tochiturd,
jumari, carne la cuptor, mamaligd cu branza, oua prajite in untura.

Fiecare fel avea functia de a intari trupul inainte de perioada de
abtinere.

Dar aceasta intarire nu era privita ca un exces.
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In traditia roméneasci, ceea ce se intdmpla in aceastd zi avea
caracterul unui ritual de protectie alimentara: omul ,,/lua” din belsugul
animal pentru a rezista disciplinei postului.

Pe langa masa mare, un alt ritual central era curatarea uneltelor
si a vaselor de lapte.

Laptele, fiind aliment sacru si simbol al belsugului, nu trebuia
amestecat cu perioada postului.

In multe sate, femeile spilau in aceastd zi cildarile de muls,
strecuratorile, vasele de chisleag, oalele de cas.

Nu era o simpla treaba gospodareasca, ci un act simbolic.

Se spéla anul.

Se spala belsugul.

Se inchidea capitolul lactatelor.

Oalele erau puse ,,la locul lor”, in pod sau in camara, acoperite,
., pana dupa Craciun”.

Uneori se spunea chiar: ,,Sa nu mai vada lapte pana-n Ajun!”

Pe linia simbolica, ultima zi de caslegi activa si ritualuri legate de

foc.

In unele zone din Moldova si Transilvania, oamenii obisnuiau si
aprinda un foc mic in curte sau in gradind, ,,foc de trecere”, in care
aruncau cateva crengute uscate ori resturi de mancare.

Focul avea functia de a ,,arde ce e vechi”, de a curdta atmosfera,
de a marca trecerea.

Gestul se regaseste in multe culturi traditionale: focul deschide
drumurile, indeparteaza raul, purificd pragul.

Un alt ritual semnificativ este cel al ,, impartitului pentru morti”.

In unele sate, ultima zi de cislegi era si un moment dedicat
pomenirii strdmosilor.

Oamenii duceau colaci, galuste, lapte sau branza unor familii
sdrace sau unor vecini batrani, pentru sufletul celor plecati.

Gospodina pregatea de obicei un colac rotund, simbol al ciclului
complet, si o strachind cu mancare ,,alba” (lapte acru, branza, orez cu
lapte).
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Acest gest nu era doar caritabil, ci avea functia de a lega
comunitatea de traditia sa.

Stramosii erau salutati inaintea intrdrii in post, ca si cum omul ar
cere binecuvantarea lor pentru randuiala care urmeaza.

In multe regiuni, ultima zi de caslegi era insotita si de predictii si
superstitii.

Oamenii priveau vremea, modul in care ardea focul, sunetele din
sat, comportamentul animalelor, ca indicii pentru iarna.

Daca in aceasta zi vantul sufla tare, se spunea ca iarna va fi grea.

Daca animalele stateau agitate in grajd, urma o perioada ,,aspra”.

Modul in care se consuma masa avea si el valoare predictiva: daca
cineva scapa o farfurie sau un vas, era semn rau.

Era modul comunitatii de a proiecta un sens intr-o lume in care
predictibilitatea era vitala pentru supravietuire.

Un ritual aparte, putin cunoscut, era cel al ,, stransului vetrei”.

Gospodina curdta vatra cu grija, scotea cenusa veche, punea una
noud, pregatea lemne pentru prima zi de post.

Acesta era un gest simbolic cu sens clar: ordinea noud incepe cu
focul casei.

Vatra, centrul lumii domestice, trebuia sa fie curatd in momentul
trecerii.

In unele locuri, peste vatrd se punea un stergar alb, pentru a
,,imbldnzi focul” — adica pentru a aduce liniste in casd odata cu postul.

In ultima zi de céslegi apdreau si ritualuri sociale: tinerii se
adunau pentru ultima hora, uneori la sezatoare, alteori in curtea vreunei
case.

in Ardeal, n unele sate, ultima zi a caslegilor era numita ,,ziua
veseliei”’, pentru ca urmau sdptamani in care hora era interzisa.

Nu era veselie nelimitata, ci o veselie constienta, ritualizata:
oamenii stiau ca trebuie ,,sa-§i ia masura” inainte de linistea postului.

In multe comunititi, exista si obiceiul invelirii oglinzilor:

Oglinda, simbol al mandriei si al aparentei, era acoperita cu o
panza alba sau cu un stergar.
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Gestul indica o trecere spre interiorizare: in postul care urma,
accentul nu trebuia pus pe exterior, ci pe interior, pe om si pe suflet.

In unele sate, fetele ficeau acest gest in ticere, ca pe o mica
promisiune fatd de sine.

In final, ultima zi de caslegi reprezinta un moment in care toate
nivelurile vietii — alimentare, gospodaresti, simbolice, comunitare —
converg spre ideea de inchidere.

Tot ce e legat de animal, de grasime, de exuberanta, de libertate,
se asaza la locul lui.

Si, odata cu aceasta, omul este pregitit pentru pragul mare al
Lasatului Secului.

Nu exista haos, nu existd improvizatie, nu exista confuzie.

Totul este asezat Intr-o ordine veche, care functioneazd ca o
arhitectura a supravietuirii si a sensului.

Omul inchide caslegile pentru a putea deschide postul.

lar aceasta tranzitie, atat de discreta si atat de solida, ramane una
dintre cele mai rafinate constructii ale culturii traditionale romanesti.
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Capitolul 1l

Ajunul Postului Craciunului in etnografie

1.Post negru si masa simbolica: grau, prune, nuci

In Ajunul Postului Craciunului, practica postului negru reprezinti
una dintre cele mai vechi, mai discrete si mai incarcate de sens randuieli
ale spiritualitatii romanesti.

Nu este o simplad abtinere de la mancare, ci un act profund de
trecere, de pregatire si de intrare intr-o alta logica a existentei.

Pentru oamenii satului, hrana nu era doar combustibil, ci parte din
ordinea morala a lumii.

Modul in care mananci, ritmul in care mananci, felurile pe care le
mananci — toate acestea compuneau un ,,dialog tacut” cu viata.

lar in ziua in care incepea Postul Craciunului, acest dialog
devenea solemn.

Postul negru — abtinerea totald de la mancare si, uneori, chiar de
la apd pand la lasarea serii — avea o functie dubla: una spirituala si una
ritualica.

Spiritual, el marca desprinderea omului de instinct, de lume, de
obisnuinta.

Ritualic, era o forma de resetare a trupului Tnainte de un ciclu de
patruzeci de zile in care alimentatia devenea vegetala, simpla, ordonata.
In sat, oamenii nu explicau niciodata aceste lucruri teoretic.

Ei stiau 1nsa, intuitiv si limpede, ca prima zi da tonul intregului
post.

Daca incepi cu dezordine, cu neatentie, cu ,,de dulce”, restul
perioadei nu mai are aceeasi putere.
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De aceea, in Ajun, multi tineau post negru ,.dupa putere”.

Expresia aceasta, aparent banald, spune totul: nu era un act fortat,
nu era impus, nu era o regula rigida.

Era o invitatie la randuiala.

Cei tineri tineau post negru pand seara.

Cei 1n varsta pana la pranz.

Cei bolnavi sau slabiti mancau o bucata de paine.

Dar toti se supuneau ideii de inceput curat.

Seara, dupa post, venea masa simbolicd — o masa compusa nu
dupa retete, ci dupa traditie.

Cele trei elemente fundamentale erau:

- graul,

- prunele uscate,

- nucile.

Toate trei sunt alimente strivechi, cu radacini adanci in
agricultura si cosmologia spatiului romanesc.

Grdul este, in cultura romana, materia de inceput a lumii.

Din grau se face painea, iar painea este hrana care poartd
binecuvantarea.

Graul fiert in ajunul postului, uneori indulcit cu putind miere sau
amestecat cu nuca, prefigureaza coliva — hrana pentru suflete, hrana
pentru morti, hrana pentru legatura dintre lumi.

In acest sens, masa de Ajun este un ritual de punere in ordine a
relatiei omului cu stramosii.

Graul este mai mult decét un aliment: reprezintd padmantul insusi,
sdmanta, destinul, ciclicitatea.

A manca grau In Ajun inseamna a te intoarce la inceputul tuturor
lucrurilor.

In unele sate din Moldova, graul era pus intr-o strachini mare si
,,mancat in tacere”’, ca semn al trecerii.

Nimeni nu ridica vocea.

Nimeni nu glumea.

Era o masa austera, cu un gust ,,de inceput de drum”.
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Prunele uscate, pe de alta parte, aduc simbolistica focului si a
verii.

Uscate la soare sau in afumatori, prunele sunt resturile luminii de
peste an.

Ele pastreaza in pulpd céldura verii, dulceata pomului, timpul
scurs.

Pruna uscatd este o mica arhiva a toamnei.

In Ajunul Postului Criciunului, prunele au functia de a aduce
omului aminte ca postul vine din lumina, nu din intuneric.

De aceea se spune 1n unele zone ca ,, pruna e ca soarele mic in
iarna mare”’.

Se obisnuia sa se puna prunele Intr-un castron cu apa calda sau sa
se manance simple, cateva, ca parte a mesei simbolice.

In credinta populara, prunele aduc sanitate, legandu-se de ideea
de curdtire a trupului.

Sunt un aliment ,,de trecere blanda”, care pregateste corpul pentru
restrictia de dupa.

Nucile, cel de-al treilea aliment, au un rol esential in aproape toate
ritualurile de iarna.

Nuca, in cultura roméaneascd, este simbolul mintii, al luminii
ascunse, al sufletului.

Coaja tare si miezul alb — ,,Jumina din intuneric” — reprezinta
insasi structura lumii.

Oamenii foloseau nucile in Ajun ca semn al reinnoirii.

Se spargeau nuci pentru copii, pentru cei din casa, iar miezul lor
era considerat ,,hsrana buna pentru inima”.

Existd legende vechi care spun cd nuca este ,,pomul gandurilor”,
iar in unele sate se spunea ca cine mananca miez de nuca in Ajun ,,va
avea gandul limpede tot postul”.

Cele trei alimente — grau, prune, nuci — formau o triada
perfectd: padmantul, focul si sufletul.

Ele nu erau puse pe masa pentru placere, ci pentru ordonare.

Omul incepea postul cu hrana simpla, dar plina de semnificatie.

Nu intra In post cu stomacul usor, ci cu mintea asezata.
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In unele zone, pe langi cele trei alimente simbolice, se adauga si
apa curata, consideratd semn de purificare.

In alte regiuni — mai ales in sudul Transilvaniei — se consuma
si 0 mana de fasole fiarta, insa cu sens de ,.hrana saraca”, nu de
abundenta.

Totusi, triada principald raméane cea legata de grau, prune si nuci.

Un ritual important in aceastd zi era si aprinderea primei
lumanari de post.

Gospodina aprindea lumanarea la icoana, uneori chiar inainte de
masa, si rostea ,,Sa ne tina Dumnezeu cu bine si cu lumina pdna la
Craciun’.

Lumina lumanarii era consideratd intrarea simbolicd Tn postul
care avea sd aduca lumina Nasterii.

Gestul acesta mic, discret, era parte din ordinea mare a satului.

Nu trebuie ignorata nici componenta comunitara.

In unele sate din Moldova si Muntenia, femeile obisnuiau sa duca
cateva nuci, prune sau grau fiert unor vecini batrani sau unor familii
sarace.

Era un fel de ,,impartire” a inceputului de post, un gest care lega
comunitatea prin solidaritate.

A imparti hrana simbolica era considerat un act de binecuvantare
reciproca.

Psihologic, postul negru pune o rupturd clara intre caslegi si
randuiala.

Corpul simte schimbarea.

Mintea intelege ca incepe alt ritm.

Iar hrana simbolica din seara fixeaza aceasta schimbare.

De aceea, Ajunul Postului nu este o zi oarecare: este primul pas
spre iarna spirituala.

In concluzie, Ajunul Postului Craciunului, cu postul siu negru si
cu masa lui simbolica din grau, prune si nuci, reprezinta un ritual de o
finete extraordinara, o arhitecturd alimentard si spirituala prin care
Romania traditionald intra in cea mai lunga si cea mai luminoasa
perioada de pregatire: drumul spre Nasterea Domnului.

www.free-ebooks.fr

51



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Lasatul Secului - Ajunul Postului Craciunului

2.Practici de protectie: lupi, duhuri, frigul care vine

In Ajunul Postului Criciunului, spatiul satului traditional
romanesc intra intr-o zond liminala: nu era Inca post, dar nici caslegi;
nu era iarnd deplind, dar nici toamnd; nu era inca Intunericul cel mare,
dar lumina verii se stinsese demult.

Astfel de praguri — fragile, tensionate, deschizdtoare — activau
un univers de credinte si practici de protectie, mostenite din straturi
vechi ale culturii carpatice.

[n aceast zi, imaginile lupilor, duhurilor, spiritelor trecatoare, ale
noptii reci care ,,cade peste lume” se amestecau cu simboluri crestine,
intr-un sincretism natural pentru societatea traditionala.

Lupul, in special, detine un rol central In imaginarul acestei
perioade.

In etnografia romaneasca, lupul nu este un simplu animal, ci un
mediator intre lumi: Intre oameni si nevazut, intre viata si moarte, intre
sat si padure.

Ajunul Postului Craciunului se apropie de momentul ,,Filipilor”,
sarbatori tinute 1n cinstea lupilor, dar are propria lui incarcatura.

Se spunea adesea ca ,,lupii se adund, ca vine vremea lor” — o
metaford pentru intdrirea iernii si apropierea noptilor lungi.

In multe sate din Moldova, aceasta zi era considerata una in care
nu se lucra la canepa, nu se torsese, nu se cosea, pentru ca ,,se taie gura
lupului”.

Adica: nu se faceau activitati cu fire si ate care ar putea ,,incurca”
campul simbolic al lupilor.

Oamenii credeau cd, daca muncesc cu lucruri subtiri in aceasta zi,
lupii ,,vor rupe tot anul”.

Asadar, abtinerea de la anumite munci nu era superstitie purd, ci
o forma de protectie rituald, o negociere cu fortele naturii.

In unele zone, gospodarii aruncau cenusd in curte, in special in
jurul cotetelor de pasari si al grajdurilor.
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Cenusa era consideratd o barierd intre animalul domestic si
animalul salbatic, o linie simbolica ce delimita ordinea din sat de haosul
padurii.

Focul, transformat in cenusa, devine protector.

Tot In Ajun, spre seara, femeile faceau semnul crucii pe grajduri,
hambare si intrari, spunand: ,,Sa nu se apropie fiard, nici duh ratdcit”.

Era unul dintre gesturile discrete prin care sacralitatea intra in
spatiul domestic.

Casele erau inconjurate cu tamaie sau cu smirna.

Oamenii nu vorbeau despre demoni sau spirite, dar stiau ca
noptile pragului sunt ,, sensibile”.

Duhurile, in credinta populard, sunt cele care bantuie marginile
anotimpurilor.

Nu sunt Intotdeauna malefice, dar sunt tulburatoare.

In Ajunul Postului se spunea ci ,,umbla mortii neodihniti”, cei
fara coliva, fara lumind, fara cineva care sa-i pomeneasca.

De aceea, in anumite sate, gospodinele aprindeau o luméanare
afard, in curte, spunand ,,Pentru cei plecati, sa aiba lumina la trecere”.

Lumaénarea proteja gospodaria si, simultan, lega satul de linia
stramosilor.

Existau si gesturi mai elaborate de protectie.

De exemplu, se facea ,, cercul de usturoi”: trei cdtei de usturoi
erau pusi la pragul casei — unul la intrare, unul la fereastrd, unul la
grajd.

Usturoiul, simbol arhaic al alungarii raului, era indispensabil in
zilele liminale.

Nu intamplator, el devine esential si in noaptea Sfantului Andrei,
dar in Ajunul Postului Craciunului are rolul de a marca prima bariera.

In alte zone, exista credinta ci frigul in sine este o entitate, un
duh.

Se vorbea despre ,, Ger”, ,,Mos Gerar”, ,,Crivatul care vine de
peste deal”.

Aceste personificari ale frigului nu erau doar poetice, ci parte din
sistemul mental al satului.
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Oamenii se pregdteau pentru Intampinarea frigului prin gesturi
rituale — reparau usile, carpeau ferestrele, verificau acoperisurile.

Frigul nu era doar un fenomen meteorologic, ci un adversar.

Prin urmare, ziua de Ajun era dedicatd asezarii casei.

Casa trebuia sa fie protejata nu doar fizic, ci si simbolic.

In unele gospodarii, femeile puneau o ramurd de salcie sau de
mar la fereastra.

Salcia reprezinta viata flexibila, care nu se rupe sub greutate, iar
marul este simbolul luminii ascunse si al rodului.

Aceste douda crengi functionau ca ,semne” pentru duhurile
frigului, indicand ca in casa aceea exista ordine si binecuvantare.

Un alt obicei raspandit in zonele de munte este cel al ,,zgomotului
protector”.

Copiii loveau cateodata lemnele, faceau zgomot in soproane sau
bateau cu o lingura in peretele hambarului.

Zgomotul avea rol de alungare a duhurilor ratacitoare, dar si de
., trezire” a animalelor, pregatindu-le pentru intrarea in ritmul iernii.

Animalele trebuiau sa simta prezenta omului in aceastd zi; in
mentalul rural, animalele erau colegi de drum in iarnd, nu simple
resurse.

In Ajunul Postului Craciunului se mai intalnea un gest interesant:
femeile ungeau clantele si pragurile cu untura.

Desi pare strict gospodaresc, gestul avea si o functie simbolicd —
pragurile ,,alunecoase” impiedica spiritele, lupii si frigul sa ,,stea” la
usa.

Atingerea cu unsoare era un mod de a ,,unifica” casa cu lumea
materiald: in satul vechi, pragurile aveau o fortd aparte, fiind granite
intre interior si exterior, intre protectie si vulnerabilitate.

Pe langa protectia casei, exista si protectia familiei.

In anumite regiuni, in Ajun se rostea ,, Rugdciunea scurtd de
trecere”: ,,Sa intram curati §i sa iesim luminati”.

Era o formula simpla, dar incarcata de sensul profund al postului:
curdtie la intrare, lumina la iesirea din el.
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In zona Olteniei si in unele sate din Muntenia, se practica si
fumatul casei”: se ardea timaie sau smirnd in fiecare camerd, in
cotete, pe langa grajd.

Fumul era considerat un protector universal — Tmpotriva bolii,
impotriva fricii, impotriva duhurilor.

Fumul purifica.

Fumul limpezeste.

Fumul aduna.

In Ajun, el devine un fel de straja invizibila.

O traditie aparte, Intalnita rar, este ritualul ,, razvratirii frigului’:
gospodarul iesea afard si striga in directia muntelui sau a padurii: ,, Stai
acolo!”

Era o formula simbolica prin care omul isi reafirma locul in lume.

Nu era vorba de magie, ci de o psihologie profund umana: satul
isi exprima rezistenta.

In ansamblu, toate aceste practici — de la usturoi la cenusa, de la
tamaie la lumanare — formeaza o retea de protectie rituala pentru
perioada care urmeaza.

Ajunul Postului Craciunului nu este doar o zi de incetosare
alimentara, ci una de tensiune simbolica.

Oamenii stiau ca anotimpul rece nu vine doar cu frig, ci si cu
vulnerabilitate.

Prin urmare, ultimele ore inainte de intrarea in post erau dedicate
asezarii lumii, ordonarii casei si, mai ales, protejarii sufletului si a
animalelor.

Ajunul Postului e o zi 1n care satul isi aduna scuturile.

Pragul cere protectie.

Protectia cere randuiala.

Rénduiala cere liniste si gesturi facute cu rost.

3.Randuiala la casele romanilor: cum se intra in Post
Intrarea in Postul Craciunului nu era, in lumea traditionala
romaneasca, o simpla schimbare de meniu.
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Era o schimbare de ritm, de stare, de morald si de raportare la
lume.

Satul romanesc traia dupa o arhitectura interioara a timpului, in
care fiecare perioadad avea un ,,ton” specific.

Daca vara insemna vibratie si miscare, caslegile exuberanta si
comunitate, atunci postul aducea cu sine o asezare.

Aceastd asezare nu aparea spontan, ci era pregatitd printr-o
varietate de gesturi rituale — mici, constante, incarcate de simt.

In Ajunul Postului, casele romanilor intrau intr-un proces de
ordonare.

Ritualul Incepea dimineata, cu curdtenia mare de prag.

Se maturau curtile, cararile, prispele.

Nu era o simpla curatenie gospodareasca.

Se spunea in sat: ,,Cum intri in post, asa il duci”.

Prin urmare, gospodina isi aseza casa, iar gospodarul isi aseza
uneltele, grajdul, spatiul din jurul locuintei.

in interior, camerele erau aerisite, paturile scuturate, icoanele
sterse cu grija.

Nu era un gest formal.

Era o schimbare subtila de atmosfera.

Casa trebuia sa fie primitoare si curatd, pentru ca omul sd poata
lucra cu sine.

In multe regiuni, femeile schimbau stergarele de la icoane.

Se puneau stergare curate, albe, ca semn cd incepe o perioada
dedicata luminii interioare.

Simbolic, postul este un drum.

Iar un drum bun nu poate incepe in dezordine.

Un alt element central era stinsul vetrei.

Vatra era curdtatd temeinic, cenusa veche era scoasa, focul era
,,lasat”, urmand sa fie reaprins in dimineata primei zile de post.

Focul nou insemna inceput nou.

In unele zone ale Transilvaniei, femeile pastrau un carbune aprins
peste noapte, pentru a-l amesteca cu focul zilei urmatoare, semn ca
traditia trece, dar se si innoieste.
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In bucatirie, ritualul era si mai precis.

Se scoteau din casa toate urmele de lapte, smantana, unt, branza
sau carne.

Nu pentru ca ar fi existat o dogma stricta, ci pentru ca in mentalul
popular postul cerea un spatiu curat, neamestecat cu ,,de dulce”.

In unele case, oalele in care se tinusera lactatele erau ,, trecute prin
foc” — 1ncélzite putin pe plita, pentru a arde orice urma de grasime.

Ideea era clard: omul nu trebuia sa fie ispitit de miros, de resturi,
de provocari.

Postul se cerea ,,inceput drept”.

Un alt ritual important era selectarea alimentelor de post.

In Ajun, gospodinele puneau deoparte fasole, cartofi, ceapa,
dovleac, mere, nuci, prune, pere uscate.

Erau alimente care urmau sa devind hrana principala in
saptamanile de post.

Asezarea lor avea o dimensiune ritualicd: se spunea ca, daca pui
alimentele ,,cu rost”, postul va merge lin si fara lipsuri.

Alimentele de post erau, in fond, simboluri ale simplitatii.

Ele chemau omul la moderatie.

Intrarea in post era insotita si de randuiala vorbelor.

In unele sate, exista obiceiul ticerii de dimineata.

Oamenii evitau certurile, discutiile aprinse, judecdtile.

,,Nu se strica gura in prima zi de post”, spuneau batranii.

Era o forma subtild de disciplind psihologica.

Postul nu Incepea doar prin stomac, ci si prin vorba.

O vorba buna in prima zi era considerata un semn al unui post
reusit.

In multe locuri, gospodarii mergeau la preot pentru dezlegarea si
binecuvantarea postului.

Preotul citea rugaciuni speciale, iar satenii aprindeau luméanari la
icoane.

In unele sate, preotul mergea chiar din casa in casd in Ajunul
Postului, binecuvantand gospodariile.
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Aceastd practica avea rolul de a introduce sacrul in viata cotidiana
si de a marca, in mod oficial, inceputul randuielii.

Un ritual aparte era ,,spdlatul mainilor cu apa curata”, uneori
chiar apa sfintita.

Femeile spalau mainile copiilor, spunand: ,, Curat sa intri, curat
sa duci postul”.

Spalatul era simbolic — o purificare inainte de drumul spiritual.

In credinta popular, apa curati are puteri de dezlegare si linistire.

In unele zone din Muntenia si Oltenia, Ajunul Postului aducea un
ritual special numit ,, intoarcerea oglinzii”.

Oglinzile erau fie acoperite, fie intoarse spre perete.

Motivul?

Oglinda reprezinta suprafata lumii si a sinelui.

In post, omul trebuia si se uite mai putin la chipul siu si mai mult
in sine insusi.

Acest gest avea, din nou, o functie psihologica: reducea tentatia
de mandrie, de exteriorizare inutila.

Un alt element fundamental al intrarii in post era masa de seara
din Ajun.

Dupa postul negru al zilei, masa traditionala era modesta si
simbolica.

Graul fiert, prunele uscate, nucile, uneori coldceii mici, turte sau
mere coapte, reprezentau inceputul hranei de post.

Nu era o masd mare.

Era o masa care ,,se asaza”, nu una care ,,ridica’.

In conceptia populard, masa din Ajunul Postului trebuia sa lase
omul linistit, nu plin.

Greutatea alimentara apartinea caslegilor.

Usurinta apartinea postului.

In societatea traditionald, postul era un timp al incetinirii.

Oamenii reduceau activitatile grele, isi asezau treburile, evitau
conflictele, se pregateau pentru intrarea mai profunda in iarna.

Postul Craciunului e mai ,,bldnd” decat cel al Pastelui, dar are
propria lui seriozitate.
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Nu intamplator, romanii spuneau ca ,,in postul Crdciunului se
lumineaza casa’.

Lumina era o valoare centrala.

Oamenii aprindeau lumanari la icoane, uneori zilnic, alteori doar
in zilele de duminica.

Lumina lumanarii in primele zile de post era considerata ,,lumina
drumului”.

In final, intrarea in post nu era o obligatie, ci un mod de viata.

Un mod de a spune:

,,De aici inainte ma asez”.

Postul nu era o taiere, ci o deschidere.

Nu era o lipsa, ci o forma de plenitudine interioara.

Randuiala caselor romanesti in Ajunul Postului Craciunului
reflecta aceasta filosofie: curatenie, lumina, ordine, liniste, masura.

4.Mosii de Toamna si pregatirea sufletului

Mosii de Toamna reprezintd una dintre cele mai discrete si mai
importante randuieli spirituale ale anului romanesc.

Ei se asazd, in calendarul sufletesc al satului, exact inaintea
Postului Craciunului, functionind ca o punte intre lumea celor vii si
lumea celor plecati.

Fara Mosii de Toamna, intrarea in post ar fi un gest incomplet;
fara pomenirea mortilor, drumul catre Craciun ar fi lipsit de adancime.

Cultura traditionald romaneasca intelegea limpede ca un om nu
poate porni In curatirea proprie fara a ,, aranja” mai inti datoriile sale
fata de trecut.

In mentalul rural, Mosii nu sunt doar cei decedati, ci intreaga linie
de stramosi ai familiei: pdrinti, bunici, strabunici, rude apropiate si
departate, dar si ,,cei fara nume”, cei despre care nimeni nu mai stie
nimic.

A-1 pomeni inseamna a recunoaste ca viata noastra se sprijind pe
vietile lor.

De aceea, in multe regiuni, Mosii de Toamna sunt considerati

’

., raddacina postului”.
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Pomenirea inainte de prag

Ajunul Postului Craciunului este un prag puternic, iar pragurile
cer echilibru.

Nu poti intra in post doar cu grijile tale.

In traditia romaneasca, omul duce in post nu doar trupul siu, ci si
memoria celor plecati.

De aceea, Mosii de Toamna sunt plasati in aceastd perioada:
inainte ca viata sa se aseze in disciplina postului, se cere linistirea
trecutului.

In multe sate din Moldova si Oltenia, Mosii de Toamna erau tinuti
in sdmbata dinaintea Lasatului Secului sau chiar in Ajunul Postului.

Femeile pregateau coliva, placinte, grau fiert, colacei mici, mere
si nuci, pe care le imparteau ,, pentru sufletul mortilor”.

Nu era vorba de spectaculozitate, ci de simplitate.

Se impartea mancare ,, curata ”, fara carne, fara grasimi, pentru ca
aceasta era hrana potrivita sufletelor.

O vorba veche spunea: ,, Mosii se hranesc din lumina si din alea
simple”.

De aceea graul, nucile, fructele si coliva dominau aceastd
pomenire.

Graul si coliva - legatura dintre lumi

Graul reprezintd viata, moartea si invierea.

Cand il fierbi si 1l dai de pomana, transmiti stramosilor un semn
de recunoastere: ,,Va stiu, nu v-am uitat, sunteti cu noi”.

Coliva este, in acest context, mai mult decat un aliment.

Este un act de comunicare.

In unele sate, coliva ficutd pentru Mosii de Toamni era mai
simpld decét cea pentru pomenirile obisnuite, fard mult zahar sau nuca.

De ce?

Pentru ca Mosii de Toamna nu cereau ,,stralucire”, ci asezare.

Era o coliva care marca inceputul unei linistiri interioare.
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Obiceiul luminii aprinse

Un element central al Mosilor este lumina.

In Ajunul Postului, inainte de a se lisa intunericul, gospodinele
aprindeau lumanari la mormintele celor dragi sau, daca cimitirul era
departe, aprindeau lumanari in curte, pe o bucata mica de pamant.

Gestul era insotit de o formula simpla:

,, Pentru ai nostri, sa ne vada si sa ne tina”.

Lumanarea reprezenta puntea dintre lumi.

Lumina ei indica drumul, atat pentru suflete, cat si pentru cei vii.

Era un mod de a spune: intrdm 1n post cu liniste, nu cu umbra
mintii.

Darurile pentru saraci

Un alt ritual fundamental al Mosilor de Toamna era Impartirea de
daruri cétre saraci sau catre batrani.

Nu era o obligatie, ci o forma de randuiala spirituala.

Se obisnuia sa se ofere colacei, fructe, mancare de post sau o cana
de grau fiert.

In Oltenia si Muntenia, se didea si vin indoit cu apa, ,, pentru cd
vinul curat e pentru vii, iar cel indoit e pentru morti”’.

Aceastd Tmpartire nu era doar o fapta buna.

Era o forma de a mentine legatura comunitara.

O comunitate in care Mosii sunt pomeniti € 0 comunitate stabila,
cu radacini.

O comunitate care isi uitd mortii e una aflata in dezordine.

Pregatirea sufletului: tacerea, iertarea, impacarea

Un aspect subtil, dar esential al Mosilor de Toamna era pregatirea
psihologica.

In multe sate, in aceasta perioadi oamenii evitau conflictele.

O ceartd inainte de post era consideratd un semn rau.

Se cauta impacarea cu vecinii, indreptarea vorbelor, implinirea
promisiunilor, stingerea datoriilor mici.

O vorba veche spune: ,,Sa nu intri in post cu nod in inima”.
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Mosii erau, in felul lor, o terapie colectiva.
Satul se aseza, pentru a putea intra in post nu doar dietar, ci si
sufleteste.

Trecerea prin riturile lumii nevazute

In credinta populard, Mosii de Toamna sunt momentul in care
portile lumii nevazute se deschid usor.

Stramosii vin ,,sa-si ia darul”, iar oamenii le rdspund cu bundtate
si recunostinta.

Odata ce darurile sunt impartite si lumanarile aprinse, se spune ca
sufletele pleaca linistite, lasand casa in pace.

Si abia dupa aceea, omul poate intra in post fard povara.

Simbolismul pregatirii pentru Craciun

Mosii de Toamna pregétesc sufletul pentru unul dintre cele mai
luminoase momente ale ciclului crestin: Nasterea Domnului.

Nu poti primi lumina daca nu ai ingropat umbrele.

Nu poti primi noul daca nu ai onorat vechiul.

In acest sens, Mosii functioneaza ca o ,, curdtare de memorie”.

Ei sterg praful nevazut al sufletului, inchid conturile cu trecutul,
restabilesc linistea interioara.

Fara e1, Postul Craciunului ar fi o simpla dieta.

Cu e, devine drum spiritual.

O randuiala coerenta si profunda

Mosii de Toamnd sunt nodul care leagd padmantul de cer, trecutul
de prezent, familia de comunitate, satul de eternitate.

Ei aratd ca Romania traditionald trdia intr-o ordine in care nimic
nu incepea fara binecuvantare.

De aceea, pregétirea sufletului este esenta acestei zile.

Omul se asaza in rand cu stramosii sai si abia apoi intrd n rand
cu postul.
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5.Diferente regionale: Moldova, Tara Romaneasca,
Transilvania, Banat

Ajunul Postului Craciunului si ziua de Lasatul Secului sunt
momente universale n crestinismul romanesc, dar felul in care sunt
traite difera semnificativ de la o regiune la alta.

Fiecare provincie istoricd a dezvoltat propriul stil de a marca
pragul dintre caslegi si post, iar aceste diferente nu sunt simple variatii
culinare sau ritualice.

Ele descriu structura profundd a fiecarui spatiu: relatia
comunitatii cu timpul, cu stramosii, cu hrana, cu ordinea satului, cu
ritmul naturii.

Intelegerea acestor diferente regionale arati cat de diversa si
totodata coerenta este spiritualitatea romaneasca.

In traditia populard, Postul Criciunului nu fincepe la fel
pretutindeni.

Exista diferente 1n accent, in atmosfera, in modul de a pregati casa
si curtea, 1n felul in care se lasa sec, in cine primeste pomana, in cit de
severa e randuiala.

Aceste detalii sunt esentiale pentru ca ele aratd ADN-ul cultural
al fiecarei regiuni.

Moldova: disciplina postului si intensitatea sacrului

In Moldova, Ajunul Postului Criciunului este triit cu o intensitate
aparte, pentru ca spatiul moldovenesc a fost dintotdeauna unul al
sobrietdtii, al ordinii morale si al ritualului respectat fara abatere.

In multe sate, inca din seara de 13 spre 14 noiembrie, casele erau
deja curatate, podelele frecate cu lesie sau nisip fin, iar icoanele spalate
cu apa curatd, ,,ca sa intre postul ca la oameni”, cum spuneau batranele.

Lasatul Secului in Moldova avea o incarcatura spirituala foarte
apdsata.

Oamenii evitau veselia excesiva in aceasta ultimd zi de caslegi,
preferand o atmosfera grava, aproape monastica.

La masd se manca bine, uneori chiar bogat, dar fara stridente.
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Carnea de porc aparea simbolic, ca pregustare a iernii, iar ciorba
acra, sarmalele si branza de la stina incheiau ,,/umea de dulce”.

Un obicei moldovenesc aparte era ,, spalarea vaselor de lapte ™.

Toate oalele de lapte erau bine fierte si curatate, pentru a nu
ramane urma de grasime.

Motivul era clar: postul trebuie respectat ,, curat”, fara restul lumii
de caslegi.

In unele sate de munte, oamenii tineau chiar post negru in prima
zi, considerand ca acest inceput ,, cantareste cdt tot postul”.

In Moldova, Mosii de Toamni se tineau cu solemnitate, iar
pomenile erau simple: coliva, colacei, grau fiert, prune uscate.

Satenii din zonele de deal credeau ca in aceastd noapte ,,portile
se deschid”, iar cei adormiti vin sa se uite la casa.

Se aprindeau lumanari pe la colturile gospodariei si se rosteau
formule de protectie pentru iarna.

Tara Romaneasca: veselia mare si trecerea rituala prin
ospat

Dacd Moldova e mai sobrd, Muntenia si Oltenia sunt regiuni ale
intensitatii profane.

Aici, Lasatul Secului e un amestec fascinant de sacru si petrecere.

Ultima zi de caslegi capata aproape forma unui festival, un ospéat
care ,,strange toatd puterea’ inainte de post.

In multe sate din Vlasca, Teleorman, Arges, Olt sau Dolj, se
faceau mese mari, cu rasete, glume, joc, vin si mancaruri grele.

Oamenii considerau ca e bine ,,sa te saturi cu tot ce interzice
postul”, ca sd nu simti lipsa mai tarziu.

Carnea de porc, carnatii, pastrama, puiul la ceaun, branza grasa si
malaiul copt dominau masa.

Un obicei aparte in Tara Romaneasca era ,, alungarea secului”.

Tinerii scoteau afard o oala cu untura sau un vas cu branza grasa,
o loveau cu o bata sau o trdgeau cu funia prin curte, iar obiectul trebuia
sa cada.

Caderea indica ,, plecarea lumii de dulce”.
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Spectacolul era un amestec de veselie, superstitie si teatralitate.

Un alt ritual specific era ,,focul din curte”, in care se ardeau
resturile de carpe, coji de nuci sau spice uscate, pentru a purifica
gospodaria.

Fumul acela era considerat protector.

Mosii de Toamna in Tara Roméaneasca aveau o dimensiune a
belsugului.

Se ofereau vinuri, placinte si mancare calda, mai mult decat in
Moldova, semn cd strdmosii trebuie sd fie binecuvantati ,, cu fot ce are
casa’.

Transilvania: echilibrul celor doua lumi si randuiala lenta

Transilvania vine cu o altd logica: aici ordinea e ritmica, stabila,
negrabita.

Lasatul Secului nu e nici sobru ca in Moldova, nici exuberant ca
in Muntenia.

Este cumpatat, asezat, cu o eleganta taraneasca aparte.

Masa de caslegi era formata din:

— supa cu taitei,

— carne de gdind sau porc,

— branzeturi,

— préjituri cu mac, nuca sau miere,

— vin alb, uneori tuica fiarta.

Aici se pastra ideea ca ,,nimic nu trebuie dus in post”, astfel ca
gospodinele terminau toate bucatele perisabile.

Uneori, ce rdmanea se impartea la vecini sau la nevoiasi, ,,sa nu
se strice norocul casei”.

Un element unic transilvanean este ,, rdnduiala tacerii”.

In multe sate, dupa masi nu se mai canta si nu se mai glumea.

Existd marturii etnografice potrivit carora oamenii considerau ca
veselia dupa apusul soarelui aduce ,, sec greu”.

Seara se incheia linistit, cu stingerea luminilor devreme.
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Pomenile pentru Mosii de Toamna erau discrete, iar darul cel mai
frecvent era colacul mare, rotund, Tmpartit in patru, ,, pentru sufletele
tuturor”.

Banat: randuiala germanica, influente sarbesti si o
cultura a ospatului

Banatul e un caz aparte.

E un spatiu al interferentelor — romani, germani, sarbi, maghiari
— si acest amestec se vede limpede in felul in care se lasa sec.

Aici, Ajunul Postului Craciunului este o combinatie de:

— randuiala ordonata, aproape germanica,

— voiosie sarbeasca,

— traditie romaneasca a postului lung.

Mesele sunt bogate, uneori cele mai bogate din toata tara.

Se mananca friptura, carnati, varza calitd, prdjituri cu gemuri
groase, cozonaci, ba chiar si mezeluri facute in casa.

Banatenii au aceasta convingere: ,,Daca intri in post flamdnd, nu
tii postul bine”.

Un obicei specific este ,, oparirea vaselor”, similar Moldovei, dar
facutd cu o rigoare aproape industriala.

Tot ce a atins carne sau lapte este spalat, frecat, oparit.

Asta vine din cultura germana a ordinii casnice.

Mosii de Toamna sunt tinuti cu solemnitate, dar nu cu austeritate.

Se dau prajituri, paine calda, fructe si colaci ,,innodati”, simbol
al legaturii dintre viu si mort.

Concluzie generala a subcapitolului

Diferentele regionale nu se anuleaza intre ele.

Ele formeaza impreund un tablou complet: Moldova aduce
disciplina, Muntenia exuberanta, Transilvania cumpdtarea, Banatul
randuiala si ospatul.

Toate Tmpreund aratd ca Postul Craciunului nu este doar o
obligatie religioasa, ci o arta a trecerii.

O artd romaneascad, variatd, nuantatd, vie.
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Capitolul 1V

Lasatul Secului in societatea contemporana

1.Ruptura dintre traditie si oras: cum s-a pierdut ritualul

Tranzitia de la satul traditional la orasul modern nu a Insemnat
doar schimbarea locului in care traim.

A insemnat, treptat, o mutatie profunda a felului in care percepem
timpul, ritualul, randuiala si, in cele din urma, identitatea.

Lasatul Secului—momentul solemn care deschidea, de fapt,
drumul catre Craciun—este unul dintre acele praguri care s-au risipit
aproape complet in spatiul urbanizat.

Ceea ce pentru sat era obligatoriu, necesar si firesc, orasul a redus
la o simpla ,,zi obisnuita din calendarul ortodox”.

Iar acest fenomen nu este accidental.

El este consecinta unei rupturi istorice mult mai mari: prabusirea
ritmului traditional si nlocuirea lui cu un ritm artificial, industrial,
accelerat, in care nu mai exista loc pentru praguri, opriri, ragazuri sau
purificari.

in satul traditional, Lasatul Secului era, inainte de toate, o trecere
constienta.

Nimeni nu intra in post la intamplare.

Ritualul incepea din timp: se strdngeau vasele, se terminau
bucatele, se aprindeau lumandri pentru strdmosi, se chemau vecini la
masa, se spuneau glume sau rugdciuni, se rosteau avertismente pentru
iarna ce venea, iar copiii invdtau, din mers, ce iInseamna pragul dintre
lumi.

In oras, aceasti structuri s-a pulverizat odata cu migratia masiva
din anii ’60-"90.

www.free-ebooks.fr

67



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Lasatul Secului - Ajunul Postului Craciunului

Oamenii au ajuns in blocuri, in cartiere mari, in spatii in care
traditia nu putea respira.

Acolo nu mai era pridvor, nu mai era curte, nu mai era vatra, nu
mai era loc de adunare rituala.

Trecerea nu mai avea instrumentele care o faceau vie.

Ritmul urban a impus o alta logica a timpului: timpul fragmentat,
timpul profesional, timpul grabit, timpul de birou.

Cand ti se spune ca Lasatul Secului cade marti sau joi, iar tu ai
program pana la ora 17:00, este evident ca nu mai poti recrea atmosfera
de altadata.

Oamenii ies din apartament la lumina neonului si intrd in
magazine, nu in ritual.

In locul oalelor opirite sau al mesei de caslegi pregatite cu grija,
orasul propune alte rituri: cumparaturi, fast-food, livrari la domiciliu,
semafoare, trafic, reclame.

Nu exista ritm interior, pentru cd nu exista spatiu interior.

Orasul impune un alt tip de obisnuinta: cea a trecerii automate.

Ruperea de traditie nu s-a produs doar prin pierderea spatiului, ci
si prin pierderea comunitatii.

in sat, lumea triia in cercuri de apartenentd: rude, vecini, prieteni,
nasi, cumetri.

Toti stiau cand se lasa sec, toti respectau randuiala.

In oras, majoritatea oamenilor triiesc intr-un anonimat aproape
absolut.

Vecinul de pe palier nu iti stie numele, iar blocul in sine nu are
identitate rituala.

In astfel de conditii, niciun prag traditional nu poate supravietui
intact.

Ritualul are nevoie de martori, iar orasul nu mai are martori.

Are doar indivizi izolati care trdiesc in acelasi spatiu, dar fara
legaturi reale.

O alta cauza majora a ruperii este industrializarea alimentatiei.
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Satul romanesc trdia intr-o economie a rezervei si a simplitatii:
branza, lapte, carne, unturd, mamaliga, nuci, grau, prune uscate, varza
murata.

Caslegile erau reale pentru ca existau o diferenta clara intre hrana
,,de dulce” si hrana ,,de post”.

Orasul, insd, a amestecat aceste lumi.

Supermarketul produce simultan si unturd, si tofu, si salam, si
pate vegetal, si peste congelat, si paine dietetica, si pui fript, si biscuiti
de post cu ciocolata vegana.

Distinctia dintre dulce si post se topeste in rafturi.

Nu mai exista restrictie reald, ci doar optiune.

Iar cand diferenta devine optiune, ritualul moare.

in orag, postul a devenit un fenomen individual, voluntar,
optional, deseori confundat cu dieta.

Multi tin post pentru sdnatate, altii pentru siluetd, altii pentru
moda.

Lasatul Secului, ca inceput solemn, si-a pierdut sensul pentru ca
postul Tnsusi si-a schimbat semnificatia.

Satul postea pentru luminare, orasul posteste pentru detoxifiere.

Satul intra in post cu fricd de Dumnezeu, orasul intra cu fricd de
colesterol.

Bineinteles, existd exceptil, existd oameni credinciosi, existd
comunitdti parohiale puternice, dar la nivel social imaginea e limpede:
randuiala a devenit un gest privat, nu unul comunitar.

Un aspect esential al ruperii este pierderea calendarului interior.

In sat, oamenii stiau timpul dupa sirbitori, nu dupi luni sau
telefon.

,Dupa Sfantul Dumitru”, ,,dupa Sdantandrei”, ,,cand se lasa
sec”, ,,cand da drumul la post” — acestea erau repere de navigatie
existentiala.

Orasul a introdus alte repere: salariu, concediu, program,
deadline, weekend, Black Friday, salariul din 15, Craciunul comercial.

Pragurile spirituale au fost inlocuite de praguri economice.
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Si atunci Lasatul Secului nu mai creeazd emotie, pentru ca nu mai
exista contextul care s o intretina.

Ruptura nu este totala, dar este profunda.

in orag, oamenii simt totusi nevoia de rit, de sens, de incetinire,
de ordine.

Multi cautd instinctiv lumina Postului Craciunului, dar nu mai
stiu cum sa intre n ea.

Nu mai au instrumentele, gesturile, cuvintele, semnele.

Simt doar o nostalgie, o apasare, o nevoie de liniste.

Asta arata ca traditia nu a disparut, ci doar s-a retras Tn adanc.

Rénduiala existd incd Tn memoria romaneascd, insd orasul a
acoperit-o cu zgomotul lui mecanic.

In esentd, ruptura dintre traditie si oras este ruptura dintre doua
logici ale lumii: logica ritualului si logica utilitatii.

Prima cere ragaz, a doua cere eficienta.

Prima cere prezenta, a doua cere viteza.

Prima cere comunitate, a doua cere autonomie individuala.

Iar Lasatul Secului este exact pivotul dintre aceste doud lumi.

De aceea, in oras el se pierde: pentru ca orasul, prin insasi
structura sa, nu mai poate tine randuiala.

Dar oamenii pot.

Si din ce in ce mai multi incep sd simta asta.

2. Supraalimentarea moderna: ,ospatul industriaP’

Supraalimentarea modernd este poate cea mai vizibila si, In
acelasi timp, cea mai putin Inteleasa ruptura intre lumea traditionala si
societatea contemporana.

Lasatul Secului, un prag care in sat marca o oprire, o disciplinare,
o inchidere a ciclului alimentar ,,de dulce”, devine in mediul urban un
impuls invers: nu retragere, ci exces.

Nu cumpatare, ci acumulare.

Nu pregétire spirituald, ci supraconsum.
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Fenomenul pe care il numim astazi ,,ospdt industrial” nu este doar
despre mancare 1n exces, ci despre felul in care societatea moderna a
schimbat complet functia hranei si simbolistica mesei.

In traditia roméneasca, mesele de cislegi, oricat ar fi fost ele de
bogate, aveau o logica organica.

Ele veneau dupa perioade de munca intensd, dupa cicluri agricole,
dupa efort fizic, dupd un mod de viatd in care corpul consuma mult si
avea nevoie sd se refaca.

Belsugul avea un sens: avea rolul de a intdri oamenii Tnaintea
iernii si, in acelasi timp, de a onora darurile toamnei.

Nu era un exces fara masura, ci o randuiala: carnea se facea pentru
ca porcul era sacrificat, brdnza exista pentru ca laptele era inca
disponibil, untura era refolosita toata iarna, iar prajiturile cu nuca sau
miere erau rezultate firesti ale recoltei.

In oras, insi, logica aceasta naturala a disparut.

Ritmul muncii nu mai este dependent de anotimpuri, hrana nu mai
depinde de productia gospodareascd, iar munca nu mai consuma
resursele fizice ale unui corp obisnuit sa trdiasca in aer liber.

in locul muncii fizice au aparut sedentarismul, munca la birou,
stresul, scadentele si consumul emotional.

Corpul nu mai cere mancare pentru supravietuire, ci pentru
compensare.

Aici intervine ruptura fundamentald: hrana nu mai este un
instrument al vietii, ci un pansament al oboselii psihice.

Supermarketurile si industria alimentara au amplificat aceasta
transformare.

Lasatul Secului modern se desfasoara, pentru multi, in spatii
complet artificiale: rafturi iluminate cu neon, rulote de fast-food,
packaging agresiv colorat, promotii, reclame cu oferte ,.de sezon”,
semipreparate gandite pentru consum rapid, deserturi industriale bogate
in zahar si grasimi.

Excesul nu mai are legdtura cu nevoia, ci cu oferta.

Nu cu traditia, ci cu stimulii comerciali.
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Si atunci Lasatul Secului devine o caricatura: un moment in care
oamenii mananca nu pentru cd randuiala o cere, ci pentru ca industria ii
impinge spre asta.

Mai mult, pierderea randuielii explicd de ce in societatea
contemporana ,,ospdtul industrial” are o tentd compulsiva.

In sat, mesele mari dinaintea postului erau rare si controlate.

In oras, ele sunt continue, repetitive si fara legaturd cu pragurile
spirituale.

Unii oameni mananca in exces pentru cd mancarea a devenit
modul lor de a se simti bine, de a se opri, de a se consola.

Felul in care supermarketurile sunt organizate stimuleaza exact
aceastd comportare: oferte pentru carne si lactate exact in apropierea
perioadelor traditionale de trecere, rafturi de ,delicatese” 1intr-o
permanentd competitie cu traditia, sortimente infinite care inlocuiesc
brusc simplitatea de altadata.

O alta componenta importanta este pierderea ritului comunitar al
mesei.

in sat, masa de Lisatul Secului se lua impreund, in familie, cu
vecinii, cu rudele.

Era un moment al solidaritatii si al apartenentei.

In oras, foarte multi oameni mananca singuri: la bloc, la birou, in
masind, pe fuga.

Supralimitarea alimentara este legata direct de singuratate.

Cand masa nu mai este un prilej de comuniune, ci un act
individual, ea se poate transforma usor intr-un refugiu alimentar.

»Ospatul industrial” este marele simptom al lipsurilor comunitare
ale lumii moderne.

In plus, relatia omului contemporan cu hrana este strans legati de
ritmul economic.

Multi oameni cumpdra masiv Inainte de orice sarbatoare, nu
pentru ca vor sd respecte randuiala, ci pentru ca au fost conditionati sa
asocieze sarbatoarea cu consumul exagerat.
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Lasatul Secului devine, astfel, inceputul unui maraton culinar
care va continua tot postul prin produse ,,de post” hiperprocesate, iar in
decembrie printr-o explozie comerciala fara precedent.

Sarbatoarea se goleste de sens, devenind doar un moment al
consumului.

Cand se apropie Craciunul, romanii achizitioneaza cantitati
industriale de carne, alcool, dulciuri, lactate, iar industria profita din
plin.

Ambalatele de ,post” sunt marketate agresiv pentru a acoperi
cererea urbana.

Iar rezultatul este paradoxal: oamenii consuma mai mult in post
decat consumau in caslegi.

Aspectul psihologic este esential.

Mancarea industriald este conceputd pentru dependenta: grasimi
saturate, zahar, potentiatori de aroma, texturi moi, gusturi intense.

Ea stimuleaza instantaneu eliberarea de dopamina.

Corpul cere repetare.

Lasatul Secului traditional se baza pe o disciplind lenta, satul isi
controla dorintele, elimina excesele, se pregdtea sa intre intr-un ciclu de
purificare.

Orasul nu mai poate.

Oamenii nu intra in post in sens spiritual, ci doar in sens alimentar.

Iar asta schimba totul.

Pentru sat, postul producea lumina.

Pentru oras, postul produce frustrare.

In loc de linistire, apare irascibilitatea.

In loc de introspectie, apare nevoia de snack-uri.

Aceastd diferenta de perceptie este o consecintd directd a
supralimentarii.

In acelasi timp, exista si o drama identitara.

Orasul a sters distinctia dintre natural si artificial.

Masa traditionald era conectata la natura.

Oamenii stiau exact de unde vine hrana, carui anotimp apartine,
ce simbol are.
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., Ospatul industrial” rupe aceasta legatura.

Hrana nu mai vine din pamant, ci din fabrica.

Nu are anotimp, are termen de expirare.

Nu are simbol, are brand.

Nu are randuiala, are discount.

In acest context, Lasatul Secului devine o pierdere antropologica,
nu doar religioasa.

Si totusi, multi oameni simt instinctiv ca ceva lipseste.

Chiar daca traiesc in oras, simt nevoia unui moment de oprire, a
unei mese facute cu sens, a unei ordini alimentare.

De aceea, in ultimii ani, se observd o tendintd de revenire la
simplitate: oameni care gatesc acasa in Ajunul Postului, care renunta la
fast-food, care cumpara de la producatori locali, care cauta gusturi ,,ca
la bunica”.

Este un semn ca ospatul industrial nu a castigat definitiv.

., Ospatul industrial” este, in final, efectul unei lumi care a pierdut
ritmul interior.

Dar chiar si intr-un oras divortat de traditie, oamenii pot recupera
sensul Lasatului Secului.

Nu prin interdictie rigida, ci prin alegere constienta.

Prin revenirea la hrana simpla, la masd Tmpartasitd, la randuiald
st la linistire.

3.Reinterpretari urbane: detox, fasting, psihologie
alimentara

In societatea moderna, Lasatul Secului a fost reinterpretat aproape
complet, iar acest capitol descrie una dintre cele mai interesante
metamorfoze culturale ale Romaniei urbane: trecerea de la ritualul
religios si comunitar al satului la un set de practici individuale — detox,
fasting, diete mentale, psihologie alimentard — care apar ca substitut
pentru ceea ce comunitatea traditionald asigura firesc.

Aceste reinterpretari nu sunt simple schimbari de vocabular; ele
descriu un alt tip de raport cu corpul, cu ordinea interioara si cu timpul.
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In sat, postul venea ,,din afara’: venea din calendar, din randuiala,
din credinta, din mostenire.

Era transmis, contextualizat, Intrupat in comunitate.

in oras, postul vine ,,din interior”: vine ca alegere personala, ca
decizie de sanatate, ca reactie la stres, ca dorintd de resetare.

Cele doua modele nu sunt antagonice, dar sunt profund diferite.

Urbanul a pierdut cadrul colectiv al trecerilor rituale si a inventat
un cadru individual: program de curatare, detox cu sucuri, fasting
intermitent, aplicatii care mdsoara orele de ne-mancat, grupuri online
care dau sfaturi despre ,,postul pentru minte”, psihologie alimentara ca
metoda de auto-reglare.

Diferenta esentiala este sursa autoritatii.

In sat, autoritatea era traditia; in oras, autoritatea este stiinta
popularizata, wellness-ul, influencerii, corpul ca proiect personal.

Aceasta schimba complet relatia cu Lasatul Secului.

Desi nu mai este trait ritualic, el a fost Tnlocuit de altceva: nevoia
de start, de reset, de ,,schimbare de ciclu”.

Daca satul facea acest lucru prin ritual, orasul incearca sa-l faca
prin discipline mentale si nutritionale.

Detox-ul devine astfel o forma de post fara dimensiune sacra, iar
fasting-ul devine o forma de disciplina fard calendar spiritual.

Un prim fenomen important este detox-ul urban, care apare in
fiecare an in aceleasi perioade in care traditia prevedea posturi.

Chiar fara sda cunoasca calendarul ortodox, multi oameni simt
instinctiv nevoia de a ,,curata corpul” inainte de decembrie.

Sucuri verzi, tincturi, ceaiuri depurative, zeama de lamaie,
tincturi cu ghimbir, cure de o zi sau trei — toate acestea sunt incercari
moderne de a reproduce functia de purificare a postului.

Diferenta e ca detox-ul nu este legat de spiritualitate, ci de ideea
de sanatate metabolica.

Practic, corpul devine noul templu, iar detox-ul noua forma de
pregatire.
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In acelasi timp, se observi o crestere masiva a interesului pentru
fasting-ul intermitent, care este adesea privit ca o metoda stiintifica de
reorganizare a metabolismului.

De doud ori pe an, cand romanii din oras intrd in perioada
premergatoare sarbatorilor — postul Pastelui sau al Craciunului —
fenomenul fasting-ului explodeaza in cautari, articole, discutii in
grupuri de Facebook si comunitéti de lifestyle.

Oamenii simt aceeasi nevoie de restrictie, de ordine, de ,, inceput
de ciclu”, dar o imbraca in termenii unei epoci care refuza explicit
ritualurile vechi.

Fasting-ul devine astfel o versiune secularizatd a postului: nu
pentru Dumnezeu, ci pentru insulina bazala; nu pentru lumina, ci pentru
arderea grasimilor; nu pentru suflet, ci pentru corp.

Pe un alt plan, psihologia alimentard vine sa suplineascd exact
ceea ce lumea traditionald oferea implicit: un echilibru intre pofta,
rusine, disciplina si comunitate.

In sat, omul nu ménca oricand si oricum.

Poftele erau stapanite prin structurd, nu prin terapie.

Existau momente ale abundentei, momente ale abstinentei,
momente ale Impartirii, momente ale randuielii.

Orasul, insa, a pulverizat aceste borne.

Omului modern 1i lipsesc limitele naturale si, in consecinta, a
dezvoltat nevoia de terapii ale comportamentului alimentar: mancat
emotional, controlul compulsivitatii, reglarea rutinei de masa,
psicoterapie pentru dependenta de mancare, coaching nutritional.

Toate acestea sunt forme urbane ale aceleiasi cdutari: echilibrul.

Dar echilibrul nu mai vine din comunitate, ci din individ.

Lasatul Secului devine astfel un simbol al unei tensiuni: tensiunea
dintre randuiala traditionald, comunitard, si randuiala moderna,
individuala.

Ritualul vechi incerca sd armonizeze omul cu timpul.

Ritualul modern incearcd sd armonizeze omul cu el Tnsusi.

Ceea ce se pierde, in aceasta trecere, este dimensiunea colectiva,
dar ceea ce se castiga este constientizarea corpului si a psihicului.
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Un alt element interesant al reinterpretarii urbane este aparitia
postului mental, adica a unei forme psihologice de disciplinare inaintea
marilor sarbatori.

Multi oameni nu posteau religios, dar incearcd sa isi ,,curefe
mintea”: renuntd temporar la social media, la stiri, la excese
emotionale, la anxietatile zilnice.

Acest fenomen este nou si tipic urban.

El reflectd o problema pe care satul nu o avea — oboseala psihica.

Romania traditionala obosea corporal.

Romania urbana oboseste mental.

De aceea, pentru multi, postul nu mai este un regim fara carne, ci
fara stres.

Un post al mintii, nu al trupului.

Detox, fasting, psihologie alimentard, mindfulness — toate
acestea sunt, in esentd, expresii moderne ale aceleiasi nevoi umane de
resetare cu care satul lucra firesc prin rituri.

In loc de spalarea vaselor de lapte, avem ,.reset metabolic”.

In loc de postul negru din prima zi, avem ,, intermittent fasting
16/8”.

In loc de coliva si nuci, avem shake-uri proteice.

In loc de rugaciuni, avem aplicatii mobile.

Orasul nu a renuntat la ideea de regenerare; doar a schimbat limba
in care o exprima.

Aceste reinterpretdri urbane au si un avantaj important: ele pot
deschide drumul unei reconectdri cu traditia.

Multi oameni care incep un program de detox sfarsesc prin a
descoperi beneficiile postului.

Multi care tin fasting incep sa simta nevoia unei ordini interioare
care depaseste metabolismul.

Multi care lucreaza cu psihologie alimentard incep sa inteleaga
dimensiunea emotionald a hranei, exact cum satul intelegea legatura
dintre hrana oferita stramosilor si linistea sufletului.

Lumea urband, cu toate schimbarile ei, nu a pierdut complet firul:
doar l-a tradus intr-o alta paradigma.
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In final, reinterpretirile urbane sunt un simptom, dar si o
oportunitate.

Ele arata ca omul, chiar rupt de sat si de curte, are in gene nevoia
de randuiala.

Si ca, intr-o forma sau alta, Ajunul Postului Craciunului continud
sa existe In viata romanilor — chiar dacd acum se numeste detox de
toamna, fasting de iarna sau ,,vestart emotional”.

Traditia nu a disparut.

S-a ascuns in limbajul modernitatii.

4.Trecerea psihologica: ordine interioara inainte de
decembrie

Lasatul Secului nu este doar o trecere alimentara sau spirituala.

In adancul lui, este o trecere psihologica.

O schimbare de stare.

O reorganizare a mintii inainte ca iarna sd vina peste om cu tot ce
aduce: intuneric mai mult, frig, presiune emotionala, oboseala
acumulatd, asteptari, sarbatori, intalniri de familie, bilanturi de sférsit
de an si o intensificare a trairilor care nu se compard cu nicio alta
perioada din calendar.

Pentru satul romanesc, aceasta trecere psihologica era fireasca.

Oamenii simteau in mod organic cd dupa caslegi trebuie sa se
aseze, sa se linisteasca, sa se pregateasca.

Munca din gospodarie se schimba, ritmul scddea, luminile se
imputinau, iar comunitatea intra intr-o alta vibratie.

Postul Craciunului nu era doar o obligatie religioasa, ci o structura
mentala colectiva.

Batranii spuneau: ,, Sa inceapa postul cu inima usoara, ca altfel il
duci greu” .

Acesta nu era un sfat alimentar, ci un adevar psihologic: starea cu
care intri intr-o perioada determina felul in care o vei trai.

in oras, Insd, aceastd trecere nu mai este vizibila.

Societatea urbana nu are anotimpuri emotionale.

Are doar program.
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Ritmul nu Incetineste nici in noiembrie, nici in decembrie.

Locurile de munca nu iti dau pauza pentru introspectie.

Traficul nu se opreste.

Sarcinile nu se reduc.

Societatea cere o performanta constanta, indiferent daca esti la
inceput de vara sau la granita iernii.

De aceea, oamenii urbani ajung sa trdiasca perioada
premergatoare Craciunului intr-un haos psihologic.

Trecerea psihologica despre care vorbesc aici este, de fapt,
necesitatea umana de a schimba registrul inainte de decembrie.

Chiar si in oras, chiar si in blocuri fard curti si fara rituri, corpul
si mintea stiu cd se apropie o perioada speciala.

Zilele se scurteaza, temperatura scade, lumina devine albastra,
orasul se umple treptat de simboluri comerciale ale Craciunului.

Toate acestea creeaza o tensiune subtild, un amestec intre emotie,
presiune, nostalgie si oboseala.

Oamenii devin mai sensibili, mai afectati, mai usor iritati.

Este o trecere psihologicd neconstientizata, dar reala.

In traditia satului, aceasti tensiune era gestionata prin randuiala.

Oamenii 1si puneau ordine in casd, in gospodarie, in curte.

Spélau, lustruiau, pregateau, terminau resturile de caslegi,
opareau vasele, faceau pomana pentru cei plecati.

Toate aceste gesturi nu aveau doar functie practica, ci si functie
psihologica: ele ofereau ordine.

In sat, ordinea exterioara producea ordine interioara.

In oras, nu mai avem acest mecanism.

De aceea, multi oameni intrd in decembrie cu senzatia ca sunt
Lravasiti”.

Nu pentru ca se apropie sarbatorile, ci pentru ca nu exista nicio
trecere ritualicd care sa marcheze inceputul unui nou ciclu emotional.

Oamenii continud ritmul accelerat al toamnei, intra direct in
decorul luminitelor si al reclamelor comerciale, iar psihicul lor nu apuca
sd se reaseze.
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Lasatul Secului, chiar daca nu mai este trait religios, ar putea juca
acest rol de prag interior.

Dar majoritatea oamenilor nu il mai recunosc.

Un alt aspect esential este nevoia psihologica de delimitare.

Mintea umand functioneaza mai bine atunci cand viata e Tmpartita
in secvente.

In sat, aceastd delimitare era naturala: posturile, sarbatorile,
muncile agricole, anotimpurile.

In oras, timpul a devenit 0 masa compacta.

Oamenii nu mai simt diferentele.

Trecerea psihologicd necesard nu mai are repere.

Aici apare anxietatea, senzatia de gol, oboseala inexplicabila.

Mintea are nevoie de inceputuri si de sfarsituri.

Orasul ofera doar continuitate agresiva.

Lasatul Secului, in forma sa traditionala, era un inceput.

Un inceput al ordinii.

Era momentul in care oamenii incercau sa-si aseze mintea pentru
a intra ,,curat” in iarna.

Asta explica de ce in multe zone ale tarii oamenii refuzau certurile
in aceasta zi.

Spuneau: ,,Cum e Lasatul Secului, asa e tot postul”.

Aceasta este o observatie psihologicd extraordinard, pentru ca
descrie exact fenomenul modern al setdrii intentiei.

In terapia cognitiv-comportamentala se vorbeste despre ,,mindset
inaintea unei perioade dificile”.

Satul cunostea acest mecanism instinctiv, iar orasul il redescopera
acum prin psihologie si coaching motivational.

O alta dimensiune importanta a trecerii psihologice este nevoia de
linistire.

In sat, perioada Postului Craciunului era o perioada de liniste.

Nu se faceau nunti, nu se dadeau petreceri, nu se cauta zgomot.

Lumea se strangea in sine.

In oras, locul linistii este preluat de un paradox: decembrie devine
cea mai aglomerata si mai haotica luna.
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Shopping, trafic, liste, obligatii sociale, petreceri corporatiste,
stres financiar, presiune emotionala.

Oamenii nu se linistesc Tnainte de Craciun, ci se tensioneaza la
maximum.

Trecerea psihologica necesara pentru a ajunge la Craciun intr-o
stare sdndtoasd ar trebui sa aibd trei componente: Incetinire,
reorganizare, curatare.

Satul le rezolva prin randuiala.

Orasul poate sa le rezolve constient: prin decizii deliberate, pauze,
detox mental, gétit simplu, oprirea zgomotului extern, reducerea
stimulilor.

Multi oameni incep sa faca asta instinctiv, fara sa stie ca reproduc
ceea ce satul facea structural.

In esentd, trecerea psihologici este despre a recunoaste ci iarna
vine nu doar peste trup, ci si peste minte.

lar Lasatul Secului era, pentru romani, marea usa care se inchidea
pentru ca altd usa sa se poata deschide.

Fara aceasta usa, orasul rataceste in decembrie fara directie.

5.Familia contemporana: ce mai ramane viu din randuiala

Familia contemporand traieste Lasatul Secului si inceputul
Postului Craciunului intr-un mod radical diferit fatd de familiile
traditionale ale satului roménesc.

Chiar daca spatiul, ritmul, structura vietii si contextul social s-au
schimbat profund, anumite elemente ale randuielii au supravietuit.

Au fost adaptate, reinterpretate sau miniaturizate, dar inca exista,
ascunse sub straturile de modernitate.

In multe privinte, acestea sunt ultimele fire de legitura dintre
lumea veche si lumea prezenta.

In sat, familia traia Lasatul Secului ca un ritual colectiv.

Participau toti: bunicii pregiteau gospodaria, mamele pregateau
masa de caslegi, tatii terminau treburile In curte, copiii invatau gesturile,
rugdciunile, regulile.

Tranzitia avea un sens comun: ,, De azi intram in alta randuiala ™.
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Era o declaratie verbala, gestuald si comunitara.

In oras, familia triieste aceeasi perioada, dar intr-o logici
nucleara, izolata, fragmentata.

Unii membri ai familiei lucreaza pana tarziu, altii sunt plecati,
copiii sunt prinsi in programe, bunicii nu mai sunt in casa, iar spatiul de
intalnire este limitat la bucataria unui apartament.

Chiar si asa, exista elemente care au rezistat.

Primul dintre ele este ideea de masa impreund, chiar dacd ea nu
este mereu ritualica.

In multe familii urbane, Lasatul Secului se traduce printr-o cini
mai bogata decat de obicei, o0 masa la care toatd lumea se strange macar
o datd 1n an in aceasta zi.

Uneori se mananca traditional: branza, smantana, carne de porc,
sarmale, placinte, oud; alteori masa este modernd, dar gestul de a se
aseza impreuna ramane.

Asezarea aceasta la masa este, In sine, o forma de randuiala
supravietuitoare.

Un alt element care se pastreaza este curdtenia de prag, chiar daca
ea nu mai are dimensiunea ritualica de odinioara.

In multe familii, inainte de decembrie, se face curitenie generala:
se spald, se ordoneaza, se pregateste casa pentru sarbatori.

Aceastd curdtenie nu mai este legatd explicit de Lasatul Secului,
dar este o reminiscenta fideld a obiceiului vechi prin care gospodaria
trebuia sa fie ,, curata pentru post”.

Este o ordine exterioara care produce, inconstient, o ordine
interioara.

Multe familii moderne simt nevoia de acest ritual, fara sa stie ca
reproduc gesturile satului.

Pentru copii, ceea ce supravietuieste din randuiald este conceptul
de inceput.

Copiii din familiile urbane inteleg ca in noiembrie ,,incepe
perioada Craciunului”.
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Chiar daca nu vorbesc 1n termeni religiosi sau ritualici, simt cd
intrd intr-un alt timp: se aprind luminitele, se impodobesc magazinele,
incep repetitiile pentru serbari, se schimba atmosfera din scoli.

In mod straniu, copilaria urbani recreeaza un tip de randuiala —
nu una liturgica, dar una afectiva.

Pentru copil, Lasatul Secului poate fi primul moment in care
simte ca ,,vine iarna cea adevarata’.

Un element foarte puternic care a supravietuit este pregatirea
alimentara pentru decembrie.

Desi familiile urbane nu mai tin post in sens strict, ele pastreaza
un reflex legat de alimentatie: cumpara produse de baza pentru iarna,
pregdtesc camara, fac muraturi, usuca fructe, pun la congelator portiile
de carne, cumpara cozonaci, raionul de mirodenii devine brusc
aglomerat.

Acest reflex nu are legaturd cu consumul industrial, ci cu
memoria colectiva.

Este modul in care familia moderna reface, involuntar, pregatirea
ritualica a satului.

In multe familii, mai ales acolo unde existi bunici sau parinti
traditionali, Lasatul Secului rdiméne un moment al pomenii.

Pomenile nu se mai fac la fel ca odinioara, nu se mai dau colaci
mari, dar oamenii aprind luménari pentru cei plecati, duc coliva la
biserica sau ofera pachete simbolice persoanelor sarace.

Aceasta este una dintre cele mai persistente forme ale randuielii:
memoria stramosilor.

Familia contemporand pastreazd si un alt element: evifarea
conflictelor in aceasta zi.

Exista un reflex vechi, mostenit de la sat: ,,Sa nu fie cearta la
Lasatul Secului”.

Chiar daca oamenii nu stiu exact de ce, simt cd nu e bine sa intre
in decembrie certandu-se.

Se cauta pacea, linistea, echilibrul.

Aceastd tendintd are o puternicd amprenta psihologicd: este
nevoia de a intra in perioada sarbatorilor cu ,,inima impdacata”.
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In unele familii urbane, supravietuieste si practica subtild de a
reduce zgomotul in aceasta seara.

Nu se pun petreceri, nu se ascultd muzica agresiva, oamenii se
culca mai devreme sau petrec seara intr-un mod calm.

Este o forma moderna de ,,a intra in post’, chiar daca nu este
numitd astfel.

Mintea simte pragul, chiar dacd omul nu isi explica de ce.

Un alt aspect este aparitia unui fenomen nou: randuiala minimala.

Multe familii, mai ales cele tinere, adopta un fel de ,,post
domestic”, redus, simbolic: 0 masd mai usoard in seara urmatoare, o
reducere a consumului, renuntarea la carne cateva zile, incercarea de a
trai mai simplu.

Desi nu respecta ritualul traditional, aceste gesturi aratd ca
oamenii simt instinctiv nevoia unui prag.

Familia contemporand pastreaza in mod accidental si ceva din
logica psihologica a satului: pregatirea emotionala.

Indiferent de context, noiembrie si decembrie devin ,,lunile
sufletului”.

Oamenii discuta altfel, se apropie, se gandesc la cei dragi, fac
planuri, isi amintesc de anii trecuti.

Aceastd incarcaturd emotionald este cea mai puternica mostenire
a randuielii vechi.

In concluzie, familia contemporani triieste Lisatul Secului intr-
o forma fragmentata, adaptata, urbanizatd — dar nu lipsita de sens.

Rénduiala nu s-a pierdut complet.

S-a transformat.

Supravietuieste in detalii: in masa, in liniste, In ordine, in gesturi
mici, in cuvinte simple, in pregdtirea sufletului pentru iarna.

Ceea ce satul facea colectiv, orasul face individual.

Ceea ce era ritual devine instinct.

Si chiar dacd lumea s-a schimbat, familia continud — in modul ei
modern — sa pastreze firul subtire al traditiei romanesti.
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Capitolul V

Semnificatia profunda a zilei de
Lasatul Secului

1.Timpul care se strange: pragul frigului si al luminii

Lasatul Secului, privit in profunzimea lui arhaica, este un moment
in care nu mancarea, nu dogma si nici traditia culinara sunt elementele
centrale, ci timpul.

Este un prag temporal, un loc de trecere in care romanii simt —
instinctiv, ancestral — ca lumea intrd intr-o faza de strangere, de
contractare, de racire si de adancire.

Daca vara deschide, daca toamna rotunjeste, atunci inceputul
Postului Craciunului strange timpul, il ingusteaza, il condenseaza, il
face mai grav si mai profund.

De aceea, acest moment din an este insotit de un amestec ciudat
de liniste, teama, ordine si nevoie de lumina.

Oamenii spun adesea ca In noiembrie ,,se schimba aerul”.

Dar nu aerul se schimba, ci timpul psihologic.

Orele zilei devin mai scurte, lumina se subtiazd, umbrele se
lungesc, iar frigul incepe s muste din contururile lumii.

Aceasta schimbare nu este doar meteorologica.

Este un ritm interior, un val care intrd in oameni.

Tranzitia aceasta, in traditia romaneascd, nu era ldsatd la voia
intamplarii.

Era nsotitd de randuiald, de gesturi, de cuvinte, de ritualuri care
aveau rolul de a organiza mintea si sufletul.
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Lasatul Secului marca exact acest moment in care omul trebuie
sd se pregateasca pentru un alt tip de viata.

Frigul nu este doar un fenomen fizic, ci un factor psihologic.

Oamenii deveneau mai introvertiti, mai adanci, mai atenti.

In multe sate roméanesti, batranii spuneau: ,, Si inceapd postul cu
mintea adunatd, ca vine frigul si lumina scade”.

In aceastd propozitie se afli adeviruri psihologice profunde:
frigul este asociat cu retragerea, cu interiorizarea, cu nevoia de
protectie.

Lumina in scadere este asociatd cu vulnerabilitatea, cu nevoia de
sens, cu disciplina interioara.

In lumea traditionald, oamenii simteau ci odati cu Lasatul
Secului, timpul intra in alt regim.

Ziua de 15 noiembrie, prima zi a Postului Craciunului, era
considerata ,.zi de inceput” pana si In gospodariile care nu erau strict
religioase.

Chiar si cei mai putin legati de Biserica simteau ca ceva incepe:
o perioada mai linistitd, mai serioasa, mai asezata.

In aceastd perioadi se povesteau mai multe lucruri, se depanau
amintiri, se simtea nevoia de interioritate.

Strangerea timpului crea un cadru potrivit pentru introspectie.

In acelasi timp, exista un paradox minunat: desi frigul creste, desi
lumina scade, desi intunericul pare sa puna stapanire pe natura, romanii
traiesc acest Inceput al iernii ca pe un drum catre lumina.

Aici se afla esenta profunda a Postului Craciunului.

Este singurul post din an care nu merge spre moarte, ci spre
nastere.

Strangerea timpului nu este o strangere tragicd, ci una care
pregateste revelarea luminii.

In alte posturi, omul merge spre vinerea mare, spre patimi, spre
suferinta.

In Postul Craciunului, omul merge spre miracolul Nasterii.

Aceasta diferentd se simte psihologic.
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De aceea, chiar daca frigul apasa, oamenii simt o caldura
interioara care incepe s se aprinda treptat.

Pragul frigului este, totusi, o incercare.

In traditiile vechi, primele zile de post erau considerate ,, zile de
strdns inima”.

Oamenii isi pregdteau sobele, lemnele, hrana de iarna.

Frigul era asociat cu vulnerabilitatea, iar vulnerabilitatea cerea
disciplina.

Lasatul Secului era, astfel, un moment in care omul trebuia sa ,, se
adune”, sa fie atent, sa nu lase dezordine in casa sau in suflet.

In multe zone ale tarii, femeile spuneau ca daca intri in post ,, cu
haos in minte, frigul te invinge”.

Din nou, aceasta este o observatie psihologica extraordinara:
frigul exterior devine simbol al dezordinii interioare, iar ordinea
interioara devine scut impotriva intunericului.

In acelasi timp, exista si pragul luminii.

Lumina din aceastd perioadd este diferita: este rece, subtire,
alungita.

Este lumina Inceputului iernii.

Multi oameni simt o melancolie aparte in zilele acestea.

Este o melancolie care nu vine din tristete, ci din faptul ca sufletul
intrd Intr-o zond de sensibilitate.

Aceastd sensibilitate este esentiala pentru Postul Craciunului.

Ea pregateste omul pentru apropierea de copildria spirituala,
pentru trdirea miracolului intr-o atmosferd a simplitatii.

Strangerea timpului are un alt efect: incetinirea.

Ritmurile vietii devin mai lente.

Satul traditional intra in post intr-un ritm natural: lucrarile
campului se terminau, animalele erau puse in iernatic, oamenii aveau
mai mult timp pentru poveste, pentru cusut, pentru mestesuguri.

Aceastd incetinire era fundamentala.

Orasul modern nu mai incetineste, dar psihicul uman simte
aceeasi nevoie.
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Multe persoane trdiesc 1n aceasta perioadd o dorinta de a reduce
ritmul, de a face lucrurile mai atent, de a vorbi mai putin, de a se asculta
mai mult.

Este ecoul psihologic al strangerii timpului.

In traditia romaneasca, inceputul Postului Criciunului era insotit
adesea de expresia ,,a intra in randuiala”.

Aceasta randuiald nu era doar religioasd, ci profund
antropologica: era ordinea necesara pentru ca omul sa treacd iarna fara
frica.

Strangerea timpului era o trezire: frigul iti aminteste ca trebuie sa
fii atent, iar lumina scazuta iti aminteste ca trebuie sa fii profund.

Lumea se simplifica, iar omul trebuie s se simplifice.

In final, pragul acesta este momentul in care natura si omul intra
in acelasi ritm.

Natura se strange in sine, omul se strange in sine.

Natura isi pregateste samanta pentru primavard, iar omul 1isi
pregateste sufletul pentru lumina.

Lasatul Secului este, din acest motiv, una dintre cele mai
frumoase, mai adanci si mai simbolice treceri ale anului: un loc unde
frigul intalneste lumina, unde Intunericul pregateste miracolul, unde
timpul se strange ca sa se poatd deschide din nou.

2.Sacralizarea cotidianului: ordinea peste dezordine

In ziua Lasatului Secului, una dintre cele mai importante idei din
mentalitatea traditionald este cad viata obisnuita trebuie reasezatd in
ordine.

Tot ceea ce pare banal — curdtenia casei, pregatirea meseli,
aranjarea lucrurilor, stinsul sau aprinsul luminii, strdnsul vaselor,
pregatirea hainelor pentru post — devine brusc un act cu sens sacru.

Nu pentru ca obiectele ar fi magice in sine, ci pentru cd omul, prin
gest, 1s1 asaza mintea intr-o alta stare de existenta.

Romanii au avut mereu aceastd capacitate extraordinard: sa
transforme cotidianul in ritual, fara sa faca spectacol din asta.
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Sacrul nu era undeva departe, ci chiar in modul in care gospodina
aranja masa, in modul in care se matura tinda, in felul in care barbatul
pregatea lemnele pentru noapte.

Lasatul Secului era prin excelenta ziua 1n care fiecare gest banal
devenea un inceput simbolic.

In multe sate, femeile spuneau: ,,Cum e casa in seara asta, asa iti
va fi postul”.

Aceasta nu este superstitie, ci o antropologie a ordinii.

Lumea interioara si lumea exterioard se reflectd una in alta.

Omul este in armonie cu sine in masura in care este Tn armonie cu
spatiul lui.

Inceperea postului cu dezordine era considerati un semn al
dezordinii mintii.

De aceea, gospodinele faceau o curatenie serioasd: nu pentru a
impresiona pe cineva, ci pentru ca ritualul incepe de la spatiul in care
traiesti.

Sacralizarea cotidianului incepea chiar de la masa de seara.

Desi era ultima masa ,,de dulce”, ea nu era conceputa ca un ospat
fara noima.

Niciodata traditia roméaneascd nu a promovat excesul Inaintea
postului.

Excesul era considerat lipsa de randuiala.

Din contrd, masa era plina, dar asezata.

Belsugul era prezent, dar cumpatat.

Mesele romanilor nu aratau ca o orgie gastronomica, ci ca o
ceremonie domesticd: lumina era blanda, mancarea era Tmpartita,
conversatia era linistita.

in unele case, inainte de masa, se rostea o scurtd rugdciune de
multumire ,,pentru cdslegile trecute si pentru postul ce vine”.

Un arc Intre recunostinta si disciplina.

O alta forma de sacralizare era gestul de a stinge lumina si a lasa
casa in pace.

Multi bétrani obisnuiau sa spuna: ,, Asa cum inchizi casa in seara
asta, asa se inchid si grijile”.
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Ordinea nu era doar fizicd, ci si simbolica: omul 1isi ,,strangea
lumea”, cum ziceau in Moldova.

Puneai in ordine nu doar lucrurile, ci si gandurile.

De aceea, certurile In aceasta seard erau considerate profund
nefericite.

Daca era un conflict nerezolvat in familie, in sat, in comunitate,
oamenii Incercau sa-1 stinga ,,pdna se lasa sec”, ca sa nu intre in post
cu mintea ravasita.

Intr-o lume fara psihologi, fara manuale de dezvoltare personala,
fara lecturi despre mindfulness, oamenii 1Intelegeau instinctiv
necesitatea resetarii spatiului interior.

Aceasta resetare se realiza prin gesturi mici.

Asezarea unei fete de masa curate.

Spalarea vaselor.

Gatirea unei mancari frumoase.

Asezarea lemnelor in soba.

Toate acestea aveau rolul de a crea un echilibru intre viata
materiala si cea spirituala.

Niciun alt prag din calendarul roméanesc nu insista atat de mult
asupra ordinii ca Lasatul Secului.

Inainte de Postul Pastelui existi randuiald, dar o rinduiald mai
tensionata, incarcata de ideea Patimii.

Inainte de Postul Craciunului, ordinea este blandi, luminoasa,
anuntand o nastere, nu o moarte.

De aceea, gesturile sunt facute fard graba, fara teama, cu o liniste
care vine din faptul cd omul simte ca intra intr-o perioadd de lumina.

Sacralizarea cotidianului se vede mult si in bucataria de ajun.

Multe femei asezau bucatele pe masd cu grija ritualica: ouale
fierte erau lustruite, branza era tdiatd frumos, painea era rumena si bine
crescuta, carnea era pregatita astfel incat sa fie ,,inchisa” ritualic.

Carnea, lactatele, untul — toate acestea nu mai puteau fi
consumate timp de sase sdptamani.

Asa cd nu erau risipite, nici bagate in neglijenta.
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Era un fel de ,multumire gastronomica” adusd naturii,
animalelor, muncii care hraneste familia.

In multe zone ale Transilvaniei, femeile ungeau pragul usii cu
putind untura in seara de Lasatul Secului, spunand: ,, Sd fie casa unsa si
lind in tot postul .

Gestul poate parea bizar intr-o lume modernd, insa el reflectd
perfect sacralizarea spatiului: pragul este locul de trecere intre doud
lumi, iar a-1 unge simbolic inseamna a-1 face sigur, neted, protejat.

In Muntenia, se practica ,,scosul vaselor la aer” — un ritual in
care vasele folosite la mancarea ,,de dulce” erau spalate, uscate si
asezate ntr-o parte, urmand sa fie folosite doar dupa Craciun.

In Moldova, gesturile erau si mai elaborate: in unele sate, femeile
schimbau fata de masa special pentru seara de Lasatul Secului, iar apoi
o puneau cu grija intr-o lada, ,,sd se aseze bine peste iarna”.

Lada gospodinei era un alt spatiu sacru.

Acolo erau textilele cele bune, zestrea, simbolurile casei.

A pune ceva acolo inseamna a-1 incarca cu stabilitate pentru tot
postul.

Sacralizarea cotidianului nu este o ,,inventie a satului”, ci o forma
de cunoastere antropologica profunda: oamenii stiau cd ordinea vizibila
genereaza ordine invizibila.

De aceea, Lasatul Secului este una dintre cele mai importante zile
ale disciplinei simbolice romanesti.

Este momentul in care omul invata sd-si puna viata la loc in fata
frigului, a intunericului, a incetinirii.

Cu cat lumea se modernizeaza, cu atat gesturile acestea devin mai
greu de Inteles.

Orasul pierde sacralitatea cotidianului pentru cd pierde ritmul
lent.

Ritmul urban este continuu, neintrerupt, accelerat.

Dar psihicul uman raméane acelasi.

Oamenii simt in continuare nevoia de ordine, de repornire, de
reset.
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De aceea, multi romani contemporani, chiar fara sa fie religiosi,
fac curat 1n casd in preajma inceputului postului, simtind vag ca ,,asa
trebuie”.

In fond, sacralizarea cotidianului este arta de a transforma un
simplu gest Intr-o punte catre lumina.

Fiecare gospodina, fiecare batran, fiecare copil care participa in
sat la pregatirea casei pentru post facea parte dintr-o coregrafie veche:
ordinea peste dezordine, randuiala peste haos, lumina peste umbra.

3.Hrana ca memorie: ce spune Romania prin bucataria de
ajun

In seara Lasatului Secului, hrana nu este doar hrana.

Este memorie, identitate, biografie colectiva.

Tot ce se asazd pe masad devine o poveste despre popor, despre
familie, despre generatii care au dus inainte aceeasi randuiala.

Bucataria romaneasca de ajun nu este o intdmplare gastronomica,
ci un limbaj.

Un alfabet complet, in care fiecare gust are o functie, fiecare
miros are o amintire, fiecare fel de mancare spune ceva despre locul din
care venim.

Cel mai interesant fenomen este ca hrana de Lasatul Secului nu
este uniformd in Romdnia, dar este unitard in sens.

In Moldova, masa poate fi dominati de carne de porc, de
pastrama, de branzeturi tari, de placinte cu branza dulce sau sarata, de
oua fierte si de paine coapta in cuptor.

In Muntenia, accentul cade adesea pe lactate, pe smantana groasi,
pe branzoaice, pe friptura de pasare, pe ciorba acra ,,de dulce”, pe iaurt,
pe unt.

In Ardeal, masa e concentrati in mod traditional pe carne
afumata, slanina, carnati, paine de casd, varza cilitd, gulasuri pe baza
de carne si ceapa.

In Banat, mancarea este mai domoald, mai rotunda, mai apropiata
de gastronomia central-europeana: strudele, prajituri, carne friptd incet
si sosuri Ingrosate.
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Dar in toate regiunile, indiferent cat de diferite sunt retetele, exista
aceeasi idee centrald: hrana trebuie ,,inchisa” ritualic.

Omul multumeste pentru ceea ce a avut si intrd n post cu inima
asezata.

In traditia romaneasca, nimic nu este lasat la intimplare.

De pilda, carnea este gatita astfel incat sa fie ,,rotunda”,
., implinita”.

O fripturd arsd era considerata semn rau: ,, arde norocul”.

O carne nefacuta era privita ca un semn de saracie interioara: ,, nu
s-a copt casa’’.

Limbajul acesta poate parea poetic, dar in realitate este o forma
de gandire simbolica foarte coerenta.

Hrana este o oglinda a starii sufletesti.

Celebra ,,tocanda de cdslegi” — intalnita Tn multe zone — nu este
doar o mancare consistenta, ci un fel de a aduna toate gusturile care nu
vor mai fi prezente timp de sase saptamani.

Grasimile, lactatele, carnea, untul — toate sunt puse impreuna
pentru a crea un punct final.

Acest fel de mancare functioneaza ca un ,,nod” gastronomic.

Femeile din sat stiau ca, dupa aceastd seara, nu se mai atinge
carnea pana la Craciun, cu exceptiile minime ingaduite de calendar.

Branza joaca un rol aparte.

In multe regiuni, bucatele de branzi sunt mai importante decat
carnea in seara de Lasatul Secului.

Branza este consideratd hrand ,,alba”, purd, calda, legatd de
animalul domestic.

Este simbol de casa, de lapte, de continuitate.

Faptul ca in seara aceasta branza se consuma in mod ritualic arata
recunostinta fatd de animal, fatd de munca, fatd de pamantul care
hraneste.

Painea este insa centrul absolut al mesei.

In unele zone, femeile fac o paine speciald, mai rotunda, frumos
crescutd, cu coaja groasa si cruce in mijloc.

Aceasta paine este numita in unele sate ,,pdinea de lasat”.
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In altele, se face o paine simpla, dar unsa cu putin unt sau untura
inainte de a fi pusa pe masa.

Painea este simbolul vietii.

Sacralitatea ei ramane puternica si in secolul XXI, chiar daca nu
0 mai constientizam.

In multe case din Moldova si Muntenia, masa incepe cu ,, gustul
curat’: oua fierte, branza, ceapa, paine, muraturi.

Acesta nu este doar un aperitiv, ci un ritual de ancorare.

Mancarurile de inceput sunt simple, stabile, fara excese, fara
parfumuri puternice, fara condimente grele.

Este ca o declaratie: ,,Ne intoarcem la simplitate”.

Apoi vin felurile grele, dar echilibrate.

La final, deserturile: prdjiturile cu branza, placintele cu mere,
cozonacii ,,de cdslegi”, pentru cei care 1i fac nainte de post.

Cel mai interesant aspect este ca multe familii — fie ca stiu sau
nu — repetd exact aceleasi meniuri pe care le aveau parintii, bunicii,
strabunicii.

Fiecare familie are ,,mdncarea ei de ldsat”.

Pentru unii este slanina fripta.

Pentru altii, placinta cu branza.

Pentru altii, supa de pui cu tditei de casa.

Pentru altii, tochitura.

Pentru altii, ma@maliga cu branza si smantana.

Fiecare mancare devine un semn genealogic.

Fiecare gust fixeazd o memorie.

Oamenii nu isi dau seama cat de mult sunt definiti de ceea ce pun
pe masa n seara asta.

Hrana de ajun este si un indicator social.

In trecut, oamenii sdraci aveau mese foarte simple, dar nu lipsite
de simboluri.

Poate nu aveau carne, dar aveau paine buna.

Poate nu aveau branza, dar aveau mamaliga groasa si ceapa.

Niciodatd masa de Lasatul Secului nu era lasata goala.

Sardcia nu era un motiv sa renunti la ritual.
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Din contra, ritualul era modul prin care sdracia era tinutd la
distanta.

O masda modesta, dar asezata frumos, avea aceeasi valoare
simbolicd precum o masa imbelsugata.

In prezent, hrana de ajun isi pierde sensul pentru ci oamenii nu
mai vad legatura dintre gust si identitate.

Mancarea este tratatd ca energie fizica sau ca placere imediata, nu
ca memorie.

Dar in satele romanesti inca existd aceasta forma de disociere
intre ,,mdncare ca aliment” si ,,mdncare ca mesaj”.

Cand o gospodind spune: ,,Asa facea mama”, ea nu recitd o
nostalgie, ci transmite un cod.

Transmite continuitate.

Iar codul acesta este mai puternic decat pare.

In unele case urbane, fara si fie constienti, oamenii creeazi deja
noi ritualuri culinare de ajun.

De exemplu, familiile tinere gatesc impreund, chiar daca nu
respecta traditiile vechi.

Gatitul devine un fel de ,,/legare” a familiei.

Unii fac paste, altii gatesc carne la cuptor, altii pregdtesc meniuri
occidentale.

Indiferent de mancare, gestul comun raméne: masa deschide un
prag.

Hrana devine din nou memorie, chiar dacd intr-o forma
restructurata, urbana.

Ceea ce spune Romania prin bucatdria de ajun este simplu: ,, Ne
asezam in lumind. Multumim pentru ceea ce avem. Intram in timp
curat”.

Hrana de Lasatul Secului este cea mai frumoasa definitie a
poporului roman: cald, cumpatat, ritualic, profund, legat de natura, legat
de familie, legat de pdmant.
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4.Postul ca disciplina: psihologie, vointa, randuiala

Postul Craciunului nu este, in traditia romaneascd, o simpla
renuntare alimentara.

Este o disciplina.

O forma de autocontrol, de clarificare interioard si de asezare a
mintii.

Este o scoala a vointei.

Si, mai profund decat atat, este o ordine spirituala care se
transmite din generatie in generatie.

Lasatul Secului este doar poarta; Postul este drumul.

lar disciplina postului, in formele ei arhaice, ne ofera o intelegere
extraordinard despre modul in care romanii au inteles, timp de secole,
relatia dintre trup, minte si suflet.

Prima dimensiune a disciplinei postului este ritmul.

In satul traditional, oamenii stiau exact cand incepe postul, cand
se mananca fara ulei, cand se poate consuma ulei, cand se dezleaga la
peste.

Toate acestea alcatuiesc o hartd a efortului.

Omul nu traia haotic.

Nu méanca dupa impuls.

Nu se lasa purtat de pofte.

Avea o structura.

Faptul ca in primele zile se tinea adesea ,,post aspru” (fard ulei,
uneori chiar fard mancare pand dupd-amiaza) reflectd un lucru esential:
romanii foloseau postul ca exercitiu de stapanire de sine.

Nu era o mortificare, ci 0 antrenare a vointei.

Asa cum atletul isi intareste muschii, credinciosul isi intarea in
aceasta perioada vointa.

In plan psihologic, postul are un efect paradoxal.

Renuntarea controlata reduce anxietatea.

Contrar a ceea ce cred multi, disciplina nu ingradeste libertatea
interioard, ci o intareste.
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Oamenii care respectau postul simteau cd pot domina ceva in
lumea lor: trupul.

Intr-o lume plind de incertitudini — boli, rizboaie, lipsuri — a
avea control asupra propriei persoane era o forma de putere.

Sa spui ,,nu mandnc azi” sau ,,nu gust asta’ era o demonstratie
a libertatii reale.

Omul care isi poate controla poftele are capacitatea de a controla
si restul vietii.

A doua dimensiune a disciplinei este curatirea.

Dar nu 1n sensul dietelor moderne — detoxuri industriale, cure de
slabit, suplimente vandute ca solutii miraculoase.

Curétirea din postul traditional era de alta natura.

Oamenii se eliberau de excese.

Renuntau la carne, care era simbol al puterii, al fortei brute.

Lasau deoparte grasimile grele.

Mancau mai simplu, mai ordonat.

Aceastd schimbare nu era doar fizica; era mentala.

O minte care se disciplineaza alimentar devine mai limpede.

Un trup care consuma mai putin se misca diferit.

In satele romanesti se spunea: ,,/n post, omul se lumineazd”.

Nu pentru cd mancarea te face intunecat, ci pentru cd mintea
devine mai stabild atunci cand nu este bombardata de placeri senzoriale.

A treia dimensiune este tdacerea.

Romanii intelegeau postul si ca o perioadd de retragere din
zgomot.

Nu era ticere absoluta, ci tacere interioara.

In zilele de post nu se ficeau nunti, nu se tineau petreceri, nu se
asculta muzicd in exces.

Casa avea un alt ritm.

Conpiii stiau cd in aceasta perioada pdrintii devin mai seriosi, mai
cumpatati.

Femeile se ocupau mai mult de randuiala casei, de pregatiri, de
ales granele pentru colinde, de pregatit podul pentru colindatori.

Barbatii 151 faceau treburile gospodaresti cu o altd asezare.
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Aceasta tacere nu era o constrangere, ci o asezare 1n interior.

Postul crea un spatiu mental de liniste, In care lucrurile esentiale
puteau fi gandite.

A patra dimensiune este intentia.

Spre deosebire de dietele moderne, postul nu avea scopul de a
slabi sau de a obtine un beneficiu imediat.

Postul era orientat spre o sarbatoare.

Oamenii tineau post nu ,,ca sa fie sandtosi’, ci ca sda se
pregateasca pentru Craciun.

Aceasta orientare spre viitor — spre Lumina Nasterii — dadea o
motivatie imensa.

Omul suporta mai usor restrictia cand stia ca are un scop.

O disciplina cu sens devine suportabila.

O disciplina fara sens devine tortura.

A cincea dimensiune este colectivitatea.

Postul nu era un act individual.

Intregul sat tinea post.

Intreaga comunitate se sincroniza.

Asta crea un efect urias: disciplina devine contagioasa.

Cand toti cei din jurul tau postesc, tentatiile scad dramatic.

Nimeni nu te imbie cu fripturd, nimeni nu te provoaca.

De aceea, in orasele moderne, postul e mai greu: comunitatea nu
mai exista.

Fiecare traieste intr-un univers propriu.

Dar in sat, postul era un mod de viatd comun.

Oamenii nu se judecau, nu se criticau.

Era natural sa postesti.

Era un standard moral.

A sasea dimensiune este transformarea psihologica.

Postul produce un efect subtil, dar profund: omul devine mai atent
la sine.

Cand te abtii de la mancare, Incepi sa te observi.

Iti observi reactiile.

Iti observi slabiciunile.
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Iti observi impulsurile.

Aceasta este de fapt o forma de introspectie.

O terapie fara terapeuti.

Scoala romaneasca a postului este o psihologie practica, ne-
teoretizatd, dar extraordinar de eficienta.

De aceea, batranii spuneau: ,,Postul te pune in rdnd cu tine”.

Nu cu lumea.

Cu tine.

A saptea dimensiune este randuiala.

Postul nu este haos.

Nu mananci ,,ce apuci”.

Nu renunti la Intdmplare.

Exista o ordine: zile de dezlegare, zile de abstinenta totala, zile de
echilibru.

Aceastd ordine nu este doar alimentard; este o ordine a mintii.

Cand un om traieste intr-o ordine stabild, psihicul lui devine
consistent.

Romanii nu aveau psihologi, dar aveau randuieli. lar randuielile
functionau ca mecanisme de stabilizare psihica.

In final, disciplina postului este forma romaneasca de a invita
stapdnirea de sine, claritatea, simplitatea $i asezarea.

Este un exercitiu de libertate, nu de constrangere.

Cine poate spune ,,nu” In post poate spune ,,nu” si vietii atunci
cand vine necazul.

5.De la caslegi la Craciun: inceputul marii calatorii de
iarna

Calatoria dintre Lasatul Secului si Craciun este una dintre cele
mai frumoase si mai profunde structuri simbolice ale culturii romanesti.

Este un drum care nu se vede cu ochii, dar se simte in trup, in
casa, in suflet, in comunitate si in timp.

Este un traseu in care lumea ,,de dulce” se inchide, iar lumea
luminii se deschide.
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Este un calendar al transformarii — o trecere lenta, ritualica, n
care omul se reasaza pe sine, se ordoneaza si se pregateste pentru cea
mai mare sarbatoare a iernii.

De la caslegi la Craciun nu se merge ,,direct”.

Drumul nu sare peste etape.

Fiecare zi are rolul ei.

Fiecare randuiala este un pas.

in cultura satului, nu exista ideea moderna de ,,Crdciun instant”,
de lumini puse pe stradd in noiembrie, de reclame si de consumul
frenetic care explodeaza inainte de decembrie.

Pentru romani, Craciunul era apogeul unei célatorii spirituale.

Oamenii nu incepeau decembrie intr-un haos senzorial, ci intr-o
disciplina clara.

Postul, randuiala, pregétirea, ticerea si asezarea erau treptele care
ridicau sufletul treptat spre sarbatoare.

Primul pas al célatoriei incepe chiar in seara Lasatului Secului,
cand se stinge lumina ,,de dulce”.

Nu doar mancarea se schimba, ci si tonul vietii.

In case, se simte o alti energie.

Fumul sobei capata alta densitate.

Aerul devine mai rece, mai auster, mai limpede.

Oamenii intra intr-un ritm interior, in care tot ceea ce fac capata
un sens precis: pregatirea.

Un element important al acestui drum este ordinea.

Dupa caslegi, femeile incep sa curete casa intr-un mod special.

Nu este curatenia de primavara, nu este curatenia de Paste, ci o
curdtenie de iarnd, care pregdteste spatiul pentru lunile reci si pentru
lumina colindelor.

Obloanele sunt reparate, cuptoarele sunt curdtate, sobe sunt
varguite, peretii sunt stersi, lucrurile sunt asezate.

Casa trebuie sa fie gata pentru ,,cohorte de sfinti”, cum spuneau
batranii.

Nu este o metafora.
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Colindatorii sunt purtatorii luminii: copiii, flacaii, cetele de
mascati, toti sunt vazuti ca Intrupari ale unei forte nevazute.

Casa trebuie sa fie pregatita pentru ei, pentru a primi lumina fara
rusine si fard dezordine.

Un alt pas major este calendariul interior.

In traditia romaneasci, cele 40 de zile dintre Post si Craciun nu
sunt identice.

Fiecare saptdmana are altd tensiune, alta tonalitate spirituala.

La inceput, omul este incd atasat de lumea ,,de dulce” — de
gusturi, de placeri, de greutatea trupului.

Dupa cateva zile, trupul se linisteste, mintea se asaza, ritmul se
uniformizeaza.

Spre mijlocul postului, apare o stare de claritate si de luminare,
greu de explicat pentru cine nu a trait-o.

Trupul devine mai usor, somnul mai regulat, pofta mai calma.

Omul incepe sa simtd iarna nu ca pe o povara, ci ca pe o perioada
de protectie si de adancire interioara.

In acest parcurs, douid date sunt esentiale: Sfdntul Nicolae (6
decembrie) si Ovidenia (21 noiembrie).

Ambele marcheaza schimbari energetice ale postului.

Ovidenia este intrarea luminii Tn casd — o pregatire subtild a
sufletului.

Stantul Nicolae deschide poarta colindelor.

De la el incolo, ritmul devine treptat unul festiv.

Se simte deja apropierea Craciunului.

Este momentul in care gospodinele pregatesc primele prajituri de
post, oamenii scot din lada de zestre hainele bune pentru colindatori, iar
copiii incep sa repete colindele.

Calatoria aceasta este marcata si de munca gospodariei.

In satele vechi, postul nu era o perioada de lene.

Era o perioada intensa de activitati.

Barbatii tdiau lemne, reparau surile, pregateau podurile, ingrijeau
animalele pentru iarna.

Femeile torceau, coseau, pregateau haine, faceau provizii.
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Totul avea legatura cu a intampina frigul.

Tocmai aceasta activitate ritmata sustinea spiritualitatea postului.

Omul ocupat nu cade in tentatie.

Omul care munceste are mintea activa, dar ordonata.

Gospodaria era un spatiu de concentrare, nu de risipire.

Ce este profund in aceastd calatorie este faptul cd romanii nu
separau viata de spiritualitate.

Munca era liturghie.

Curétenia era liturghie.

Prepararea painii era liturghie.

In zilele de post, tot ce se ficea avea o incarciturd suplimentara.

Se spunea: ,, Asa intra lumina in casa’’.

Cine lucra in tihna, dar disciplinat, facea o lucrare duhovniceasca,
chiar daca nu constientiza.

Calatoria aceasta de la caslegi la Craciun este, in realitate,
transformarea fiecarei activitati cotidiene in pregitire pentru o
sarbatoare cosmica.

Pe masurd ce postul avanseaza, apare un fenomen psihologic
subtil: anticiparea luminii.

In sate, oamenii simteau aceasti tensiune interioara in ultimele
doud saptamani.

Cerul se schimba.

Diminetile devin mai tdioase.

Aerul miroase diferit.

Pamantul se Intareste.

Casa devine tot mai calda in interior.

Aceastd opozitie — frigul de afara, cadldura din interior — este
simbolul perfect al drumului spre Craciun.

larna romaneasca nu este o iarna a pustietatii, ci o iarnd a unei
calduri crescande.

Cu cat afara este mai Intuneric, cu atat in casa se aprinde mai mult
lumina.

In ultimele zile inainte de Craciun, calitoria ajunge la climax.
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Colindatorii se pregatesc, bucatele prind forma, animalele sunt
ingrijite pentru a nu suferi in ger, oamenii isi Tmpacd supardrile, cei
certati Tncearca sa se Tmpace — totul intrd Intr-un proces de purificare
colectiva.

Craciunul nu se poate primi cu ,,bube sufletesti”’, cum spuneau
batranii.

Trebuie sa intri in sarbatoare curat, limpezit, asezat.

In ajun, cand se aprinde prima lumina, calitoria se incheie.

Tot ce s-a trdit Intre caslegi si Craciun se adund Intr-un moment
unic: nasterea luminii in casa.

Copiii intra cu colinda.

Fumul sobei se ridica drept.

Masa este pregatita.

Casa este incalzita.

Este prima victorie a iernii: lumina a castigat.
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Concluzii generale ale cartii

1.Lasatul Secului ca poarta antropologica si energetica

Lasatul Secului, privit in ansamblul lui, nu este o simpla data din
calendar, ci o poarta simbolica, una care uneste lumea ,,de dulce” cu
lumea postului, lumea trupului cu lumea disciplinei, lumea obisnuintei
cu lumea transformarii.

Observand intreg traseul pe care 1-am parcurs in aceasta carte, o
idee devine limpede: Lasatul Secului este mai mult decat o traditie —
este un mecanism identitar al poporului roman, o matrice in care viata,
hrana, credinta, anotimpul si comunitatea se intalnesc intr-un mod unic.

Trebuie privit acest moment ca pe un ritual de resetare, ceva ce
romanii fac instinctiv de secole, chiar daca astdzi multi nu i mai inteleg
sensul profund.

Cand comunitatea intra in post, nu doar alimentatia se schimba,
ci intreaga energie a satului.

Asteptarile, ritmul vorbelor, gesturile, tonul vietii — toate intrau
intr-o altd lumina.

Era ca si cum oamenii ar fi trecut printr-o poarta invizibild, o
frontierd a comportamentului si a trdirii.

Prin aceasta trecere, fiecare om devenea altul: mai atent, mai
cumpatat, mai legat de sine.

Aceastd poarta nu era doar individuala.

Era colectiva.

Satul intra in post ca un intreg, iar aceasta sincronizare avea o
putere psihologica uimitoare.

Cand intreaga comunitate renuntd simultan la carne, la lactate, la
excese, la zgomotul exterior, caind oamenii incetinesc $i se asaza in
randuiald, efectul este profund: lumea capatd contur, timpul se
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contractd, iarna Incepe sa-si faca simtitd prezenta nu doar climatic, ci
spiritual.

Lasatul Secului este, astfel, inceputul ordinii.

O ordine tacuta, neceremoniald, dar absolut necesara.

Din perspectiva antropologica, trecerea de la ,,de dulce” la post
este o forma arhaica de reglare sociala.

In toate culturile lumii, existd momente in care comunitatea isi
regleaza ,, impulsurile”, isi frineaza excesele, 1si reasaza interiorul prin
reguli alimentare si morale.

La romani, Lasatul Secului joaca exact acest rol.

Este o disciplind colectiva care ordoneaza haosul vietii cotidiene.

Totul se reasaza, totul se curatd, totul se pregateste pentru ceea ce
vine.

In acest sens, putem spune ci Lasatul Secului este un moment de
trecere psihologica profunda.

Omul se desprinde de placerile senzoriale, se retrage usor in sine
si se pregateste pentru drumul interior al iernii.

Nu este o renuntare, este un exercitiu de vointa.

Romanii au inteles profund, instinctiv, cd un om nu poate primi
lumina dacd nu trece intai prin liniste, daca nu se desprinde de exces,
daca nu-si ordoneaza mintea.

Acest moment are si o fortd identitara.

Romanii se definesc prin praguri.

Intre vara si toamna, intre toamna si iarna, intre dulce si post, intre
zgomot si tdcere, Intre multumire si asteptare.

Lasatul Secului este unul dintre aceste praguri — poate cel mai
puternic al iernii.

Este momentul in care omul spune lumii: ,,;ma asez”.

lar aceastd asezare este inceputul unei transformari profunde,
lente si necesare, care va culmina, inevitabil, in lumina Craciunului.
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2.Ritualul hranei si memoria comunitatii

Dacd existd un element care organizeaza profund identitatea
romaneasca in seara Lasatului Secului si in intreg intervalul ce urmeaza
pana la Craciun, acesta este hrana ritualizata.

Nu hrana ca necesitate biologica, ci hrana ca memorie, ca
sacralitate domestica, ca forma de neuitare.

Trecerea de la caslegi la post devine, in sine, un manual viu despre
ce inseamnd continuitatea unui popor care isi transmite codurile prin
gusturi, mirosuri, gesturi.

in fiecare casd romaneasci, masa de Lasatul Secului este o arhiva
de memorie.

Ceea ce se gateste nu este niciodata o Intdmplare.

Mancarurile poartd semnatura unei genealogii: ,, Asa fdcea
mama...”, ,,Asa facea bunica...”, ,,Asa facea satul...”.

In esentd, bucitiria acestei seri functioneaza ca un ritual de
rememorare colectiva.

Fiecare fel este un cod mostenit: branza alba ca lumina
inceputului, carnea ca ultima forta a toamnei, painea ca viata, ceapa ca
fertilitate, untura ca energie, vinul ca bucurie trecutd prin timp.

Hrana de caslegi este o memorie a belsugului.

Prin ea, romanii si-au spus, vreme de secole, cd lumea e bund, ca
pamantul rodeste, cd animalele dau lapte, ca munca lor nu este
zadarnica.

De aceea, masa nu este bogata pentru placere, ci pentru afirmare:
,,Suntem bine. Intram in post din abundenta, nu din saracie”.

Aceastd idee este esentiald pentru Intelegerea psihologiei
colective romanesti.

Postul nu se tine ca urmare a lipsei, ci ca exercitiu al vointei.

Iar vointa este credibila doar dacad renunta la ceva ce are, nu la
ceva ce-1 lipseste.

De aici vine forta simbolica a acestei treceri.

Hrana de caslegi este ultima amprentd a lumii ,, de dulce”.

Este o lume grea, rotunda, completd, Implinita.
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Pe ea se construieste apoi lumea postului, o lume mai usoara, mai
asezata, mai clara.

Contrastul dintre cele doua da nastere tensiunii rituale.

Fara abundenta, postul ar fi lipsa.

Fara post, abundenta ar fi goliciune.

Trebuie ambele ca sa apara sensul.

Dar hrana are un rol si in constructia comunitatii.

In satul traditional, masa de Lasatul Secului nu era o masi
individuala.

Era conectata la tot satul.

Oamenii stiau ce gatesc vecinii, ce face fiecare familie, cine are
gospodarie bogata, cine are gospodarie modesta.

Hrana era un mod de a comunica — nu prin cuvinte, ci prin
gesturi.

in plus, in multe locuri, bucatele se trimiteau intre case, ca forma
de solidaritate.

O vecina oferea o placinta, alta trimitea o bucata de branza, alta
daruia o paine calda.

Prin aceste gesturi, comunitatea isi reafirma unitatea.

Oamenii nu mancau ,,singuri’, ci impreuna, chiar daca fizic se
aflau 1n case diferite.

Un alt aspect esential este sacrul cotidian.

Hrana, 1n traditia romaneasca, nu este niciodata doar materiala.

Oamenii se Inchinau Tnainte de masa.

O paine cdzuta pe jos nu era aruncata, ci ridicata gi sarutata.

Painea se taie ,,cu grija”, nu se rupe haotic.

Carnea se gateste cu respect pentru animal.

Laptele este tratat ca un dar, nu ca un produs banal.

Aceste gesturi mici, dar constante, construiesc mentalitatea
sacrului.

Lasatul Secului devine astfel o scena 1n care cotidianul se uneste
cu transcendentul: hrana trece din util in ritual.

In fine, ritualul hranei este si un act de rezistentd identitard.
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Intr-o lume urbanizata, globalizata, in care mancarurile rapide,
industriale si standardizate ocupa tot mai mult spatiu, masa de Lasatul
Secului rdmane unul dintre ultimele teritorii ale autenticului.

Este un act prin care poporul roméan refuza sa piarda legatura cu
radacinile sale.

Cand romanii gatesc In seara aceasta, chiar daca nu o spun in
cuvinte, transmit un mesaj: ,, Asta suntem noi. Asta ne-a facut oameni.
Asta nu se pierde”.

Prin ritualul hranei, comunitatea romaneasca nu doar mananca, ci
isi spune povestea.

O poveste care continud chiar si astdzi, in apartamentele urbane,
in casele moderne, in bucatariile mici sau mari, oriunde exista cineva
care pastreazd macar o singura retetd mostenita.

3.Postul ca transformare psihologica si spirituala

Postul Craciunului, asa cum se desprinde din intreg parcursul
acestui volum, nu este o dietd, nu este o simpla renuntare alimentara,
nu este un ,, regim temporar’’.

In structura culturald si spirituald romaneasca, postul este o
metoda de transformare a omului.

Este un mecanism prin care individul isi reorganizeaza mintea, isi
disciplineaza corpul si isi rearanjeaza valorile.

Toate acestea au loc lent, treptat, Intr-un ritm identic cu ritmul
iernii care se asterne peste lume.

Prima dimensiune a transformarii este psihologica.

Postul introduce un element rar in viata moderna: frdna.

Viata contemporand este construitd pe impuls, pe consum, pe
satisfactie imediata, pe zgomot.

Postul vine si introduce o contramiscare.

Spune:

., Stai.

Nu te arunca.

Nu inghiti tot.

Nu asculta tot.

www.free-ebooks.fr

108



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Lasatul Secului - Ajunul Postului Craciunului

Nu pierde energia in impulsuri”.

Aceasta frana este, in sine, o terapie.

Oamenii experimenteaza, fard cuvinte si fard psihologi, un
fenomen fundamental: atunci cand limitezi placerea senzoriala, mintea
devine mai limpede.

Corpul devine mai docil.

Emotiile se calibreaza.

Dupa primele zile ale postului, apare o schimbare subtila:
curdtirea mentala.

Gandurile devin mai ordonate.

Dorintele se reduc.

Spiritul devine mai prezent.

Aceasta claritate nu vine din mancare sau din lipsa ei, ci din
disciplina interioara pe care o provoaca renuntarea.

Romanii stiau, intuitiv, cd un om care poate spune ,,nu” in fata
unei farfurii poate spune ,,nu” si in fata tentatiilor mai mari ale vietii.

A doua dimensiune este emotionala.

Postul creeaza o distanta intre impuls si reactie.

Cand omul nu se lasa condus de pofte, incepe sa observe propriile
emotii cu o luciditate mai mare.

Supararile se domolesc.

Mania pierde din intensitate.

Tristetile se curata.

Bucuriile se rafineaza.

Este un proces lent, dar real.

De aceea, batranii spuneau: ,, Postul face omul mai bun ™.

Nu pentru ca mancarea l-ar face rdu, ci pentru ca disciplina il
scoate din automatismul emotional.

A treia dimensiune este spirituala.

In randuiala traditionald, postul nu era o renuntare steril3.

Era orientat spre un scop: Craciunul.

Lumina.

Nasterea.

Sensul suprem al iernii.
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Aceasta orientare spre un ideal produce o metamorfoza profunda:
omul nu posteste pentru a ,.fi mai sandatos”, ci pentru a se pregati de
intalnirea cu ceva mai mare decat el.

Aceasta logica schimba totul.

Renuntarea devine o alegere.

Alegerea devine libertate.

[ar libertatea devine lumina.

In mentalitatea romaneasca, postul nu este o pedeapsa, ci o scoald
a vointei.

Un antrenament moral.

O constructie lenta a autocontrolului.

De aceea, in aceasta perioadd, oamenii sunt mai atenti la vorbe,
mai atenti la gesturi, mai atenti la conflicte.

1 vorba e post” — spuneau In anumite zone.

Nu doar gura trebuie sa se opreascad din mancat, ci si din rau.

A patra dimensiune este ritualica.

Postul nu functioneaza in vid.

Este insotit de randuieli, de practici, de reguli.

Oamenii stiu cand sd aprinda lumina, cand sa tacd, cind sa se
roage, cand sa munceasca.

Toate acestea construiesc un cadru.

Iar cadrul este exact ceea ce lipseste societatii moderne.

Oamenii nu mai au structura.

Totul este fluid, nesigur, imprevizibil.

Postul reintroduce structura.

lar structura reintroduce linistea.

Ultima dimensiune este colectiva.

Postul nu transforma doar individul, ci si comunitatea.

Cand oamenii au acelasi ritm, cand renunta simultan la excese,
cand se pregdtesc impreund pentru Craciun, apare un fenomen
psihologic esential: sincronizarea.

Comunitatea respira la unison.

Satul isi Tmblanzeste pulsul.

Orasul isi atenueazd zgomotul.
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Familiile intrd intr-o atmosfera comuna.

Aceasta sincronizare este ceea ce da forta reala postului.

Este transformarea nu a unui individ izolat, ci a unui intreg popor.

In concluzie, postul Craciunului este una dintre cele mai rafinate
si mai complete forme de transformare pe care cultura romaneasca le-a
pastrat.

Este o psihologie aplicata, o spiritualitate traitd, o disciplina
morald, o randuiala colectiva.

Si toate acestea fac drumul spre Craciun nu doar un calendar, ci
un proces.

Un proces de luminare.

4.Ruptura lumii moderne si pierderea randuielii

Nimic nu evidentiazd mai clar forta Lasatului Secului decat
contrastul dintre lumea traditionala si lumea moderna.

Toatd randuiala postului, toata logica trecerii dintre caslegi si
Craciun, toatd ordinea psihologica si spirituald a acestei perioade intra
astdzi intr-un conflict direct cu realitatea accelerata, dezordonatad si
fragmentata a vietii contemporane.

Dacd in satul roméanesc postul era un ritm natural al comunitatii,
in orasul modern devine un act individual, izolat, greu de integrat intr-
o culturd dominata de consum.

Tncepﬁnd cu anii "90, dar accelerand masiv dupa 2010, Craciunul
a devenit o industrie.

Casele se impodobesc in noiembrie.

Reducerile incep in octombrie.

Orasele sunt acoperite cu lumini pana la kitsch.

Supermarketurile lanseaza ,,oferta de Craciun” cand incad sunt
frunze in copaci.

Acest bombardament vizual si sonor distruge complet logica
traditionala a asteptarii.

Iarna romaneasca nu mai are timp sa se aseze.

Drumul ritual spre lumina este scurtcircuitat de marketing.
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Aceasta industrializare a sarbatorii produce o ruptura
psihologica.

Oamenii nu mai stiu unde se termina normalul si unde incepe
excesul.

Postul nu mai este perceput ca disciplina, ci ca obstacol.

Mancarea ,,de dulce” este omniprezenta, agresiva, tentanta.

S-a pierdut ideea de trecere.

Totul este simultan: colindele in supermarket, carnea la gratar,
bradul artificial, berea de sarbatoare, reclame, aglomeratie.

lar omul urban este prins Intr-un vartej in care nu mai poate
distinge randuiala de haos.

In acest haos, randuiala traditionald devine aproape imposibil de
trait in forma ei completa.

Nu mai existd comunitatea care sa sustina postul.

Nu mai exista calendar interior.

Nu mai exista tacerea necesara.

La oras, postul devine un act de rezistentd personala, dus cu greu
impotriva ritmului colectiv.

Si totusi, exact aceastd dificultate aratd cat de valoroasa este
randuiala: ceea ce este greu de pastrat merita cu atdt mai mult pastrat.

Ruptura moderna se vede si In familie.

Traditional, familia era celulei comunitatii.

Rénduiala incepea in bucatarie, dar se extindea 1n intreaga casa.

Astazi, familia este fragmentatd, ritmurile sunt diferite, parintii si
copiii trdiesc in universuri separate: job, scoala, digital, stres, trafic.

Rugaciunea comuna aproape cd a disparut, masa comuna este
rard, sezatoarea nu mai exista, timpul este spart in bucéti.

In aceste conditii, Lasatul Secului isi pierde functia initiald: nu
mai este Tnceputul unui ritm comun, ci doar o nota de calendar.

Totusi, in ultimii ani, apare un fenomen interesant: nevoia de
randuiald renaste.

Oamenii, obositi de zgomotul lumii moderne, incep sa
redescopere sensul postului.

www.free-ebooks.fr

112



Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman - Lasatul Secului - Ajunul Postului Craciunului

Multi 1l tin pentru disciplind psihica, pentru sdnatate, pentru
liniste.

Unii cautd din nou traditiile satului, chiar daca nu le pot tréi
integral.

Altii descopera cd mancarea mai simpla si viata mai cumpatata
aduc un alt tip de claritate.

Fara sa o spuna explicit, romanii simt ca ritmul interior al iernii
nu poate fi inlocuit cu luminite LED.

In fond, ruptura moderna nu este o catastrofa culturald, ci o
provocare.

Ea aratd cat de necesara este randuiala si cat de fragil este
echilibrul interior al omului.

Lumea de astdzi pune presiune pe psihic, pe corp, pe atentie.

Postul, ritualul, pragurile romanesti sunt instrumente de protectie.

Sunt antidoturi.

Sunt mecanisme care pot salva omul modern de propria lui
fragmentare.

Prin urmare, pierderea randuielii nu este o condamnare definitiva.

Este un semnal.

Este un avertisment.

Si, in acelasi timp, este un indemn: revenirea la randuiald nu
inseamna Tntoarcerea In trecut, ci regasirea propriului centru.

Asta este, de fapt, povestea spusd de Lasatul Secului: ca ordinea
interioard poate invinge haosul lumii.

5.Lasatul Secului ca inceput al marii calatorii de lumina

Privind ansamblul randuielilor, al simbolurilor si al
transformarilor descrise n aceastd carte, devine limpede cd Lasatul
Secului nu este o seara izolata, ci nasterea unei calatorii.

O célatorie care incepe in Intunericul dens al toamnei tarzii si se
termind Tn lumina deplind a Craciunului.

Este drumul interior al omului roméanesc, un drum pe care, fie ca
il constientizeaza sau nu, il parcurge in fiecare an: de la materie la spirit,
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de la impuls la disciplina, de la zgomot la liniste, de la sine la
comunitate, de la intuneric la lumina.

In traditia romaneasca, lumina nu vine niciodati , pe nepregitite”.

Ea trebuie asteptata.

Ea cere spatiu.

Cere randuiala.

Cere timp.

De aceea, Lasatul Secului functioneazi ca un moment de
deschidere a sufletului.

Este clipa in care omul 1si asuma ca intra pe o cale.

O cale nu a abtinerii, cum cred multi astazi, ci a curatirii.

Curatirea interioara este esenta postului.

Este arta de a face loc luminii.

De a elimina zgomotul.

De a opri excesul.

De a cobori in sine.

Aceastd cdlatorie prin post este insotitd de o serie de treceri
simbolice: de la hrana grea la hrana usoara, de la case pline de zgomot
la case asezate, de la muncile de camp la munca interioard, de la lumina
de afara la lumina din casa, de la haosul lumii la ordinea familiei.

Totul se reduce, totul se rafineaza, totul se simplifica.

In esentd, romanii au creat un mod de viata in care iarna incepe
prin a face curat in om.

Aceasta idee este incredibil de actuala in lumea de astazi, In care
omul modern este sufocat de stimuli, notificari, informatii, presiuni,
obligatii.

Lasatul Secului ne aratd ca nu poti primi Craciunul in dezordine.

Nu poti primi colindatorii fara liniste.

Nu poti primi lumina in timp ce alergi.

De aceea, satul traditional stia instinctiv ca seara aceasta
marcheaza inceputul unei asezari.

Tot ce se intampla intre Lasatul Secului si Ajunul Craciunului este
un proces de ordonare ritmica: casa se ordoneaza, mintea se ordoneaza,
relatiile se ordoneaza, munca se ordoneaza.
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Mai mult, calatoria aceasta are un sens profund comunitar.

In sat, drumul spre Craciun era un drum colectiv: toti posteau, toti
lucrau, toti se pregateau, toti ascultau colindele repetate de copii, toti
simteau apropierea iernii.

Astazi, comunitatea fizica s-a pierdut, dar comunitatea simbolica
ramane.

Oricine alege sa intre n aceasta randuiala reface, in sine, armonia
pierduta a satului.

Simte din nou ritmul 1n care traiau bunicii.

Se conecteaza cu o traditie care nu a murit, doar s-a retras in
oameni.

In ultimii ani, chiar si in mediul urban, se vede limpede o
intoarcere spre simplitate.

Spre mancare facutd acasa, spre post asumat ca disciplina, spre
curatenie nainte de sarbatori, spre ritualuri minore dar importante:
aprinderea unei lumanari, pregatirea unei mese de post, refuzul unei
petreceri inutile, cateva momente de tacere.

Aceste gesturi arata ca, n ciuda haosului modern, omul inca stie
drumul spre lumina.

Nu I-a uitat.

Doar ca trebuie reactivat.

In final, Lasatul Secului este o oglindd a identitdtii romdnesti.

Spune cine suntem.

Spune ce pretuim.

Spune cum ne raportam la timp, la familie, la sacru, la iarna, la
lume.

Este una dintre cele mai vechi si mai stabile structuri ale culturii
noastre.

Iar faptul ca inca existd, ca Incd o trdim, cd incad o transmitem
copiilor arata cd poporul romén nu si-a pierdut esenta.

Poate ca a pierdut randuieli exterioare, dar nu a pierdut rdnduiala
interioara.

lar randuiala aceasta Tncepe mereu in acelasi punct: in seara
Lasatului Secului.
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Acolo se naste drumul.
Acolo incepe calatoria.
Acolo se deschide poarta spre lumina.
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Postfata

Existd momente In viata unui popor care nu sunt scrise in legi, nu
sunt decretate de vreo autoritate si nu sunt impuse prin forta.

Sunt momente care trdiesc pentru cd oamenii le traiesc.

Sunt momente care se perpetueaza nu din obligatie, ci din firesc.

Lasatul Secului este unul dintre aceste momente.

O randuiala veche, atat de veche incat nici nu mai stim de unde
incepe; un prag simbolic atat de natural, incat trecem peste el fara sa ne
dam seama.

Si totusi, in adancul lui, se ascunde una dintre cele mai importante
structuri de echilibrare si regenerare morald pe care romanii le-au
pastrat peste secole.

Aceastd carte a incercat sa reconstituie, sd explice si sa lumineze
acest moment.

Dar mai presus de explicatie, a incercat sd recupereze o stare.

O stare pe care bunicii o trdiau instinctiv.

O stare pe care oamenii simteau cd trebuie sd o respecte pentru ca
viata sa curga fara sa se rupa.

O stare de inceput al ordinii, de asezare interioard, de liniste care
pregateste lumina.

Pentru cd asta este, in esentd, Lasatul Secului: inceputul drumului
catre lumina.

In copildria satului romanesc — si, prin extensie, in copilaria
fiecdruia dintre noi — existau doud mari praguri in an: cel al primaverii
si cel al iernii.

Primavara era renasterea vietii exterioare: pamantul, campul,
munca.

larna era renasterea vietii interioare: sufletul, linistea, rinduiala.
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Lasatul Secului este punctul zero al acestei renasteri interioare.

Clipa de clipa, an de an, generatie dupa generatie, romanii au tinut
vie aceastd punte Intre toamna si Craciun.

Nu pentru ca o cerea cineva, ci pentru ca altfel nu se putea trai.

Satele stiau ca fara ordine nu exista liniste.

lar fara liniste nu exista Craciun.

Nu cel comercial, nu cel sclipitor, nu cel facut din lumini si
reclame, ci Craciunul real, cel care aprinde Tn om o lumina care nu vine
din becuri, ci din interior.

Lasatul Secului nu este o renuntare.

Este o curdtire.

O echilibrare.

Un act de luciditate.

Un mod de a spune: ,,Acum ma asez. Acum ma linistesc. Acum
intru pe drumul cel bun”.

In prezent, aceasti liniste este aproape imposibil de gasit.

Zgomotul lumii moderne este continuu, agresiv, neselectiv.

Omul traieste intr-o avalansd de informatii, ntr-un flux
neintrerupt de imagini, sunete, cuvinte, obligatii, notificari.

In acest haos, capacitatea de a pastra un ritm interior devine o
abilitate rara.

Lasatul Secului — s1 prin extensie Postul Craciunului — ofera exact
aceasta ancora: o intoarcere la radacina.

O metoda arhaica, dar extrem de eficientad, de a reintroduce
claritate 1n viata.

Cele 40 de zile care urmeaza Lasatului Secului nu sunt un
calendar moral, ci o terapie.

O terapie colectiva.

O psihologie aplicata.

O disciplina care lucreaza lent, tacut si eficient.

In aceasti perioadi, omul se desprinde de exces.

Isi reduce nevoile.

Isi limiteaza poftele.

Isi ordoneazi comportamentele.
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Coboara in sine.

Isi asculta gandurile.

Isi tempereaza impulsurile.

Aceastd actiune constanta produce o schimbare reala in interior.

O schimbare pe care oamenii simpli o numesc ,, luminare”.

Si nu este o metafora.

Satul stia cd lumina Craciunului nu poate fi primitad in dezordine.

Ca un om incarcat, tensionat, grabit, impovarat de propriile lui
pofte si fraimantari, nu poate simti cu adevarat ce se intampla in Ajun.

De aceea, pregatirile incepeau cu Lasatul Secului.

De aceea, se gitea altfel.

Se vorbea altfel.

Se muncea altfel.

Se manca altfel.

Se traia altfel.

Postul nu era rupt de viata.

Nu era un program detasat, artificial.

Era in tesatura lucrurilor simple: in paine, in apa, in tacere, in
cuptor, in lemne, in haine, in gesturi.

Totul era parte din drum.

Azi avem impresia ca putem sari peste acest drum.

Sa incepem sarbatoarea fara pregatire.

Sa punem bradul oricand.

Sa mancam orice.

Sa consumam fara limita.

Sa nu asteptam nimic.

Dar niciun popor nu poate trai fara ritualuri.

lar cand ritualurile dispar, dispare si centrul omului.

Dispare ordinea.

Dispare rostul.

In realitate, nu ne lipseste Craciunul.

Ne lipseste drumul spre Craciun.

Fara acest drum, sarbatoarea devine o forma fara fond.

O explozie de stimuli fara sens.
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O lumina fara directie.

Un brad artificial in care nu mai vezi padurea.

Un colind comercial care nu mai are suflet.

O masa grea in care nu mai existd recunostinta.

O petrecere fara bucurie.

Aceasta carte nu este un manual moralizator.

Nu este o invitatie la Intoarcerea intr-un trecut idealizat.

Este o incercare de a recupera sensul.

Sensul profund al unei randuieli care a format psihologia,
structura si ritmul interior al poporului roman.

Lasatul Secului nu este doar o traditie etnografica.

Este o tehnologie spirituala.

O forma de igiend mentala.

Un ritual de resetare interioara.

Ceea ce ne-a rdmas astizi — fie ca stim sau nu — este memoria
randuielii.

O memorie care poate fi reactivata.

Nu trebuie sa traiesti intr-un sat pentru a simti adevarul acestor
lucruri.

Nu trebuie sd ai o gospodarie traditionala pentru a practica
linistea.

Nu trebuie sa fii un om religios ca sd vezi logica psihologica a
postului.

Este suficient sa recunosti cd viata moderna este prea rapida, prea
fragmentata, prea nelinistita.

Si sa accepti ca omul are nevoie, periodic, de praguri.

Lasatul Secului este un astfel de prag.

Un prag care, daca este trecut constient, asaza omul pe un drum
care 11 schimba starea, tonul, ritmul.

Un drum care face ca lumina Craciunului sa nu mai fie doar un
eveniment calendaristic, ci un eveniment interior.

De aceea, aceasta carte nu trebuie privitd ca o lucrare despre
trecut, ci ca o lucrare despre prezent.

Lasatul Secului nu este o relicva.
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Este o unealta.

O unealta pentru echilibru, pentru liniste, pentru reconstructia
identitatii, pentru recuperarea ritmului interior, pentru apdararea sinelui
intr-o lume care distruge orice forma de interioritate.

Romania modernd are nevoie de randuiala exact cum omul
modern are nevoie de somn.

Nu ca obligatie, ci ca conditie de supravietuire.

Fara aceste praguri, pierdem contactul cu noi insine.

[ar fard contact cu noi insine, totul devine zgomot.

Daca aceasta carte reuseste sa reaprindd macar o scanteie din
sensul Lasatului Secului, atunci ea si-a implinit misiunea.

Daca reuseste sa aseze in mintea cititorului ideea ca drumul spre
Craciun incepe cu o ticere, cu o renuntare, cu 0 masa simpla, cu o
lumina mica, cu o respiratie asezata, atunci traditia nu este pierduta.

Lasatul Secului nu este despre restrictie, ci despre libertate.

Libertatea de a nu fi dominat de lume.

Libertatea de a-ti controla dorintele.

Libertatea de a-ti ordona viata.

Libertatea de a primi lumina nu in graba, ci in liniste.

Iar cine intrd in post cu aceasta libertate, ajunge la Craciun nu
obosit, ci luminat.

Nu coplesit, ci impacat.

Nu pierdut, ci regasit.

Pentru ca drumul acesta, oricat de lung ar fi, duce intotdeauna in
acelasi loc: in inima omului.
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de pe www.free-ebooks.fr

1. Lasatul Secului — Ajunul Postului Craciunului — (14 noiembrie
2025)

2. NASTEREA CUVANTULUIL EPIFANIA LUMII — Craciunul in
literatura universala. Arhitectura miracolului scris — (12 noiembrie
2025)

3. SCENELE NASTERII. CRACIUNUL DIN CARTI — O istorie
literard a luminii romanesti — (10 noiembrie 2025)

4. POSTUL CRACIUNULUI - CEI 40 DE PASI SPRE NASTEREA
LUMINII: RANDUIALA, TAINA SI SENSURI — (9 noiembrie 2025)

5. Asumarea raspunderii Guvernului, controlul de constitutionalitate
si promisiunea politici de demisie: Intre Drept, Morala si Spectacolul
Puterii — (7 noiembrie 2025)

6. ROMANIA FARA RUSINE — Cercetare despre sfarsitul

constiintei si inceputul imitatiei — (3 noiembrie 2025)
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7. Matrixul karmic — Manualul secret al inchisorii cosmice.
Demascarea marilor iluzii din ,,Din tainele vietii si ale universului” —
(20 octombrie 2025)

8. MANUALUL ASISTENTILOR JUDICIARI — Pentru sesizarea
Comisiei Europene... (Directiva 1999/70/CE) — (15 octombrie 2025)

9. CADEREA ZEULUI VERDE - Sfarsitul dolarului si inceputul
lumii post-americane — (4 octombrie 2025)

10. De la logodna la petrecere — Cum organizezi o nuntd impecabila
cu Chat-GPT — (28 septembrie 2025)

11. De la vis, la fundatie — Casa inteligenta incepe pe hartie — (26
septembrie 2025)

12. Utilizarea Chat-GPT in Ferma de Productie Agricola — Ghid
practic si exhaustiv — (24 septembrie 2025)

13. Ferma de animale digitala — Chat-GPT, noul asistent zootehnic
— (22 septembrie 2025)

14. Imperiul falsurilor — Mitul visului american — (19 septembrie
2025)

15. Al in scolile sanitare — Chat-GPT 1n slujba studentului la AMG
— (16 septembrie 2025)

16. Medicina Veterinard 5.0 — Inteligenta Artificiald in Cabinetul
Veterinar — (12 septembrie 2025)

17. Chat-GPT in mainile educatorului — Invatare prin joc si Al — (7
septembrie 2025)
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18. Republica Rapandulelor — Bordelul institutiilor si exilul
meritului — (6 septembrie 2025)

19. Cum sa folosesti Chat-GPT in Educatie — Ghid practic — (30
august 2025)

20. Radio Vacanta prezinta: Teatru la malul marii — 65 de miniaturi
teatrale — (24 august 2025)

21. Domnu’, nu deranjati adevarul! — Constitutia privirii inteligente.
Cainele, ultimul roman onest — (20 august 2025)

22. Teatrul datoriei — Economia in frac de zdrente — (12 august
2025)

23. Marita si Revolutia Morala — Antologie literard — (6 august
2025)

24. Brotherhood of the Gods and the Shadow Government — (4
august 2025)

25. Banul electronic invizibil — Razboiul ticut al clearingului global
— (31 iulie 2025)

26. Povesti de adormit adultii — Snoave postmoderne cu final amar
— (24 ulie 2025)

27. UE, spatele Schengen — Ce nu se vede din fotografia oficiala —
(19 ulie 2025)

28. Psihologia resetdrii zilnice — Ritualuri care te vindeca — (14 iulie

2025)
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29. De la Cupola de foc la Pustiul alb — PSYOP-ul meteorologic —
(4 1ulie 2025)

30. Resetul — Ardealul din Pestera — (28 iunie 2025)

31. Iranul — Tinta finald: Conducte, rachete si mituri strategice —
(24 tunie 2025)

32. Geopolitica Imperiului Gazului si a Petrolului Levantin — (19
iunie 2025)

33. Iron Dome — Ingerii nu mai apira — (17 iunie 2025)

34. Trump vs. Musk — Razboi total intre Tatal Natiunii si Tatal
Tehnologiei — (13 iunie 2025)

35. Paradoxul Divin — Fard inceput, fara sfarsit — (10 iunie 2025)

36. Spionul tacut — Microfonul din buzunar — (6 iunie 2025)

37. Vorbe pentru pereti — Cuvintele care nu trezesc pe nimeni — (4
iunie 2025)

38. Mult Iubite si Stimate — Roman umoristic — (2 iunie 2025)

39. Tartaria — Imperiul care a existat (sau nu) — (29 mai 2025)

40. Umbra Ursulei peste Roméania — Capcana verde a UE — (28 mai
2025)

41. Tu esti propriul tdu manipulator — Cum ti-ai programat singur
realitatea — (21 mai 2025)

42. Contractele Imperiului — Colonia Ucraina — (19 mai 2025)

43. Arta Nuntii Perfecte — (16 mai 2025)

44. Fratia Zeilor si Guvernul Umbrei Mondiale — (14 mai 2025)
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Constiinta Captiva — Vol. I — (10 mai 2025)
Constiinta Captiva — Vol. Il — (10 mai 2025)
Constiinta Captiva — Vol. III — (10 mai 2025)
Biblia Neagra a Democratiei — (7 mai 2025)
Canepa — Marea conspiratie verde — (5 mai 2025)
Minti otravite — (1 mai 2025)

Blackout — Apocalipsa invizibila — (1 mai 2025)

Poisoned Minds (versiune in limba engleza) — (1 mai 2025)

Contact: gionipoparoman@gmail.com / contact@free-ebooks.fr
www.free-ebooks.fr
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Continutul si modul de comanda pentru
Editiile Regular si Premium
ale prezentei carti

Comparatie intre editiile Free, Regular si Premium

1.Raport de continut

Editia Free

— Include aproximativ 30-35% din lucrarea integrala.
— Ofera cititorului introducerea in logica spirituala, antropologica si
psihologica a acestui prag fundamental.
— Este editia potrivita pentru cititorii care doresc sa inteleaga esenta:
ce este Lasatul Secului, de ce conteaza si cum functioneaza ca inceput
al ,,iernii spirituale”.

Editia Regular

— Contine aproximativ 70% din textul integral.

— Extinde toate directiile analitice: antropologie, etnografie,
teologie, psihologie sezoniera, simbolismul hranei, continuitati rurale
si urbane.

— Include majoritatea capitolelor din prima jumatate a cartii:
caslegile, nunta si jocul, rdnduiala ortodoxa, terminologia traditionalad
si logica spirituald a pragului.

— Apropie cititorul de structura profunda a acestui timp de trecere:
de ce satul isi inchide nuntile, de ce hrana de dulce dispare, de ce
linistea devine obligatorie.

— Este editia destinata cititorului care cautd un echilibru intre istorie,
spiritualitate si antropologie culturala.
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Editia Premium

— Cuprinde /00% din textul integral: Prefata, toate capitolele, toate
subcapitolele, Postfata si anexele comparative.

— Adaugd sectiuni noi si extinse, disponibile exclusiv in aceasta
editie:

— ,, Etnografia regionala a Lasatului Secului in Moldova, Ardeal,
Muntenia si Banat”;

— ,,Hrana ca limbaj al trecerii: simbolistica vegetalului in postul de
iarna”;

— ,, Psihologia omului de noiembrie: prag mental, resetare si liniste
interioara’’;

—,,Lasatul Secului in diaspora romdneasca: continuitati afective’’;

—,,Randuiala ascunsa a iernii romdnesti”.

— Este editia conceputd pentru cititorul care doreste viziunea
completd: un tablou total al acestui prag, intelegerea mecanismelor
profunde ale lumii romanesti si recuperarea sensului pierdut al
calendarului interior.

2. De ce exista aceste trei editii

— Free — pentru cititorul care vrea sd inteleagd elementele
fundamentale ale Lasatului Secului, fara sa intre Incd in profunzime.

— Regular — pentru cititorul interesat de structura reala a acestui
prag: traditii, simbolism, randuiala, antropologie si continuitdti
moderne.

— Premium — pentru cititorul care cauta o carte-laborator completa,
o sinteza Intre etnografie, spiritualitate, antropologie si psihologia iernii
romanesti.

3. De ce sa treci de la Free la Regular
Editia Free oferd tabloul introductiv al zilei de Lasatul Secului.
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Editia Regular merge mult mai departe: explica de ce exista pragul,
ce rol are in structura timpului si cum modeleaza omul interior.

Trecerea este una de profunzime:

—de la ,,ce este Lasatul Secului” la ,,cum functioneaza si ce inseamnd
cu adevarat”,

— de la informatie la intelegere;

— de la text la structura;

— de la observatie la randuiala interioara.

4. De ce sa alegi Premium

Editia Premium este cartea completa.

Un atlas sacru al inceputului Postului Craciunului, o monografie
a trecerii romanesti dintre toamna si iarna.

Aceasta editie include materiale inaccesibile in versiunile inferioare,
printre care interpretari unice despre:

— ,, Lasatul Secului ca mecanism de resetare mentala in cultura
romaneasca”,

—,,Simbolistica vegetalelor in hrana de sec”,

— ,, Trecerea din corp in suflet: cum modifica postul psihologia
iernii”,

— ,, Arhitectura sociala a caslegilor: nunta, jocul si sezatoarea”,

— ,,Satul ca organism spiritual: randuiala comunitara inainte de
iarna’”.

Editia Premium este creatd pentru cititorul care nu vrea doar sd stie,
ci sa inteleaga in intregime cum functioneazad acest prag stravechi al
culturii romanesti.

5.Piramida vizuala comparativa

— Free (35%) — nivel introductiv: sensul ritual, inceputurile,
fundamentele.

— Regular (70%) —nivel intermediar: interpretari, traditii, randuiala,
antropologie.

— Premium (100%) — nivel avansat: sinteza integrala, analiza
extinsa, cosmologia completa a pragului.
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6.Recomandarea clara

— Free — pentru curiosi.

— Regular — pentru cei care cauta profunzime culturala.

— Premium — pentru cititorul matur spiritual si intelectual, interesat
de structura totala a Postului Craciunului si a lumii romanesti.

Cele trei editii formeaza trei trepte ale aceluiasi drum:

— Free te informeaza.

— Regular te formeaza.

— Premium te transforma.

7. Cum comanzi editiile Regular si Premium

l.LEditia REGULAR

— Contine aproximativ 260 de pagini.

— Pret: 19,99 lei

— Plata in cont IBAN:

RO64CECEBO0008RON2520876

(Titular: Popa-Roman Gioni)

— Mentiune plata:

,.¢/v EDITIA REGULAR — LASATUL SECULUI”

— Trimite dovada platii (PDF sau foto) la:
gionipoparoman@gmail.com

Include in mesaj numele complet, e-mailul si numarul de telefon
— Vei primi editia REGULAR (PDF protejat + parold unica de acces).

Il. Editia PREMIUM

— Contine peste 400 de pagini.

— Pret: 29,99 lei

— Plata in acelasi cont:
RO64CECEBO0008RON2520876

— Mentiune plata:

,,¢/v EDITIA PREMIUM — LASATUL SECULUI”
— Trimite dovada la:
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gionipoparoman@gmail.com

Include in mesaj numele complet, e-mailul si numarul de telefon

— Vei primi editia PREMIUM (PDF protejat + parold unica de
deblocare).

8.Mesaj catre cititor

Cartea de fatd nu este doar o analizd a unei zile din calendar.

Este o reconstituire a unei lumi.

Lasatul Secului este pragul prin care trecea, an de an, intreaga
Romanie traditionala:

— dinspre belsug spre randuiala,

— dinspre exterior spre interior,

— dinspre toamna spre iarna,

— dinspre agitatie spre lumina.

Intelegerea acestui prag este o forma de recuperare culturala si
spirituala.

Ea ne reaminteste cd omul are nevoie de ritmuri, de limite, de
momente de oprire, de treceri, de ,,porti intre lumi”.

Editia Regular iti oferd ordinea.

Editia Premium iti ofera sensul total.

Aceastd carte este, in fond, invitatia de a recupera un adevar uitat:
Lumina vine numai dupa ce inveti sa lasi ceva in urma.
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DREPTURI DE AUTOR S1 DECLARATIE DE PROPRIETATE INTELECTUALA

Lucrarea ,, LASATUL SECULUI — AJUNUL POSTULUI CRACIUNULUI” (Hemeius — 2025) este o creatie originala,
protejata integral de legislatia nationald si internationala privind dreptul de autor si drepturile conexe, in conformitate cu
Legea nr. 8/1996 privind dreptul de autor si drepturile conexe, Codul penal al Romdniei, Conventia de la Berna, Conventia
Universala privind Dreptul de Autor, Directiva (UE) 2019/790 a Parlamentului European si a Consiliului din 17 aprilie
2019, precum si cu toate tratatele si conventiile internationale la care Romania este parte.

Drepturi exclusive

Toate drepturile morale si patrimoniale asupra intregului continut al acestei lucrari — titlu, subtitluri, arhitecturd
editoriald, structura conceptuald, analize etnologice, interpretiri teologice si simbolice, prezentari antropologice, sinteze
OSINT, descrieri ritualice, reflectii culturale, istorice si spirituale — apartin exclusiv autorilor: Dr. Gioni Popa-Roman si
Fulga-Florina Popa-Roman.

Este strict interzisa, fara acordul prealabil scris al autorilor, orice forma de: reproducere integrald sau partiala;
copiere, multiplicare, tiparire, arhivare digitald sau fizica; distribuire, comercializare sau véanzare sub orice forma;
transmitere sau retransmitere electronica (site-uri, platforme, retele sociale, e-mail, servere private); adaptare, modificare,
traducere, sau dervare de continut; utilizare in scopuri editoriale, academice, educationale, mediatice sau institutionale, fara
licentd expresa. Toate aceste actiuni constituie incélcari ale dreptului de autor si pot atrage raspunderea civild si penala
conform legislatiei in vigoare.

De asemenea, este interzisa utilizarea continutului in emisiuni TV sau radio, publicatii tiparite sau digitale, conferinte,
prezentari publice, articole de presd, materiale universitare, materiale didactice sau proiecte media de orice tip, fara
aprobarea scrisd a autorilor.

Nota privind citarea

Sunt permise doar citate scurte, in limitele uzantei legale, exclusiv in scop: de analizd critica, informare publica,
cercetare stiintifica, dezbatere culturald, utilizare didactica necomerciald, cu mentionarea completa si corectd a sursei: Zit/ul
lucrarii, autorii, anul, editia si linkul oficial de descarcare: <= www.free-ebooks.fr

Orice reproducere extinsa, traducere, adaptare sau utilizare in studii, teze, articole academice ori in lucréri de
specialitate necesita licentiere expresa si acordul scris al autorilor.

Marca intelectuala protejata

Lucrarea face parte din initiativa editoriald independentd a autorilor, in cadrul colectiei FREE EBOOKS, marca
intelectuald protejata. Titlul colectiei, conceptul general, arhitectura editoriala, metodologia interdisciplinara (literara,
antropologica, teologica, culturald, istoricd, simbolicd, psihologicd) si structura integrata reprezinta elemente de proprietate
intelectuald protejate in temeiul legislatiei romane si europene. Cartea apartine, totodata, seriei tematice ,, Cronicile sacre
ale iernii romdnesti”, proiect editorial unitar care documenteaza, analizeaza si interpreteaza traditiile sacre ale iernii
romanesti in lumina valorilor spirituale, culturale si identitare autohtone.

Declaratie de responsabilitate

Lucrarea reprezinta o operd de autor cu caracter stiintifico-literar, antropologic, teologic si simbolic. Toate
interpretarile, analizele si concluziile apartin exclusiv autorilor si sunt protejate ca exercitiu legitim al libertatii de creatie,
gandire si exprimare, in limitele legii.

Interpretarile teologice, culturale, istorice si estetice reflectd viziunea autorilor asupra traditiilor romanesti, fara a
substitui opiniile oficiale ale institutiilor publice, academice, ecleziale sau culturale mentionate sau analizate.

Orice preluare, integrare, interpretare, comentariu sau utilizare a fragmentelor, ideilor sau concluziilor din aceasta
lucrare in discursul public, mediatic, academic sau educational se face sub responsabilitatea exclusiva a utilizatorului, cu
respectarea riguroasa a normelor legale, morale si deontologice.

Contact autori

Pentru: acorduri de publicare, colaborari editoriale, academice sau institutionale, licentiere de continut, utilizare
oficiald a textelor, solicitari de citare, confirmarea platilor pentru editiile Regular si Premium, va rugadm sa contactati autorii:

gionipoparoman@gmail.com / contact@free-ebooks.fr / www.free-ebooks.fr
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