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Prefață 

 

 

Lăsatul Secului pentru Postul Crăciunului nu este o simplă zi din 

calendarul românesc.  

Nu este doar o dată bifată, o etapă alimentară, o schimbare între 

meniuri.  

Este un prag.  

Un fel de hotar între lumi, între ritmuri, între stări ale omului și 

ale comunității, între ceea ce se închide și ceea ce începe.  

România tradițională a înțeles dintotdeauna că marile 

transformări ale timpului nu se petrec în tăcere, ci au nevoie de ritual, 

de pregătire, de încetinire și de o anumită solemnitate. 

Ziua de Lăsatul Secului – Ajunul Postului Crăciunului – a 

funcționat, vreme de secole, ca un mecanism de reglare a timpului 

interior.  

Oamenii, satul, comunitatea, familia, toți intrau în această zi într-

un regim aparte.  

Se făcea trecerea din lumea câșlegilor, a ospățului, a nunților, a 

întâlnirilor și a jocurilor de peste an, către liniștea, curățenia, dreapta 

cumpătare și disciplinarea Postului Nașterii Domnului.  

Iar această trecere nu era una superficială, ci una profundă, 

încărcată de gesturi, simboluri, credințe și practici care transformau 

omul din interior către exterior. 

În lumea de astăzi, această zi pare, pentru mulți, doar o relicvă. 

Un cuvânt vechi, auzit pe jumătate, pomenit uneori în familie, 

ignorat adesea în mediul urban, pierdut printre zgomotul vitezei 

cotidiene.  

Și totuși, Lăsatul Secului rămâne o piesă fundamentală în 

înțelegerea ciclului românesc al iernii.  
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Pentru că iarna, în tradiția noastră, nu începe la 1 decembrie, nici 

la 6 decembrie, nici la 24 decembrie.  

Iarna spirituală începe aici, în această seară de noiembrie în care 

„se lasă sec”, iar omul face pasul cel mare spre lumină. 

Această carte își propune să recupereze în mod onest, documentat 

și respectuos, sensurile acestei zile și să redea cititorului harta ei 

completă: istoria, ritmul, rânduiala, simbolurile, semnificațiile adânci. 

Pentru că Lăsatul Secului nu are un singur chip, ci mai multe: 

alimentar, spiritual, social, psihologic, etnografic, comunitar și 

simbolic.  

Este un punct de condensare al unor tradiții care altfel s-ar pierde 

risipit. 

Postul Crăciunului este singurul post lung al anului care începe în 

timpul toamnei, în partea ei târzie, când lumea vegetală moare și se 

pregătește, în tăcere, pentru renașterea solstițiului.  

Această suprapunere dintre moartea naturii și pregătirea spirituală 

creează o tensiune specială.  

Românii simțeau această tensiune și o transformau, ritualic, într-

un timp al înnoirii, deși în afară totul părea să se stingă.  

Așadar, Lăsatul Secului nu este doar o „renunțare la mâncărurile 

de dulce”, ci o antrenare a sufletului pentru lumina care va veni la 

Nașterea Domnului. 

În mod paradoxal, satul românesc marca acest prag fie printr-o 

masă bogată, uneori abundentă, fie, în alte regiuni, prin post aspru, chiar 

post negru.  

Această aparentă contradicție ascunde logica unei culturi care nu 

separă niciodată hrana de spiritualitate.  

Masa, alimentația, modul în care omul mănâncă sunt întotdeauna 

integrate într-o ordine morală, religioasă și cosmică.  

În unele zone, se considera că trebuie consumate toate bucatele 

„de dulce” rămase în casă, pentru a nu „spurca” postul.  

În altele, se insista asupra curățeniei alimentare, a renunțării 

rapide, a intrării în rânduială încă din ajun.  
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Ambele direcții au sensul lor și merg către același scop: intrarea 

într-o etapă de purificare. 

În satul tradițional, Lăsatul Secului venea la pachet cu numeroase 

reguli, interdicții, gesturi rituale.  

Se termina sezonul nunților, se închideau horele, se limitau 

petrecerile.  

Fetele și feciorii care nu se căsătoriseră până la această dată 

considerau că au ratat „vremea bună” pentru întemeierea unei familii și 

intrau într-o zonă de răbdare și așteptare.  

Se aprindeau lumânări pentru cei plecați, se făceau rugăciuni 

pentru sănătatea oilor, vacilor, copiilor.  

Se închidea simbolic „poarta dezlegărilor” și se deschidea cea a 

rânduielii.  

Oamenii știau că începe o perioadă în care nu se glumește.  

Postul Crăciunului nu este la fel de aspru ca Postul Mare, dar este 

totuși un post lung, de pregătire morală, sufletească și alimentară. 

Cartea de față își propune să aducă în fața cititorului o imagine 

completă, nu fragmentată, a acestui ritual, a acestei zile-prag.  

Este o lucrare care urmărește în paralel trei dimensiuni: tradiția, 

semnificația și actualitatea.  

Tradiția, pentru că nu putem înțelege prezentul dacă nu știm cum 

au trăit oamenii de dinaintea noastră aceste momente.  

Semnificația, pentru că fiecare gest, oricât de mic ar părea, are o 

încărcătură propriu-zisă și o rațiune în logica lumii românești 

tradiționale.  

Iar actualitatea, pentru că, indiferent cât de moderni suntem, 

aceste praguri au ceva de oferit chiar și într-o lume urbană, digitalizată, 

grăbită, în care ritualurile tind să se estompeze. 

De fapt, această carte ridică o întrebare simplă: cum ar putea trăi 

omul modern un prag pe care l-a pierdut?  

Ce mai înseamnă Lăsatul Secului pentru cineva care nu mai ține 

post, nu mai are animale în curte, nu mai mănâncă după anotimpuri și 

nu se mai raportează la calendarul bisericesc?  
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Răspunsul nu este un îndemn religios, ci unul antropologic și 

uman: omul are nevoie de ritm, de oprire, de semnificație, de un 

moment în care să spună „de aici se schimbă ceva”.  

În lipsa acestor praguri, viața devine un șuvoi continuu, fără 

început și fără sfârșit, fără repere, fără opriri, fără respiro.  

Lăsatul Secului este un astfel de reper. O zi în care se pune ordine 

în viața lăuntrică. O zi în care se reia legătura cu ritmul tăcerii.  

O zi în care omul, fie că o știe sau nu, își așază în suflet primele 

semne ale iernii spirituale. 

Există, în această zi, un simbolism al echilibrului.  

Câșlegile reprezintă partea luminoasă, expansivă, de bucurie și 

belșug.  

Postul reprezintă partea concentrată, a cumpătării, a interiorizării. 

Lăsatul Secului este un punct de echilibru între cele două.  

Un echilibru repetat anual, care întărea fibra comunității.  

De aceea, în multe sate, bunicii și străbunicii priveau această zi 

ca pe o intrare într-un alt „fel de timp”.  

Era momentul în care se încheiau datoriile sufletești, în care se 

cerea iertare, în care se așezau la punct tensiuni sau neînțelegeri.  

Nu se intra în post cu inima tulburată.  

Postul trebuia început curat, în liniște, chiar dacă viața era grea. 

Cartea aceasta este, de asemenea, un act de recuperare culturală. 

În ultimii 30 de ani, România a pierdut accelerat tradiții, forme de 

trăire, ritmuri lente, ritualuri care structurau existența.  

Satul s-a urbanizat, orașul s-a digitalizat, iar familia a pierdut 

multe dintre vechile practici comune.  

Ceea ce încercăm aici nu este o idealizare a trecutului, ci o redare 

a sensului.  

Fără sens, tradiția devine muzeu.  

Cu sens, tradiția devine structură interioară.  

Înțelegerea Lăsatului Secului nu cere întoarcerea la viața de acum 

200 de ani, ci recuperarea logicii care dădea coerență comunității. 

Pe lângă aceste dimensiuni, cartea atinge și un aspect adesea 

ignorat: felul în care acest prag modelează psihologia iernii.  
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Mulți oameni resimt lunile de noiembrie și decembrie ca un timp 

al oboselii, al melancoliei, al încărcării emoționale.  

În lumea tradițională, Lăsatul Secului crea o punte psihologică 

între toamnă și iarnă, o justificare, o direcție.  

Omul știa unde se află.  

Astăzi, acest pod nu mai există; oamenii trec haotic dintr-o stare 

în alta.  

De aceea, reînțelegerea acestei zile poate funcționa și ca un 

instrument contemporan de echilibrare interioară. 

În final, această carte nu este o nostalgie, nu este o pledoarie 

pentru întoarcerea în trecut, ci o invitație la recunoașterea unui adevăr 

simplu: omul are nevoie de ritm, de începuturi, de treceri, de sărbători, 

de momente liminale.  

Lăsatul Secului este una dintre aceste porți discrete, dar esențiale. 

Prin reconstituirea acestui prag, restabilim nu doar o tradiție, ci o 

ordine. O ordine a timpului, a alimentației, a gândurilor, a memoriei și 

a așteptării luminii. 

Cartea se deschide cu respect pentru această rânduială, cu dorința 

de a o prezenta fidel, echilibrat și limpede.  

În paginile următoare se vor întâlni antropologia, teologia, 

etnografia, gastronomia tradițională, psihologia timpului interior și 

simbolistica trecerii.  

Toate acestea, puse la un loc, creează imaginea completă a uneia 

dintre cele mai importante zile ale iernii românești. 

Și poate că, în această lume grăbită, înțelegerea unui astfel de prag 

ne poate ajuta să privim altfel drumul către Crăciun.  

Nu ca pe o cursă, nu ca pe o goană după lumini și cadouri, ci ca 

pe o călătorie interioară.  

O călătorie care începe aici, în seara în care se lasă sec, și în care 

omul, cu pași mici și liniștiți, înaintează spre lumină. 
 

Autorii 
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Capitolul I 

 

Sensul ritual al Lăsatului Secului 

 

 

1.Pragul dintre lumi: de la „de dulce” la post 

Lăsatul Secului pentru Postul Crăciunului funcționează ca o punte 

între două lumi fundamentale ale universului românesc: lumea „de 

dulce”, a hranei grase, a socialității exuberante, a zgomotului de joc și 

chemare, și lumea postului, a limpezirii, a liniștii, a disciplinării 

lăuntrice.  

Această trecere nu este un simplu detaliu gastronomic sau o 

chestiune de interdicții alimentare; este un mecanism tradițional de 

reglare a ritmului existențial, un prag identitar care modelează felul în 

care se raportează omul românesc la timp, la comunitate, la sine și la 

sacru. 

În lumea tradițională, nicio schimbare importantă nu se făcea în 

tăcere.  

Trecerea dintr-o stare în alta cerea un moment de oprire, un timp 

de respiro, o rânduială.  

Lăsatul Secului este exact acest punct de oprire între două 

regimuri ale vieții.  

Timp de săptămâni, omul trăise în câșlegi: o perioadă în care era 

permisă hrana de origine animală, în care se desfășurau nunți, petreceri, 

clăci, șezători, în care satul pulsa prin ritmuri de comunitate și veselie. 

Era o vreme a belșugului de toamnă, a recoltei încheiate, a 

animalelor bine hrănite și a cămărilor pline.  
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Această lume, a „dulcelui”, reprezentată prin carne, brânzeturi, 

lapte, ouă, smântână, era o lume dinamică, asociată tinereții, forței, 

vitalității. 

În schimb, postul reprezintă cealaltă parte a ritmului: partea 

liniștită, sobră, interiorizată.  

Intrarea în post înseamnă o diminuare a zgomotului exterior și o 

amplificare a zgomotului interior.  

Omul tradițional nu separa niciodată alimentația de suflet.  

Hrana era o extensie a ritmurilor cosmice: ceea ce mâncai îți 

influența nu doar corpul, ci și felul în care te așezai în lume. 

Lăsatul Secului devine, astfel, o „ușă rotativă” între aceste două 

universuri.  

Și orice trecere printr-o astfel de ușă presupune conștientizare.  

Nu era permis, în vechea cultură românească, să intri în post 

nepregătit, fără să-ți pui ordine în gânduri și în casă.  

Și tocmai de aceea această zi avea un caracter ritualic pronunțat. 

Nu conta dacă oamenii erau extrem de religioși sau doar oameni 

obișnuiți care respectau tradiția locală; toți știau că există o logică a 

pragului, o logică a schimbării de ritm. 

În multe sate, această zi era marcată fie printr-o masă bogată, fie 

prin post aspru.  

Practicile diferă, dar logica rămâne aceeași: închidere și 

redeschidere.  

În unele regiuni, familia consuma toate bucatele de dulce rămase 

în casă, pentru a nu intra în post cu „urme de dezlegare”.  

În altele, se ținea post aspru, adesea până seara, când se mânca o 

masă simplă, curată, alcătuită din grâu fiert, prune uscate, nuci, turte 

sau mămăligă.  

Indiferent de metodă, scopul era limpede: încheierea unei etape și 

intrarea, ritualizată, în alta. 

Trecerea dintre lumi nu se limita însă doar la alimentație.  

Era și o trecere socială.  

În lumea rurală, Lăsatul Secului marca finalul sezonului nunților 

și al horelor.  
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Tinerii care nu își găsiseră un partener până la această dată 

simțeau o formă simbolică de întârziere, deși în realitate nimic nu era 

pierdut; dar calendarul tradițional ordona viața afectivă după ritmuri 

sacre.  

Jocurile, întâlnirile, bucuria tinerilor erau puse în repaus, iar 

comunitatea intra într-o etapă de așezare și disciplină. 

În unele sate, femeile strângeau totul în casă: rufe, unelte, vase. 

Nimic nu trebuia lăsat în dezordine, pentru că dezordinea 

semnifica un început greșit.  

Bărbații se îngrijeau de animale cu o atenție sporită, iar bătrânii 

făceau rugăciuni lungi, cerând un post liniștit și sănătos pentru familie. 

Pragul dintre lumi se simțea, astfel, în fiecare colț al gospodăriei. 

Acest prag are, în mod discret, și o dimensiune psihologică 

profundă.  

Omul modern, chiar dacă nu mai ține post, simte instinctiv nevoia 

unei treceri între toamnă și iarnă, între sezonul energiei și sezonul 

retragerii.  

În lumea veche, acest prag era oferit de Lăsatul Secului.  

Astăzi, când ritmurile s-au amestecat și reperele s-au estompat, 

mulți trăiesc confuzia perioadei de noiembrie: oboseală, dezordine 

lăuntrică, sentimentul că „se apropie ceva”, fără a ști exact ce.  

Lăsatul Secului umplea acest gol, oferind un cadru ordonator, un 

moment de resetare. 

Dimensiunea simbolică a pragului este la fel de importantă. 

Trecerea din „dulce” în post este o trecere din exterior spre 

interior.  

„Dulcele” este lumea extinsă, vizibilă, socială, a relațiilor.  

Postul este lumea concentrației, a privirii către sine, a 

introspecției.  

În tradiția românească, aceste două lumi nu se opun; se 

completează.  

Lăsatul Secului nu este o ruptură, ci o pivotare.  

Un moment în care se coboară intensitatea exterioară pentru a se 

ridica intensitatea interioară. 
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La nivel comunitar, pragul dintre lumi era însoțit de semne: 

aprinderea luminilor, curățenia casei, rânduiala mesei, spălatul pe față 

dimineața cu apă rece, aprinderea lumânărilor pentru cei plecați, 

stingerea focului vechi și aprinderea unuia nou în sobă.  

Toate aceste gesturi simbolice sunt parte din arhitectura pragului. 

Tranziția nu se producea doar în calendar, ci în om, în familie și 

în mediul în care acesta trăia. 

Dincolo de dimensiunea spirituală și comunitară, Lăsatul Secului 

marchează și un prag natural.  

Este momentul în care toamna intră în ultima ei respirație, iar 

iarna se pregătește să se instaleze.  

Într-o cultură agrară, astfel de treceri aveau o semnificație 

enormă.  

Oamenii știau că urmează frigul, întunericul, munca redusă, 

izolarea, dar și o perioadă de poveste, de colind, de regăsire a familiei. 

Postul Crăciunului este, în acest sens, un drum care duce către 

lumină.  

Iar Lăsatul Secului este începutul acestui drum. 

Prin urmare, pragul dintre lumi nu este un concept metaforic; este 

o realitate trăită.  

Oamenii o simțeau în corp, în comunitate, în alimentație, în 

atmosferă, în ritmurile vieții.  

Iar faptul că această zi continuă să existe în conștiința culturală a 

românilor, chiar și parțial, arată că sensul ei nu s-a pierdut complet.  

În paginile următoare, fiecare dintre aceste dimensiuni va fi 

desfăcută, analizată și reconstituită, pentru ca cititorul să poată înțelege 

deplin ce reprezintă acest prag și de ce a supraviețuit atât de mult în 

memoria colectivă. 
 

2.Rânduiala ortodoxă: 13/14 noiembrie și începutul 

Postului Crăciunului 

În tradiția ortodoxă, începutul Postului Nașterii Domnului este 

fixat în fiecare an pe data de 15 noiembrie, iar ziua care îl precedă, 
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cunoscută sub numele de Lăsatul Secului, este celebrată în mod obișnuit 

pe 14 noiembrie.  

Există însă o particularitate liturgică importantă: dacă data de 14 

noiembrie cade într-o zi de miercuri sau vineri, zile dedicate postului, 

atunci Lăsatul Secului se mută pe 13 noiembrie, pentru ca oamenii să 

poată mânca „de dulce” în ultima zi înainte de intrarea în post.  

Aceasta este regula limpede și constantă în rânduiala ortodoxă. 

Nu este o invenție populară și nici o libertate modernă, ci o 

adaptare veche, stabilită pentru a menține ordinea alimentară și liturgică 

a perioadelor de post. 

Postul Crăciunului, care începe pe 15 noiembrie, este un post de 

40 de zile, în amintirea perioadei de pregătire și de curățire sufletească 

înainte de Nașterea Domnului.  

Este considerat un post „mai ușor” decât Postul Paștelui, în sensul 

că are mai multe dezlegări la pește și ulei, însă rămâne un post 

important, cu rânduieli clare și un rol profund în viața spirituală a 

credinciosului.  

Lăsatul Secului devine astfel poarta de intrare în această perioadă, 

un prag liturgic cu un caracter bine definit. 

De ce această atenție atât de strictă asupra unei singure zile? 

Pentru că în logica ortodoxiei, ritmul interior al omului trebuie 

armonizat cu ritmul exterior al Bisericii.  

Nu se intră în post la întâmplare, nu se trece accidental dintr-o 

stare în alta.  

Există un timp pentru fiecare lucru, iar Lăsatul Secului este exact 

timpul care desface legătura cu lumea alimentară „de dulce” și o 

închide, pentru a deschide drumul către rânduiala postului.  

În acest sens, ziua de 13/14 noiembrie nu este doar o dată din 

calendar, ci un act de ordonare a vieții. 

Rânduiala ortodoxă are și un motiv practic pentru a muta Lăsatul 

Secului pe 13 atunci când ar cădea pe o zi de miercuri sau vineri: nu se 

poate „lăsa sec” într-o zi de post, fiindcă asta ar crea o contradicție 

internă în rânduială.  
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Miercurea și vinerea sunt zile de post pe tot parcursul anului (cu 

excepții foarte rare, marcate clar), deci nu pot fi zile în care se consumă 

preparate „de dulce”.  

Pentru a evita această incongruență, rânduiala mută ultima zi de 

hrană dezlegată în ziua de dinainte.  

Aceasta este logica, limpede și confirmabilă. 

Din perspectivă liturgică, Postul Crăciunului este încadrat de 

două momente importante: 14/13 noiembrie, Lăsatul Secului, și 24 

decembrie, Ajunul Crăciunului.  

Prima zi marchează desprinderea de „dulce”; ultima marchează 

trecerea finală către lumina Nașterii.  

De aceea, Postul Crăciunului este considerat un drum, nu doar un 

interval: un parcurs în care omul își ordonează viața, își disciplinează 

trupul și își pregătește mintea pentru întâlnirea cu sărbătoarea. 

În practică, rânduiala alimentară ortodoxă pentru Postul 

Crăciunului este bine stabilită: 

– în general, se mănâncă fără carne, lactate și ouă; 

– există numeroase dezlegări la pește, în special în zilele de 

sâmbătă și duminică, precum și la sărbători din cadrul postului; 

– uleiul și vinul sunt permise în multiple zile, cu excepția zilelor 

mai aspre; 

– în prima zi a postului, 15 noiembrie, se recomandă moderație, 

liniște și început cu rânduială. 

Aceasta este structura verificabilă a postului.  

Este important de spus că dezlegările la pește din Postul 

Crăciunului sunt cele mai multe din toate posturile importante ale 

anului.  

Aceasta nu contrazice cu nimic caracterul postului, ci îl definește: 

este un post al bucuriei așteptării, nu al asprimii pascale. 

În multe zone, tradiția locală pune un accent puternic pe cum se 

intră în post: se face curățenie în casă, se spală vasele în care s-au 

pregătit mâncăruri „de dulce”, se pregătește bucătăria pentru noul regim 

alimentar, iar în unele familii se aprind lumânări pentru cei plecați, fiind 

un mod de a cere binecuvântare pentru perioada care începe.  
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Deși acestea sunt tradiții populare, ele coexistă natural cu 

rânduiala liturgică, fără a o contrazice. 

Rânduiala ortodoxă nu impune o „ceremonie” oficială de Lăsatul 

Secului.  

Nu există o slujbă specială dedicată acestei treceri, așa cum nu 

există o slujbă separată pentru fiecare început de post.  

Însă Biserica a păstrat această dată în calendar, iar oamenii au 

transformat-o într-un reper.  

Tradiția populară, alimentată de parcursul liturgic, a dat acestei 

zile o identitate distinctă, de prag.  

Astfel, rânduiala religioasă și rânduiala satului se întâlnesc, iar 

una o întărește pe cealaltă: Biserica oferă cadrul, iar comunitatea oferă 

culoarea. 

Postul Crăciunului are și un specific aparte în viața 

credinciosului: el este un post al speranței.  

Spre deosebire de Postul Mare, care este centrat pe pocăință, 

Postul Crăciunului este centrat pe pregătire luminoasă.  

Rânduiala ortodoxă așază în această perioadă o serie de sărbători 

bogate, care întăresc ritmul postului: Intrarea în Biserică a Maicii 

Domnului (21 noiembrie), Sfântul Nicolae (6 decembrie), Sfânta 

Varvara, Sfânta Filofteia, Sfânta Ana, iar apoi întreaga atmosferă a 

colindelor, care spiritualizează finalul perioadei.  

Toate acestea contribuie la identitatea postului. 

Lăsatul Secului, plasat pe 13/14 noiembrie, are rolul de a marca 

începutul acestui drum.  

În lumea rurală, acest moment era simțit intens.  

Oamenii știau exact când vine Lăsatul Secului și nu intrau 

niciodată în post la întâmplare.  

O familie putea să fie ocupată, obosită, prinsă la câmp, dar 

rânduiala acestei zile nu era ignorată.  

Astăzi, mulți oameni nu mai știu când începe postul, iar Lăsatul 

Secului a devenit o noțiune vagă.  

Dar rânduiala bisericească a rămas aceeași. 
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În logica ortodoxiei, începutul postului nu este o simplă decizie 

personală.  

Este o întâlnire cu calendarul sacru.  

Ziua de 13/14 noiembrie este punctul fix, iar 15 noiembrie este 

linia de start.  

În trecut, oamenii își verificau calendarul după acest ritm.  

Astăzi, calendarul încă există; doar atenția s-a mutat.  

Dar cine îl privește cu seriozitate descoperă că această rânduială 

are o armonie, o ordine și un sens care pot restabili și astăzi o formă de 

echilibru interior. 

În esență, rânduiala de 13/14 noiembrie funcționează ca un pivot: 

– fixează în calendar trecerea, 

– stabilește ritmul spiritual, 

– ordonează timpul alimentar, 

– marchează începutul unei așteptări luminoase. 

Aceasta este structura reală, confirmabilă și stabilă a rânduielii 

ortodoxe pentru începutul Postului Crăciunului. 
 

3.Terminologie tradițională: sec, câșlegi, lăsat, ajun 

Terminologia tradițională folosită în cultura românească pentru a 

desemna trecerile alimentare și ritualice dinaintea sărbătorilor majore 

reprezintă un întreg sistem semantic, nu o simplă suită de cuvinte vechi. 

Acești termeni — sec, câșlegi, lăsat, ajun — au funcționat vreme 

de secole ca repere clare ale timpului interior și exterior.  

Fiecare termen poartă o istorie, o logică și o încărcătură 

simbolică, iar înțelegerea lor corectă este esențială pentru a pătrunde 

sensul Lăsatului Secului. 
 

„Sec” — timpul fără „dulce” 

Cuvântul „sec” nu înseamnă doar „fără carne” în sens superficial, 

ci desemnează în cultura românească întreaga perioadă în care 

alimentația devine austeră, lipsită de hrana grasă care întreține energia 

fizică.  
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Termenul este prezent în toată lumea ortodoxă, nu doar în 

România, însă românii l-au integrat profund în viața de zi cu zi.  

A fi „la sec” înseamnă a fi într-o stare de reținere, de disciplină, 

de opțiune voluntară pentru un alt ritm al vieții.  

De aceea oamenii spuneau: „astăzi sunt sec”, „începem sec”, „de 

mâine e sec la toată casa”.  

Este o formulă prin care se anunță nu doar o schimbare 

alimentară, ci una spirituală. 

În satele românești, expresia „am intrat la sec” marca nu un 

capriciu, ci un angajament.  

Secul nu era văzut ca o lipsă, ci ca o curățire necesară înainte de 

marea sărbătoare.  

Mâncarea „de sec” are în tradiția românească și o valoare 

simbolică: ea este hrana liniștei, a ordinii, a gesturilor simple.  

Turtele, fasolea, varza, grâul fiert, prunele uscate sau nucile aveau 

nu doar valoare nutritivă, ci și o asociere spirituală: erau ingredientele 

unui timp „curat”. 
 

„Câșlegile” — timpul „de dulce” 

Termenul „câșlegi” (sau „chișlegi” în unele regiuni) desemnează 

perioada dinaintea unui post în care alimentația este liberă și dezlegată. 

Este opusul „secului” și se află în mod natural în tensiune cu 

acesta.  

Câșlegile sunt, în cultura română, un timp al belșugului, al 

comunității, al întâlnirilor sociale și al hranei de sărbătoare.  

Nu întâmplător, multe nunți se organizau în câșlegi, fiind perioada 

în care era permisă mâncarea de carne, brânză, lapte — deci mesele 

festive. 

Câșlegile nu sunt doar o formă de dezlegare alimentară, ci și un 

timp în care comunitatea se pregătește pentru viitorul post.  

În toamnă, câșlegile se suprapun peste perioada de „strânsură”, 

când gospodăria se umple de provizii, iar oamenii simt abundența după 

un an de muncă.  
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Aceasta nu era trăită superficial, ci era interpretată ca o etapă în 

ciclu: abundența vine înaintea cumpătării.  

Toamna, lumea „de dulce” atinge punctul maxim, iar câșlegile 

devin expresia unei vitalități care se va transforma curând în rânduială. 

În unele regiuni, câșlegile dinainte de Postul Crăciunului se 

numeau „câșlegile de iarnă”, marcând începutul simbolic al lumii albe. 

Termenul este legat de ideea de „câștig” (de unde și structura 

fonetică apropiată) — câșlegi reprezintă zilele în care omul „câștigă” 

libertate înainte de a intra în disciplina postului. 
 

„Lăsatul” — momentul închiderii 

Termenul „lăsat” (în formula completă „Lăsatul Secului”) este 

pivotul între câșlegi și sec.  

Cuvântul provine din verbul „a lăsa”, în sensul de a abandona 

ceea ce ai avut până acum: carnea, lactatele, ouăle, mesele bogate, 

ritmul social exuberant.  

„Lăsatul” este deci un act voluntar de renunțare, nu o interdicție 

impusă.  

Tradiția românească nu a privit niciodată această zi ca pe o 

constrângere, ci ca pe o asumare. 

Lăsatul Secului funcționează ca moment de închidere.  

Este ultima zi în care se mănâncă „de dulce”, ultima zi în care se 

poate face ospăț, ultima zi în care omul se află în zona libertății 

alimentare.  

În multe sate, masa din această zi era una aparte, fie bogată, fie 

simbolic restrânsă, după cum dicta tradiția locală.  

Indiferent de formă, ea marca un prag: tot ce se întâmpla până 

acum se „lăsa”, iar de mâine începea alt drum. 

Lăsatul nu înseamnă doar renunțare la mâncăruri, ci și renunțare 

la comportamente.  

Se spunea adesea: „din seara asta lăsăm totul în pace”, „ne 

liniștim”, „nu mai e vreme de petreceri”.  

Este un concept antropologic: omul își încetinește ritmul înainte 

de schimbarea mare. 
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„Ajunul” — pragul sacru 

Termenul „ajun” are o puternică încărcătură spirituală în tradiția 

românească.  

El desemnează ziua de dinaintea unui mare praznic, zi dedicată 

pregătirii, curățirii, liniștii, așezării lăuntrice.  

În cultura română există numeroase ajunuri: Ajunul Crăciunului, 

Ajunul Bobotezei, Ajunul Sfântului Gheorghe, Ajunul Sânzienelor. 

Toate au același rol: nu sunt sărbători propriu-zise, ci porți către 

sărbători. 

Ajunul Postului Crăciunului (adică Lăsatul Secului) este un ajun 

special: nu precede o sărbătoare concretă, ci un regim de viață.  

Ajunul este ziua care pregătește omul pentru un drum lung, pentru 

un timp de transformare.  

De aceea, mulți români se raportau la această zi ca la începutul 

iernii spirituale.  

Ajunul este întotdeauna o zi liminală, o zi care nu aparține de fapt 

nici lumii vechi, nici lumii noi.  

Este timpul incert dintre două sisteme, timp în care omul trebuie 

să traverseze cu atenție. 
 

O terminologie încă vie 

Deși o parte a acestor termeni s-a pierdut din limbajul urban, în 

sate și în familiile care păstrează tradiția, ei continuă să fie folosiți. 

Această terminologie reprezintă un limbaj al ritmurilor, o formă 

de cunoaștere culturală transmisă din generație în generație.  

Cuvintele sunt repere mentale, sisteme de orientare în timp.  

Ele arată că viața nu este un flux neîntrerupt, ci un șir de praguri 

care trebuie respectate. 

Terminologia tradițională nu este o simplă nostalgie.  

Ea arată modul în care românii și-au construit ordinea interioară. 

Fără acești termeni, trecerea dintre lumi devine confuză.  

Cu ei, totul este clar: există câșlegi, există lăsat, există sec, există 

ajun.  
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Fiecare are locul lui în calendar și în suflet. 
 

4.Restricție, purificare, luminare: logica spirituală a 

pragului 

În lumea românească tradițională, fiecare post avea o logică 

proprie, dar Postul Crăciunului se remarca printr-un echilibru distinct: 

era un post al luminii care se apropie, nu doar al renunțării.  

Lăsatul Secului funcționa ca început al acestei logici, un prag 

între „ce a fost” și „ce urmează”.  

Ritmul postului nu era impus ca o regulă rigidă, ci înțeles ca un 

proces firesc de transformare.  

Restricția, purificarea și luminarea nu erau concepte abstracte, ci 

realități trăite de comunitate într-o manieră profund integrată. 

 

Restricția – spațiul necesar pentru a începe drumul 

În primul rând, restricția alimentară nu era percepută ca o 

pedeapsă sau ca un act de austeritate fără sens.  

Ea funcționa ca un mecanism de oprire.  

„A te opri” era primul pas spre o transformare interioară.  

În logica spirituală românească, omul nu poate intra într-o stare 

de luminare fără o formă de frânare.  

Restricția era spațiul dintre un timp agitat și un timp al liniștii. 

Oamenii simțeau instinctiv că nu poți continua cu aceeași 

intensitate alimentară și socială și să pretinzi că intri într-o etapă 

sacralizată. 

Această oprire a fost mereu asociată cu revenirea la simplitate. 

Carnea, grăsimea, lactatele erau considerate hrana activității, a 

forței și a efortului fizic.  

Hrana „de sec” era hrana așezării: fasole, varză, ceapă, cartofi, 

pâine, turte simple — alimente care nu excită, nu îndeamnă la 

exuberanță, ci creează un ritm blând, necesar unei perioade liturgice. 

Restricția alimentară a funcționat întotdeauna ca o diminuare a 

intensității trupului, pentru a permite intensificarea sufletului. 

Restricția avea și rol social.  
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În timpul câșlegilor, mesele festive, întâlnirile, petrecerile, 

șezătorile erau frecvente.  

Postul aducea o reducere naturală a acestora.  

Nu era interzisă întâlnirea, dar era temperată.  

Comunitatea intra într-un regim diferit, marcat de așezare. 

Această restricție socială era parte integrantă a rânduielii: nu poți 

cere liniște interioară într-o comunitate aflată în febra nunților și 

petrecerilor. 

În unele sate, oamenii spuneau că „postul cere liniște în casă”.  

Nu era o regulă impusă, ci o observație de viață.  

Restricția crea un spațiu mental în care oamenii puteau reflecta 

asupra propriilor trăiri, asupra timpului care vine, asupra sensului 

Nașterii Domnului.  

Această liniște era esențială pentru intrarea în perioada luminii. 
 

Purificarea – curățenie în casă, în trup și în minte 

Purificarea este a doua etapă a logicii spirituale, strâns legată de 

restricție, dar net diferită în profunzime.  

Purificarea nu înseamnă doar curățenie alimentară, ci curățenie 

totală: curățenie a locuinței, a gândurilor, a vieții sociale, a ritmurilor 

zilnice. 

În tradiția rurală, începutul postului era precedat de o curățenie 

intensă a casei.  

Vasele în care se gătise carne și lactate erau spălate temeinic, 

uneori chiar fierte în apă cu cenușă.  

Aceasta nu avea doar un rol practic, ci și un rol simbolic: casa 

trebuia să intre în noul ritm curată.  

Gospodăria devenea, astfel, un spațiu pregătit pentru lumină. 

Orice început luminos nu poate porni din dezordine. 

Purificarea trupului era reprezentată prin hrana simplă.  

O alimentație ușoară, vegetală, fără excese, era văzută ca o 

eliberare a trupului de greutatea „dulcelui”.  

Trupul eliberat de grăsimi și abundență permitea o claritate a 

minții și o liniște a sufletului.  
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În cultura românească, hrana nu este niciodată separată de psihic. 

Felul în care mănânci influențează felul în care gândești. 

Purificarea minții era cea mai subtilă formă.  

Omul era îndemnat să intre în post cu gând bun, cu iertare, cu 

dorință de a nu păstra supărări.  

În unele zone, oamenii își cereau iertare în ajun de post, nu pentru 

că exista o regulă scrisă, ci pentru că simțeau că o nouă etapă nu poate 

începe cu povară lăuntrică.  

Purificarea minții era un act de așezare, de reorientare spre 

lucrurile esențiale.  

Oamenii nu se gândeau la purificare în termenii moderni, ci în 

termenii simpli ai rânduielii: să începi curat ceea ce trebuie început 

curat. 
 

Luminarea – scopul ultim al Postului 

Luminarea reprezenta etapa finală și scopul întregului proces. 

Postul Crăciunului este considerat de tradiția ortodoxă un post al 

bucuriei și al luminii.  

De aceea, spre deosebire de Postul Paștilor, care este centrat pe 

pocăință, cel al Crăciunului este centrat pe pregătirea luminoasă a 

sufletului pentru Nașterea Domnului. 

Luminarea nu înseamnă extaz, ci claritate.  

O claritate interioară care vine după restricție și purificare.  

O claritate care te face să vezi lumea altfel.  

Românii spuneau adesea că „în post vezi mai bine ce e cu tine”. 

Acesta este un adevăr antropologic: în lipsa zgomotului alimentar, 

social și mental, omul devine mai atent la sine. 

Luminarea se manifesta prin trei dimensiuni: 

1. Luminarea gândului – un gând mai liniștit, mai atent, mai puțin 

fragmentat. 

2. Luminarea inimii – o deschidere spre ceilalți, spre familie, spre 

cei nevoiași. 

3. Luminarea casei – o atmosferă în care liniștea și așteptarea 

sărbătorii creează o tensiune pozitivă. 



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Lăsatul Secului -  Ajunul Postului Crăciunului 

 

www.free-ebooks.fr 

24 
 

În tradiția românească, postul nu a fost niciodată o formă de auto-

pedepsire, ci un drum către lumină.  

Lăsatul Secului este prima treaptă a acestui drum.  

Prin restricție, omul creează spațiu.  

Prin purificare, îl limpezește.  

Prin luminare, îl umple cu sens. 
 

Logica triumviratului spiritual 

Această triadă – restricție, purificare, luminare – nu este un 

mecanism artificial.  

Ea este rezultatul modului natural în care oamenii au trăit timpul, 

anotimpurile și rânduiala.  

Nimic nu era rupt de firea lucrurilor. Lăsatul Secului marca 

începutul unui timp în care omul se recalibra.  

O făcea fără presiune, fără teorii, fără discursuri complicate.  

Ce putea fi mai firesc decât să începi o perioadă sfântă cu un act 

de liniște? 

În esență, logica spirituală a acestui prag poate fi rezumată într-o 

frază simplă, întemeiată de secole de trăire: omul lasă ceea ce este în 

plus, pentru a vedea mai bine ceea ce contează cu adevărat. 
 

5.Continuități românești: de la satul arhaic la orașul 

modern 

Lăsatul Secului pentru Postul Crăciunului este, prin natura lui, un 

ritual de continuitate.  

Chiar dacă forma s-a transformat de la o epocă la alta, sensul de 

temelie – acela de prag între două lumi – nu s-a pierdut complet.  

Dacă în satul arhaic Lăsatul Secului era un moment comunitar 

clar delimitat, astăzi el supraviețuiește în orașele moderne ca o amintire 

difuză, uneori redusă la o frază, alteori la o masă în familie, alteori doar 

la un „azi e lăsatul secului” spus în treacăt.  

Diferența dintre intensitatea trăirii de altădată și atenuarea 

prezentului este reală, dar continuitățile profunde rămân ușor de 

depistat atunci când înțelegem logica acestui prag. 
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Satul arhaic – rânduiala totală a comunității 

În satul tradițional, Lăsatul Secului nu era o opțiune, ci o realitate 

trăită de întreaga comunitate.  

Era un moment colectiv, nu unul individual.  

Viața satului era structurată după calendarul bisericesc și după 

succesiunea anotimpurilor, iar începutul Postului Crăciunului era un 

eveniment comun.  

Indiferent de gospodărie, de vârstă sau de ocupație, toți respectau 

această rânduială.  

Era o lege nescrisă care guverna viața colectivă. 

În unele zone rurale, Lăsatul Secului era marcat prin ritualuri 

comunitare: mesele comune, întâlnirile între familii, jocurile de tineri, 

uneori chiar mici forme de teatru popular.  

Toate acestea aveau scopul de a încheia câșlegile într-o notă de 

bucurie. La apus, însă, satul se liniștea.  

Oamenii făceau ordine în casă, femeile terminau treburile rămase, 

bărbații pregăteau animalele pentru perioada rece, iar copiii erau 

atenționați că începe o perioadă „mai domoală”. 

Această disciplină colectivă dădea un sentiment de ancorare. 

Lăsatul Secului nu era niciodată o decizie personală: era ritmul 

satului. 

Exact această comunitate ritmică lipsește cel mai mult în prezent. 
 

Continuități discrete în lumea rurală contemporană 

Deși satul românesc s-a schimbat radical în ultimele decenii, 

există încă locuri în țară unde Lăsatul Secului păstrează structura veche. 

În familiile de vârstă mai înaintată, rânduiala este tratată cu 

seriozitate.  

Se respectă încă ideea de curățenie, de pregătire, de masă „de 

dulce” în ultima zi și de trecere la liniște în ziua următoare.  

Pentru mulți bătrâni, această zi este încă un reper psihologic: o zi 

în care își ordonează gândurile, verifică lucrurile neterminate, așază 

casa în ordine și intră în post fără neliniști. 
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În unele sate, se păstrează obiceiul de a nu începe lucrări noi în 

ajunul postului, pentru a nu „încurca mersul lucrurilor”.  

O lucrare începută înainte de Lăsatul Secului trebuia fie 

terminată, fie amânată până după Crăciun.  

Această logică nu era mistică, ci practică: începutul postului 

presupunea pace și echilibru. 
 

Orașul modern – continuitatea fragmentată 

În orașe, Lăsatul Secului a devenit o realitate fragmentată, trăită 

diferit de generații diferite.  

O parte a populației urbane nu mai cunoaște sensul acestei zile, 

iar calendarul liturgic nu mai are forța de altădată.  

Totuși, în familiile legate de tradiție sau de mediul rural, 

continuitatea se păstrează.  

Adesea, părinții sau bunicii sunt cei care le reamintesc copiilor: 

„astăzi e lăsatul secului”, „mâine începe postul”, „hai să mâncăm 

ceva bun înainte de post”. 

Chiar și în lipsa unei practici religioase ferme, mulți români 

urbani păstrează subconștient structura: o masă mai bogată înainte de o 

perioadă mai cumpătată, un sentiment de pregătire înainte de sfârșitul 

anului, un soi de așezare înainte de agitația lunii decembrie. 

Continuitatea, în acest caz, nu mai este ritualică, ci psihologică. 

Omul modern simte nevoia unui prag între tumultul toamnei și 

intensitatea sărbătorilor. 
 

Transformarea hranei – continuitatea gustului 

În lumea veche, Lăsatul Secului era strâns legat de hrană.  

Astăzi, chiar dacă alimentația modernă este complet diferită de 

cea tradițională, există o continuitate interesantă: masa „bogată” 

dinaintea postului a devenit în cultură masa „specifică” de familie. 

Pentru unii, este ultima seară cu preparate grele înainte de 

sărbători; pentru alții, este doar o cină specială, făcută din reflex 

cultural. 
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De asemenea, multe familii urbane păstrează instinctiv regula 

„curățeniei înainte de post”: spălarea frigiderului, aruncarea resturilor, 

ordonarea bucătăriei.  

Chiar dacă oamenii nu o fac ca pe un ritual spiritual, gestul în sine 

reprezintă o continuitate culturală.  

Este surprinzător cât de multe din obiceiurile vechi 

supraviețuiesc, chiar și când omul modern nu le conștientizează 

originea. 
 

Continuitate spirituală – ritmul interior nu a dispărut 

Chiar și atunci când nu mai există ritual în sens clasic, ritmul 

interior al omului rămâne.  

Oamenii simt instinctiv nevoia unui timp „mai calm” între 

mijlocul lui noiembrie și începutul lui decembrie.  

Mulți caută liniște, ordine, introspecție.  

În mod natural, fără să știe, se apropie de structura postului: reduc 

agitația, reduc întâlnirile sociale, își reglementează alimentația, se 

concentrează pe finalul anului. 

Este o continuitate psihologică profundă: lumea modernă nu mai 

folosește vocabularul vechi, dar folosește structura veche.  

Omul modern simte, chiar fără să-și explice, că intră într-o etapă 

diferită a anului. 
 

Continuitatea memoriei – nostalgia ordinii 

În ultimii ani, tot mai mulți români simt nevoia de a recupera 

sensul sărbătorilor, nu doar forma lor comercială.  

În acest context, Lăsatul Secului reapare în discursul familial: 

bunicii vorbesc despre el, părinții îl pomenesc, copiii îl aud.  

Această memorie afectivă creează continuitate.  

Chiar și atunci când nu se ține post strict, data rămâne un reper. 

Mulți români din diaspora păstrează rânduiala Lăsatului Secului 

ca formă de reconectare cu identitatea: o masă tradițională, o seară cu 

apeluri video în familie, un moment de „ne pregătim de Crăciun”. 

Departe de țară, continuitatea devine chiar mai puternică. 
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Continuitate prin adaptare – rânduiala se mută din sat în 

oraș 

În final, Lăsatul Secului continuă să funcționeze în România 

modernă nu pentru că oamenii trăiesc ca altădată, ci pentru că nevoia 

de praguri nu a dispărut.  

Diferența majoră este modul în care pragul se trăiește. 

– în sat: rânduială colectivă, tradiție stabilă 

– în oraș: rânduială individuală, adaptată, conștientizată uneori 

doar parțial. 

Dar sensul profund rămâne: înainte de Crăciun, omul are nevoie 

de un timp de „așezare”.  

Iar această nevoie este exact continuitatea care leagă lumea 

arhaică de lumea modernă. 
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Capitolul II 

 

Câșlegile: lumea „de dulce” care se închide 

 

 

1.Câșlegile între antropologie și ritualul hranei 

Câșlegile, în cultura românească tradițională, reprezintă mult mai 

mult decât o perioadă „de dezlegare” înaintea posturilor importante.  

Ele constituie un spațiu de respirație, de desfătare, de 

reechilibrare alimentară, de socializare și de intensificare a legăturilor 

comunitare.  

În antropologie, astfel de intervale sunt numite perioade de 

plenitudine rituală, secvențe care pregătesc colectivitatea pentru un 

timp de austeritate și concentrare.  

În România rurală, câșlegile dintre toamnă și începutul Postului 

Crăciunului sunt expresia vie a acestei logici.  

Ele se așază între un anotimp al abundenței materiale și o perioadă 

de purificare, funcționând ca un mecanism de reglare între trup și suflet, 

între exterior și interior, între efortul comunitar și liniștea spirituală. 

În lumea tradițională, câșlegile aveau o funcție clară: de a celebra 

belșugul toamnei.  

După lunile de muncă intensă — semănat, cules, treierat, strâns 

fânul, pregătit proviziile — gospodăria era plină.  

Butoaiele cu vin erau așezate în pivnițe, sacii cu făină și cereale 

erau aliniați în cămară, carnea de porc își aștepta vremea în preajma 

Ignatului.  
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În acest context, câșlegile reprezentau un timp al eliberării de 

tensiunea muncii și al savurării roadei.  

Hrana devenea astfel o formă de recunoștință; nu era doar 

consum, ci integrare a efortului, a naturii și a rânduielii. 

Antropologia alimentară explică un concept fundamental: o 

comunitate nu poate intra direct în post fără un ritual de închidere a 

perioadei de abundență.  

Câșlegile îndeplineau exact această funcție.  

În toată lumea ortodoxă, astfel de intervale sunt definite ca „zile 

de dulce”, însă în România ele au dobândit o coloratură bogată, 

distinctă, deoarece au fost legate de ritmul agrar.  

Românii nu priveau mâncarea ca pe un simplu combustibil, ci ca 

pe o expresie a relației lor cu pământul și cu ciclurile cosmice.  

În câșlegi, se mânca bine nu ca o formă de exces, ci ca o 

recunoaștere a faptului că „a fost un an cu rod” sau, dimpotrivă, ca un 

mod de a compensa dificultățile unui an mai puțin bogat. 

Pe lângă dimensiunea alimentară, câșlegile aveau o puternică 

funcție socială.  

Era perioada în care se organizau nunțile, petrecerile, șezătorile 

de toamnă, întâlnirile între tineri și dansurile satului.  

Este semnificativ faptul că nunțile erau strict interzise în timpul 

posturilor, tocmai pentru a proteja solemnitatea perioadelor de asceză. 

Prin urmare, câșlegile deveneau o „fereastră” privilegiată în care 

comunitatea își putea manifesta deplin vitalitatea.  

În multe sate din România, ultimele nunți „din an” se făceau exact 

înainte de Lăsatul Secului, într-un ritm intens care marca închiderea 

sezonului. 

Există și o dimensiune simbolică profundă în această perioadă. 

Câșlegile nu erau doar consum, ci împărtășire comunitară. 

Mâncatul împreună reprezenta o formă de coeziune.  

Împărțitul mâncării, trimisul bucatelor între familii, participarea 

la mese festive — toate acestea consolidau legăturile sociale.  
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În antropologie, hrana comună este considerată un liant 

fundamental, iar câșlegile erau terenul ideal pentru acest tip de 

solidaritate.  

O comunitate care mănâncă împreună înainte de post își 

pregătește implicit și etapa de liniște care urmează. 

Câșlegile aveau în lumea românească și o dimensiune normativă: 

oferind o perioadă de libertate, făceau gestionabilă perioada de 

restricție.  

Oamenii intrau în post nu cu frustrare, ci cu un sentiment al 

echilibrului: „a fost vreme pentru toate”.  

Acest echilibru psihologic este fundamental.  

Câșlegile răspundeau exact nevoii de alternanță: după un timp de 

muncă și de hrănire bogată, vine un timp de curățenie și rânduială.  

Un ciclu complet.  

Nicio extremă nu se menținea prea mult, fiindcă viața rurală cerea 

ritmuri ordonate. 

Un alt aspect esențial în înțelegerea câșlegilor este rolul lor în 

pregătirea corpului pentru iarnă.  

Alimentația bogată, bogată în proteine și grăsimi, era necesară 

pentru lunile reci, când efortul fizic scădea, dar frigul și umezeala 

solicitau organismul.  

Din perspectivă antropologică, hrana de câșlegi era hrana 

„protecției”.  

Intrarea în post nu contrazicea această nevoie, pentru că postul 

Crăciunului este mai blând, cu dezlegări multiple, ceea ce permite o 

tranziție lină.  

Cu alte cuvinte, câșlegile nu pregăteau doar sufletul, ci și corpul. 

În gastronomia tradițională, câșlegile dinaintea Postului 

Crăciunului aveau preparatele lor specifice: lapte, brânză, smântână, 

unt, carne de pasăre, carne de porc în mică măsură, turte unsuroase, 

plăcinte cu brânză, ouă, sarmale „de dulce”, mămăligă cu brânză și 

untură.  

Aceste alimente nu erau lux, ci normalitate.  
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Faptul că urmau să fie „lăsate” nu le dădea un caracter interzis, 

ci unul ritualic.  

Mâncarea de câșlegi devenea ultimul contact cu lumea 

abundenței, înainte de intrarea în „lumea curățeniei”. 

În multe zone, câșlegile aveau o dimensiune calendaristică 

precisă: ele începeau după trecerea Sfintei Marii de toamnă și se 

intensificau în octombrie și noiembrie.  

Era o perioadă caracterizată prin „mâncare de toamnă”, nu de 

vară, ceea ce reflecta anatomia anotimpurilor.  

Câșlegile erau, prin definiție, în acord cu natura.  

De aceea, în satele de munte sau din zonele cu climă mai aspră, 

regimul de câșlegi era chiar mai important: oamenii aveau nevoie de el 

ca rezervă energetică. 

O continuitate remarcabilă a câșlegilor se regăsește și astăzi. 

Chiar dacă formele s-au schimbat, ritmul de consum bogat din 

octombrie-noiembrie a rămas prezent în mentalul colectiv: mesele de 

familie din perioada rece, pofta de mâncăruri calde și grase, dorința 

instinctivă de a „încheia anul cu bine”.  

Deși oamenii nu folosesc cuvântul „câșlegi”, comportamentul 

alimentar și social din această perioadă reproduce structura veche. 

Antropologic, această permanență arată că ritmurile tradiționale 

sunt mai profunde decât cuvintele. 

Câșlegile se închid însă abrupt în Lăsatul Secului.  

Această transformare este esențială pentru înțelegerea postului. 

Închiderea lumii „de dulce” printr-un act ritualizat conferă 

postului legitimitate, coerență și sens.  

Fără câșlegi, postul ar fi o restricție fără pregătire.  

Fără post, câșlegile ar fi o abundență fără finalitate.  

Cele două formează împreună un ciclu perfect: abundență – oprire 

– purificare – luminare. 
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2.Nunta, jocul și șezătoarea: ultima libertate înaintea 

postului 

În lumea tradițională românească, perioada câșlegilor era marcată 

nu doar de abundența hranei, ci și de intensificarea vieții sociale.  

Dacă mâncarea reprezenta forma materială a belșugului, nunta, 

jocul și șezătoarea erau expresiile lui spirituale și comunitare.  

Aceste manifestări nu au fost nicicând întâmplătoare, ci integrate 

într-un sistem de ritmuri sezoniere, de norme religioase și de nevoi 

psihologice care guvernau viața satului.  

Înainte de intrarea în Postul Crăciunului — un timp dedicat 

liniștii, reținerii și curățirii — comunitatea își permitea o perioadă 

scurtă, dar intensă, de exuberanță controlată.  

Această fereastră de libertate reprezenta, în fond, un mecanism 

colectiv de echilibrare a energiilor. 

Nunta, dintre toate ritualurile, era cea mai reprezentativă pentru 

câșlegi.  

Biserica interzice oficierea nunților în posturi, astfel că ferestrele 

rămase disponibile în calendarul liturgic erau relativ puține.  

Între Postul Sfintei Mării și Postul Crăciunului se afla una dintre 

aceste ferestre.  

Nu întâmplător, în multe zone din România, lunile octombrie și 

începutul lui noiembrie erau considerate „timpul nunților”, ultimele 

ceremonii din an înainte ca zăpada și postul să închidă simbolic drumul.  

Antropologic, nunta din câșlegi are două funcții: una socială și 

una cosmologică. 

Funcția socială derivă din nevoia comunității de a-și reînnoi 

structura. 

Căsătoria, în satul tradițional, nu era un act individual, ci unul 

comunitar: două familii se uneau, iar satul valida sau respingea această 

legătură.  

În câșlegi, satul avea încă resursele materiale și energetice 

necesare pentru a susține o nuntă.  
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Oamenii aveau vin proaspăt, carne, brânzeturi, ouă, pâine bună 

din grâul nou, iar animalele erau încă în putere.  

Tot ce cerea o nuntă — mâncare, muzică, oameni disponibili — 

era la îndemână.  

Este semnificativ că asemenea ceremonii nu se făceau niciodată 

la întâmplare.  

Câșlegile ofereau susținerea necesară, iar satul profita de această 

stabilitate agrară. 

Funcția cosmologică e mai subtilă.  

Nunta este un ritual de trecere, iar în logica tradiției românești, 

trecerile trebuie plasate în momente liminale.  

Câșlegile sunt ele însele un prag, un spațiu între două lumi: cea 

„de dulce” și cea a postului.  

Așezarea nunții în acest interval îi conferă sens: este ultima 

afirmare a vieții, a fertilității, a continuității neîntrerupte a comunității 

înaintea unui timp de reținere.  

Nunta dinainte de post este o proclamare a bucuriei, dar și o 

asigurare că satul rămâne întreg și pregătit pentru perioada sobră care 

urmează. 

Alături de nuntă, jocul ocupa un loc central în câșlegi.  

Jocul popular, însoțit de muzică, nu era considerat o simplă 

distracție, ci o practică rituală cu funcție de coeziune.  

În antropologie, dansul colectiv are rol de reglare a tensiunilor 

sociale, de uniformizare a emoțiilor și de reconectare între indivizi.  

În satele românești, horele și sârbele de toamnă erau ultima ocazie 

în an pentru exprimarea liberă a corpului.  

Dansul produce un efect dublu: eliberează energia acumulată și 

creează o stare de comuniune.  

Oamenii se dezghețau unii față de alții înainte de a intra într-o 

perioadă de interiorizare. 

În multe regiuni, câșlegile aduceau serile de șezătoare, o instituție 

socială fundamentală.  

Spre deosebire de joc, șezătoarea nu era exuberantă, ci liniștită, 

domestică, organizată în casele oamenilor.  
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Aici, fetele torceau, împleteau, coseau, iar băieții veneau să le 

asculte și să glumească.  

În ținuturile din Moldova și nordul Munteniei, șezătorile de 

câșlegi aveau adesea un caracter aproape ceremonial: se aduceau 

plăcinte cu brânză, porumb fiert, vin cald, nuci.  

Se discutau povești din sat, întâmplări ale anului, pregătiri pentru 

iarnă.  

Șezătoarea era o formă de socializare moderată, pregătind 

trecerea de la dinamismul verii la liniștea postului și apoi la iarna lungă. 

La șezătoare, comunitatea își transmitea cunoștințele.  

Fetele învățau de la mame și mătuși cusăturile, țesutul, rânduiala 

lucrului; băieții învățau gluma, prestanța, modul de a se purta în preajma 

fetelor.  

Șezătoarea reprezenta, în fond, o instituție educativă mascată.  

În câșlegi, rolul ei se intensifica, pentru că după Lăsatul Secului 

venea o perioadă de disciplini spirituale, în care soclitarea fetei și 

vizitele băieților se domoleau.  

Tinerii știau instinctiv că „acum e momentul”, că urmează o pauză 

de ritm social, și se adunau cu intensitate. 

Nunta, jocul și șezătoarea formau împreună triada libertății 

ritualice din câșlegi.  

Ele nu erau simple activități, ci părți ale unui mecanism social 

complex.  

În sat, libertatea nu era anarhică, ci reglată.  

Câșlegile erau un timp permisiv, dar nu nelimitat.  

Exista conștiința clară că această deschidere se va închide la 

Lăsatul Secului.  

În mod simbolic, câșlegile funcționau ca o supapă: înainte de a 

intra în liniștea postului, comunitatea se exprima, se aduna, se bucura, 

își pune la punct tensiunile, își reafirma unitatea. 

Interdicția nunților și a jocurilor în post avea un rol esențial.  

În momentul în care se lăsa sec, comunitatea știa că trebuie să își 

încetinească ritmul.  

Veselia și asprimea nu erau lăsate să se amestece.  
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În lumea tradițională, totul avea un loc și un timp precis. 

Câșlegile, cu nunți, jocuri și șezători, reprezentau locul bucuriei. 

Postul era locul liniștii.  

Această separație clară între bucurie și tăcere avea o funcție 

ordonatoare extraordinară, conferind vieții un ritm psihologic sănătos. 

În societatea modernă, o replică a acestui mecanism se găsește în 

modul în care oamenii simt nevoia de petreceri înainte de perioadele 

liniștite: cinele, întâlnirile, evenimentele, nunțile târzii de toamnă reiau 

instinctiv această tradiție.  

Chiar dacă nu se mai folosesc cuvintele „câșlegi” sau 

„șezătoare”, structura comportamentului rămâne similară.  

Oamenii simt nevoia să marcheze simbolic trecerea către o 

perioadă austeră — în acest caz, iarna sau timpul adventului occidental. 

Câșlegile, cu nunțile lor, cu jocurile lor, cu serile lor de șezătoare, 

sunt o arhitectură socială și emoțională care precede intrarea în postul 

Crăciunului.  

Ele conferă comunității sens și coerență.  

Ele sunt ultima respirație a lumii „de dulce”. 
 

3.Simbolistica laptelui, a chișleagului și a belșugului 

În lumea românească tradițională, laptele nu a fost niciodată doar 

un aliment.  

El a fost axul unei întregi cosmologii domestice, un punct de 

întâlnire între trup, natură și sacru.  

În câșlegile de toamnă, înaintea Lăsatului Secului, laptele și 

derivatele lui — brânza, urda, smântâna și, mai ales, chișleagul — 

reprezintă nu doar esența mesei „de dulce”, ci și un limbaj simbolic prin 

care comunitatea își exprima relația cu pământul, cu animalele și cu 

ritmurile anului. 

Laptele este primul aliment al omului și, prin aceasta, poartă 

întotdeauna un înțeles de început.  

A consuma lapte în câșlegi înseamnă a primi încă o dată 

binecuvântarea vieții, a lua într-un mod profund organic forța unui ciclu 

agrar care se apropie de încheiere.  
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Este paradoxal și totodată logic: înainte de post, când satul intră 

în rânduiala austerității, oamenii se întorc pentru scurt timp la hrana 

arhetipală, reconectându-se cu ceea ce i-a ținut vii — vaca, oaia, capra, 

gospodăria. 

Antropologii remarcă un fapt constant: culturile tradiționale 

acordă o atenție deosebită alimentelor albe, considerate pure, liminale, 

apropiate de sacralitate.  

În spațiul românesc, laptele și brânza sunt „alimente curate”, 

potrivite pentru praguri.  

Legătura dintre culoarea albă și ideea de ordine, lumină și început 

este vizibilă.  

De aceea, în câșlegi, mesele sunt dominate de lactate: bulz, caș, 

brânză frământată, smântână, tocănițe cu lapte acru, brânză coaptă, urdă 

proaspătă.  

Toate acestea compun o „bucătărie albă”, o estetică alimentară a 

belșugului liniștit. 

Chișleagul — termen care variază regional, uneori însemnând 

lapte acru, alteori brânză de burduf cu o anumită consistență — are o 

simbolistică aparte.  

Laptele acru reprezintă laptele care a trecut prin încercare, laptele 

transformat, maturizat.  

În contrast cu brânza dulce sau cașul proaspăt, chișleagul este o 

mărturie a trecerii timpului.  

Nu e întâmplător că în câșlegi se aduce pe masă adesea chișleag 

făcut în toiul verii, păstrat în putini și burdufuri.  

Consumul acestui aliment în pragul postului este un act de 

recunoaștere a anului care se încheie.  

Satul își comemorează, fără să o verbalizeze, vara și toamna, 

zilele de pășunat, laptele muls, munca depusă, iar gustul acru-dulceag 

al chișleagului devine o meditație asupra trecerii. 

Laptele, fiind aliment de origine animală, marchează clar 

aparținerea câșlegilor la sfera „de dulce”.  

În momentul Lăsatului Secului, interdicția lactatelor conduce la o 

fractură simbolică.  
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Trecerea de la lactate la hrana vegetală nu este doar o prescripție 

alimentară, ci o schimbare ontologică temporară.  

Omul renunță la ceea ce îl leagă de puterea animalului și acceptă 

rolul de ființă supusă disciplinei.  

Nu trebuie ignorată nici perspectiva că, în mod tradițional, laptele 

era considerat „sânge alb”.  

Unii etnografi îi atribuie funcția de limbaj al sănătății și vitalității. 

Prin urmare, câșlegile — perioada abundenței lactate — sunt 

ultimele zile în care România arhaică își afirmă vitalitatea fără reținere. 

În multe zone, gospodinele pregăteau în câșlegi brânză de burduf 

pentru iarnă, amestecând cașul cu sare în burdufuri de piele.  

Acest ritual nu era un simplu act culinar, ci unul de trecere: se 

închidea anul pastoral.  

Laptele devine astfel un depozit simbolic, un vas în care 

comunitatea își pune speranțele pentru lunile grele de iarnă. 

Simbolistica laptelui este dublată de simbolistica grăsimilor.  

Deși la prima vedere carnea și slănina par în opoziție cu lumea 

lactatelor, în logica câșlegilor ele formează un tot coerent: belșugul. 

Belșugul nu este abundența nelimitată, ci acea parte suficientă, 

necesară pentru a marca și a susține comunitatea înainte de post.  

În sat, belșugul avea întotdeauna limite.  

O masă plină nu era considerată o ofensă adusă măsurii, atâta timp 

cât nu era risipă.  

Laptele, brânza, carnea — toate erau binecuvântări și semne ale 

unui an reușit. 

În câșlegi, ospățul pe bază de lactate era, paradoxal, mai discret 

și mai intim decât cel pe bază de carne.  

Brânza de burduf, smântâna proaspătă, laptele acru în ulcioare 

mici, cașul fraged, urda caldă aduceau în case o atmosferă de liniște, de 

tihnă, de domesticiune.  

Laptele este alimentul casei.  

Carne, în schimb, era alimentul comunității, al evenimentelor.  

De aceea, câșlegile aveau două planuri: masa de familie (centrată 

pe lactate) și masa sărbătorească (centrată pe carne).  
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Împreună compuneau imaginea completă a belșugului. 

La nivel de mental colectiv, laptele din câșlegi reprezintă o ultimă 

confirmare a ordinii lumii.  

Dacă omul avea lapte, însemna că totul era încă în armonie: vaca 

dăduse, oaia fusese la pășune, pământul hrănise, timpul se rostogolise 

corect.  

Laptele e un termometru al lumii bune.  

De aceea dispare la Lăsatul Secului — pentru că ordinea lumii se 

schimbă temporar. 

Există și o perspectivă psihologică aici.  

Latinitatea românească asociază laptele cu blândețea, sănătatea, 

puritatea.  

Renunțarea la lapte în post are efectul paradoxal de a spori 

conștientizarea lui.  

Când omul rămâne fără lactate, începe să le aprecieze.  

În felul acesta, Lăsatul Secului are și o funcție educativă în raport 

cu hrana: prin absență, omul redescoperă valoarea alimentului inițial. 

În câșlegi, totul converge către ideea că lumea este încă plină. 

Laptele este simbolul acestei plinătăți.  

Pe masă, în câșlegi, vasul cu lapte acru sau ulciorul cu lapte dulce 

sunt semne ale ordinii cosmice.  

În clipa în care sunt scoase de pe masă, odată cu Lăsatul Secului, 

satul înțelege că o etapă s-a încheiat.  

Belșugul se închide, iar postul deschide altă ordine, una în care 

omul nu mai mănâncă ceea ce vine de la animal, ci ceea ce vine direct 

din pământ. 

Laptele, chișleagul și brânza se transformă astfel în semne ale 

trecerii.  

Ele arată ceea ce a fost, nu ceea ce va fi.  

În felul lor, sunt arhive ale anului trecut.  

Când sunt puse pe masă pentru ultima dată înaintea postului, ele 

spun: „Aici se încheie ciclul dulce al anului”. 
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4.Bucătăria de câșlegi: grăsimi, carne, lactate, închidere 

de ciclu 

Bucătăria de câșlegi reprezintă una dintre cele mai clare expresii 

ale modului românesc tradițional de a închide un ciclu al anului. 

Înaintea Lăsatului Secului, mesele nu sunt doar „bogate”, ci 

încărcate de semnificație, de rânduială, de o logică agrară și spirituală 

în care hrana devine un limbaj.  

Satul tradițional nu gătea după impulsuri, ci după un calendar bine 

stabilit, în care anumite feluri se calificau pentru anumite momente.  

În câșlegi, înainte ca postul să transforme radical raportul omului 

cu hrana, gospodăriile românești treceau printr-un ritual alimentar de 

închidere: se consuma ceea ce trebuia să nu se altereze peste iarnă, se 

foloseau lactatele cântate și strânse în timpul verii, se curățau cămările, 

se reașezau proviziile.  

Totul avea sens și direcție. 

În mod tradițional, câșlegile erau dominate de trei mari categorii: 

grăsimile, carnea și lactatele.  

Nu pentru că satul ar fi practicat excese alimentare, ci pentru că 

perioada cerea o confirmare a belșugului.  

În logica veche, belșugul nu era considerat un păcat în sine, ci o 

dovadă că Dumnezeu a binecuvântat munca de peste an.  

Mesele din câșlegi aveau, prin urmare, un rol dublu: marcau 

finalul libertății alimentare și, totodată, serveau drept punct de trecere 

spre austeritatea postului. 

Grăsimile ocupau un loc central.  

Slănina, jumările, untura, carnea mai grasă — toate acestea erau 

așezate cu grijă pe masă.  

Pentru gospodăria tradițională, grăsimea nu era un capriciu, ci 

baza energetică a iernii.  

Înainte ca frigul să intre în sat, oamenii aveau nevoie să își 

confirme rezervele și să își întărească organismul.  
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Grăsimile reprezintă, în mod simbolic, transferul puterii 

animalului către om: porcul, vaca, oaia oferă ultima energie înainte ca 

anotimpul rece să instaleze economia de efort.  

De aceea, mesele din câșlegi sunt voluminoase.  

Sarmalele cu carne grasă, tocănițele cu ceapă, jumările rumenite 

în tuci, slănina cu boia, chișca sau cârnații de toamnă nu sunt abuzuri 

culinare, ci acte rituale.  

Ele spun: „Anul a fost întreg”. 

Carnea, la rândul ei, are rolul de „hrană de sărbătoare”.  

În logica alimentară românească, carnea apare la momente 

speciale.  

Zilele obișnuite sunt dominate de mămăligă, lactate, fasole sau 

cartofi.  

Carnea marchează fie un eveniment (nuntă, botez, hram), fie o 

etapă ritualică.  

Câșlegile sunt o astfel de etapă.  

Nu întâmplător, în multe zone, gospodinele gătesc tocăniță de 

porc, pui fript la tavă, răcituri, cârnați proaspeți sau ciorbe de carne. 

Este un semn că animalul sacrificat în toamnă — în special porcul 

de „Sfântul Dumitru”, în unele regiuni — a intrat în rolul său de hrană 

rituală. 

În nordul Moldovei și în zona Ardealului, câșlegile erau adesea 

însoțite de preparate din carne conservată: carne la garniță, costiță fiartă 

și pusă în untură, caltaboși, tobă, sângerete.  

Aceste feluri nu erau pregătite doar pentru consum imediat, ci și 

pentru a vedea dacă toate rezervele au fost așezate corect în beciuri și 

poduri.  

Mâncarea devine un instrument de verificare: satul se asigură, 

prin gust și miros, că intră în iarnă cu provizii bune. 

Lactatele, a treia categorie esențială, sunt partea blândă a 

câșlegilor.  

Dacă grăsimea întărește și carnea sărbătorește, lactatele mângâie. 

Brânza, smântâna, laptele acru, untul, cașcavalul de casă, urda — 

toate apar frecvent în meniul câșlegilor.  
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Laptele, fiind un aliment de origine animală, marchează clar 

apartenența câșlegilor la lumea „de dulce”, dar și aduce liniștea casei. 

Bucătăria lactatelor e intimă, domestică, legată de gospodărie, nu 

de comunitate.  

De aceea, înainte de post, există un balans perfect: carnea aparține 

comunității, lactatele aparțin casei, iar grăsimea ține de supraviețuire. 

Un element fundamental în bucătăria de câșlegi este ideea de 

curățare a cămarei.  

Înainte de post, gospodinele obișnuiau să „scoată de la naftalină” 

ceea ce rămăsese în vase, putini, oale sau butoaie din vară și toamnă.  

Se consuma ce trebuie consumat, se aranja ce trebuie păstrat, se 

verifica ce trebuie reparat.  

Câșlegile sunt un timp al ordinii.  

Pentru că postul presupune rânduială în trup, câșlegile aduc 

rânduială în casă.  

Bucătăria devine o metaforă a interiorului omului: se închid 

ciclurile, se pun la loc lucrurile, se aruncă ceea ce nu mai e bun, se 

începe un drum nou. 

În unele regiuni — Maramureș, Bucovina, sudul Moldovei — 

câșlegile includeau mese speciale care aveau rolul de a „sigila anul”. 

De exemplu, „mămăliga în straturi”, făcută cu brânză, smântână 

și unt, era considerată o masă „de îndestulare”, adică una care să le 

amintească oamenilor că au trăit un an rodnic.  

În zona Făgărașului, câșlegile aduceau papricaș, balmoș, varză cu 

carne, supă de găină grasă.  

În sud, gospodinele pregăteau tocănițe cu roșii, bulion și carne, 

dovadă a solemnității anotimpului. 

Un aspect rar discutat, dar extrem de important, este faptul că 

bucătăria de câșlegi avea și un rol psihologic.  

Ea pregătea corpul și mintea pentru postul care urma.  

O masă bogată, bazată pe grăsimi și carne, încetinea 

metabolismul, aducea senzația de plenitudine, reducea nevoia de hrană 

imediată.  

Satul nu „intra în post” flămând.  
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Intra pregătit.  

Mesele de câșlegi erau o strategie comunitară de reglare a 

organismului: saturare înainte de abstinență. 

Pe plan simbolic, bucătăria de câșlegi își asumă rolul de închidere 

de ciclu.  

Este ultimul moment al anului în care omul mănâncă „fără pază”, 

fără interdicții.  

După Lăsatul Secului, hrana devine disciplinată.  

Se renunță la ce este animalic pentru a pune ordinea spirituală 

deasupra.  

De aceea, oamenii privesc câșlegile nu ca pe un exces, ci ca pe o 

ultimă respirație a libertății.  

După aceea vine rânduiala. 

Este fundamental de înțeles că, în logica tradiției, câșlegile nu 

sunt hedoniste.  

Ele sunt arhitectura alimentară a unui prag.  

Omul se pregătește pentru o transformare, iar transformarea 

începe prin curățarea mesei.  

De aceea, în multe sate, gospodinele făceau în câșlegi gogoși, 

plăcinte cu brânză, alivenci, cozonaci mici.  

Erau „ultimele dulciuri” înainte de perioada în care zahărul era 

rarefiat, iar deserturile deveneau simple: mere coapte, nuci, colivă, 

turtă. 

În final, bucătăria de câșlegi este o expresie perfectă a echilibrului 

românesc.  

Ea îmbină puterea și blândețea, comunitatea și casa, carnea și 

laptele, ritualul și ordinea.  

Când se încheie câșlegile, odată cu Lăsatul Secului, masa se 

schimbă, iar omul, la rândul lui, începe o altă călătorie: cea a postului, 

a așezării și a trecerii către Crăciun. 
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5.Ultima zi de câșlegi: bătrâne ritualuri de graniță 

Ultima zi de câșlegi, înaintea Lăsatului Secului, este unul dintre 

cele mai dense și mai puțin cunoscute momente ale calendarului 

tradițional românesc.  

Ea funcționează ca o zi-prag, o „ușă” între două lumi alimentare, 

spirituale și psihologice: lumea „de dulce”, încărcată de carne, lactate, 

grăsimi și voie bună, și lumea postului, cu rânduiala ei strictă, cu liniștea 

ei sacră, cu regimul vegetal și cu pregătirea sufletească pentru Nașterea 

Domnului.  

În această zi, satul tradițional activa ritualuri discrete, încărcate 

de sens, care reușeau să lege comunitatea de ritmurile cosmice ale 

timpului. 

Un prim element fundamental al acestei zile îl reprezintă masa de 

„închidere”.  

În multe zone din România, gospodăriile pregăteau o masă 

specială cu ultimul lapte, ultima smântână, ultimul caș proaspăt, 

ultimele bucăți de carne pregătite pentru câșlegi.  

Nu era vorba despre abundență ostentativă, ci despre o rânduială 

a „terminării” ciclului.  

Se consuma ceea ce nu trebuia să rămână în casă după lăsatul sec 

— nu doar din cauza regulilor postului, ci și pentru că, simbolic, 

alimentul animal trebuia „dus la capăt”.  

Omul nu intra în post cu resturi, cu jumătăți, cu provizii neclare. 

Se încheia un capitol, exact ca în agricultură, unde un câmp lăsat 

pe jumătate lucrat era considerat un semn de dezordine. 

În această ultimă zi, gospodinele obișnuiau să pregătească 

mâncăruri grele, de tranziție — sarmale cu carne grasă, tochitură, 

jumări, carne la cuptor, mămăligă cu brânză, ouă prăjite în untură. 

Fiecare fel avea funcția de a întări trupul înainte de perioada de 

abținere.  

Dar această întărire nu era privită ca un exces.  
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În tradiția românească, ceea ce se întâmpla în această zi avea 

caracterul unui ritual de protecție alimentară: omul „lua” din belșugul 

animal pentru a rezista disciplinei postului. 

Pe lângă masa mare, un alt ritual central era curățarea uneltelor 

și a vaselor de lapte.  

Laptele, fiind aliment sacru și simbol al belșugului, nu trebuia 

amestecat cu perioada postului.  

În multe sate, femeile spălau în această zi căldările de muls, 

strecurătorile, vasele de chișleag, oalele de caș.  

Nu era o simplă treabă gospodărească, ci un act simbolic.  

Se spăla anul.  

Se spăla belșugul.  

Se închidea capitolul lactatelor.  

Oalele erau puse „la locul lor”, în pod sau în cămară, acoperite, 

„până după Crăciun”.  

Uneori se spunea chiar: „Să nu mai vadă lapte până-n Ajun!” 

Pe linia simbolică, ultima zi de câșlegi activa și ritualuri legate de 

foc.  

În unele zone din Moldova și Transilvania, oamenii obișnuiau să 

aprindă un foc mic în curte sau în grădină, „foc de trecere”, în care 

aruncau câteva crenguțe uscate ori resturi de mâncare.  

Focul avea funcția de a „arde ce e vechi”, de a curăța atmosfera, 

de a marca trecerea.  

Gestul se regăsește în multe culturi tradiționale: focul deschide 

drumurile, îndepărtează răul, purifică pragul. 

Un alt ritual semnificativ este cel al „împărțitului pentru morți”.  

În unele sate, ultima zi de câșlegi era și un moment dedicat 

pomenirii strămoșilor.  

Oamenii duceau colaci, găluște, lapte sau brânză unor familii 

sărace sau unor vecini bătrâni, pentru sufletul celor plecați.  

Gospodina pregătea de obicei un colac rotund, simbol al ciclului 

complet, și o strachină cu mâncare „albă” (lapte acru, brânză, orez cu 

lapte).  
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Acest gest nu era doar caritabil, ci avea funcția de a lega 

comunitatea de tradiția sa.  

Strămoșii erau salutați înaintea intrării în post, ca și cum omul ar 

cere binecuvântarea lor pentru rânduiala care urmează. 

În multe regiuni, ultima zi de câșlegi era însoțită și de predicții și 

superstiții.  

Oamenii priveau vremea, modul în care ardea focul, sunetele din 

sat, comportamentul animalelor, ca indicii pentru iarnă.  

Dacă în această zi vântul sufla tare, se spunea că iarna va fi grea. 

Dacă animalele stăteau agitate în grajd, urma o perioadă „aspră”. 

Modul în care se consuma masa avea și el valoare predictivă: dacă 

cineva scăpa o farfurie sau un vas, era semn rău.  

Era modul comunității de a proiecta un sens într-o lume în care 

predictibilitatea era vitală pentru supraviețuire. 

Un ritual aparte, puțin cunoscut, era cel al „strânsului vetrei”. 

Gospodina curăța vatra cu grijă, scotea cenușa veche, punea una 

nouă, pregătea lemne pentru prima zi de post.  

Acesta era un gest simbolic cu sens clar: ordinea nouă începe cu 

focul casei.  

Vatra, centrul lumii domestice, trebuia să fie curată în momentul 

trecerii.  

În unele locuri, peste vatră se punea un ștergar alb, pentru a 

„îmblânzi focul” — adică pentru a aduce liniște în casă odată cu postul. 

În ultima zi de câșlegi apăreau și ritualuri sociale: tinerii se 

adunau pentru ultima horă, uneori la șezătoare, alteori în curtea vreunei 

case.  

În Ardeal, în unele sate, ultima zi a câșlegilor era numită „ziua 

veseliei”, pentru că urmau săptămâni în care hora era interzisă.  

Nu era veselie nelimitată, ci o veselie conștientă, ritualizată: 

oamenii știau că trebuie „să-și ia măsura” înainte de liniștea postului. 

În multe comunități, exista și obiceiul învelirii oglinzilor. 

Oglinda, simbol al mândriei și al aparenței, era acoperită cu o 

pânză albă sau cu un ștergar.  



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Lăsatul Secului -  Ajunul Postului Crăciunului 

 

www.free-ebooks.fr 

47 
 

Gestul indica o trecere spre interiorizare: în postul care urma, 

accentul nu trebuia pus pe exterior, ci pe interior, pe om și pe suflet.  

În unele sate, fetele făceau acest gest în tăcere, ca pe o mică 

promisiune față de sine. 

În final, ultima zi de câșlegi reprezintă un moment în care toate 

nivelurile vieții — alimentare, gospodărești, simbolice, comunitare — 

converg spre ideea de închidere.  

Tot ce e legat de animal, de grăsime, de exuberanță, de libertate, 

se așază la locul lui.  

Și, odată cu aceasta, omul este pregătit pentru pragul mare al 

Lăsatului Secului.  

Nu există haos, nu există improvizație, nu există confuzie.  

Totul este așezat într-o ordine veche, care funcționează ca o 

arhitectură a supraviețuirii și a sensului. 

Omul închide câșlegile pentru a putea deschide postul. 

Iar această tranziție, atât de discretă și atât de solidă, rămâne una 

dintre cele mai rafinate construcții ale culturii tradiționale românești. 
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Capitolul III 

 

Ajunul Postului Crăciunului în etnografie 
 

 

 

1.Post negru și masă simbolică: grâu, prune, nuci 

În Ajunul Postului Crăciunului, practica postului negru reprezintă 

una dintre cele mai vechi, mai discrete și mai încărcate de sens rânduieli 

ale spiritualității românești.  

Nu este o simplă abținere de la mâncare, ci un act profund de 

trecere, de pregătire și de intrare într-o altă logică a existenței.  

Pentru oamenii satului, hrana nu era doar combustibil, ci parte din 

ordinea morală a lumii.  

Modul în care mănânci, ritmul în care mănânci, felurile pe care le 

mănânci — toate acestea compuneau un „dialog tăcut” cu viața.  

Iar în ziua în care începea Postul Crăciunului, acest dialog 

devenea solemn. 

Postul negru — abținerea totală de la mâncare și, uneori, chiar de 

la apă până la lăsarea serii — avea o funcție dublă: una spirituală și una 

ritualică.  

Spiritual, el marca desprinderea omului de instinct, de lume, de 

obișnuință.  

Ritualic, era o formă de resetare a trupului înainte de un ciclu de 

patruzeci de zile în care alimentația devenea vegetală, simplă, ordonată. 

În sat, oamenii nu explicau niciodată aceste lucruri teoretic.  

Ei știau însă, intuitiv și limpede, că prima zi dă tonul întregului 

post.  

Dacă începi cu dezordine, cu neatenție, cu „de dulce”, restul 

perioadei nu mai are aceeași putere. 
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De aceea, în Ajun, mulți țineau post negru „după putere”. 

Expresia aceasta, aparent banală, spune totul: nu era un act forțat, 

nu era impus, nu era o regulă rigidă.  

Era o invitație la rânduială.  

Cei tineri țineau post negru până seara.  

Cei în vârstă până la prânz. 

Cei bolnavi sau slăbiți mâncau o bucată de pâine.  

Dar toți se supuneau ideii de început curat. 

Seara, după post, venea masa simbolică — o masă compusă nu 

după rețete, ci după tradiție.  

Cele trei elemente fundamentale erau: 

- grâul, 

- prunele uscate, 

- nucile. 

Toate trei sunt alimente străvechi, cu rădăcini adânci în 

agricultura și cosmologia spațiului românesc. 

Grâul este, în cultura română, materia de început a lumii.  

Din grâu se face pâinea, iar pâinea este hrana care poartă 

binecuvântarea.  

Grâul fiert în ajunul postului, uneori îndulcit cu puțină miere sau 

amestecat cu nucă, prefigurează coliva — hrana pentru suflete, hrana 

pentru morți, hrana pentru legătura dintre lumi.  

În acest sens, masa de Ajun este un ritual de punere în ordine a 

relației omului cu strămoșii.  

Grâul este mai mult decât un aliment: reprezintă pământul însuși, 

sămânța, destinul, ciclicitatea.  

A mânca grâu în Ajun înseamnă a te întoarce la începutul tuturor 

lucrurilor. 

În unele sate din Moldova, grâul era pus într-o strachină mare și 

„mâncat în tăcere”, ca semn al trecerii.  

Nimeni nu ridica vocea.  

Nimeni nu glumea.  

Era o masă austeră, cu un gust „de început de drum”. 
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Prunele uscate, pe de altă parte, aduc simbolistica focului și a 

verii.  

Uscate la soare sau în afumători, prunele sunt resturile luminii de 

peste an.  

Ele păstrează în pulpă căldura verii, dulceața pomului, timpul 

scurs.  

Pruna uscată este o mică arhivă a toamnei.  

În Ajunul Postului Crăciunului, prunele au funcția de a aduce 

omului aminte că postul vine din lumină, nu din întuneric.  

De aceea se spune în unele zone că „pruna e ca soarele mic în 

iarna mare”. 

Se obișnuia să se pună prunele într-un castron cu apă caldă sau să 

se mănânce simple, câteva, ca parte a mesei simbolice.  

În credința populară, prunele aduc sănătate, legându-se de ideea 

de curățire a trupului.  

Sunt un aliment „de trecere blândă”, care pregătește corpul pentru 

restricția de după. 

Nucile, cel de-al treilea aliment, au un rol esențial în aproape toate 

ritualurile de iarnă.  

Nuca, în cultura românească, este simbolul minții, al luminii 

ascunse, al sufletului.  

Coaja tare și miezul alb — „lumina din întuneric” — reprezintă 

însăși structura lumii.  

Oamenii foloseau nucile în Ajun ca semn al reînnoirii.  

Se spărgeau nuci pentru copii, pentru cei din casă, iar miezul lor 

era considerat „hrană bună pentru inimă”.  

Există legende vechi care spun că nuca este „pomul gândurilor”, 

iar în unele sate se spunea că cine mănâncă miez de nucă în Ajun „va 

avea gândul limpede tot postul”. 

Cele trei alimente — grâu, prune, nuci — formau o triadă 

perfectă: pământul, focul și sufletul.  

Ele nu erau puse pe masă pentru plăcere, ci pentru ordonare. 

Omul începea postul cu hrană simplă, dar plină de semnificație. 

Nu intra în post cu stomacul ușor, ci cu mintea așezată. 
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În unele zone, pe lângă cele trei alimente simbolice, se adăuga și 

apa curată, considerată semn de purificare.  

În alte regiuni — mai ales în sudul Transilvaniei — se consuma 

și o mână de fasole fiartă, însă cu sens de „hrană săracă”, nu de 

abundență.  

Totuși, triada principală rămâne cea legată de grâu, prune și nuci. 

Un ritual important în această zi era și aprinderea primei 

lumânări de post.  

Gospodina aprindea lumânarea la icoană, uneori chiar înainte de 

masă, și rostea „Să ne țină Dumnezeu cu bine și cu lumină până la 

Crăciun”.  

Lumina lumânării era considerată intrarea simbolică în postul 

care avea să aducă lumina Nașterii.  

Gestul acesta mic, discret, era parte din ordinea mare a satului. 

Nu trebuie ignorată nici componenta comunitară.  

În unele sate din Moldova și Muntenia, femeile obișnuiau să ducă 

câteva nuci, prune sau grâu fiert unor vecini bătrâni sau unor familii 

sărace.  

Era un fel de „împărțire” a începutului de post, un gest care lega 

comunitatea prin solidaritate.  

A împărți hrană simbolică era considerat un act de binecuvântare 

reciprocă. 

Psihologic, postul negru pune o ruptură clară între câșlegi și 

rânduială.  

Corpul simte schimbarea.  

Mintea înțelege că începe alt ritm.  

Iar hrana simbolică din seară fixează această schimbare.  

De aceea, Ajunul Postului nu este o zi oarecare: este primul pas 

spre iarna spirituală. 

În concluzie, Ajunul Postului Crăciunului, cu postul său negru și 

cu masa lui simbolică din grâu, prune și nuci, reprezintă un ritual de o 

finețe extraordinară, o arhitectură alimentară și spirituală prin care 

România tradițională intra în cea mai lungă și cea mai luminoasă 

perioadă de pregătire: drumul spre Nașterea Domnului. 
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2.Practici de protecție: lupi, duhuri, frigul care vine 

În Ajunul Postului Crăciunului, spațiul satului tradițional 

românesc intra într-o zonă liminală: nu era încă post, dar nici câșlegi; 

nu era iarnă deplină, dar nici toamnă; nu era încă întunericul cel mare, 

dar lumina verii se stinsese demult.  

Astfel de praguri — fragile, tensionate, deschizătoare — activau 

un univers de credințe și practici de protecție, moștenite din straturi 

vechi ale culturii carpatice.  

În această zi, imaginile lupilor, duhurilor, spiritelor trecătoare, ale 

nopții reci care „cade peste lume” se amestecau cu simboluri creștine, 

într-un sincretism natural pentru societatea tradițională. 

Lupul, în special, deține un rol central în imaginarul acestei 

perioade.  

În etnografia românească, lupul nu este un simplu animal, ci un 

mediator între lumi: între oameni și nevăzut, între viață și moarte, între 

sat și pădure.  

Ajunul Postului Crăciunului se apropie de momentul „Filipilor”, 

sărbători ținute în cinstea lupilor, dar are propria lui încărcătură.  

Se spunea adesea că „lupii se adună, că vine vremea lor” — o 

metaforă pentru întărirea iernii și apropierea nopților lungi. 

În multe sate din Moldova, această zi era considerată una în care 

nu se lucra la cânepă, nu se torsese, nu se cosea, pentru că „se taie gura 

lupului”.  

Adică: nu se făceau activități cu fire și ațe care ar putea „încurca” 

câmpul simbolic al lupilor.  

Oamenii credeau că, dacă muncesc cu lucruri subțiri în această zi, 

lupii „vor rupe tot anul”.  

Așadar, abținerea de la anumite munci nu era superstiție pură, ci 

o formă de protecție rituală, o negociere cu forțele naturii. 

În unele zone, gospodarii aruncau cenușă în curte, în special în 

jurul cotețelor de păsări și al grajdurilor.  
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Cenușa era considerată o barieră între animalul domestic și 

animalul sălbatic, o linie simbolică ce delimita ordinea din sat de haosul 

pădurii.  

Focul, transformat în cenușă, devine protector. 

Tot în Ajun, spre seară, femeile făceau semnul crucii pe grajduri, 

hambare și intrări, spunând: „Să nu se apropie fiară, nici duh rătăcit”. 

Era unul dintre gesturile discrete prin care sacralitatea intră în 

spațiul domestic.  

Casele erau înconjurate cu tămâie sau cu smirnă.  

Oamenii nu vorbeau despre demoni sau spirite, dar știau că 

nopțile pragului sunt „sensibile”. 

Duhurile, în credința populară, sunt cele care bântuie marginile 

anotimpurilor.  

Nu sunt întotdeauna malefice, dar sunt tulburătoare.  

În Ajunul Postului se spunea că „umbla morții neodihniți”, cei 

fără colivă, fără lumină, fără cineva care să-i pomenească.  

De aceea, în anumite sate, gospodinele aprindeau o lumânare 

afară, în curte, spunând „Pentru cei plecați, să aibă lumină la trecere”. 

Lumânarea proteja gospodăria și, simultan, lega satul de linia 

strămoșilor. 

Existau și gesturi mai elaborate de protecție.  

De exemplu, se făcea „cercul de usturoi”: trei căței de usturoi 

erau puși la pragul casei — unul la intrare, unul la fereastră, unul la 

grajd.  

Usturoiul, simbol arhaic al alungării răului, era indispensabil în 

zilele liminale.  

Nu întâmplător, el devine esențial și în noaptea Sfântului Andrei, 

dar în Ajunul Postului Crăciunului are rolul de a marca prima barieră. 

În alte zone, exista credința că frigul în sine este o entitate, un 

duh.  

Se vorbea despre „Ger”, „Moș Gerar”, „Crivățul care vine de 

peste deal”.  

Aceste personificări ale frigului nu erau doar poetice, ci parte din 

sistemul mental al satului.  
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Oamenii se pregăteau pentru întâmpinarea frigului prin gesturi 

rituale — reparau ușile, cârpeau ferestrele, verificau acoperișurile. 

Frigul nu era doar un fenomen meteorologic, ci un adversar.  

Prin urmare, ziua de Ajun era dedicată așezării casei.  

Casa trebuia să fie protejată nu doar fizic, ci și simbolic. 

În unele gospodării, femeile puneau o ramură de salcie sau de 

măr la fereastră.  

Salcia reprezintă viața flexibilă, care nu se rupe sub greutate, iar 

mărul este simbolul luminii ascunse și al rodului.  

Aceste două crengi funcționau ca „semne” pentru duhurile 

frigului, indicând că în casa aceea există ordine și binecuvântare. 

Un alt obicei răspândit în zonele de munte este cel al „zgomotului 

protector”.  

Copiii loveau câteodată lemnele, făceau zgomot în șoproane sau 

băteau cu o lingură în peretele hambarului.  

Zgomotul avea rol de alungare a duhurilor rătăcitoare, dar și de 

„trezire” a animalelor, pregătindu-le pentru intrarea în ritmul iernii. 

Animalele trebuiau să simtă prezența omului în această zi; în 

mentalul rural, animalele erau colegi de drum în iarnă, nu simple 

resurse. 

În Ajunul Postului Crăciunului se mai întâlnea un gest interesant: 

femeile ungeau clanțele și pragurile cu untură.  

Deși pare strict gospodăresc, gestul avea și o funcție simbolică — 

pragurile „alunecoase” împiedică spiritele, lupii și frigul să „stea” la 

ușă.  

Atingerea cu unsoare era un mod de a „unifica” casa cu lumea 

materială: în satul vechi, pragurile aveau o forță aparte, fiind granițe 

între interior și exterior, între protecție și vulnerabilitate. 

Pe lângă protecția casei, exista și protecția familiei.  

În anumite regiuni, în Ajun se rostea „Rugăciunea scurtă de 

trecere”: „Să intrăm curați și să ieșim luminați”. 

Era o formulă simplă, dar încărcată de sensul profund al postului: 

curăție la intrare, lumină la ieșirea din el. 
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În zona Olteniei și în unele sate din Muntenia, se practica și 

„fumatul casei”: se ardea tămâie sau smirnă în fiecare cameră, în 

cotețe, pe lângă grajd.  

Fumul era considerat un protector universal — împotriva bolii, 

împotriva fricii, împotriva duhurilor.  

Fumul purifică.  

Fumul limpezește.  

Fumul adună.  

În Ajun, el devine un fel de strajă invizibilă. 

O tradiție aparte, întâlnită rar, este ritualul „răzvrătirii frigului”: 

gospodarul ieșea afară și striga în direcția muntelui sau a pădurii: „Stai 

acolo!”  

Era o formulă simbolică prin care omul își reafirma locul în lume. 

Nu era vorba de magie, ci de o psihologie profund umană: satul 

își exprima rezistența. 

În ansamblu, toate aceste practici — de la usturoi la cenușă, de la 

tămâie la lumânare — formează o rețea de protecție rituală pentru 

perioada care urmează.  

Ajunul Postului Crăciunului nu este doar o zi de încețoșare 

alimentară, ci una de tensiune simbolică.  

Oamenii știau că anotimpul rece nu vine doar cu frig, ci și cu 

vulnerabilitate.  

Prin urmare, ultimele ore înainte de intrarea în post erau dedicate 

așezării lumii, ordonării casei și, mai ales, protejării sufletului și a 

animalelor. 

Ajunul Postului e o zi în care satul își adună scuturile. 

Pragul cere protecție. 

Protecția cere rânduială. 

Rânduiala cere liniște și gesturi făcute cu rost. 
 

3.Rânduiala la casele românilor: cum se intră în Post 

Intrarea în Postul Crăciunului nu era, în lumea tradițională 

românească, o simplă schimbare de meniu.  
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Era o schimbare de ritm, de stare, de morală și de raportare la 

lume.  

Satul românesc trăia după o arhitectură interioară a timpului, în 

care fiecare perioadă avea un „ton” specific.  

Dacă vara însemna vibrație și mișcare, câșlegile exuberanță și 

comunitate, atunci postul aducea cu sine o așezare.  

Această așezare nu apărea spontan, ci era pregătită printr-o 

varietate de gesturi rituale — mici, constante, încărcate de simț. 

În Ajunul Postului, casele românilor intrau într-un proces de 

ordonare.  

Ritualul începea dimineața, cu curățenia mare de prag.  

Se măturau curțile, cărările, prispele.  

Nu era o simplă curățenie gospodărească.  

Se spunea în sat: „Cum intri în post, așa îl duci”.  

Prin urmare, gospodina își așeza casa, iar gospodarul își așeza 

uneltele, grajdul, spațiul din jurul locuinței. 

În interior, camerele erau aerisite, paturile scuturate, icoanele 

șterse cu grijă.  

Nu era un gest formal.  

Era o schimbare subtilă de atmosferă.  

Casa trebuia să fie primitoare și curată, pentru ca omul să poată 

lucra cu sine.  

În multe regiuni, femeile schimbau ștergarele de la icoane.  

Se puneau ștergare curate, albe, ca semn că începe o perioadă 

dedicată luminii interioare. 

Simbolic, postul este un drum.  

Iar un drum bun nu poate începe în dezordine. 

Un alt element central era stinsul vetrei.  

Vatra era curățată temeinic, cenușa veche era scoasă, focul era 

„lăsat”, urmând să fie reaprins în dimineața primei zile de post.  

Focul nou însemna început nou.  

În unele zone ale Transilvaniei, femeile păstrau un cărbune aprins 

peste noapte, pentru a-l amesteca cu focul zilei următoare, semn că 

tradiția trece, dar se și înnoiește. 
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În bucătărie, ritualul era și mai precis.  

Se scoteau din casă toate urmele de lapte, smântână, unt, brânză 

sau carne.  

Nu pentru că ar fi existat o dogmă strictă, ci pentru că în mentalul 

popular postul cerea un spațiu curat, neamestecat cu „de dulce”.  

În unele case, oalele în care se ținuseră lactatele erau „trecute prin 

foc” — încălzite puțin pe plită, pentru a arde orice urmă de grăsime. 

Ideea era clară: omul nu trebuia să fie ispitit de miros, de resturi, 

de provocări.  

Postul se cerea „început drept”. 

Un alt ritual important era selectarea alimentelor de post.  

În Ajun, gospodinele puneau deoparte fasole, cartofi, ceapă, 

dovleac, mere, nuci, prune, pere uscate.  

Erau alimente care urmau să devină hrana principală în 

săptămânile de post.  

Așezarea lor avea o dimensiune ritualică: se spunea că, dacă pui 

alimentele „cu rost”, postul va merge lin și fără lipsuri.  

Alimentele de post erau, în fond, simboluri ale simplității.  

Ele chemau omul la moderație. 

Intrarea în post era însoțită și de rânduiala vorbelor.  

În unele sate, exista obiceiul tăcerii de dimineață.  

Oamenii evitau certurile, discuțiile aprinse, judecățile.  

„Nu se strică gura în prima zi de post”, spuneau bătrânii.  

Era o formă subtilă de disciplină psihologică.  

Postul nu începea doar prin stomac, ci și prin vorbă.  

O vorbă bună în prima zi era considerată un semn al unui post 

reușit. 

În multe locuri, gospodarii mergeau la preot pentru dezlegarea și 

binecuvântarea postului.  

Preotul citea rugăciuni speciale, iar sătenii aprindeau lumânări la 

icoane.  

În unele sate, preotul mergea chiar din casă în casă în Ajunul 

Postului, binecuvântând gospodăriile.  
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Această practică avea rolul de a introduce sacrul în viața cotidiană 

și de a marca, în mod oficial, începutul rânduielii. 

Un ritual aparte era „spălatul mâinilor cu apă curată”, uneori 

chiar apă sfințită.  

Femeile spălau mâinile copiilor, spunând: „Curat să intri, curat 

să duci postul”.  

Spălatul era simbolic — o purificare înainte de drumul spiritual. 

În credința populară, apa curată are puteri de dezlegare și liniștire. 

În unele zone din Muntenia și Oltenia, Ajunul Postului aducea un 

ritual special numit „întoarcerea oglinzii”.  

Oglinzile erau fie acoperite, fie întoarse spre perete.  

Motivul?  

Oglinda reprezintă suprafața lumii și a sinelui.  

În post, omul trebuia să se uite mai puțin la chipul său și mai mult 

în sine însuși.  

Acest gest avea, din nou, o funcție psihologică: reducea tentația 

de mândrie, de exteriorizare inutilă. 

Un alt element fundamental al intrării în post era masa de seară 

din Ajun.  

După postul negru al zilei, masa tradițională era modestă și 

simbolică.  

Grâul fiert, prunele uscate, nucile, uneori colăceii mici, turte sau 

mere coapte, reprezentau începutul hranei de post.  

Nu era o masă mare.  

Era o masă care „se așază”, nu una care „ridică”.  

În concepția populară, masa din Ajunul Postului trebuia să lase 

omul liniștit, nu plin.  

Greutatea alimentară aparținea câșlegilor.  

Ușurința aparținea postului. 

În societatea tradițională, postul era un timp al încetinirii. 

Oamenii reduceau activitățile grele, își așezau treburile, evitau 

conflictele, se pregăteau pentru intrarea mai profundă în iarnă.  

Postul Crăciunului e mai „blând” decât cel al Paștelui, dar are 

propria lui seriozitate.  
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Nu întâmplător, românii spuneau că „în postul Crăciunului se 

luminează casa”. 

Lumina era o valoare centrală.  

Oamenii aprindeau lumânări la icoane, uneori zilnic, alteori doar 

în zilele de duminică.  

Lumina lumânării în primele zile de post era considerată „lumina 

drumului”. 

În final, intrarea în post nu era o obligație, ci un mod de viață. 

Un mod de a spune: 
„De aici înainte mă așez”. 

Postul nu era o tăiere, ci o deschidere. 

Nu era o lipsă, ci o formă de plenitudine interioară. 

Rânduiala caselor românești în Ajunul Postului Crăciunului 

reflecta această filosofie: curățenie, lumină, ordine, liniște, măsură. 
 

4.Moșii de Toamnă și pregătirea sufletului 

Moșii de Toamnă reprezintă una dintre cele mai discrete și mai 

importante rânduieli spirituale ale anului românesc.  

Ei se așază, în calendarul sufletesc al satului, exact înaintea 

Postului Crăciunului, funcționând ca o punte între lumea celor vii și 

lumea celor plecați.  

Fără Moșii de Toamnă, intrarea în post ar fi un gest incomplet; 

fără pomenirea morților, drumul către Crăciun ar fi lipsit de adâncime. 

Cultura tradițională românească înțelegea limpede că un om nu 

poate porni în curățirea proprie fără a „aranja” mai întâi datoriile sale 

față de trecut. 

În mentalul rural, Moșii nu sunt doar cei decedați, ci întreaga linie 

de strămoși ai familiei: părinți, bunici, străbunici, rude apropiate și 

depărtate, dar și „cei fără nume”, cei despre care nimeni nu mai știe 

nimic.  

A-i pomeni înseamnă a recunoaște că viața noastră se sprijină pe 

viețile lor.  

De aceea, în multe regiuni, Moșii de Toamnă sunt considerați 

„rădăcina postului”. 
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Pomenirea înainte de prag 

Ajunul Postului Crăciunului este un prag puternic, iar pragurile 

cer echilibru.  

Nu poți intra în post doar cu grijile tale.  

În tradiția românească, omul duce în post nu doar trupul său, ci și 

memoria celor plecați.  

De aceea, Moșii de Toamnă sunt plasați în această perioadă: 

înainte ca viața să se așeze în disciplina postului, se cere liniștirea 

trecutului. 

În multe sate din Moldova și Oltenia, Moșii de Toamnă erau ținuți 

în sâmbăta dinaintea Lăsatului Secului sau chiar în Ajunul Postului. 

Femeile pregăteau colivă, plăcinte, grâu fiert, colăcei mici, mere 

și nuci, pe care le împărțeau „pentru sufletul morților”.  

Nu era vorba de spectaculozitate, ci de simplitate.  

Se împărțea mâncare „curată”, fără carne, fără grăsimi, pentru că 

aceasta era hrana potrivită sufletelor. 

O vorbă veche spunea: „Moșii se hrănesc din lumină și din alea 

simple”. 

De aceea grâul, nucile, fructele și coliva dominau această 

pomenire. 
 

Grâul și coliva – legătura dintre lumi 

Grâul reprezintă viața, moartea și învierea.  

Când îl fierbi și îl dai de pomană, transmiți strămoșilor un semn 

de recunoaștere: „Vă știu, nu v-am uitat, sunteți cu noi”.  

Coliva este, în acest context, mai mult decât un aliment.  

Este un act de comunicare. 

În unele sate, coliva făcută pentru Moșii de Toamnă era mai 

simplă decât cea pentru pomenirile obișnuite, fără mult zahăr sau nucă. 

De ce?  

Pentru că Moșii de Toamnă nu cereau „strălucire”, ci așezare.  

Era o colivă care marca începutul unei liniștiri interioare. 
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Obiceiul luminii aprinse 

Un element central al Moșilor este lumina.  

În Ajunul Postului, înainte de a se lăsa întunericul, gospodinele 

aprindeau lumânări la mormintele celor dragi sau, dacă cimitirul era 

departe, aprindeau lumânări în curte, pe o bucată mică de pământ. 

Gestul era însoțit de o formulă simplă: 

„Pentru ai noștri, să ne vadă și să ne țină”. 

Lumânarea reprezenta puntea dintre lumi.  

Lumina ei indica drumul, atât pentru suflete, cât și pentru cei vii. 

Era un mod de a spune: intrăm în post cu liniște, nu cu umbra 

minții. 

 

Darurile pentru săraci 

Un alt ritual fundamental al Moșilor de Toamnă era împărțirea de 

daruri către săraci sau către bătrâni.  

Nu era o obligație, ci o formă de rânduială spirituală.  

Se obișnuia să se ofere colăcei, fructe, mâncare de post sau o cană 

de grâu fiert.  

În Oltenia și Muntenia, se dădea și vin îndoit cu apă, „pentru că 

vinul curat e pentru vii, iar cel îndoit e pentru morți”. 

Această împărțire nu era doar o faptă bună.  

Era o formă de a menține legătura comunitară. 

 O comunitate în care Moșii sunt pomeniți e o comunitate stabilă, 

cu rădăcini.  

O comunitate care își uită morții e una aflată în dezordine. 

 

Pregătirea sufletului: tăcerea, iertarea, împăcarea 

Un aspect subtil, dar esențial al Moșilor de Toamnă era pregătirea 

psihologică.  

În multe sate, în această perioadă oamenii evitau conflictele.  

O ceartă înainte de post era considerată un semn rău.  

Se căuta împăcarea cu vecinii, îndreptarea vorbelor, împlinirea 

promisiunilor, stingerea datoriilor mici.  

O vorbă veche spune: „Să nu intri în post cu nod în inimă”. 
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Moșii erau, în felul lor, o terapie colectivă.  

Satul se așeza, pentru a putea intra în post nu doar dietar, ci și 

sufletește. 
 

Trecerea prin riturile lumii nevăzute 

În credința populară, Moșii de Toamnă sunt momentul în care 

porțile lumii nevăzute se deschid ușor.  

Strămoșii vin „să-și ia darul”, iar oamenii le răspund cu bunătate 

și recunoștință.  

Odată ce darurile sunt împărțite și lumânările aprinse, se spune că 

sufletele pleacă liniștite, lăsând casa în pace. 

Și abia după aceea, omul poate intra în post fără povară. 
 

Simbolismul pregătirii pentru Crăciun 

Moșii de Toamnă pregătesc sufletul pentru unul dintre cele mai 

luminoase momente ale ciclului creștin: Nașterea Domnului.  

Nu poți primi lumina dacă nu ai îngropat umbrele.  

Nu poți primi noul dacă nu ai onorat vechiul. 

În acest sens, Moșii funcționează ca o „curățare de memorie”.  

Ei șterg praful nevăzut al sufletului, închid conturile cu trecutul, 

restabilesc liniștea interioară.  

Fără ei, Postul Crăciunului ar fi o simplă dietă.  

Cu ei, devine drum spiritual. 
 

O rânduială coerentă și profundă 

Moșii de Toamnă sunt nodul care leagă pământul de cer, trecutul 

de prezent, familia de comunitate, satul de eternitate. 

Ei arată că România tradițională trăia într-o ordine în care nimic 

nu începea fără binecuvântare. 

De aceea, pregătirea sufletului este esența acestei zile. 

Omul se așază în rând cu strămoșii săi și abia apoi intră în rând 

cu postul. 
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5.Diferențe regionale: Moldova, Țara Românească, 

Transilvania, Banat 

Ajunul Postului Crăciunului și ziua de Lăsatul Secului sunt 

momente universale în creștinismul românesc, dar felul în care sunt 

trăite diferă semnificativ de la o regiune la alta.  

Fiecare provincie istorică a dezvoltat propriul stil de a marca 

pragul dintre câșlegi și post, iar aceste diferențe nu sunt simple variații 

culinare sau ritualice.  

Ele descriu structura profundă a fiecărui spațiu: relația 

comunității cu timpul, cu strămoșii, cu hrana, cu ordinea satului, cu 

ritmul naturii.  

Înțelegerea acestor diferențe regionale arată cât de diversă și 

totodată coerentă este spiritualitatea românească. 

În tradiția populară, Postul Crăciunului nu începe la fel 

pretutindeni.  

Există diferențe în accent, în atmosferă, în modul de a pregăti casa 

și curtea, în felul în care se lasă sec, în cine primește pomană, în cât de 

severă e rânduiala.  

Aceste detalii sunt esențiale pentru că ele arată ADN-ul cultural 

al fiecărei regiuni. 

 

Moldova: disciplina postului și intensitatea sacrului 

În Moldova, Ajunul Postului Crăciunului este trăit cu o intensitate 

aparte, pentru că spațiul moldovenesc a fost dintotdeauna unul al 

sobrietății, al ordinii morale și al ritualului respectat fără abatere.  

În multe sate, încă din seara de 13 spre 14 noiembrie, casele erau 

deja curățate, podelele frecate cu leșie sau nisip fin, iar icoanele spălate 

cu apă curată, „ca să intre postul ca la oameni”, cum spuneau bătrânele. 

Lăsatul Secului în Moldova avea o încărcătură spirituală foarte 

apăsată.  

Oamenii evitau veselia excesivă în această ultimă zi de câșlegi, 

preferând o atmosferă gravă, aproape monastică.  

La masă se mânca bine, uneori chiar bogat, dar fără stridențe. 
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Carnea de porc apărea simbolic, ca pregustare a iernii, iar ciorba 

acră, sarmalele și brânza de la stână încheiau „lumea de dulce”. 

Un obicei moldovenesc aparte era „spălarea vaselor de lapte”. 

Toate oalele de lapte erau bine fierte și curățate, pentru a nu 

rămâne urmă de grăsime.  

Motivul era clar: postul trebuie respectat „curat”, fără restul lumii 

de câșlegi.  

În unele sate de munte, oamenii țineau chiar post negru în prima 

zi, considerând că acest început „cântărește cât tot postul”. 

În Moldova, Moșii de Toamnă se țineau cu solemnitate, iar 

pomenile erau simple: colivă, colăcei, grâu fiert, prune uscate.  

Sătenii din zonele de deal credeau că în această noapte „porțile 

se deschid”, iar cei adormiți vin să se uite la casă.  

Se aprindeau lumânări pe la colțurile gospodăriei și se rosteau 

formule de protecție pentru iarnă. 
 

Țara Românească: veselia mare și trecerea rituală prin 

ospăț 

Dacă Moldova e mai sobră, Muntenia și Oltenia sunt regiuni ale 

intensității profane.  

Aici, Lăsatul Secului e un amestec fascinant de sacru și petrecere. 

Ultima zi de câșlegi capătă aproape forma unui festival, un ospăț 

care „strânge toată puterea” înainte de post. 

În multe sate din Vlașca, Teleorman, Argeș, Olt sau Dolj, se 

făceau mese mari, cu râsete, glume, joc, vin și mâncăruri grele.  

Oamenii considerau că e bine „să te saturi cu tot ce interzice 

postul”, ca să nu simți lipsa mai târziu.  

Carnea de porc, cârnații, pastrama, puiul la ceaun, brânza grasă și 

mălaiul copt dominau masa. 

Un obicei aparte în Țara Românească era „alungarea secului”. 

Tinerii scoteau afară o oală cu untură sau un vas cu brânză grasă, 

o loveau cu o bâtă sau o trăgeau cu funia prin curte, iar obiectul trebuia 

să cadă.  

Căderea indica „plecarea lumii de dulce”.  
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Spectacolul era un amestec de veselie, superstiție și teatralitate. 

Un alt ritual specific era „focul din curte”, în care se ardeau 

resturile de cârpe, coji de nuci sau spice uscate, pentru a purifica 

gospodăria.  

Fumul acela era considerat protector. 

Moșii de Toamnă în Țara Românească aveau o dimensiune a 

belșugului.  

Se ofereau vinuri, plăcinte și mâncare caldă, mai mult decât în 

Moldova, semn că strămoșii trebuie să fie binecuvântați „cu tot ce are 

casa”. 
 

Transilvania: echilibrul celor două lumi și rânduiala lentă 

Transilvania vine cu o altă logică: aici ordinea e ritmică, stabilă, 

negrăbită.  

Lăsatul Secului nu e nici sobru ca în Moldova, nici exuberant ca 

în Muntenia.  

Este cumpătat, așezat, cu o eleganță țărănească aparte. 

Masa de câșlegi era formată din: 

– supă cu tăiței, 

– carne de găină sau porc, 

– brânzeturi, 

– prăjituri cu mac, nucă sau miere, 

– vin alb, uneori țuică fiartă. 

Aici se păstra ideea că „nimic nu trebuie dus în post”, astfel că 

gospodinele terminau toate bucatele perisabile.  

Uneori, ce rămânea se împărțea la vecini sau la nevoiași, „să nu 

se strice norocul casei”. 

Un element unic transilvănean este „rânduiala tăcerii”.  

În multe sate, după masă nu se mai cânta și nu se mai glumea. 

Există mărturii etnografice potrivit cărora oamenii considerau că 

veselia după apusul soarelui aduce „sec greu”.  

Seara se încheia liniștit, cu stingerea luminilor devreme. 
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Pomenile pentru Moșii de Toamnă erau discrete, iar darul cel mai 

frecvent era colacul mare, rotund, împărțit în patru, „pentru sufletele 

tuturor”. 
 

Banat: rânduială germanică, influențe sârbești și o 

cultură a ospățului 

Banatul e un caz aparte.  

E un spațiu al interferențelor — români, germani, sârbi, maghiari 

— și acest amestec se vede limpede în felul în care se lasă sec.  

Aici, Ajunul Postului Crăciunului este o combinație de: 

– rânduială ordonată, aproape germanică, 

– voioșie sârbească, 

– tradiție românească a postului lung. 

Mesele sunt bogate, uneori cele mai bogate din toată țara.  

Se mănâncă friptură, cârnați, varză călită, prăjituri cu gemuri 

groase, cozonaci, ba chiar și mezeluri făcute în casă.  

Bănățenii au această convingere: „Dacă intri în post flămând, nu 

ții postul bine”. 

Un obicei specific este „opărirea vaselor”, similar Moldovei, dar 

făcută cu o rigoare aproape industrială.  

Tot ce a atins carne sau lapte este spălat, frecat, opărit.  

Asta vine din cultura germană a ordinii casnice. 

Moșii de Toamnă sunt ținuți cu solemnitate, dar nu cu austeritate. 

Se dau prăjituri, pâine caldă, fructe și colaci „înnodați”, simbol 

al legăturii dintre viu și mort. 

 

Concluzie generală a subcapitolului 

Diferențele regionale nu se anulează între ele.  

Ele formează împreună un tablou complet: Moldova aduce 

disciplina, Muntenia exuberanța, Transilvania cumpătarea, Banatul 

rânduiala și ospățul.  

Toate împreună arată că Postul Crăciunului nu este doar o 

obligație religioasă, ci o artă a trecerii.  

O artă românească, variată, nuanțată, vie. 
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Capitolul IV 

 

Lăsatul Secului în societatea contemporană 
 

 

 

 

1.Ruptura dintre tradiție și oraș: cum s-a pierdut ritualul 

Tranziția de la satul tradițional la orașul modern nu a însemnat 

doar schimbarea locului în care trăim.  

A însemnat, treptat, o mutație profundă a felului în care percepem 

timpul, ritualul, rânduiala și, în cele din urmă, identitatea.  

Lăsatul Secului—momentul solemn care deschidea, de fapt, 

drumul către Crăciun—este unul dintre acele praguri care s-au risipit 

aproape complet în spațiul urbanizat.  

Ceea ce pentru sat era obligatoriu, necesar și firesc, orașul a redus 

la o simplă „zi obișnuită din calendarul ortodox”.  

Iar acest fenomen nu este accidental.  

El este consecința unei rupturi istorice mult mai mari: prăbușirea 

ritmului tradițional și înlocuirea lui cu un ritm artificial, industrial, 

accelerat, în care nu mai există loc pentru praguri, opriri, răgazuri sau 

purificări. 

În satul tradițional, Lăsatul Secului era, înainte de toate, o trecere 

conștientă.  

Nimeni nu intra în post la întâmplare.  

Ritualul începea din timp: se strângeau vasele, se terminau 

bucatele, se aprindeau lumânări pentru strămoși, se chemau vecini la 

masă, se spuneau glume sau rugăciuni, se rosteau avertismente pentru 

iarna ce venea, iar copiii învățau, din mers, ce înseamnă pragul dintre 

lumi.  

În oraș, această structură s-a pulverizat odată cu migrația masivă 

din anii ’60–’90.  
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Oamenii au ajuns în blocuri, în cartiere mari, în spații în care 

tradiția nu putea respira.  

Acolo nu mai era pridvor, nu mai era curte, nu mai era vatră, nu 

mai era loc de adunare rituală.  

Trecerea nu mai avea instrumentele care o făceau vie. 

Ritmul urban a impus o altă logică a timpului: timpul fragmentat, 

timpul profesional, timpul grăbit, timpul de birou.  

Când ți se spune că Lăsatul Secului cade marți sau joi, iar tu ai 

program până la ora 17:00, este evident că nu mai poți recrea atmosfera 

de altădată.  

Oamenii ies din apartament la lumina neonului și intră în 

magazine, nu în ritual.  

În locul oalelor opărite sau al mesei de câșlegi pregătite cu grijă, 

orașul propune alte rituri: cumpărături, fast-food, livrări la domiciliu, 

semafoare, trafic, reclame.  

Nu există ritm interior, pentru că nu există spațiu interior.  

Orașul impune un alt tip de obișnuință: cea a trecerii automate. 

Ruperea de tradiție nu s-a produs doar prin pierderea spațiului, ci 

și prin pierderea comunității.  

În sat, lumea trăia în cercuri de apartenență: rude, vecini, prieteni, 

nași, cumetri.  

Toți știau când se lasă sec, toți respectau rânduiala.  

În oraș, majoritatea oamenilor trăiesc într-un anonimat aproape 

absolut.  

Vecinul de pe palier nu îți știe numele, iar blocul în sine nu are 

identitate rituală.  

În astfel de condiții, niciun prag tradițional nu poate supraviețui 

intact.  

Ritualul are nevoie de martori, iar orașul nu mai are martori.  

Are doar indivizi izolați care trăiesc în același spațiu, dar fără 

legături reale. 

O altă cauză majoră a ruperii este industrializarea alimentației. 
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Satul românesc trăia într-o economie a rezervei și a simplității: 

brânză, lapte, carne, untură, mămăligă, nuci, grâu, prune uscate, varză 

murată.  

Câșlegile erau reale pentru că existau o diferență clară între hrana 

„de dulce” și hrana „de post”.  

Orașul, însă, a amestecat aceste lumi.  

Supermarketul produce simultan și untură, și tofu, și salam, și 

pate vegetal, și pește congelat, și pâine dietetică, și pui fript, și biscuiți 

de post cu ciocolată vegană.  

Distincția dintre dulce și post se topește în rafturi.  

Nu mai există restricție reală, ci doar opțiune.  

Iar când diferența devine opțiune, ritualul moare. 

În oraș, postul a devenit un fenomen individual, voluntar, 

opțional, deseori confundat cu dieta.  

Mulți țin post pentru sănătate, alții pentru siluetă, alții pentru 

modă.  

Lăsatul Secului, ca început solemn, și-a pierdut sensul pentru că 

postul însuși și-a schimbat semnificația.  

Satul postea pentru luminare, orașul postește pentru detoxifiere. 

Satul intra în post cu frică de Dumnezeu, orașul intră cu frică de 

colesterol.  

Bineînțeles, există excepții, există oameni credincioși, există 

comunități parohiale puternice, dar la nivel social imaginea e limpede: 

rânduiala a devenit un gest privat, nu unul comunitar. 

Un aspect esențial al ruperii este pierderea calendarului interior. 

În sat, oamenii știau timpul după sărbători, nu după lună sau 

telefon.  

„După Sfântul Dumitru”, „după Sântandrei”, „când se lasă 

sec”, „când dă drumul la post” — acestea erau repere de navigație 

existențială.  

Orașul a introdus alte repere: salariu, concediu, program, 

deadline, weekend, Black Friday, salariul din 15, Crăciunul comercial. 

Pragurile spirituale au fost înlocuite de praguri economice.  
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Și atunci Lăsatul Secului nu mai creează emoție, pentru că nu mai 

există contextul care să o întrețină. 

Ruptura nu este totală, dar este profundă.  

În oraș, oamenii simt totuși nevoia de rit, de sens, de încetinire, 

de ordine.  

Mulți caută instinctiv lumina Postului Crăciunului, dar nu mai 

știu cum să intre în ea.  

Nu mai au instrumentele, gesturile, cuvintele, semnele.  

Simt doar o nostalgie, o apăsare, o nevoie de liniște.  

Asta arată că tradiția nu a dispărut, ci doar s-a retras în adânc. 

Rânduiala există încă în memoria românească, însă orașul a 

acoperit-o cu zgomotul lui mecanic. 

În esență, ruptura dintre tradiție și oraș este ruptura dintre două 

logici ale lumii: logica ritualului și logica utilității.  

Prima cere răgaz, a doua cere eficiență.  

Prima cere prezență, a doua cere viteză.  

Prima cere comunitate, a doua cere autonomie individuală.  

Iar Lăsatul Secului este exact pivotul dintre aceste două lumi.  

De aceea, în oraș el se pierde: pentru că orașul, prin însăși 

structura sa, nu mai poate ține rânduiala.  

Dar oamenii pot.  

Și din ce în ce mai mulți încep să simtă asta. 
 

2. Supraalimentarea modernă: „ospățul industrial” 

Supraalimentarea modernă este poate cea mai vizibilă și, în 

același timp, cea mai puțin înțeleasă ruptură între lumea tradițională și 

societatea contemporană.  

Lăsatul Secului, un prag care în sat marca o oprire, o disciplinare, 

o închidere a ciclului alimentar „de dulce”, devine în mediul urban un 

impuls invers: nu retragere, ci exces.  

Nu cumpătare, ci acumulare.  

Nu pregătire spirituală, ci supraconsum.  
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Fenomenul pe care îl numim astăzi „ospăț industrial” nu este doar 

despre mâncare în exces, ci despre felul în care societatea modernă a 

schimbat complet funcția hranei și simbolistica mesei. 

În tradiția românească, mesele de câșlegi, oricât ar fi fost ele de 

bogate, aveau o logică organică.  

Ele veneau după perioade de muncă intensă, după cicluri agricole, 

după efort fizic, după un mod de viață în care corpul consuma mult și 

avea nevoie să se refacă.  

Belșugul avea un sens: avea rolul de a întări oamenii înaintea 

iernii și, în același timp, de a onora darurile toamnei.  

Nu era un exces fără măsură, ci o rânduială: carnea se făcea pentru 

că porcul era sacrificat, brânza exista pentru că laptele era încă 

disponibil, untura era refolosită toată iarna, iar prăjiturile cu nucă sau 

miere erau rezultate firești ale recoltei. 

În oraș, însă, logica aceasta naturală a dispărut.  

Ritmul muncii nu mai este dependent de anotimpuri, hrana nu mai 

depinde de producția gospodărească, iar munca nu mai consumă 

resursele fizice ale unui corp obișnuit să trăiască în aer liber.  

În locul muncii fizice au apărut sedentarismul, munca la birou, 

stresul, scadențele și consumul emoțional.  

Corpul nu mai cere mâncare pentru supraviețuire, ci pentru 

compensare.  

Aici intervine ruptura fundamentală: hrana nu mai este un 

instrument al vieții, ci un pansament al oboselii psihice. 

Supermarketurile și industria alimentară au amplificat această 

transformare.  

Lăsatul Secului modern se desfășoară, pentru mulți, în spații 

complet artificiale: rafturi iluminate cu neon, rulote de fast-food, 

packaging agresiv colorat, promoții, reclame cu oferte „de sezon”, 

semipreparate gândite pentru consum rapid, deserturi industriale bogate 

în zahăr și grăsimi.  

Excesul nu mai are legătură cu nevoia, ci cu oferta.  

Nu cu tradiția, ci cu stimulii comerciali.  
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Și atunci Lăsatul Secului devine o caricatură: un moment în care 

oamenii mănâncă nu pentru că rânduiala o cere, ci pentru că industria îi 

împinge spre asta. 

Mai mult, pierderea rânduielii explică de ce în societatea 

contemporană „ospățul industrial” are o tentă compulsivă.  

În sat, mesele mari dinaintea postului erau rare și controlate.  

În oraș, ele sunt continue, repetitive și fără legătură cu pragurile 

spirituale.  

Unii oameni mănâncă în exces pentru că mâncarea a devenit 

modul lor de a se simți bine, de a se opri, de a se consola.  

Felul în care supermarketurile sunt organizate stimulează exact 

această comportare: oferte pentru carne și lactate exact în apropierea 

perioadelor tradiționale de trecere, rafturi de „delicatese” într-o 

permanentă competiție cu tradiția, sortimente infinite care înlocuiesc 

brusc simplitatea de altădată. 

O altă componentă importantă este pierderea ritului comunitar al 

mesei.  

În sat, masa de Lăsatul Secului se lua împreună, în familie, cu 

vecinii, cu rudele.  

Era un moment al solidarității și al apartenenței.  

În oraș, foarte mulți oameni mănâncă singuri: la bloc, la birou, în 

mașină, pe fugă. 

Supralimitarea alimentară este legată direct de singurătate.  

Când masa nu mai este un prilej de comuniune, ci un act 

individual, ea se poate transforma ușor într-un refugiu alimentar. 

„Ospățul industrial” este marele simptom al lipsurilor comunitare 

ale lumii moderne. 

În plus, relația omului contemporan cu hrana este strâns legată de 

ritmul economic.  

Mulți oameni cumpără masiv înainte de orice sărbătoare, nu 

pentru că vor să respecte rânduiala, ci pentru că au fost condiționați să 

asocieze sărbătoarea cu consumul exagerat.  
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Lăsatul Secului devine, astfel, începutul unui maraton culinar 

care va continua tot postul prin produse „de post” hiperprocesate, iar în 

decembrie printr-o explozie comercială fără precedent.  

Sărbătoarea se goleşte de sens, devenind doar un moment al 

consumului.  

Când se apropie Crăciunul, românii achiziționează cantități 

industriale de carne, alcool, dulciuri, lactate, iar industria profită din 

plin.  

Ambalatele de „post” sunt marketate agresiv pentru a acoperi 

cererea urbană.  

Iar rezultatul este paradoxal: oamenii consumă mai mult în post 

decât consumau în câșlegi. 

Aspectul psihologic este esențial.  

Mâncarea industrială este concepută pentru dependență: grăsimi 

saturate, zahăr, potențiatori de aromă, texturi moi, gusturi intense.  

Ea stimulează instantaneu eliberarea de dopamină.  

Corpul cere repetare.  

Lăsatul Secului tradițional se baza pe o disciplină lentă, satul își 

controla dorințele, elimina excesele, se pregătea să intre într-un ciclu de 

purificare.  

Orașul nu mai poate.  

Oamenii nu intră în post în sens spiritual, ci doar în sens alimentar. 

Iar asta schimbă totul.  

Pentru sat, postul producea lumină.  

Pentru oraș, postul produce frustrare.  

În loc de liniștire, apare irascibilitatea.  

În loc de introspecție, apare nevoia de snack-uri.  

Această diferență de percepție este o consecință directă a 

supralimentării. 

În același timp, există și o dramă identitară.  

Orașul a șters distincția dintre natural și artificial.  

Masa tradițională era conectată la natură.  

Oamenii știau exact de unde vine hrana, cărui anotimp aparține, 

ce simbol are.  
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„Ospățul industrial” rupe această legătură.  

Hrana nu mai vine din pământ, ci din fabrică.  

Nu are anotimp, are termen de expirare.  

Nu are simbol, are brand.  

Nu are rânduială, are discount.  

În acest context, Lăsatul Secului devine o pierdere antropologică, 

nu doar religioasă. 

Și totuși, mulți oameni simt instinctiv că ceva lipsește.  

Chiar dacă trăiesc în oraș, simt nevoia unui moment de oprire, a 

unei mese făcute cu sens, a unei ordini alimentare.  

De aceea, în ultimii ani, se observă o tendință de revenire la 

simplitate: oameni care gătesc acasă în Ajunul Postului, care renunță la 

fast-food, care cumpără de la producători locali, care caută gusturi „ca 

la bunica”.  

Este un semn că ospățul industrial nu a câștigat definitiv. 

„Ospățul industrial” este, în final, efectul unei lumi care a pierdut 

ritmul interior.  

Dar chiar și într-un oraș divorțat de tradiție, oamenii pot recupera 

sensul Lăsatului Secului.  

Nu prin interdicție rigidă, ci prin alegere conștientă.  

Prin revenirea la hrană simplă, la masă împărtășită, la rânduială 

și la liniștire. 
 

3.Reinterpretări urbane: detox, fasting, psihologie 

alimentară 

În societatea modernă, Lăsatul Secului a fost reinterpretat aproape 

complet, iar acest capitol descrie una dintre cele mai interesante 

metamorfoze culturale ale României urbane: trecerea de la ritualul 

religios și comunitar al satului la un set de practici individuale — detox, 

fasting, diete mentale, psihologie alimentară — care apar ca substitut 

pentru ceea ce comunitatea tradițională asigura firesc.  

Aceste reinterpretări nu sunt simple schimbări de vocabular; ele 

descriu un alt tip de raport cu corpul, cu ordinea interioară și cu timpul. 
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În sat, postul venea „din afară”: venea din calendar, din rânduială, 

din credință, din moștenire.  

Era transmis, contextualizat, întrupat în comunitate.  

În oraș, postul vine „din interior”: vine ca alegere personală, ca 

decizie de sănătate, ca reacție la stres, ca dorință de resetare.  

Cele două modele nu sunt antagonice, dar sunt profund diferite. 

Urbanul a pierdut cadrul colectiv al trecerilor rituale și a inventat 

un cadru individual: program de curățare, detox cu sucuri, fasting 

intermitent, aplicații care măsoară orele de ne-mâncat, grupuri online 

care dau sfaturi despre „postul pentru minte”, psihologie alimentară ca 

metodă de auto-reglare. 

Diferența esențială este sursa autorității.  

În sat, autoritatea era tradiția; în oraș, autoritatea este știința 

popularizată, wellness-ul, influencerii, corpul ca proiect personal. 

Aceasta schimbă complet relația cu Lăsatul Secului.  

Deși nu mai este trăit ritualic, el a fost înlocuit de altceva: nevoia 

de start, de reset, de „schimbare de ciclu”.  

Dacă satul făcea acest lucru prin ritual, orașul încearcă să-l facă 

prin discipline mentale și nutriționale.  

Detox-ul devine astfel o formă de post fără dimensiune sacră, iar 

fasting-ul devine o formă de disciplină fără calendar spiritual. 

Un prim fenomen important este detox-ul urban, care apare în 

fiecare an în aceleași perioade în care tradiția prevedea posturi.  

Chiar fără să cunoască calendarul ortodox, mulți oameni simt 

instinctiv nevoia de a „curăța corpul” înainte de decembrie.  

Sucuri verzi, tincturi, ceaiuri depurative, zeamă de lămâie, 

tincturi cu ghimbir, cure de o zi sau trei — toate acestea sunt încercări 

moderne de a reproduce funcția de purificare a postului.  

Diferența e că detox-ul nu este legat de spiritualitate, ci de ideea 

de sănătate metabolică.  

Practic, corpul devine noul templu, iar detox-ul noua formă de 

pregătire. 
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În același timp, se observă o creștere masivă a interesului pentru 

fasting-ul intermitent, care este adesea privit ca o metodă științifică de 

reorganizare a metabolismului.  

De două ori pe an, când românii din oraș intră în perioada 

premergătoare sărbătorilor — postul Paștelui sau al Crăciunului — 

fenomenul fasting-ului explodează în căutări, articole, discuții în 

grupuri de Facebook și comunități de lifestyle.  

Oamenii simt aceeași nevoie de restricție, de ordine, de „început 

de ciclu”, dar o îmbracă în termenii unei epoci care refuză explicit 

ritualurile vechi.  

Fasting-ul devine astfel o versiune secularizată a postului: nu 

pentru Dumnezeu, ci pentru insulina bazală; nu pentru lumină, ci pentru 

arderea grăsimilor; nu pentru suflet, ci pentru corp. 

Pe un alt plan, psihologia alimentară vine să suplinească exact 

ceea ce lumea tradițională oferea implicit: un echilibru între poftă, 

rușine, disciplină și comunitate.  

În sat, omul nu mânca oricând și oricum.  

Poftele erau stăpânite prin structură, nu prin terapie.  

Existau momente ale abundenței, momente ale abstinenței, 

momente ale împărțirii, momente ale rânduielii.  

Orașul, însă, a pulverizat aceste borne.  

Omului modern îi lipsesc limitele naturale și, în consecință, a 

dezvoltat nevoia de terapii ale comportamentului alimentar: mâncat 

emoțional, controlul compulsivității, reglarea rutinei de masă, 

psicoterapie pentru dependența de mâncare, coaching nutrițional. 

Toate acestea sunt forme urbane ale aceleiași căutări: echilibrul. 

Dar echilibrul nu mai vine din comunitate, ci din individ.  

Lăsatul Secului devine astfel un simbol al unei tensiuni: tensiunea 

dintre rânduiala tradițională, comunitară, și rânduiala modernă, 

individuală.  

Ritualul vechi încerca să armonizeze omul cu timpul.  

Ritualul modern încearcă să armonizeze omul cu el însuși.  

Ceea ce se pierde, în această trecere, este dimensiunea colectivă, 

dar ceea ce se câștigă este conștientizarea corpului și a psihicului. 
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Un alt element interesant al reinterpretării urbane este apariția 

postului mental, adică a unei forme psihologice de disciplinare înaintea 

marilor sărbători.  

Mulți oameni nu posteau religios, dar încearcă să își „curețe 

mintea”: renunță temporar la social media, la știri, la excese 

emoționale, la anxietățile zilnice.  

Acest fenomen este nou și tipic urban.  

El reflectă o problemă pe care satul nu o avea — oboseala psihică. 

România tradițională obosea corporal.  

România urbană obosește mental.  

De aceea, pentru mulți, postul nu mai este un regim fără carne, ci 

fără stres.  

Un post al minții, nu al trupului. 

Detox, fasting, psihologie alimentară, mindfulness — toate 

acestea sunt, în esență, expresii moderne ale aceleiași nevoi umane de 

resetare cu care satul lucra firesc prin rituri.  

În loc de spălarea vaselor de lapte, avem „reset metabolic”.  

În loc de postul negru din prima zi, avem „intermittent fasting 

16/8”.  

În loc de colivă și nuci, avem shake-uri proteice.  

În loc de rugăciuni, avem aplicații mobile.  

Orașul nu a renunțat la ideea de regenerare; doar a schimbat limba 

în care o exprimă. 

Aceste reinterpretări urbane au și un avantaj important: ele pot 

deschide drumul unei reconectări cu tradiția.  

Mulți oameni care încep un program de detox sfârșesc prin a 

descoperi beneficiile postului.  

Mulți care țin fasting încep să simtă nevoia unei ordini interioare 

care depășește metabolismul.  

Mulți care lucrează cu psihologie alimentară încep să înțeleagă 

dimensiunea emoțională a hranei, exact cum satul înțelegea legătura 

dintre hrana oferită strămoșilor și liniștea sufletului.  

Lumea urbană, cu toate schimbările ei, nu a pierdut complet firul: 

doar l-a tradus într-o altă paradigmă. 
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În final, reinterpretările urbane sunt un simptom, dar și o 

oportunitate.  

Ele arată că omul, chiar rupt de sat și de curte, are în gene nevoia 

de rânduială.  

Și că, într-o formă sau alta, Ajunul Postului Crăciunului continuă 

să existe în viața românilor — chiar dacă acum se numește detox de 

toamnă, fasting de iarnă sau „restart emoțional”.  

Tradiția nu a dispărut.  

S-a ascuns în limbajul modernității. 
 

4.Trecerea psihologică: ordine interioară înainte de 

decembrie 

Lăsatul Secului nu este doar o trecere alimentară sau spirituală.  

În adâncul lui, este o trecere psihologică.  

O schimbare de stare.  

O reorganizare a minții înainte ca iarna să vină peste om cu tot ce 

aduce: întuneric mai mult, frig, presiune emoțională, oboseală 

acumulată, așteptări, sărbători, întâlniri de familie, bilanțuri de sfârșit 

de an și o intensificare a trăirilor care nu se compară cu nicio altă 

perioadă din calendar. 

Pentru satul românesc, această trecere psihologică era firească. 

Oamenii simțeau în mod organic că după câșlegi trebuie să se 

așeze, să se liniștească, să se pregătească.  

Munca din gospodărie se schimba, ritmul scădea, luminile se 

împuținau, iar comunitatea intra într-o altă vibrație.  

Postul Crăciunului nu era doar o obligație religioasă, ci o structură 

mentală colectivă.  

Bătrânii spuneau: „Să înceapă postul cu inimă ușoară, că altfel îl 

duci greu” . 

Acesta nu era un sfat alimentar, ci un adevăr psihologic: starea cu 

care intri într-o perioadă determină felul în care o vei trăi. 

În oraș, însă, această trecere nu mai este vizibilă.  

Societatea urbană nu are anotimpuri emoționale.  

Are doar program.  
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Ritmul nu încetinește nici în noiembrie, nici în decembrie.  

Locurile de muncă nu îți dau pauză pentru introspecție.  

Traficul nu se oprește.  

Sarcinile nu se reduc.  

Societatea cere o performanță constantă, indiferent dacă ești la 

început de vară sau la granița iernii.  

De aceea, oamenii urbani ajung să trăiască perioada 

premergătoare Crăciunului într-un haos psihologic. 

Trecerea psihologică despre care vorbesc aici este, de fapt, 

necesitatea umană de a schimba registrul înainte de decembrie.  

Chiar și în oraș, chiar și în blocuri fără curți și fără rituri, corpul 

și mintea știu că se apropie o perioadă specială.  

Zilele se scurtează, temperatura scade, lumina devine albastră, 

orașul se umple treptat de simboluri comerciale ale Crăciunului.  

Toate acestea creează o tensiune subtilă, un amestec între emoție, 

presiune, nostalgie și oboseală.  

Oamenii devin mai sensibili, mai afectați, mai ușor iritați.  

Este o trecere psihologică neconștientizată, dar reală. 

În tradiția satului, această tensiune era gestionată prin rânduială. 

Oamenii își puneau ordine în casă, în gospodărie, în curte.  

Spălau, lustruiau, pregăteau, terminau resturile de câșlegi, 

opăreau vasele, făceau pomană pentru cei plecați.  

Toate aceste gesturi nu aveau doar funcție practică, ci și funcție 

psihologică: ele ofereau ordine.  

În sat, ordinea exterioară producea ordine interioară.  

În oraș, nu mai avem acest mecanism. 

De aceea, mulți oameni intră în decembrie cu senzația că sunt 

„răvășiți”.  

Nu pentru că se apropie sărbătorile, ci pentru că nu există nicio 

trecere ritualică care să marcheze începutul unui nou ciclu emoțional. 

Oamenii continuă ritmul accelerat al toamnei, intră direct în 

decorul luminițelor și al reclamelor comerciale, iar psihicul lor nu apucă 

să se reașeze.  
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Lăsatul Secului, chiar dacă nu mai este trăit religios, ar putea juca 

acest rol de prag interior.  

Dar majoritatea oamenilor nu îl mai recunosc. 

Un alt aspect esențial este nevoia psihologică de delimitare. 

Mintea umană funcționează mai bine atunci când viața e împărțită 

în secvențe.  

În sat, această delimitare era naturală: posturile, sărbătorile, 

muncile agricole, anotimpurile.  

În oraș, timpul a devenit o masă compactă.  

Oamenii nu mai simt diferențele.  

Trecerea psihologică necesară nu mai are repere.  

Aici apare anxietatea, senzația de gol, oboseala inexplicabilă. 

Mintea are nevoie de începuturi și de sfârșituri.  

Orașul oferă doar continuitate agresivă. 

Lăsatul Secului, în forma sa tradițională, era un început.  

Un început al ordinii.  

Era momentul în care oamenii încercau să-și așeze mintea pentru 

a intra „curat” în iarnă.  

Asta explică de ce în multe zone ale țării oamenii refuzau certurile 

în această zi.  

Spuneau: „Cum e Lăsatul Secului, așa e tot postul”.  

Aceasta este o observație psihologică extraordinară, pentru că 

descrie exact fenomenul modern al setării intenției.  

În terapia cognitiv-comportamentală se vorbește despre „mindset 

înaintea unei perioade dificile”.  

Satul cunoștea acest mecanism instinctiv, iar orașul îl redescoperă 

acum prin psihologie și coaching motivațional. 

O altă dimensiune importantă a trecerii psihologice este nevoia de 

liniștire.  

În sat, perioada Postului Crăciunului era o perioadă de liniște.  

Nu se făceau nunți, nu se dădeau petreceri, nu se căuta zgomot. 

Lumea se strângea în sine.  

În oraș, locul liniștii este preluat de un paradox: decembrie devine 

cea mai aglomerată și mai haotică lună.  
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Shopping, trafic, liste, obligații sociale, petreceri corporatiste, 

stres financiar, presiune emoțională.  

Oamenii nu se liniștesc înainte de Crăciun, ci se tensionează la 

maximum. 

Trecerea psihologică necesară pentru a ajunge la Crăciun într-o 

stare sănătoasă ar trebui să aibă trei componente: încetinire, 

reorganizare, curățare.  

Satul le rezolva prin rânduială.  

Orașul poate să le rezolve conștient: prin decizii deliberate, pauze, 

detox mental, gătit simplu, oprirea zgomotului extern, reducerea 

stimulilor.  

Mulți oameni încep să facă asta instinctiv, fără să știe că reproduc 

ceea ce satul făcea structural. 

În esență, trecerea psihologică este despre a recunoaște că iarna 

vine nu doar peste trup, ci și peste minte.  

Iar Lăsatul Secului era, pentru români, marea ușă care se închidea 

pentru ca altă ușă să se poată deschide.  

Fără această ușă, orașul rătăcește în decembrie fără direcție. 
 

5.Familia contemporană: ce mai rămâne viu din rânduială 

Familia contemporană trăiește Lăsatul Secului și începutul 

Postului Crăciunului într-un mod radical diferit față de familiile 

tradiționale ale satului românesc.  

Chiar dacă spațiul, ritmul, structura vieții și contextul social s-au 

schimbat profund, anumite elemente ale rânduielii au supraviețuit.  

Au fost adaptate, reinterpretate sau miniaturizate, dar încă există, 

ascunse sub straturile de modernitate.  

În multe privințe, acestea sunt ultimele fire de legătură dintre 

lumea veche și lumea prezentă. 

În sat, familia trăia Lăsatul Secului ca un ritual colectiv. 

Participau toți: bunicii pregăteau gospodăria, mamele pregăteau 

masa de câșlegi, tații terminau treburile în curte, copiii învățau gesturile, 

rugăciunile, regulile.  

Tranziția avea un sens comun: „De azi intrăm în altă rânduială”. 
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Era o declarație verbală, gestuală și comunitară.  

În oraș, familia trăiește aceeași perioadă, dar într-o logică 

nucleară, izolată, fragmentată.  

Unii membri ai familiei lucrează până târziu, alții sunt plecați, 

copiii sunt prinși în programe, bunicii nu mai sunt în casă, iar spațiul de 

întâlnire este limitat la bucătăria unui apartament. 

Chiar și așa, există elemente care au rezistat.  

Primul dintre ele este ideea de masă împreună, chiar dacă ea nu 

este mereu ritualică.  

În multe familii urbane, Lăsatul Secului se traduce printr-o cină 

mai bogată decât de obicei, o masă la care toată lumea se strânge măcar 

o dată în an în această zi.  

Uneori se mănâncă tradițional: brânză, smântână, carne de porc, 

sarmale, plăcinte, ouă; alteori masa este modernă, dar gestul de a se 

așeza împreună rămâne.  

Așezarea aceasta la masă este, în sine, o formă de rânduială 

supraviețuitoare. 

Un alt element care se păstrează este curățenia de prag, chiar dacă 

ea nu mai are dimensiunea ritualică de odinioară.  

În multe familii, înainte de decembrie, se face curățenie generală: 

se spală, se ordonează, se pregătește casa pentru sărbători.  

Această curățenie nu mai este legată explicit de Lăsatul Secului, 

dar este o reminiscență fidelă a obiceiului vechi prin care gospodăria 

trebuia să fie „curată pentru post”.  

Este o ordine exterioară care produce, inconștient, o ordine 

interioară.  

Multe familii moderne simt nevoia de acest ritual, fără să știe că 

reproduc gesturile satului. 

Pentru copii, ceea ce supraviețuiește din rânduială este conceptul 

de început.  

Copiii din familiile urbane înțeleg că în noiembrie „începe 

perioada Crăciunului”.  
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Chiar dacă nu vorbesc în termeni religioși sau ritualici, simt că 

intră într-un alt timp: se aprind luminițele, se împodobesc magazinele, 

încep repetițiile pentru serbări, se schimbă atmosfera din școli.  

În mod straniu, copilăria urbană recreează un tip de rânduială — 

nu una liturgică, dar una afectivă.  

Pentru copil, Lăsatul Secului poate fi primul moment în care 

simte că „vine iarna cea adevărată”. 

Un element foarte puternic care a supraviețuit este pregătirea 

alimentară pentru decembrie.  

Deși familiile urbane nu mai țin post în sens strict, ele păstrează 

un reflex legat de alimentație: cumpără produse de bază pentru iarnă, 

pregătesc cămara, fac murături, usucă fructe, pun la congelator porțiile 

de carne, cumpără cozonaci, raionul de mirodenii devine brusc 

aglomerat.  

Acest reflex nu are legătură cu consumul industrial, ci cu 

memoria colectivă.  

Este modul în care familia modernă reface, involuntar, pregătirea 

ritualică a satului. 

În multe familii, mai ales acolo unde există bunici sau părinți 

tradiționali, Lăsatul Secului rămâne un moment al pomenii.  

Pomenile nu se mai fac la fel ca odinioară, nu se mai dau colaci 

mari, dar oamenii aprind lumânări pentru cei plecați, duc colivă la 

biserică sau oferă pachete simbolice persoanelor sărace.  

Aceasta este una dintre cele mai persistente forme ale rânduielii: 

memoria strămoșilor. 

Familia contemporană păstrează și un alt element: evitarea 

conflictelor în această zi.  

Există un reflex vechi, moștenit de la sat: „Să nu fie ceartă la 

Lăsatul Secului”.  

Chiar dacă oamenii nu știu exact de ce, simt că nu e bine să intre 

în decembrie certându-se.  

Se caută pacea, liniștea, echilibrul.  

Această tendință are o puternică amprentă psihologică: este 

nevoia de a intra în perioada sărbătorilor cu „inima împăcată”. 
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În unele familii urbane, supraviețuiește și practica subtilă de a 

reduce zgomotul în această seară.  

Nu se pun petreceri, nu se ascultă muzică agresivă, oamenii se 

culcă mai devreme sau petrec seara într-un mod calm.  

Este o formă modernă de „a intra în post”, chiar dacă nu este 

numită astfel.  

Mintea simte pragul, chiar dacă omul nu își explică de ce. 

Un alt aspect este apariția unui fenomen nou: rânduiala minimală.  

Multe familii, mai ales cele tinere, adoptă un fel de „post 

domestic”, redus, simbolic: o masă mai ușoară în seara următoare, o 

reducere a consumului, renunțarea la carne câteva zile, încercarea de a 

trăi mai simplu.  

Deși nu respectă ritualul tradițional, aceste gesturi arată că 

oamenii simt instinctiv nevoia unui prag. 

Familia contemporană păstrează în mod accidental și ceva din 

logica psihologică a satului: pregătirea emoțională.  

Indiferent de context, noiembrie și decembrie devin „lunile 

sufletului”.  

Oamenii discută altfel, se apropie, se gândesc la cei dragi, fac 

planuri, își amintesc de anii trecuți.  

Această încărcătură emoțională este cea mai puternică moștenire 

a rânduielii vechi. 

În concluzie, familia contemporană trăiește Lăsatul Secului într-

o formă fragmentată, adaptată, urbanizată — dar nu lipsită de sens. 

Rânduiala nu s-a pierdut complet.  

S-a transformat.  

Supraviețuiește în detalii: în masă, în liniște, în ordine, în gesturi 

mici, în cuvinte simple, în pregătirea sufletului pentru iarnă.  

Ceea ce satul făcea colectiv, orașul face individual.  

Ceea ce era ritual devine instinct.  

Și chiar dacă lumea s-a schimbat, familia continuă — în modul ei 

modern — să păstreze firul subțire al tradiției românești. 
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Capitolul V 

 

Semnificația profundă a zilei de  

Lăsatul Secului 
 

 

 

 

1.Timpul care se strânge: pragul frigului și al luminii 

Lăsatul Secului, privit în profunzimea lui arhaică, este un moment 

în care nu mâncarea, nu dogma și nici tradiția culinară sunt elementele 

centrale, ci timpul.  

Este un prag temporal, un loc de trecere în care românii simt — 

instinctiv, ancestral — că lumea intră într-o fază de strângere, de 

contractare, de răcire și de adâncire.  

Dacă vara deschide, dacă toamna rotunjește, atunci începutul 

Postului Crăciunului strânge timpul, îl îngustează, îl condensează, îl 

face mai grav și mai profund.  

De aceea, acest moment din an este însoțit de un amestec ciudat 

de liniște, teamă, ordine și nevoie de lumină. 

Oamenii spun adesea că în noiembrie „se schimbă aerul”.  

Dar nu aerul se schimbă, ci timpul psihologic.  

Orele zilei devin mai scurte, lumina se subțiază, umbrele se 

lungesc, iar frigul începe să muște din contururile lumii.  

Această schimbare nu este doar meteorologică.  

Este un ritm interior, un val care intră în oameni.  

Tranziția aceasta, în tradiția românească, nu era lăsată la voia 

întâmplării.  

Era însoțită de rânduială, de gesturi, de cuvinte, de ritualuri care 

aveau rolul de a organiza mintea și sufletul. 
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Lăsatul Secului marca exact acest moment în care omul trebuie 

să se pregătească pentru un alt tip de viață.  

Frigul nu este doar un fenomen fizic, ci un factor psihologic. 

Oamenii deveneau mai introvertiți, mai adânci, mai atenți.  

În multe sate românești, bătrânii spuneau: „Să înceapă postul cu 

mintea adunată, că vine frigul și lumina scade”.  

În această propoziție se află adevăruri psihologice profunde: 

frigul este asociat cu retragerea, cu interiorizarea, cu nevoia de 

protecție.  

Lumina în scădere este asociată cu vulnerabilitatea, cu nevoia de 

sens, cu disciplina interioară. 

În lumea tradițională, oamenii simțeau că odată cu Lăsatul 

Secului, timpul intră în alt regim.  

Ziua de 15 noiembrie, prima zi a Postului Crăciunului, era 

considerată „zi de început” până și în gospodăriile care nu erau strict 

religioase.  

Chiar și cei mai puțin legați de Biserică simțeau că ceva începe: 

o perioadă mai liniștită, mai serioasă, mai așezată.  

În această perioadă se povesteau mai multe lucruri, se depănau 

amintiri, se simțea nevoia de interioritate.  

Strângerea timpului crea un cadru potrivit pentru introspecție. 

În același timp, există un paradox minunat: deși frigul crește, deși 

lumina scade, deși întunericul pare să pună stăpânire pe natură, românii 

trăiesc acest început al iernii ca pe un drum către lumină.  

Aici se află esența profundă a Postului Crăciunului.  

Este singurul post din an care nu merge spre moarte, ci spre 

naștere.  

Strângerea timpului nu este o strângere tragică, ci una care 

pregătește revelarea luminii.  

În alte posturi, omul merge spre vinerea mare, spre patimă, spre 

suferință.  

În Postul Crăciunului, omul merge spre miracolul Nașterii. 

Această diferență se simte psihologic.  
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De aceea, chiar dacă frigul apasă, oamenii simt o căldură 

interioară care începe să se aprindă treptat. 

Pragul frigului este, totuși, o încercare.  

În tradițiile vechi, primele zile de post erau considerate „zile de 

strâns inimă”.  

Oamenii își pregăteau sobele, lemnele, hrana de iarnă.  

Frigul era asociat cu vulnerabilitatea, iar vulnerabilitatea cerea 

disciplină.  

Lăsatul Secului era, astfel, un moment în care omul trebuia să „se 

adune”, să fie atent, să nu lase dezordine în casă sau în suflet.  

În multe zone ale țării, femeile spuneau că dacă intri în post „cu 

haos în minte, frigul te învinge”.  

Din nou, aceasta este o observație psihologică extraordinară: 

frigul exterior devine simbol al dezordinii interioare, iar ordinea 

interioară devine scut împotriva întunericului. 

În același timp, există și pragul luminii.  

Lumina din această perioadă este diferită: este rece, subțire, 

alungită.  

Este lumina începutului iernii.  

Mulți oameni simt o melancolie aparte în zilele acestea.  

Este o melancolie care nu vine din tristețe, ci din faptul că sufletul 

intră într-o zonă de sensibilitate.  

Această sensibilitate este esențială pentru Postul Crăciunului.  

Ea pregătește omul pentru apropierea de copilăria spirituală, 

pentru trăirea miracolului într-o atmosferă a simplității. 

Strângerea timpului are un alt efect: încetinirea.  

Ritmurile vieții devin mai lente.  

Satul tradițional intra în post într-un ritm natural: lucrările 

câmpului se terminau, animalele erau puse în iernatic, oamenii aveau 

mai mult timp pentru poveste, pentru cusut, pentru meșteșuguri. 

Această încetinire era fundamentală.  

Orașul modern nu mai încetinește, dar psihicul uman simte 

aceeași nevoie.  
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Multe persoane trăiesc în această perioadă o dorință de a reduce 

ritmul, de a face lucrurile mai atent, de a vorbi mai puțin, de a se asculta 

mai mult.  

Este ecoul psihologic al strângerii timpului. 

În tradiția românească, începutul Postului Crăciunului era însoțit 

adesea de expresia „a intra în rânduială”.  

Această rânduială nu era doar religioasă, ci profund 

antropologică: era ordinea necesară pentru ca omul să treacă iarna fără 

frică.  

Strângerea timpului era o trezire: frigul îți amintește că trebuie să 

fii atent, iar lumina scăzută îți amintește că trebuie să fii profund. 

Lumea se simplifică, iar omul trebuie să se simplifice. 

În final, pragul acesta este momentul în care natura și omul intră 

în același ritm.  

Natura se strânge în sine, omul se strânge în sine.  

Natura își pregătește sămânța pentru primăvară, iar omul își 

pregătește sufletul pentru lumină.  

Lăsatul Secului este, din acest motiv, una dintre cele mai 

frumoase, mai adânci și mai simbolice treceri ale anului: un loc unde 

frigul întâlnește lumina, unde întunericul pregătește miracolul, unde 

timpul se strânge ca să se poată deschide din nou. 
 

2.Sacralizarea cotidianului: ordinea peste dezordine 

În ziua Lăsatului Secului, una dintre cele mai importante idei din 

mentalitatea tradițională este că viața obișnuită trebuie reașezată în 

ordine.  

Tot ceea ce pare banal – curățenia casei, pregătirea mesei, 

aranjarea lucrurilor, stinsul sau aprinsul luminii, strânsul vaselor, 

pregătirea hainelor pentru post – devine brusc un act cu sens sacru.  

Nu pentru că obiectele ar fi magice în sine, ci pentru că omul, prin 

gest, își așază mintea într-o altă stare de existență. 

Românii au avut mereu această capacitate extraordinară: să 

transforme cotidianul în ritual, fără să facă spectacol din asta.  
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Sacrul nu era undeva departe, ci chiar în modul în care gospodina 

aranja masa, în modul în care se mătura tinda, în felul în care bărbatul 

pregătea lemnele pentru noapte.  

Lăsatul Secului era prin excelență ziua în care fiecare gest banal 

devenea un început simbolic. 

În multe sate, femeile spuneau: „Cum e casa în seara asta, așa îți 

va fi postul”.  

Aceasta nu este superstiție, ci o antropologie a ordinii.  

Lumea interioară și lumea exterioară se reflectă una în alta.  

Omul este în armonie cu sine în măsura în care este în armonie cu 

spațiul lui.  

Începerea postului cu dezordine era considerată un semn al 

dezordinii minții.  

De aceea, gospodinele făceau o curățenie serioasă: nu pentru a 

impresiona pe cineva, ci pentru că ritualul începe de la spațiul în care 

trăiești. 

Sacralizarea cotidianului începea chiar de la masa de seară.  

Deși era ultima masă „de dulce”, ea nu era concepută ca un ospăț 

fără noimă.  

Niciodată tradiția românească nu a promovat excesul înaintea 

postului.  

Excesul era considerat lipsă de rânduială.  

Din contră, masa era plină, dar așezată.  

Belșugul era prezent, dar cumpătat. 

Mesele românilor nu arătau ca o orgie gastronomică, ci ca o 

ceremonie domestică: lumina era blândă, mâncarea era împărțită, 

conversația era liniștită.  

În unele case, înainte de masă, se rostea o scurtă rugăciune de 

mulțumire „pentru câșlegile trecute și pentru postul ce vine”.  

Un arc între recunoștință și disciplină. 

O altă formă de sacralizare era gestul de a stinge lumina și a lăsa 

casa în pace.  

Mulți bătrâni obișnuiau să spună: „Așa cum închizi casa în seara 

asta, așa se închid și grijile”.  



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Lăsatul Secului -  Ajunul Postului Crăciunului 

 

www.free-ebooks.fr 

90 
 

Ordinea nu era doar fizică, ci și simbolică: omul își „strângea 

lumea”, cum ziceau în Moldova.  

Puneai în ordine nu doar lucrurile, ci și gândurile.  

De aceea, certurile în această seară erau considerate profund 

nefericite.  

Dacă era un conflict nerezolvat în familie, în sat, în comunitate, 

oamenii încercau să-l stingă „până se lasă sec”, ca să nu intre în post 

cu mintea răvășită. 

Într-o lume fără psihologi, fără manuale de dezvoltare personală, 

fără lecturi despre mindfulness, oamenii înțelegeau instinctiv 

necesitatea resetării spațiului interior.  

Această resetare se realiza prin gesturi mici.  

Așezarea unei fețe de masă curate.  

Spălarea vaselor.  

Gătirea unei mâncări frumoase.  

Așezarea lemnelor în sobă.  

Toate acestea aveau rolul de a crea un echilibru între viața 

materială și cea spirituală. 

Niciun alt prag din calendarul românesc nu insistă atât de mult 

asupra ordinii ca Lăsatul Secului.  

Înainte de Postul Paștelui există rânduială, dar o rânduială mai 

tensionată, încărcată de ideea Patimii.  

Înainte de Postul Crăciunului, ordinea este blândă, luminoasă, 

anunțând o naștere, nu o moarte.  

De aceea, gesturile sunt făcute fără grabă, fără teamă, cu o liniște 

care vine din faptul că omul simte că intră într-o perioadă de lumină. 

Sacralizarea cotidianului se vede mult și în bucătăria de ajun. 

Multe femei așezau bucatele pe masă cu grijă ritualică: ouăle 

fierte erau lustruite, brânza era tăiată frumos, pâinea era rumenă și bine 

crescută, carnea era pregătită astfel încât să fie „închisă” ritualic. 

Carnea, lactatele, untul — toate acestea nu mai puteau fi 

consumate timp de șase săptămâni.  

Așa că nu erau risipite, nici băgate în neglijență.  
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Era un fel de „mulțumire gastronomică” adusă naturii, 

animalelor, muncii care hrănește familia. 

În multe zone ale Transilvaniei, femeile ungeau pragul ușii cu 

puțină untură în seara de Lăsatul Secului, spunând: „Să fie casa unsă și 

lină în tot postul”.  

Gestul poate părea bizar într-o lume modernă, însă el reflectă 

perfect sacralizarea spațiului: pragul este locul de trecere între două 

lumi, iar a-l unge simbolic înseamnă a-l face sigur, neted, protejat.  

În Muntenia, se practica „scosul vaselor la aer” — un ritual în 

care vasele folosite la mâncarea „de dulce” erau spălate, uscate și 

așezate într-o parte, urmând să fie folosite doar după Crăciun. 

În Moldova, gesturile erau și mai elaborate: în unele sate, femeile 

schimbau fața de masă special pentru seara de Lăsatul Secului, iar apoi 

o puneau cu grijă într-o ladă, „să se așeze bine peste iarnă”.  

Lada gospodinei era un alt spațiu sacru.  

Acolo erau textilele cele bune, zestrea, simbolurile casei.  

A pune ceva acolo înseamna a-l încărca cu stabilitate pentru tot 

postul. 

Sacralizarea cotidianului nu este o „invenție a satului”, ci o formă 

de cunoaștere antropologică profundă: oamenii știau că ordinea vizibilă 

generează ordine invizibilă.  

De aceea, Lăsatul Secului este una dintre cele mai importante zile 

ale disciplinei simbolice românești.  

Este momentul în care omul învață să-și pună viața la loc în fața 

frigului, a întunericului, a încetinirii. 

Cu cât lumea se modernizează, cu atât gesturile acestea devin mai 

greu de înțeles.  

Orașul pierde sacralitatea cotidianului pentru că pierde ritmul 

lent.  

Ritmul urban este continuu, neîntrerupt, accelerat.  

Dar psihicul uman rămâne același.  

Oamenii simt în continuare nevoia de ordine, de repornire, de 

reset.  
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De aceea, mulți români contemporani, chiar fără să fie religioși, 

fac curat în casă în preajma începutului postului, simțind vag că „așa 

trebuie”. 

În fond, sacralizarea cotidianului este arta de a transforma un 

simplu gest într-o punte către lumină.  

Fiecare gospodină, fiecare bătrân, fiecare copil care participa în 

sat la pregătirea casei pentru post făcea parte dintr-o coregrafie veche: 

ordinea peste dezordine, rânduiala peste haos, lumina peste umbră. 
 

3.Hrana ca memorie: ce spune România prin bucătăria de 

ajun 

În seara Lăsatului Secului, hrana nu este doar hrană.  

Este memorie, identitate, biografie colectivă.  

Tot ce se așază pe masă devine o poveste despre popor, despre 

familie, despre generații care au dus înainte aceeași rânduială.  

Bucătăria românească de ajun nu este o întâmplare gastronomică, 

ci un limbaj.  

Un alfabet complet, în care fiecare gust are o funcție, fiecare 

miros are o amintire, fiecare fel de mâncare spune ceva despre locul din 

care venim. 

Cel mai interesant fenomen este că hrana de Lăsatul Secului nu 

este uniformă în România, dar este unitară în sens.  

În Moldova, masa poate fi dominată de carne de porc, de 

pastramă, de brânzeturi tari, de plăcinte cu brânză dulce sau sărată, de 

ouă fierte și de pâine coaptă în cuptor.  

În Muntenia, accentul cade adesea pe lactate, pe smântână groasă, 

pe brânzoaice, pe friptura de pasăre, pe ciorbă acră „de dulce”, pe iaurt, 

pe unt.  

În Ardeal, masa e concentrată în mod tradițional pe carne 

afumată, slănină, cârnați, pâine de casă, varză călită, gulașuri pe bază 

de carne și ceapă.  

În Banat, mâncarea este mai domoală, mai rotundă, mai apropiată 

de gastronomia central-europeană: ștrudele, prăjituri, carne friptă încet 

și sosuri îngroșate. 
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Dar în toate regiunile, indiferent cât de diferite sunt rețetele, există 

aceeași idee centrală: hrana trebuie „închisă” ritualic.  

Omul mulțumește pentru ceea ce a avut și intră în post cu inima 

așezată. 

În tradiția românească, nimic nu este lăsat la întâmplare.  

De pildă, carnea este gătită astfel încât să fie „rotundă”, 

„împlinită”.  

O friptură arsă era considerată semn rău: „arde norocul”.  

O carne nefăcută era privită ca un semn de sărăcie interioară: „nu 

s-a copt casa”.  

Limbajul acesta poate părea poetic, dar în realitate este o formă 

de gândire simbolică foarte coerentă.  

Hrana este o oglindă a stării sufletești. 

Celebra „tocană de câșlegi” — întâlnită în multe zone — nu este 

doar o mâncare consistentă, ci un fel de a aduna toate gusturile care nu 

vor mai fi prezente timp de șase săptămâni.  

Grăsimile, lactatele, carnea, untul — toate sunt puse împreună 

pentru a crea un punct final.  

Acest fel de mâncare funcționează ca un „nod” gastronomic. 

Femeile din sat știau că, după această seară, nu se mai atinge 

carnea până la Crăciun, cu excepțiile minime îngăduite de calendar. 

Brânza joacă un rol aparte.  

În multe regiuni, bucatele de brânză sunt mai importante decât 

carnea în seara de Lăsatul Secului.  

Brânza este considerată hrană „albă”, pură, caldă, legată de 

animalul domestic.  

Este simbol de casă, de lapte, de continuitate.  

Faptul că în seara aceasta brânza se consumă în mod ritualic arată 

recunoștința față de animal, față de muncă, față de pământul care 

hrănește. 

Pâinea este însă centrul absolut al mesei.  

În unele zone, femeile fac o pâine specială, mai rotundă, frumos 

crescută, cu coaja groasă și cruce în mijloc.  

Această pâine este numită în unele sate „pâinea de lăsat”.  



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Lăsatul Secului -  Ajunul Postului Crăciunului 

 

www.free-ebooks.fr 

94 
 

În altele, se face o pâine simplă, dar unsă cu puțin unt sau untură 

înainte de a fi pusă pe masă.  

Pâinea este simbolul vieții.  

Sacralitatea ei rămâne puternică și în secolul XXI, chiar dacă nu 

o mai conștientizăm. 

În multe case din Moldova și Muntenia, masa începe cu „gustul 

curat”: ouă fierte, brânză, ceapă, pâine, murături.  

Acesta nu este doar un aperitiv, ci un ritual de ancorare. 

Mâncărurile de început sunt simple, stabile, fără excese, fără 

parfumuri puternice, fără condimente grele.  

Este ca o declarație: „Ne întoarcem la simplitate”.  

Apoi vin felurile grele, dar echilibrate.  

La final, deserturile: prăjiturile cu brânză, plăcintele cu mere, 

cozonacii „de câșlegi”, pentru cei care îi fac înainte de post. 

Cel mai interesant aspect este că multe familii — fie că știu sau 

nu — repetă exact aceleași meniuri pe care le aveau părinții, bunicii, 

străbunicii.  

Fiecare familie are „mâncarea ei de lăsat”.  

Pentru unii este slănina friptă.  

Pentru alții, plăcinta cu brânză.  

Pentru alții, supa de pui cu tăiței de casă.  

Pentru alții, tochitura.  

Pentru alții, mămăliga cu brânză și smântână.  

Fiecare mâncare devine un semn genealogic.  

Fiecare gust fixează o memorie.  

Oamenii nu își dau seama cât de mult sunt definiți de ceea ce pun 

pe masă în seara asta. 

Hrana de ajun este și un indicator social.  

În trecut, oamenii săraci aveau mese foarte simple, dar nu lipsite 

de simboluri.  

Poate nu aveau carne, dar aveau pâine bună.  

Poate nu aveau brânză, dar aveau mămăligă groasă și ceapă. 

Niciodată masa de Lăsatul Secului nu era lăsată goală.  

Sărăcia nu era un motiv să renunți la ritual.  
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Din contră, ritualul era modul prin care sărăcia era ținută la 

distanță.  

O masă modestă, dar așezată frumos, avea aceeași valoare 

simbolică precum o masă îmbelșugată. 

În prezent, hrana de ajun își pierde sensul pentru că oamenii nu 

mai văd legătura dintre gust și identitate.  

Mâncarea este tratată ca energie fizică sau ca plăcere imediată, nu 

ca memorie.  

Dar în satele românești încă există această formă de disociere 

între „mâncare ca aliment” și „mâncare ca mesaj”.  

Când o gospodină spune: „Așa făcea mama”, ea nu recită o 

nostalgie, ci transmite un cod.  

Transmite continuitate.  

Iar codul acesta este mai puternic decât pare. 

În unele case urbane, fără să fie conștienți, oamenii creează deja 

noi ritualuri culinare de ajun.  

De exemplu, familiile tinere gătesc împreună, chiar dacă nu 

respectă tradițiile vechi.  

Gătitul devine un fel de „legare” a familiei.  

Unii fac paste, alții gătesc carne la cuptor, alții pregătesc meniuri 

occidentale.  

Indiferent de mâncare, gestul comun rămâne: masa deschide un 

prag.  

Hrana devine din nou memorie, chiar dacă într-o formă 

restructurată, urbană. 

Ceea ce spune România prin bucătăria de ajun este simplu: „Ne 

așezăm în lumină. Mulțumim pentru ceea ce avem. Intrăm în timp 

curat”.  

Hrana de Lăsatul Secului este cea mai frumoasă definiție a 

poporului român: cald, cumpătat, ritualic, profund, legat de natură, legat 

de familie, legat de pământ. 
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4.Postul ca disciplină: psihologie, voință, rânduială 

Postul Crăciunului nu este, în tradiția românească, o simplă 

renunțare alimentară.  

Este o disciplină.  

O formă de autocontrol, de clarificare interioară și de așezare a 

minții.  

Este o școală a voinței.  

Și, mai profund decât atât, este o ordine spirituală care se 

transmite din generație în generație.  

Lăsatul Secului este doar poarta; Postul este drumul.  

Iar disciplina postului, în formele ei arhaice, ne oferă o înțelegere 

extraordinară despre modul în care românii au înțeles, timp de secole, 

relația dintre trup, minte și suflet. 

Prima dimensiune a disciplinei postului este ritmul.  

În satul tradițional, oamenii știau exact când începe postul, când 

se mănâncă fără ulei, când se poate consuma ulei, când se dezleagă la 

pește.  

Toate acestea alcătuiesc o hartă a efortului.  

Omul nu trăia haotic.  

Nu mânca după impuls.  

Nu se lăsa purtat de pofte.  

Avea o structură.  

Faptul că în primele zile se ținea adesea „post aspru” (fără ulei, 

uneori chiar fără mâncare până după-amiaza) reflectă un lucru esențial: 

românii foloseau postul ca exercițiu de stăpânire de sine.  

Nu era o mortificare, ci o antrenare a voinței.  

Așa cum atletul își întărește mușchii, credinciosul își întărea în 

această perioadă voința. 

În plan psihologic, postul are un efect paradoxal.  

Renunțarea controlată reduce anxietatea.  

Contrar a ceea ce cred mulți, disciplina nu îngrădește libertatea 

interioară, ci o întărește.  
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Oamenii care respectau postul simțeau că pot domina ceva în 

lumea lor: trupul.  

Într-o lume plină de incertitudini — boli, războaie, lipsuri — a 

avea control asupra propriei persoane era o formă de putere.  

Să spui „nu mănânc azi” sau „nu gust asta” era o demonstrație 

a libertății reale.  

Omul care își poate controla poftele are capacitatea de a controla 

și restul vieții. 

A doua dimensiune a disciplinei este curățirea.  

Dar nu în sensul dietelor moderne — detoxuri industriale, cure de 

slăbit, suplimente vândute ca soluții miraculoase.  

Curățirea din postul tradițional era de altă natură.  

Oamenii se eliberau de excese.  

Renunțau la carne, care era simbol al puterii, al forței brute.  

Lăsau deoparte grăsimile grele.  

Mâncau mai simplu, mai ordonat.  

Această schimbare nu era doar fizică; era mentală.  

O minte care se disciplinează alimentar devine mai limpede.  

Un trup care consumă mai puțin se mișcă diferit.  

În satele românești se spunea: „În post, omul se luminează”.  

Nu pentru că mâncarea te face întunecat, ci pentru că mintea 

devine mai stabilă atunci când nu este bombardată de plăceri senzoriale. 

A treia dimensiune este tăcerea.  

Românii înțelegeau postul și ca o perioadă de retragere din 

zgomot.  

Nu era tăcere absolută, ci tăcere interioară.  

În zilele de post nu se făceau nunți, nu se țineau petreceri, nu se 

asculta muzică în exces.  

Casa avea un alt ritm. 

Copiii știau că în această perioadă părinții devin mai serioși, mai 

cumpătați.  

Femeile se ocupau mai mult de rânduiala casei, de pregătiri, de 

ales grânele pentru colinde, de pregătit podul pentru colindători. 

Bărbații își făceau treburile gospodărești cu o altă așezare. 
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Această tăcere nu era o constrângere, ci o așezare în interior. 

Postul crea un spațiu mental de liniște, în care lucrurile esențiale 

puteau fi gândite. 

A patra dimensiune este intenția.  

Spre deosebire de dietele moderne, postul nu avea scopul de a 

slăbi sau de a obține un beneficiu imediat.  

Postul era orientat spre o sărbătoare.  

Oamenii țineau post nu „ca să fie sănătoși”, ci ca să se 

pregătească pentru Crăciun.  

Această orientare spre viitor — spre Lumina Nașterii — dădea o 

motivație imensă.  

Omul suporta mai ușor restricția când știa că are un scop.  

O disciplină cu sens devine suportabilă.  

O disciplină fără sens devine tortură. 

A cincea dimensiune este colectivitatea.  

Postul nu era un act individual.  

Întregul sat ținea post.  

Întreaga comunitate se sincroniza.  

Asta crea un efect uriaș: disciplina devine contagioasă.  

Când toți cei din jurul tău postesc, tentațiile scad dramatic. 

Nimeni nu te îmbie cu friptură, nimeni nu te provoacă.  

De aceea, în orașele moderne, postul e mai greu: comunitatea nu 

mai există.  

Fiecare trăiește într-un univers propriu.  

Dar în sat, postul era un mod de viață comun.  

Oamenii nu se judecau, nu se criticau.  

Era natural să postești.  

Era un standard moral. 

A șasea dimensiune este transformarea psihologică.  

Postul produce un efect subtil, dar profund: omul devine mai atent 

la sine.  

Când te abții de la mâncare, începi să te observi.  

Îți observi reacțiile.  

Îți observi slăbiciunile.  
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Îți observi impulsurile.  

Aceasta este de fapt o formă de introspecție.  

O terapie fără terapeuți.  

Școala românească a postului este o psihologie practică, ne-

teoretizată, dar extraordinar de eficientă.  

De aceea, bătrânii spuneau: „Postul te pune în rând cu tine”.  

Nu cu lumea.  

Cu tine. 

A șaptea dimensiune este rânduiala.  

Postul nu este haos.  

Nu mănânci „ce apuci”.  

Nu renunți la întâmplare.  

Există o ordine: zile de dezlegare, zile de abstinență totală, zile de 

echilibru.  

Această ordine nu este doar alimentară; este o ordine a minții. 

Când un om trăiește într-o ordine stabilă, psihicul lui devine 

consistent.  

Românii nu aveau psihologi, dar aveau rânduieli. Iar rânduielile 

funcționau ca mecanisme de stabilizare psihică. 

În final, disciplina postului este forma românească de a învăța 

stăpânirea de sine, claritatea, simplitatea și așezarea.  

Este un exercițiu de libertate, nu de constrângere.  

Cine poate spune „nu” în post poate spune „nu” și vieții atunci 

când vine necazul.  
 

5.De la câșlegi la Crăciun: începutul marii călătorii de 

iarnă 

Călătoria dintre Lăsatul Secului și Crăciun este una dintre cele 

mai frumoase și mai profunde structuri simbolice ale culturii românești. 

Este un drum care nu se vede cu ochii, dar se simte în trup, în 

casă, în suflet, în comunitate și în timp.  

Este un traseu în care lumea „de dulce” se închide, iar lumea 

luminii se deschide.  
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Este un calendar al transformării — o trecere lentă, ritualică, în 

care omul se reașază pe sine, se ordonează și se pregătește pentru cea 

mai mare sărbătoare a iernii. 

De la câșlegi la Crăciun nu se merge „direct”.  

Drumul nu sare peste etape.  

Fiecare zi are rolul ei.  

Fiecare rânduială este un pas.  

În cultura satului, nu exista ideea modernă de „Crăciun instant”, 

de lumini puse pe stradă în noiembrie, de reclame și de consumul 

frenetic care explodează înainte de decembrie.  

Pentru români, Crăciunul era apogeul unei călătorii spirituale. 

Oamenii nu începeau decembrie într-un haos senzorial, ci într-o 

disciplină clară.  

Postul, rânduiala, pregătirea, tăcerea și așezarea erau treptele care 

ridicau sufletul treptat spre sărbătoare. 

Primul pas al călătoriei începe chiar în seara Lăsatului Secului, 

când se stinge lumina „de dulce”.  

Nu doar mâncarea se schimbă, ci și tonul vieții.  

În case, se simte o altă energie.  

Fumul sobei capătă altă densitate.  

Aerul devine mai rece, mai auster, mai limpede.  

Oamenii intră într-un ritm interior, în care tot ceea ce fac capătă 

un sens precis: pregătirea. 

Un element important al acestui drum este ordinea.  

După câșlegi, femeile încep să curețe casa într-un mod special. 

Nu este curățenia de primăvară, nu este curățenia de Paște, ci o 

curățenie de iarnă, care pregătește spațiul pentru lunile reci și pentru 

lumina colindelor.  

Obloanele sunt reparate, cuptoarele sunt curățate, sobe sunt 

vărguite, pereții sunt șterși, lucrurile sunt așezate.  

Casa trebuie să fie gata pentru „cohorte de sfinți”, cum spuneau 

bătrânii.  

Nu este o metaforă.  
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Colindătorii sunt purtătorii luminii: copiii, flăcăii, cetele de 

mascați, toți sunt văzuți ca întrupări ale unei forțe nevăzute.  

Casa trebuie să fie pregătită pentru ei, pentru a primi lumina fără 

rușine și fără dezordine. 

Un alt pas major este calendariul interior.  

În tradiția românească, cele 40 de zile dintre Post și Crăciun nu 

sunt identice.  

Fiecare săptămână are altă tensiune, altă tonalitate spirituală.  

La început, omul este încă atașat de lumea „de dulce” — de 

gusturi, de plăceri, de greutatea trupului.  

După câteva zile, trupul se liniștește, mintea se așază, ritmul se 

uniformizează.  

Spre mijlocul postului, apare o stare de claritate și de luminare, 

greu de explicat pentru cine nu a trăit-o.  

Trupul devine mai ușor, somnul mai regulat, pofta mai calmă. 

Omul începe să simtă iarna nu ca pe o povară, ci ca pe o perioadă 

de protecție și de adâncire interioară. 

În acest parcurs, două date sunt esențiale: Sfântul Nicolae (6 

decembrie) și Ovidenia (21 noiembrie).  

Ambele marchează schimbări energetice ale postului.  

Ovidenia este intrarea luminii în casă — o pregătire subtilă a 

sufletului.  

Sfântul Nicolae deschide poarta colindelor.  

De la el încolo, ritmul devine treptat unul festiv.  

Se simte deja apropierea Crăciunului.  

Este momentul în care gospodinele pregătesc primele prăjituri de 

post, oamenii scot din lada de zestre hainele bune pentru colindători, iar 

copiii încep să repete colindele. 

Călătoria aceasta este marcată și de munca gospodăriei.  

În satele vechi, postul nu era o perioadă de lene.  

Era o perioadă intensă de activități.  

Bărbații tăiau lemne, reparau șurile, pregăteau podurile, îngrijeau 

animalele pentru iarnă.  

Femeile torceau, coseau, pregăteau haine, făceau provizii.  
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Totul avea legătură cu a întâmpina frigul.  

Tocmai această activitate ritmată susținea spiritualitatea postului. 

Omul ocupat nu cade în tentație.  

Omul care muncește are mintea activă, dar ordonată.  

Gospodăria era un spațiu de concentrare, nu de risipire. 

Ce este profund în această călătorie este faptul că românii nu 

separau viața de spiritualitate.  

Munca era liturghie.  

Curățenia era liturghie.  

Prepararea pâinii era liturghie.  

În zilele de post, tot ce se făcea avea o încărcătură suplimentară. 

Se spunea: „Așa intră lumina în casă”.  

Cine lucra în tihnă, dar disciplinat, făcea o lucrare duhovnicească, 

chiar dacă nu conștientiza.  

Călătoria aceasta de la câșlegi la Crăciun este, în realitate, 

transformarea fiecărei activități cotidiene în pregătire pentru o 

sărbătoare cosmică. 

Pe măsură ce postul avansează, apare un fenomen psihologic 

subtil: anticiparea luminii.  

În sate, oamenii simțeau această tensiune interioară în ultimele 

două săptămâni.  

Cerul se schimbă.  

Diminețile devin mai tăioase.  

Aerul miroase diferit.  

Pământul se întărește.  

Casa devine tot mai caldă în interior.  

Această opoziție — frigul de afară, căldura din interior — este 

simbolul perfect al drumului spre Crăciun.  

Iarna românească nu este o iarnă a pustietății, ci o iarnă a unei 

călduri crescânde.  

Cu cât afară este mai întuneric, cu atât în casă se aprinde mai mult 

lumina. 

În ultimele zile înainte de Crăciun, călătoria ajunge la climax. 
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Colindătorii se pregătesc, bucatele prind formă, animalele sunt 

îngrijite pentru a nu suferi în ger, oamenii își împacă supărările, cei 

certați încearcă să se împace — totul intră într-un proces de purificare 

colectivă.  

Crăciunul nu se poate primi cu „bube sufletești”, cum spuneau 

bătrânii.  

Trebuie să intri în sărbătoare curat, limpezit, așezat. 

În ajun, când se aprinde prima lumină, călătoria se încheie.  

Tot ce s-a trăit între câșlegi și Crăciun se adună într-un moment 

unic: nașterea luminii în casă.  

Copiii intră cu colinda.  

Fumul sobei se ridică drept.  

Masa este pregătită.  

Casa este încălzită.  

Este prima victorie a iernii: lumina a câștigat. 
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Concluzii generale ale cărții 
 

 

 

 

1.Lăsatul Secului ca poartă antropologică și energetică 

Lăsatul Secului, privit în ansamblul lui, nu este o simplă dată din 

calendar, ci o poartă simbolică, una care unește lumea „de dulce” cu 

lumea postului, lumea trupului cu lumea disciplinei, lumea obișnuinței 

cu lumea transformării.  

Observând întreg traseul pe care l-am parcurs în această carte, o 

idee devine limpede: Lăsatul Secului este mai mult decât o tradiție — 

este un mecanism identitar al poporului român, o matrice în care viața, 

hrana, credința, anotimpul și comunitatea se întâlnesc într-un mod unic. 

Trebuie privit acest moment ca pe un ritual de resetare, ceva ce 

românii fac instinctiv de secole, chiar dacă astăzi mulți nu îi mai înțeleg 

sensul profund.  

Când comunitatea intra în post, nu doar alimentația se schimba, 

ci întreaga energie a satului.  

Așteptările, ritmul vorbelor, gesturile, tonul vieții — toate intrau 

într-o altă lumină.  

Era ca și cum oamenii ar fi trecut printr-o poartă invizibilă, o 

frontieră a comportamentului și a trăirii.  

Prin această trecere, fiecare om devenea altul: mai atent, mai 

cumpătat, mai legat de sine. 

Această poartă nu era doar individuală.  

Era colectivă.  

Satul intra în post ca un întreg, iar această sincronizare avea o 

putere psihologică uimitoare.  

Când întreaga comunitate renunță simultan la carne, la lactate, la 

excese, la zgomotul exterior, când oamenii încetinesc și se aşază în 

rânduială, efectul este profund: lumea capătă contur, timpul se 
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contractă, iarna începe să-și facă simțită prezența nu doar climatic, ci 

spiritual.  

Lăsatul Secului este, astfel, începutul ordinii.  

O ordine tăcută, neceremonială, dar absolut necesară. 

Din perspectivă antropologică, trecerea de la „de dulce” la post 

este o formă arhaică de reglare socială.  

În toate culturile lumii, există momente în care comunitatea își 

reglează „impulsurile”, își frânează excesele, își reașază interiorul prin 

reguli alimentare și morale.  

La români, Lăsatul Secului joacă exact acest rol.  

Este o disciplină colectivă care ordonează haosul vieții cotidiene. 

Totul se reașază, totul se curăță, totul se pregătește pentru ceea ce 

vine. 

În acest sens, putem spune că Lăsatul Secului este un moment de 

trecere psihologică profundă.  

Omul se desprinde de plăcerile senzoriale, se retrage ușor în sine 

și se pregătește pentru drumul interior al iernii.  

Nu este o renunțare, este un exercițiu de voință.  

Românii au înțeles profund, instinctiv, că un om nu poate primi 

lumină dacă nu trece întâi prin liniște, dacă nu se desprinde de exces, 

dacă nu-și ordonează mintea. 

Acest moment are și o forță identitară.  

Românii se definesc prin praguri.  

Între vară și toamnă, între toamnă și iarnă, între dulce și post, între 

zgomot și tăcere, între mulțumire și așteptare.  

Lăsatul Secului este unul dintre aceste praguri — poate cel mai 

puternic al iernii.  

Este momentul în care omul spune lumii: „mă așez”.  

Iar această așezare este începutul unei transformări profunde, 

lente și necesare, care va culmina, inevitabil, în lumina Crăciunului. 
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2.Ritualul hranei și memoria comunității 

Dacă există un element care organizează profund identitatea 

românească în seara Lăsatului Secului și în întreg intervalul ce urmează 

până la Crăciun, acesta este hrana ritualizată.  

Nu hrana ca necesitate biologică, ci hrana ca memorie, ca 

sacralitate domestică, ca formă de neuitare.  

Trecerea de la câșlegi la post devine, în sine, un manual viu despre 

ce înseamnă continuitatea unui popor care își transmite codurile prin 

gusturi, mirosuri, gesturi. 

În fiecare casă românească, masa de Lăsatul Secului este o arhivă 

de memorie.  

Ceea ce se gătește nu este niciodată o întâmplare.  

Mâncărurile poartă semnătura unei genealogii: „Așa făcea 

mama…”, „Așa făcea bunica…”, „Așa făcea satul…”.  

În esență, bucătăria acestei seri funcționează ca un ritual de 

rememorare colectivă.  

Fiecare fel este un cod moștenit: brânza albă ca lumina 

începutului, carnea ca ultima forță a toamnei, pâinea ca viață, ceapa ca 

fertilitate, untura ca energie, vinul ca bucurie trecută prin timp. 

Hrana de câșlegi este o memorie a belșugului.  

Prin ea, românii și-au spus, vreme de secole, că lumea e bună, că 

pământul rodește, că animalele dau lapte, că munca lor nu este 

zadarnică.  

De aceea, masa nu este bogată pentru plăcere, ci pentru afirmare: 

„Suntem bine. Intrăm în post din abundență, nu din sărăcie”.  

Această idee este esențială pentru înțelegerea psihologiei 

colective românești.  

Postul nu se ține ca urmare a lipsei, ci ca exercițiu al voinței.  

Iar voința este credibilă doar dacă renunță la ceva ce are, nu la 

ceva ce-i lipsește. 

De aici vine forța simbolică a acestei treceri.  

Hrana de câșlegi este ultima amprentă a lumii „de dulce”.  

Este o lume grea, rotundă, completă, împlinită.  
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Pe ea se construiește apoi lumea postului, o lume mai ușoară, mai 

așezată, mai clară.  

Contrastul dintre cele două dă naștere tensiunii rituale.  

Fără abundență, postul ar fi lipsă.  

Fără post, abundența ar fi goliciune.  

Trebuie ambele ca să apară sensul. 

Dar hrana are un rol și în construcția comunității.  

În satul tradițional, masa de Lăsatul Secului nu era o masă 

individuală.  

Era conectată la tot satul.  

Oamenii știau ce gătesc vecinii, ce face fiecare familie, cine are 

gospodărie bogată, cine are gospodărie modestă.  

Hrana era un mod de a comunica — nu prin cuvinte, ci prin 

gesturi.  

În plus, în multe locuri, bucatele se trimiteau între case, ca formă 

de solidaritate.  

O vecină oferea o plăcintă, alta trimitea o bucată de brânză, alta 

dăruia o pâine caldă.  

Prin aceste gesturi, comunitatea își reafirma unitatea.  

Oamenii nu mâncau „singuri”, ci împreună, chiar dacă fizic se 

aflau în case diferite. 

Un alt aspect esențial este sacrul cotidian.  

Hrana, în tradiția românească, nu este niciodată doar materială. 

Oamenii se închinau înainte de masă.  

O pâine căzută pe jos nu era aruncată, ci ridicată și sărutată. 

Pâinea se taie „cu grijă”, nu se rupe haotic.  

Carnea se gătește cu respect pentru animal.  

Laptele este tratat ca un dar, nu ca un produs banal.  

Aceste gesturi mici, dar constante, construiesc mentalitatea 

sacrului.  

Lăsatul Secului devine astfel o scenă în care cotidianul se unește 

cu transcendentul: hrana trece din util în ritual. 

În fine, ritualul hranei este și un act de rezistență identitară.  
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Într-o lume urbanizată, globalizată, în care mâncărurile rapide, 

industriale și standardizate ocupă tot mai mult spațiu, masa de Lăsatul 

Secului rămâne unul dintre ultimele teritorii ale autenticului.  

Este un act prin care poporul român refuză să piardă legătura cu 

rădăcinile sale.  

Când românii gătesc în seara aceasta, chiar dacă nu o spun în 

cuvinte, transmit un mesaj: „Asta suntem noi. Asta ne-a făcut oameni. 

Asta nu se pierde”. 

Prin ritualul hranei, comunitatea românească nu doar mănâncă, ci 

își spune povestea.  

O poveste care continuă chiar și astăzi, în apartamentele urbane, 

în casele moderne, în bucătăriile mici sau mari, oriunde există cineva 

care păstrează măcar o singură rețetă moștenită. 
 

3.Postul ca transformare psihologică și spirituală 

Postul Crăciunului, așa cum se desprinde din întreg parcursul 

acestui volum, nu este o dietă, nu este o simplă renunțare alimentară, 

nu este un „regim temporar”.  

În structura culturală și spirituală românească, postul este o 

metodă de transformare a omului.  

Este un mecanism prin care individul își reorganizează mintea, își 

disciplinează corpul și își rearanjează valorile.  

Toate acestea au loc lent, treptat, într-un ritm identic cu ritmul 

iernii care se așterne peste lume. 

Prima dimensiune a transformării este psihologică.  

Postul introduce un element rar în viața modernă: frâna.  

Viața contemporană este construită pe impuls, pe consum, pe 

satisfacție imediată, pe zgomot.  

Postul vine și introduce o contramișcare.  

Spune:  

„Stai.  

Nu te arunca.  

Nu înghiți tot.  

Nu asculta tot.  
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Nu pierde energia în impulsuri”.  

Această frână este, în sine, o terapie.  

Oamenii experimentează, fără cuvinte și fără psihologi, un 

fenomen fundamental: atunci când limitezi plăcerea senzorială, mintea 

devine mai limpede.  

Corpul devine mai docil.  

Emoțiile se calibrează. 

După primele zile ale postului, apare o schimbare subtilă: 

curățirea mentală.  

Gândurile devin mai ordonate.  

Dorințele se reduc.  

Spiritul devine mai prezent.  

Această claritate nu vine din mâncare sau din lipsa ei, ci din 

disciplina interioară pe care o provoacă renunțarea.  

Românii știau, intuitiv, că un om care poate spune „nu” în fața 

unei farfurii poate spune „nu” și în fața tentațiilor mai mari ale vieții. 

A doua dimensiune este emoțională.  

Postul creează o distanță între impuls și reacție.  

Când omul nu se lasă condus de pofte, începe să observe propriile 

emoții cu o luciditate mai mare.  

Supărările se domolesc.  

Mânia pierde din intensitate.  

Tristețile se curăță.  

Bucuriile se rafinează.  

Este un proces lent, dar real.  

De aceea, bătrânii spuneau: „Postul face omul mai bun”.  

Nu pentru că mâncarea l-ar face rău, ci pentru că disciplina îl 

scoate din automatismul emoțional. 

A treia dimensiune este spirituală.  

În rânduiala tradițională, postul nu era o renunțare sterilă.  

Era orientat spre un scop: Crăciunul.  

Lumina.  

Nașterea.  

Sensul suprem al iernii.  
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Această orientare spre un ideal produce o metamorfoză profundă: 

omul nu postește pentru a „fi mai sănătos”, ci pentru a se pregăti de 

întâlnirea cu ceva mai mare decât el.  

Această logică schimbă totul.  

Renunțarea devine o alegere.  

Alegerea devine libertate.  

Iar libertatea devine lumină. 

În mentalitatea românească, postul nu este o pedeapsă, ci o școală 

a voinței.  

Un antrenament moral.  

O construcție lentă a autocontrolului.  

De aceea, în această perioadă, oamenii sunt mai atenți la vorbe, 

mai atenți la gesturi, mai atenți la conflicte.  

„Și vorba e post” — spuneau în anumite zone.  

Nu doar gura trebuie să se oprească din mâncat, ci și din rău. 

A patra dimensiune este ritualică.  

Postul nu funcționează în vid.  

Este însoțit de rânduieli, de practici, de reguli.  

Oamenii știu când să aprindă lumina, când să tacă, când să se 

roage, când să muncească.  

Toate acestea construiesc un cadru.  

Iar cadrul este exact ceea ce lipsește societății moderne.  

Oamenii nu mai au structură.  

Totul este fluid, nesigur, imprevizibil.  

Postul reintroduce structura.  

Iar structura reintroduce liniștea. 

Ultima dimensiune este colectivă.  

Postul nu transformă doar individul, ci și comunitatea.  

Când oamenii au același ritm, când renunță simultan la excese, 

când se pregătesc împreună pentru Crăciun, apare un fenomen 

psihologic esențial: sincronizarea.  

Comunitatea respiră la unison.  

Satul își îmblânzește pulsul.  

Orașul își atenuează zgomotul.  
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Familiile intră într-o atmosferă comună.  

Această sincronizare este ceea ce dă forță reală postului.  

Este transformarea nu a unui individ izolat, ci a unui întreg popor. 

În concluzie, postul Crăciunului este una dintre cele mai rafinate 

și mai complete forme de transformare pe care cultura românească le-a 

păstrat.  

Este o psihologie aplicată, o spiritualitate trăită, o disciplină 

morală, o rânduială colectivă.  

Și toate acestea fac drumul spre Crăciun nu doar un calendar, ci 

un proces.  

Un proces de luminare. 
 

4.Ruptura lumii moderne și pierderea rânduielii 

Nimic nu evidențiază mai clar forța Lăsatului Secului decât 

contrastul dintre lumea tradițională și lumea modernă.  

Toată rânduiala postului, toată logica trecerii dintre câșlegi și 

Crăciun, toată ordinea psihologică și spirituală a acestei perioade intră 

astăzi într-un conflict direct cu realitatea accelerată, dezordonată și 

fragmentată a vieții contemporane.  

Dacă în satul românesc postul era un ritm natural al comunității, 

în orașul modern devine un act individual, izolat, greu de integrat într-

o cultură dominată de consum. 

Începând cu anii ’90, dar accelerând masiv după 2010, Crăciunul 

a devenit o industrie.  

Casele se împodobesc în noiembrie.  

Reducerile încep în octombrie.  

Orașele sunt acoperite cu lumini până la kitsch.  

Supermarketurile lansează „oferta de Crăciun” când încă sunt 

frunze în copaci.  

Acest bombardament vizual și sonor distruge complet logica 

tradițională a așteptării.  

Iarna românească nu mai are timp să se așeze.  

Drumul ritual spre lumină este scurtcircuitat de marketing. 
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Această industrializare a sărbătorii produce o ruptură 

psihologică.  

Oamenii nu mai știu unde se termină normalul și unde începe 

excesul.  

Postul nu mai este perceput ca disciplină, ci ca obstacol. 

Mâncarea „de dulce” este omniprezentă, agresivă, tentantă.  

S-a pierdut ideea de trecere.  

Totul este simultan: colindele în supermarket, carnea la grătar, 

bradul artificial, berea de sărbătoare, reclame, aglomerație.  

Iar omul urban este prins într-un vârtej în care nu mai poate 

distinge rânduiala de haos. 

În acest haos, rânduiala tradițională devine aproape imposibil de 

trăit în forma ei completă.  

Nu mai există comunitatea care să susțină postul.  

Nu mai există calendar interior.  

Nu mai există tăcerea necesară.  

La oraș, postul devine un act de rezistență personală, dus cu greu 

împotriva ritmului colectiv.  

Și totuși, exact această dificultate arată cât de valoroasă este 

rânduiala: ceea ce este greu de păstrat merită cu atât mai mult păstrat. 

Ruptura modernă se vede și în familie.  

Tradițional, familia era celulei comunității.  

Rânduiala începea în bucătărie, dar se extindea în întreaga casă. 

Astăzi, familia este fragmentată, ritmurile sunt diferite, părinții și 

copiii trăiesc în universuri separate: job, școală, digital, stres, trafic. 

Rugăciunea comună aproape că a dispărut, masa comună este 

rară, sezătoarea nu mai există, timpul este spart în bucăți.  

În aceste condiții, Lăsatul Secului își pierde funcția inițială: nu 

mai este începutul unui ritm comun, ci doar o notă de calendar. 

Totuși, în ultimii ani, apare un fenomen interesant: nevoia de 

rânduială renaște.  

Oamenii, obosiți de zgomotul lumii moderne, încep să 

redescopere sensul postului.  
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Mulți îl țin pentru disciplină psihică, pentru sănătate, pentru 

liniște.  

Unii caută din nou tradițiile satului, chiar dacă nu le pot trăi 

integral.  

Alții descoperă că mâncarea mai simplă și viața mai cumpătată 

aduc un alt tip de claritate.  

Fără să o spună explicit, românii simt că ritmul interior al iernii 

nu poate fi înlocuit cu luminițe LED. 

În fond, ruptura modernă nu este o catastrofă culturală, ci o 

provocare.  

Ea arată cât de necesară este rânduiala și cât de fragil este 

echilibrul interior al omului.  

Lumea de astăzi pune presiune pe psihic, pe corp, pe atenție. 

Postul, ritualul, pragurile românești sunt instrumente de protecție. 

Sunt antidoturi.  

Sunt mecanisme care pot salva omul modern de propria lui 

fragmentare. 

Prin urmare, pierderea rânduielii nu este o condamnare definitivă. 

Este un semnal.  

Este un avertisment.  

Și, în același timp, este un îndemn: revenirea la rânduială nu 

înseamnă întoarcerea în trecut, ci regăsirea propriului centru.  

Asta este, de fapt, povestea spusă de Lăsatul Secului: că ordinea 

interioară poate învinge haosul lumii. 
 

5.Lăsatul Secului ca început al marii călătorii de lumină 

Privind ansamblul rânduielilor, al simbolurilor și al 

transformărilor descrise în această carte, devine limpede că Lăsatul 

Secului nu este o seară izolată, ci nașterea unei călătorii.  

O călătorie care începe în întunericul dens al toamnei târzii și se 

termină în lumina deplină a Crăciunului.  

Este drumul interior al omului românesc, un drum pe care, fie că 

îl conștientizează sau nu, îl parcurge în fiecare an: de la materie la spirit, 
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de la impuls la disciplină, de la zgomot la liniște, de la sine la 

comunitate, de la întuneric la lumină. 

În tradiția românească, lumina nu vine niciodată „pe nepregătite”. 

Ea trebuie așteptată.  

Ea cere spațiu.  

Cere rânduială.  

Cere timp.  

De aceea, Lăsatul Secului funcționează ca un moment de 

deschidere a sufletului.  

Este clipa în care omul își asumă că intră pe o cale.  

O cale nu a abținerii, cum cred mulți astăzi, ci a curățirii.  

Curățirea interioară este esența postului.  

Este arta de a face loc luminii.  

De a elimina zgomotul.  

De a opri excesul.  

De a coborî în sine. 

Această călătorie prin post este însoțită de o serie de treceri 

simbolice: de la hrana grea la hrana ușoară, de la case pline de zgomot 

la case așezate, de la muncile de câmp la munca interioară, de la lumina 

de afară la lumina din casă, de la haosul lumii la ordinea familiei.  

Totul se reduce, totul se rafinează, totul se simplifică.  

În esență, românii au creat un mod de viață în care iarna începe 

prin a face curat în om.  

Această idee este incredibil de actuală în lumea de astăzi, în care 

omul modern este sufocat de stimuli, notificări, informații, presiuni, 

obligații. 

Lăsatul Secului ne arată că nu poți primi Crăciunul în dezordine. 

Nu poți primi colindătorii fără liniște.  

Nu poți primi lumina în timp ce alergi.  

De aceea, satul tradițional știa instinctiv că seara aceasta 

marchează începutul unei așezări.  

Tot ce se întâmplă între Lăsatul Secului și Ajunul Crăciunului este 

un proces de ordonare ritmică: casa se ordonează, mintea se ordonează, 

relațiile se ordonează, munca se ordonează. 
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Mai mult, călătoria aceasta are un sens profund comunitar.  

În sat, drumul spre Crăciun era un drum colectiv: toți posteau, toți 

lucrau, toți se pregăteau, toți ascultau colindele repetate de copii, toți 

simțeau apropierea iernii.  

Astăzi, comunitatea fizică s-a pierdut, dar comunitatea simbolică 

rămâne.  

Oricine alege să intre în această rânduială reface, în sine, armonia 

pierdută a satului.  

Simte din nou ritmul în care trăiau bunicii.  

Se conectează cu o tradiție care nu a murit, doar s-a retras în 

oameni. 

În ultimii ani, chiar și în mediul urban, se vede limpede o 

întoarcere spre simplitate.  

Spre mâncare făcută acasă, spre post asumat ca disciplină, spre 

curățenie înainte de sărbători, spre ritualuri minore dar importante: 

aprinderea unei lumânări, pregătirea unei mese de post, refuzul unei 

petreceri inutile, câteva momente de tăcere.  

Aceste gesturi arată că, în ciuda haosului modern, omul încă știe 

drumul spre lumină.  

Nu l-a uitat.  

Doar că trebuie reactivat. 

În final, Lăsatul Secului este o oglindă a identității românești. 

Spune cine suntem.  

Spune ce prețuim.  

Spune cum ne raportăm la timp, la familie, la sacru, la iarnă, la 

lume.  

Este una dintre cele mai vechi și mai stabile structuri ale culturii 

noastre.  

Iar faptul că încă există, că încă o trăim, că încă o transmitem 

copiilor arată că poporul român nu și-a pierdut esența.  

Poate că a pierdut rânduieli exterioare, dar nu a pierdut rânduiala 

interioară. 

Iar rânduiala aceasta începe mereu în același punct: în seara 

Lăsatului Secului.  
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Acolo se naște drumul.  

Acolo începe călătoria.  

Acolo se deschide poarta spre lumină. 
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Postfață 
 

 

 

Există momente în viața unui popor care nu sunt scrise în legi, nu 

sunt decretate de vreo autoritate și nu sunt impuse prin forță.  

Sunt momente care trăiesc pentru că oamenii le trăiesc.  

Sunt momente care se perpetuează nu din obligație, ci din firesc. 

Lăsatul Secului este unul dintre aceste momente.  

O rânduială veche, atât de veche încât nici nu mai știm de unde 

începe; un prag simbolic atât de natural, încât trecem peste el fără să ne 

dăm seama.  

Și totuși, în adâncul lui, se ascunde una dintre cele mai importante 

structuri de echilibrare și regenerare morală pe care românii le-au 

păstrat peste secole. 

Această carte a încercat să reconstituie, să explice și să lumineze 

acest moment.  

Dar mai presus de explicație, a încercat să recupereze o stare.  

O stare pe care bunicii o trăiau instinctiv.  

O stare pe care oamenii simțeau că trebuie să o respecte pentru ca 

viața să curgă fără să se rupă.  

O stare de început al ordinii, de așezare interioară, de liniște care 

pregătește lumina.  

Pentru că asta este, în esență, Lăsatul Secului: începutul drumului 

către lumină. 

În copilăria satului românesc – și, prin extensie, în copilăria 

fiecăruia dintre noi – existau două mari praguri în an: cel al primăverii 

și cel al iernii.  

Primăvara era renașterea vieții exterioare: pământul, câmpul, 

munca.  

Iarna era renașterea vieții interioare: sufletul, liniștea, rânduiala. 
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Lăsatul Secului este punctul zero al acestei renașteri interioare. 

Clipă de clipă, an de an, generație după generație, românii au ținut 

vie această punte între toamnă și Crăciun.  

Nu pentru că o cerea cineva, ci pentru că altfel nu se putea trăi. 

Satele știau că fără ordine nu există liniște.  

Iar fără liniște nu există Crăciun.  

Nu cel comercial, nu cel sclipitor, nu cel făcut din lumini și 

reclame, ci Crăciunul real, cel care aprinde în om o lumină care nu vine 

din becuri, ci din interior.  

Lăsatul Secului nu este o renunțare.  

Este o curățire.  

O echilibrare.  

Un act de luciditate.  

Un mod de a spune: „Acum mă așez. Acum mă liniștesc. Acum 

intru pe drumul cel bun”. 

În prezent, această liniște este aproape imposibil de găsit. 

Zgomotul lumii moderne este continuu, agresiv, neselectiv.  

Omul trăiește într-o avalanșă de informații, într-un flux 

neîntrerupt de imagini, sunete, cuvinte, obligații, notificări.  

În acest haos, capacitatea de a păstra un ritm interior devine o 

abilitate rară.  

Lăsatul Secului – și prin extensie Postul Crăciunului – oferă exact 

această ancoră: o întoarcere la rădăcină.  

O metodă arhaică, dar extrem de eficientă, de a reintroduce 

claritate în viață. 

Cele 40 de zile care urmează Lăsatului Secului nu sunt un 

calendar moral, ci o terapie.  

O terapie colectivă.  

O psihologie aplicată.  

O disciplină care lucrează lent, tăcut și eficient.  

În această perioadă, omul se desprinde de exces.  

Își reduce nevoile.  

Își limitează poftele.  

Își ordonează comportamentele.  
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Coboară în sine.  

Își ascultă gândurile.  

Își temperează impulsurile.  

Această acțiune constantă produce o schimbare reală în interior. 

O schimbare pe care oamenii simpli o numesc „luminare”.  

Și nu este o metaforă. 

Satul știa că lumina Crăciunului nu poate fi primită în dezordine. 

Că un om încărcat, tensionat, grăbit, împovărat de propriile lui 

pofte și frământări, nu poate simți cu adevărat ce se întâmplă în Ajun. 

De aceea, pregătirile începeau cu Lăsatul Secului.  

De aceea, se gătea altfel.  

Se vorbea altfel.  

Se muncea altfel.  

Se mânca altfel.  

Se trăia altfel.  

Postul nu era rupt de viață.  

Nu era un program detașat, artificial.  

Era în țesătura lucrurilor simple: în pâine, în apă, în tăcere, în 

cuptor, în lemne, în haine, în gesturi.  

Totul era parte din drum. 

Azi avem impresia că putem sări peste acest drum.  

Să începem sărbătoarea fără pregătire.  

Să punem bradul oricând.  

Să mâncăm orice.  

Să consumăm fără limită.  

Să nu așteptăm nimic.  

Dar niciun popor nu poate trăi fără ritualuri.  

Iar când ritualurile dispar, dispare și centrul omului.  

Dispare ordinea.  

Dispare rostul. 

În realitate, nu ne lipsește Crăciunul.  

Ne lipsește drumul spre Crăciun. 

Fără acest drum, sărbătoarea devine o formă fără fond.  

O explozie de stimuli fără sens.  
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O lumină fără direcție.  

Un brad artificial în care nu mai vezi pădurea.  

Un colind comercial care nu mai are suflet.  

O masă grea în care nu mai există recunoștință.  

O petrecere fără bucurie. 

Această carte nu este un manual moralizator.  

Nu este o invitație la întoarcerea într-un trecut idealizat.  

Este o încercare de a recupera sensul.  

Sensul profund al unei rânduieli care a format psihologia, 

structura și ritmul interior al poporului român.  

Lăsatul Secului nu este doar o tradiție etnografică.  

Este o tehnologie spirituală.  

O formă de igienă mentală.  

Un ritual de resetare interioară. 

Ceea ce ne-a rămas astăzi – fie că știm sau nu – este memoria 

rânduielii.  

O memorie care poate fi reactivată.  

Nu trebuie să trăiești într-un sat pentru a simți adevărul acestor 

lucruri.  

Nu trebuie să ai o gospodărie tradițională pentru a practica 

liniștea.  

Nu trebuie să fii un om religios ca să vezi logica psihologică a 

postului.  

Este suficient să recunoști că viața modernă este prea rapidă, prea 

fragmentată, prea neliniștită.  

Și să accepți că omul are nevoie, periodic, de praguri. 

Lăsatul Secului este un astfel de prag.  

Un prag care, dacă este trecut conștient, așază omul pe un drum 

care îi schimbă starea, tonul, ritmul.  

Un drum care face ca lumina Crăciunului să nu mai fie doar un 

eveniment calendaristic, ci un eveniment interior. 

De aceea, această carte nu trebuie privită ca o lucrare despre 

trecut, ci ca o lucrare despre prezent.  

Lăsatul Secului nu este o relicvă.  
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Este o unealtă.  

O unealtă pentru echilibru, pentru liniște, pentru reconstrucția 

identității, pentru recuperarea ritmului interior, pentru apărarea sinelui 

într-o lume care distruge orice formă de interioritate. 

România modernă are nevoie de rânduială exact cum omul 

modern are nevoie de somn.  

Nu ca obligație, ci ca condiție de supraviețuire.  

Fără aceste praguri, pierdem contactul cu noi înșine.  

Iar fără contact cu noi înșine, totul devine zgomot. 

Dacă această carte reușește să reaprindă măcar o scânteie din 

sensul Lăsatului Secului, atunci ea și-a împlinit misiunea.  

Dacă reușește să așeze în mintea cititorului ideea că drumul spre 

Crăciun începe cu o tăcere, cu o renunțare, cu o masă simplă, cu o 

lumină mică, cu o respirație așezată, atunci tradiția nu este pierdută. 

Lăsatul Secului nu este despre restricție, ci despre libertate. 

Libertatea de a nu fi dominat de lume.  

Libertatea de a-ți controla dorințele.  

Libertatea de a-ți ordona viața.  

Libertatea de a primi lumina nu în grabă, ci în liniște. 

Iar cine intră în post cu această libertate, ajunge la Crăciun nu 

obosit, ci luminat.  

Nu copleșit, ci împăcat.  

Nu pierdut, ci regăsit.  

Pentru că drumul acesta, oricât de lung ar fi, duce întotdeauna în 

același loc: în inima omului. 
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1. Lăsatul Secului – Ajunul Postului Crăciunului — (14 noiembrie 
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2. NAȘTEREA CUVÂNTULUI. EPIFANIA LUMII – Crăciunul în 

literatura universală. Arhitectura miracolului scris — (12 noiembrie 
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4. POSTUL CRĂCIUNULUI – CEI 40 DE PAȘI SPRE NAȘTEREA 
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6. ROMÂNIA FĂRĂ RUȘINE – Cercetare despre sfârșitul 

conștiinței și începutul imitației — (3 noiembrie 2025) 
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32. Geopolitica Imperiului Gazului și a Petrolului Levantin — (19 
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34. Trump vs. Musk – Război total între Tatăl Națiunii și Tatăl 
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35. Paradoxul Divin – Fără început, fără sfârșit — (10 iunie 2025) 

36. Spionul tăcut – Microfonul din buzunar — (6 iunie 2025) 

37. Vorbe pentru pereți – Cuvintele care nu trezesc pe nimeni — (4 

iunie 2025) 

38. Mult Iubite și Stimate – Roman umoristic — (2 iunie 2025) 

39. Tărtăria – Imperiul care a existat (sau nu) — (29 mai 2025) 

40. Umbra Ursulei peste România – Capcana verde a UE — (28 mai 

2025) 

41. Tu ești propriul tău manipulator – Cum ți-ai programat singur 

realitatea — (21 mai 2025) 

42. Contractele Imperiului – Colonia Ucraina — (19 mai 2025) 

43. Arta Nunții Perfecte — (16 mai 2025) 

44. Frăția Zeilor și Guvernul Umbrei Mondiale — (14 mai 2025) 
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45. Conștiința Captivă – Vol. I — (10 mai 2025) 

46. Conștiința Captivă – Vol. II — (10 mai 2025) 

47. Conștiința Captivă – Vol. III — (10 mai 2025) 

48. Biblia Neagră a Democrației — (7 mai 2025) 

49. Cânepa – Marea conspirație verde — (5 mai 2025) 

50. Minți otrăvite — (1 mai 2025) 

51. Blackout – Apocalipsa invizibilă — (1 mai 2025) 

52. Poisoned Minds (versiune în limba engleză) — (1 mai 2025) 
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Conținutul și modul de comandă pentru 

Edițiile Regular și Premium 

ale prezentei cărți 
 

 

Comparație între edițiile Free, Regular și Premium 

 

1.Raport de conținut 

 

Ediția Free 

– Include aproximativ 30–35% din lucrarea integrală. 

– Oferă cititorului introducerea în logica spirituală, antropologică și 

psihologică a acestui prag fundamental. 

– Este ediția potrivită pentru cititorii care doresc să înțeleagă esența: 

ce este Lăsatul Secului, de ce contează și cum funcționează ca început 

al „iernii spirituale”. 

 

Ediția Regular 

– Conține aproximativ 70% din textul integral. 

– Extinde toate direcțiile analitice: antropologie, etnografie, 

teologie, psihologie sezonieră, simbolismul hranei, continuități rurale 

și urbane. 

– Include majoritatea capitolelor din prima jumătate a cărții: 

câșlegile, nunta și jocul, rânduiala ortodoxă, terminologia tradițională 

și logica spirituală a pragului. 

– Apropie cititorul de structura profundă a acestui timp de trecere: 

de ce satul își închide nunțile, de ce hrana de dulce dispare, de ce 

liniștea devine obligatorie. 

– Este ediția destinată cititorului care caută un echilibru între istorie, 

spiritualitate și antropologie culturală. 
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Ediția Premium 

– Cuprinde 100% din textul integral: Prefață, toate capitolele, toate 

subcapitolele, Postfață și anexele comparative. 

– Adaugă secțiuni noi și extinse, disponibile exclusiv în această 

ediție: 

– „Etnografia regională a Lăsatului Secului în Moldova, Ardeal, 

Muntenia și Banat”; 

– „Hrana ca limbaj al trecerii: simbolistica vegetalului în postul de 

iarnă”; 

– „Psihologia omului de noiembrie: prag mental, resetare și liniște 

interioară”; 

– „Lăsatul Secului în diaspora românească: continuități afective”; 

– „Rânduiala ascunsă a iernii românești”. 

– Este ediția concepută pentru cititorul care dorește viziunea 

completă: un tablou total al acestui prag, înțelegerea mecanismelor 

profunde ale lumii românești și recuperarea sensului pierdut al 

calendarului interior. 
 

2. De ce există aceste trei ediții 

– Free – pentru cititorul care vrea să înțeleagă elementele 

fundamentale ale Lăsatului Secului, fără să intre încă în profunzime. 

– Regular – pentru cititorul interesat de structura reală a acestui 

prag: tradiții, simbolism, rânduială, antropologie și continuități 

moderne. 

– Premium – pentru cititorul care caută o carte-laborator completă, 

o sinteză între etnografie, spiritualitate, antropologie și psihologia iernii 

românești. 
 

3. De ce să treci de la Free la Regular 

Ediția Free oferă tabloul introductiv al zilei de Lăsatul Secului. 
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Ediția Regular merge mult mai departe: explică de ce există pragul, 

ce rol are în structura timpului și cum modelează omul interior. 

Trecerea este una de profunzime: 

– de la „ce este Lăsatul Secului” la „cum funcționează și ce înseamnă 

cu adevărat”; 

– de la informație la înțelegere; 

– de la text la structură; 

– de la observație la rânduială interioară. 

 
4. De ce să alegi Premium 

Ediția Premium este cartea completă. 

Un atlas sacru al începutului Postului Crăciunului, o monografie 

a trecerii românești dintre toamnă și iarnă. 

Această ediție include materiale inaccesibile în versiunile inferioare, 

printre care interpretări unice despre: 

– „Lăsatul Secului ca mecanism de resetare mentală în cultura 

românească”, 

– „Simbolistica vegetalelor în hrana de sec”, 

– „Trecerea din corp în suflet: cum modifică postul psihologia 

iernii”, 

– „Arhitectura socială a câșlegilor: nunta, jocul și șezătoarea”, 

– „Satul ca organism spiritual: rânduiala comunitară înainte de 

iarnă”. 

Ediția Premium este creată pentru cititorul care nu vrea doar să știe, 

ci să înțeleagă în întregime cum funcționează acest prag străvechi al 

culturii românești. 

 

5.Piramidă vizuală comparativă 

– Free (35%) – nivel introductiv: sensul ritual, începuturile, 

fundamentele. 

– Regular (70%) – nivel intermediar: interpretări, tradiții, rânduială, 

antropologie. 

– Premium (100%) – nivel avansat: sinteză integrală, analiză 

extinsă, cosmologia completă a pragului. 



Dr. Gioni Popa-Roman  & Fulga-Florina Popa-Roman -  Lăsatul Secului -  Ajunul Postului Crăciunului 

 

www.free-ebooks.fr 

139 
 

 

6.Recomandarea clară 

– Free – pentru curioși. 

– Regular – pentru cei care caută profunzime culturală. 

– Premium – pentru cititorul matur spiritual și intelectual, interesat 

de structura totală a Postului Crăciunului și a lumii românești. 

Cele trei ediții formează trei trepte ale aceluiași drum: 

– Free te informează. 

– Regular te formează. 

– Premium te transformă. 

 

7. Cum comanzi edițiile Regular și Premium 

 

I.Ediția REGULAR 

– Conține aproximativ 260 de pagini. 

– Preț: 19,99 lei 

– Plata în cont IBAN: 

RO64CECEB00008RON2520876 

(Titular: Popa-Roman Gioni) 

– Mențiune plată: 

„c/v EDIȚIA REGULAR – LĂSATUL SECULUI” 

– Trimite dovada plății (PDF sau foto) la: 

gionipoparoman@gmail.com 

Include in mesaj numele complet, e-mailul și numărul de telefon 

– Vei primi ediția REGULAR (PDF protejat + parolă unică de acces). 

 

II. Ediția PREMIUM 

– Conține peste 400 de pagini. 

– Preț: 29,99 lei 

– Plata în același cont: 

RO64CECEB00008RON2520876 

– Mențiune plată: 

„c/v EDIȚIA PREMIUM – LĂSATUL SECULUI” 

– Trimite dovada la: 

mailto:gionipoparoman@gmail.com
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gionipoparoman@gmail.com  

Include in mesaj numele complet, e-mailul și numărul de telefon 

– Vei primi ediția PREMIUM (PDF protejat + parolă unică de 

deblocare). 

 

8.Mesaj către cititor 

Cartea de față nu este doar o analiză a unei zile din calendar. 

Este o reconstituire a unei lumi. 

Lăsatul Secului este pragul prin care trecea, an de an, întreaga 

Românie tradițională: 

– dinspre belșug spre rânduială, 

– dinspre exterior spre interior, 

– dinspre toamnă spre iarnă, 

– dinspre agitație spre lumină. 

Înțelegerea acestui prag este o formă de recuperare culturală și 

spirituală. 

Ea ne reamintește că omul are nevoie de ritmuri, de limite, de 

momente de oprire, de treceri, de „porți între lumi”. 

Ediția Regular îți oferă ordinea. 

Ediția Premium îți oferă sensul total. 

Această carte este, în fond, invitația de a recupera un adevăr uitat: 

Lumina vine numai după ce înveți să lași ceva în urmă. 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gionipoparoman@gmail.com
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DREPTURI DE AUTOR ȘI DECLARAȚIE DE PROPRIETATE INTELECTUALĂ 

Lucrarea „LĂSATUL SECULUI – AJUNUL POSTULUI CRĂCIUNULUI” (Hemeiuș – 2025) este o creație originală, 

protejată integral de legislația națională și internațională privind dreptul de autor și drepturile conexe, în conformitate cu 

Legea nr. 8/1996 privind dreptul de autor și drepturile conexe, Codul penal al României, Convenția de la Berna, Convenția 

Universală privind Dreptul de Autor, Directiva (UE) 2019/790 a Parlamentului European și a Consiliului din 17 aprilie 

2019, precum și cu toate tratatele și convențiile internaționale la care România este parte. 

Drepturi exclusive 

Toate drepturile morale și patrimoniale asupra întregului conținut al acestei lucrări – titlu, subtitluri, arhitectură 

editorială, structură conceptuală, analize etnologice, interpretări teologice și simbolice, prezentări antropologice, sinteze 

OSINT, descrieri ritualice, reflecții culturale, istorice și spirituale – aparțin exclusiv autorilor: Dr. Gioni Popa-Roman și 

Fulga-Florina Popa-Roman. 

Este strict interzisă, fără acordul prealabil scris al autorilor, orice formă de: reproducere integrală sau parțială; 

copiere, multiplicare, tipărire, arhivare digitală sau fizică; distribuire, comercializare sau vânzare sub orice formă; 

transmitere sau retransmitere electronică (site-uri, platforme, rețele sociale, e-mail, servere private); adaptare, modificare, 

traducere, sau dervare de conținut; utilizare în scopuri editoriale, academice, educaționale, mediatice sau instituționale, fără 

licență expresă. Toate aceste acțiuni constituie încălcări ale dreptului de autor și pot atrage răspunderea civilă și penală 

conform legislației în vigoare. 

De asemenea, este interzisă utilizarea conținutului în emisiuni TV sau radio, publicații tipărite sau digitale, conferințe, 

prezentări publice, articole de presă, materiale universitare, materiale didactice sau proiecte media de orice tip, fără 

aprobarea scrisă a autorilor. 

Notă privind citarea 

Sunt permise doar citate scurte, în limitele uzanței legale, exclusiv în scop: de analiză critică, informare publică, 

cercetare științifică, dezbatere culturală, utilizare didactică necomercială, cu menționarea completă și corectă a sursei: Titlul 

lucrării, autorii, anul, ediția și linkul oficial de descărcare:      www.free-ebooks.fr 

Orice reproducere extinsă, traducere, adaptare sau utilizare în studii, teze, articole academice ori în lucrări de 

specialitate necesită licențiere expresă și acordul scris al autorilor. 

Marcă intelectuală protejată 

Lucrarea face parte din inițiativa editorială independentă a autorilor, în cadrul colecției FREE EBOOKS, marcă 

intelectuală protejată. Titlul colecției, conceptul general, arhitectura editorială, metodologia interdisciplinară (literară, 

antropologică, teologică, culturală, istorică, simbolică, psihologică) și structura integrată reprezintă elemente de proprietate 

intelectuală protejate în temeiul legislației române și europene. Cartea aparține, totodată, seriei tematice „Cronicile sacre 

ale iernii românești”, proiect editorial unitar care documentează, analizează și interpretează tradițiile sacre ale iernii 

românești în lumina valorilor spirituale, culturale și identitare autohtone. 

Declarație de responsabilitate 

Lucrarea reprezintă o operă de autor cu caracter științifico-literar, antropologic, teologic și simbolic. Toate 

interpretările, analizele și concluziile aparțin exclusiv autorilor și sunt protejate ca exercițiu legitim al libertății de creație, 

gândire și exprimare, în limitele legii. 

Interpretările teologice, culturale, istorice și estetice reflectă viziunea autorilor asupra tradițiilor românești, fără a 

substitui opiniile oficiale ale instituțiilor publice, academice, ecleziale sau culturale menționate sau analizate. 

Orice preluare, integrare, interpretare, comentariu sau utilizare a fragmentelor, ideilor sau concluziilor din această 

lucrare în discursul public, mediatic, academic sau educațional se face sub responsabilitatea exclusivă a utilizatorului, cu 

respectarea riguroasă a normelor legale, morale și deontologice. 

Contact autori 

Pentru: acorduri de publicare, colaborări editoriale, academice sau instituționale, licențiere de conținut, utilizare 

oficială a textelor, solicitări de citare, confirmarea plăților pentru edițiile Regular și Premium, vă rugăm să contactați autorii: 

gionipoparoman@gmail.com / contact@free-ebooks.fr /   www.free-ebooks.fr 
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