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Prefață 

 

 

În zorii secolului XXI, educația medicală traversează o 

metamorfoză pe care nici măcar cei mai vizionari profesori nu o 

anticipau cu câteva decenii în urmă.  

Dacă altădată stagiile clinice, manualele tipărite și notițele luate 

cu migală pe colțul băncii reprezentau instrumentele fundamentale de 

formare ale unui student la Asistență Medicală Generală, astăzi, în 

peisajul tot mai complex al școlilor sanitare, se ridică un aliat 

neașteptat: inteligența artificială. 

Dincolo de fascinația tehnologică, ea poartă însă și multiple 

întrebări — de ordin etic, epistemologic, profesional și chiar existențial: 

poate fi un algoritm un mentor, un ghid, un partener de învățare?  

Și mai ales, ce înseamnă pentru viitorul unei profesii întemeiate 

pe empatie, grijă și contact uman, faptul că un program digital precum 

Chat-GPT poate deveni companionul zilnic al elevului și al studentului 

dintr-o școală sanitară? 

Această carte se naște dintr-o convingere profundă: învățământul 

medical nu trebuie să fugă de tehnologie, ci să o integreze critic, 

responsabil și creativ.  

Inteligența artificială nu substituie experiența clinică, nu poate 

înlocui atingerea terapeutică a mâinii unui asistent și nici nu are cum să 

redea vibrația unei priviri încurajatoare.  

Dar poate scurta drumul către cunoaștere, poate modela scenarii 

de practică, poate genera întrebări și simulări, poate ajuta la fixarea 

informațiilor și la dezvoltarea unei gândiri critice. 

Elevii și studenții de la Asistență Medicală Generală se află, de 

fapt, în centrul acestei revoluții. Lor li se adresează direct această 

lucrare.  
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Nu ca unui public pasiv, ci ca unor actori activi ai unei lumi în 

care manualul clasic se completează cu chatbot-ul inteligent, unde fișa 

de procedură se îmbogățește cu checklist-uri generate automat, unde 

rolurile OSCE se pot repeta, la infinit, cu un pacient virtual dispus la 

exersări nesfârșite. 

Ne-am propus să oferim o hartă clară a utilizărilor Chat-GPT în 

școlile sanitare: de la modul în care poate explica noțiunile dificile de 

anatomie și fiziologie, la felul în care poate construi fișe de studiu, până 

la capacitatea lui de a crea scenarii OSCE, de a genera documentație 

clinică (în scop educativ), de a sprijini comunicarea empatică și de a 

antrena gândirea critică a studentului.  

Totodată, am ales să nu eludăm limitele și riscurile: halucinațiile 

algoritmului, pericolul supraîncrederii, riscul de a pierde contactul cu 

realitatea clinică dacă AI este folosit superficial. 

În fiecare subcapitol, textul va fi interdisciplinar: medicina, 

psihologia, educația, etica și tehnologia vor dialoga constant.  

Am adoptat o stilistică multiplă: uneori explicativă și didactică, 

alteori eseistică și metaforică, dar mereu ancorată în realitatea 

studentului din școala sanitară. Totul, pentru a arăta că tradiția și 

inovația nu sunt opuse, ci complementare. 

Cartea transmite un angajament etic ferm: Chat-GPT nu este un 

substitut al profesorului, nu este un garant al adevărului absolut, nu este 

un oracol.  

Este un instrument, iar valoarea lui depinde de modul în care 

studentul îl folosește și profesorul îl integrează.  

Din acest motiv, fiecare capitol conține și atenționări privind 

confidențialitatea, limitele de utilizare, responsabilitatea deontologică 

și protecția pacientului. 

Este important de subliniat că limbajul uman, empatia și 

contactul direct cu pacientul rămân esența profesiei de asistent medical 

generalist.  

Niciun AI nu va putea să aline durerea cu o mângâiere, să ofere 

speranță cu un zâmbet sau să transmită siguranță printr-o voce caldă.  
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În schimb, AI poate oferi explicații suplimentare, poate crea 

materiale educaționale adaptate nivelului de alfabetizare al pacientului, 

poate traduce concepte medicale într-un limbaj simplu și clar. 

Această lucrare nu este doar un ghid tehnologic.  

Este o chemare la reflecție. Este invitația ca studenții și profesorii 

din școlile sanitare să intre într-un dialog permanent cu noua realitate 

digitală.  

Este încercarea de a construi o punte între umanismul nursingului 

și inovația inteligenței artificiale, între experiența clinică tradițională 

și posibilitățile nelimitate ale unui mentor digital. 

Scriind aceste pagini, am avut mereu în minte imaginea 

studentului aflat între două lumi: pe de o parte, presiunea examenelor, 

complexitatea materiei, rigiditatea protocoalelor; pe de altă parte, 

curiozitatea, dorința de a învăța mai ușor, nevoia de a exersa mai mult, 

frica de a greși în fața pacientului real.  

Pentru el, pentru ea, Chat-GPT poate fi o plasă de siguranță 

educațională, un partener tăcut, disponibil oricând, care oferă feedback, 

creează scenarii, repetă până când gestul devine corect. 

În final, această carte își propune să lase cititorului nu doar 

informație, ci și încredere.  

Încrederea că viitorul nu trebuie să fie un dușman al tradiției, ci o 

completare a acesteia. Încrederea că un student la Asistență Medicală 

Generală poate deveni, prin folosirea inteligentă a AI-ului, un 

profesionist mai bine pregătit, mai sigur pe sine și mai orientat spre 

nevoile reale ale pacientului. 

Astfel, pagina pe care urmează să o răsfoiți nu este doar începutul 

unei cărți. Este deschiderea unui dialog interdisciplinar și a unei 

călătorii intelectuale prin care școlile sanitare pot deveni spații ale 

inovației responsabile.  

Iar noi, autorii, ne asumăm rolul de ghizi în această aventură, 

convinși că viitorul aparține acelora care știu să îmbine știința cu 

tehnologia, umanitatea cu digitalul, tradiția cu inovația. 
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Capitolul I 

 

Fundamente 

 

 

 

1.Revoluția AI și impactul asupra educației 

medicale 

În ultimele două decenii, progresul tehnologic a adus schimbări 

rapide și vizibile în aproape toate domeniile vieții sociale.  

În universul medical, aceste transformări au fost mai întâi 

prudente, apoi accelerate de urgențe globale precum pandemia de 

COVID-19, care a arătat cât de importantă este integrarea digitalului în 

formarea și practica profesioniștilor din sănătate.  

Astăzi, asistăm la o nouă etapă a acestei revoluții: pătrunderea 

inteligenței artificiale (AI) în școlile sanitare, acolo unde viitorii 

asistenți medicali generaliști își pun bazele unei profesii esențiale 

pentru viață. 

A vorbi despre „revoluție” nu este o exagerare.  

Revoluția AI este mai mult decât un salt tehnologic: este o 

schimbare de paradigmă în felul în care gândim educația, în modul în 

care se structurează relația profesor–student, și în felul în care studentul 

se raportează la cunoaștere.  

În trecut, accesul la informație era limitat la manuale, cursuri, ore 

de laborator și experiența de la patul bolnavului.  

Astăzi, un student la Asistență Medicală Generală are la 

dispoziție, printr-o simplă interacțiune cu un program de tip Chat-GPT, 
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sinteze, explicații, scenarii clinice, fișe de studiu și chiar simulări de 

examene. 
 

De la informație statică la cunoaștere interactivă 

Tradițional, educația medicală a fost bazată pe transmiterea unui 

volum mare de cunoștințe: anatomie, fiziologie, microbiologie, 

farmacologie, igienă, psihologie medicală.  

Manualele, deși fundamentale, rămâneau deseori „cărămizi de 

text” greu de parcurs, iar profesorii erau singurii mediatori între student 

și cunoaștere.  

Inteligența artificială schimbă radical acest mecanism.  

Informația nu mai este statică, ci devine interactivă. Studentul nu 

doar citește, ci întreabă, primește exemple, cere clarificări, compară, 

exersează.  

Chat-GPT se dovedește astfel un partener de dialog, un „tutor 

digital” care poate adapta explicațiile la nivelul de înțelegere al 

fiecăruia. 

Impactul acestei interactivități este enorm.  

Pe de o parte, scade anxietatea studentului care nu mai rămâne 

blocat atunci când nu înțelege un concept; pe de altă parte, crește 

autonomia, întrucât fiecare poate să-și construiască un traseu 

personalizat de învățare. 
 

Democratizarea accesului la cunoaștere 

Un alt efect al revoluției AI este democratizarea accesului la 

informație medicală educațională.  

În trecut, diferențele dintre școli, orașe sau resursele bibliotecilor 

puteau lăsa elevii și studenții în poziții inegale.  

Cu un instrument precum Chat-GPT, un student dintr-un colegiu 

medical dintr-un oraș mic poate accesa același nivel de explicații și 

suport ca un student dintr-un centru universitar mare.  

Egalizarea oportunităților educaționale este una dintre cele mai 

mari promisiuni ale inteligenței artificiale. 

Totuși, această democratizare aduce și responsabilități.  
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Nu toate informațiile generate sunt corecte, iar studenții trebuie 

să fie antrenați să verifice, să compare cu ghidurile oficiale și să 

folosească AI ca pe o unealtă complementară, nu ca pe un substitut al 

manualului sau al profesorului. 
 

Învățarea prin simulare și scenarii 

Educația medicală a fost mereu dependentă de practica clinică.  

În sălile de spital sau în laboratoare, studenții învață proceduri, 

comunicarea cu pacientul și integrarea teoriei în practică.  

Însă practica reală are limite: timpul este scurt, numărul 

pacienților disponibili pentru învățare este redus, iar greșelile pot fi 

riscante.  

Inteligența artificială creează spațiul ideal pentru simulări fără 

consecințe negative. 

Cu ajutorul Chat-GPT, studentul poate exersa un interviu clinic, 

poate primi feedback la structura unui SBAR, poate repeta pașii unei 

proceduri printr-un checklist sau poate participa la scenarii OSCE 

virtuale.  

De exemplu, un dialog cu un pacient anxios, un părinte îngrijorat 

sau un vârstnic confuz poate fi reprodus digital la nesfârșit, până când 

studentul capătă siguranță și naturalețe.  

Astfel, AI devine un „pacient virtual” mereu disponibil. 
 

Transformarea rolului profesorului 

O altă schimbare profundă generată de revoluția AI privește rolul 

profesorului. De la un transmițător de informații, acesta devine un ghid, 

un mentor, un evaluator al discernământului studentului. 

Profesorul nu mai este singura sursă de cunoaștere, dar rămâne 

instanța critică, cea care arată ce e valid și ce e fals, care ajută la 

dezvoltarea gândirii critice și care cultivă dimensiunea etică a profesiei. 

Chat-GPT nu îl înlocuiește pe profesor; în schimb, îi poate elibera 

timp de la sarcinile repetitive (testări, explicarea acelorași noțiuni de 

bază) și îi permite să se concentreze pe dezvoltarea aptitudinilor 
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superioare ale studentului: empatia, responsabilitatea, reflecția morală, 

discernământul clinic. 
 

Riscuri și provocări ale revoluției AI 

Ca orice transformare radicală, și aceasta are riscuri.  

În primul rând, riscul de supraîncredere: unii studenți pot 

considera că AI deține adevărul absolut și pot renunța la consultarea 

manualelor sau a profesorilor.  

În al doilea rând, riscul de superficialitate: obținerea rapidă a 

răspunsurilor poate diminua efortul de învățare profundă.  

În al treilea rând, riscul etic: introducerea datelor reale ale 

pacienților în platforme digitale poate compromite confidențialitatea. 

Aceste provocări impun o alfabetizare digitală etică.  

Studenții trebuie să înțeleagă că AI este un instrument și că 

validarea informației rămâne esențială.  

Profesorii trebuie să învețe să integreze aceste tehnologii în 

curriculă, nu să le ignore sau să le demonizeze. 
 

Un orizont simbolic: AI ca mentor invizibil 

Din punct de vedere simbolic, putem privi revoluția AI ca pe 

apariția unui mentor invizibil.  

Dacă în trecut ucenicul stătea lângă maestru, astăzi studentul are 

un „maestru digital” care nu obosește, nu judecă, nu ridiculizează.  

Însă, la fel ca în orice ucenicie, responsabilitatea rămâne la cel 

care învață: nu instrumentul formează, ci modul în care instrumentul 

este folosit. 

Metaforic, AI este o „lampă” care luminează drumul, dar nu îl 

parcurge în locul studentului. Este un „ecou” care răspunde la întrebări, 

dar nu poate înlocui experiența directă.  

Este un „oglindă digitală” care reflectă nivelul de pregătire și care 

poate fi folosită pentru auto-evaluare. 
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Impactul asupra viitorului asistentului medical 

Pentru studentul de astăzi, revoluția AI deschide porțile unui 

viitor în care profesionalismul medical se împletește cu competențele 

digitale.  

Asistentul medical generalist de mâine va trebui să știe nu doar să 

aplice proceduri și să comunice empatic, ci și să utilizeze responsabil 

tehnologiile digitale, să înțeleagă datele generate de AI și să explice 

pacientului, pe înțelesul lui, ce înseamnă aceste instrumente. 

În loc să fie o amenințare, AI devine un catalizator: îl ajută pe 

student să fie mai bine pregătit, mai sigur pe sine, mai atent la detalii. 

În același timp, îi cere să fie mai responsabil, să dezvolte un 

discernământ critic și o etică profesională solidă. 

 

Concluzie 

Revoluția AI nu este o furtună trecătoare, ci o transformare de 

profunzime a educației medicale.  

Pentru școlile sanitare și pentru elevii și studenții la Asistență 

Medicală Generală, ea aduce oportunități uriașe: acces democratizat la 

cunoaștere, simulări nelimitate, suport personalizat.  

Dar aduce și provocări: riscuri etice, tentația superficialității, 

nevoia de discernământ. 

Impactul final nu depinde de algoritm, ci de om: de profesorul 

care știe să ghideze, de studentul care știe să învețe, de comunitatea 

educațională care știe să integreze cu înțelepciune noua tehnologie.  

În acest sens, revoluția AI nu este doar tehnologică, ci și umanistă: 

ea ne cheamă să regândim rolul educației medicale, să redescoperim 

echilibrul dintre cunoașterea tehnică și dimensiunea profund umană a 

îngrijirii. 

 

2.Chat-GPT – ce este și cum funcționează 

La început, termenul „Chat-GPT” poate părea un acronim rece, 

tehnic, greu de apropiat de universul cald și profund uman al îngrijirii 

medicale. 
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În realitate însă, el desemnează un instrument digital revoluționar, 

capabil să transforme radical modul în care studenții și elevii din școlile 

sanitare se raportează la învățare.  

Pentru a înțelege cum poate fi folosit responsabil în pregătirea 

viitorilor asistenți medicali generaliști, este necesar să explicăm, mai 

întâi, ce este Chat-GPT și cum funcționează. 
 

Definiție și poziționare 

Chat-GPT este un model de limbaj bazat pe inteligență artificială, 

creat de compania OpenAI, care are capacitatea de a genera text 

coerent, logic și adaptat contextului, ca răspuns la întrebările sau 

instrucțiunile primite.  

Denumirea provine din „Chat” (conversație) și „GPT” 

(Generative Pretrained Transformer).  

„Generative” indică faptul că poate crea text nou, nu doar repeta 

informații existente; „Pretrained” arată că a fost antrenat pe volume 

masive de date text; iar „Transformer” desemnează arhitectura rețelei 

neuronale care îi permite să „înțeleagă” relațiile dintre cuvinte, 

propoziții și idei. 

Pentru un student la Asistență Medicală Generală, Chat-GPT nu 

este doar un program de calculator, ci un partener conversațional 

capabil să explice un concept de fiziologie, să creeze un test de evaluare, 

să propună scenarii OSCE sau să genereze pliante educaționale pentru 

pacienți. 
 

Cum funcționează în esență 

Funcționarea Chat-GPT poate fi înțeleasă printr-o analogie 

simplă. 

Imaginați-vă o bibliotecă uriașă, cu milioane de volume, articole, 

conversații și manuale.  

Chat-GPT a „citit” această bibliotecă în etapa de antrenament și a 

învățat tiparele limbajului: cum se leagă cuvintele, cum se construiesc 

explicațiile, ce formulări sunt mai frecvente într-un context sau altul. 



 

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman  -  AI în școlile sanitare: Chat-GPT in slujba studentului la Asistență Medicală 

13 
 

Atunci când un student adresează o întrebare, Chat-GPT 

„scanează” aceste tipare și generează, în fracțiuni de secundă, un text 

nou, care seamănă cu răspunsul pe care l-ar da un profesor sau un coleg 

foarte bine pregătit.  

Evident, el nu „știe” în sens uman și nu are conștiință; ceea ce 

face este să calculeze probabilități statistice de apariție a unor cuvinte 

și structuri.  

Cu toate acestea, rezultatul este deseori surprinzător de coerent și 

util. 
 

Antrenarea pe date masive 

Chat-GPT a fost antrenat pe miliarde de cuvinte preluate din cărți, 

articole, site-uri, manuale, lucrări academice.  

Acest volum colosal de date îi permite să ofere răspunsuri în 

domenii variate: medicină, psihologie, pedagogie, tehnologie, 

literatură.  

Pentru studenții din școlile sanitare, avantajul este evident: 

modelul poate explica, pe înțelesul lor, subiecte complexe precum 

„mecanismul transportului de oxigen” sau „principiile 

farmacocineticii”. 

Totuși, este important de subliniat că modelul nu are acces în timp 

real la baze de date medicale actualizate și nu poate înlocui ghidurile 

clinice oficiale.  

De aceea, folosirea lui trebuie însoțită de spirit critic și verificare 

permanentă. 
 

Promptul – cheia interacțiunii 

Un concept esențial pentru a înțelege cum funcționează Chat-GPT 

este cel de prompt.  

Promptul este instrucțiunea, întrebarea sau cerința pe care 

studentul o adresează. Calitatea și claritatea promptului determină 

calitatea și utilitatea răspunsului. 

De exemplu, o întrebare vagă precum „Spune-mi despre inimă” 

va genera un text generalist, în timp ce un prompt specific – „Explică 
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în 10 pași mecanismul contracției miocardice, folosind termeni 

accesibili unui student de anul I” – va produce un răspuns mult mai 

adaptat nevoilor de învățare. 

Astfel, arta formulării întrebărilor devine o competență cheie a 

studentului care utilizează Chat-GPT.  

Este, într-un fel, o nouă alfabetizare digitală, similară cu 

deprinderea abilităților de căutare în biblioteci sau baze de date 

academice. 
 

Funcțiile utile pentru educația medicală 

Pentru studenții la Asistență Medicală Generală, Chat-GPT are 

mai multe funcții practice: 

- Explicativă: clarifică concepte dificile, de la anatomia 

rinichiului la etapele procesului inflamator. 

- Didactică: generează fișe de studiu, rezumate, liste de verificare. 

- Evaluativă: creează teste tip grilă, întrebări deschise, scenarii de 

examen. 

- Simulativă: joacă rolul pacientului sau al profesorului într-un 

dialog educațional. 

- Creativă: redactează pliante educaționale pentru pacienți, texte 

de popularizare medicală, prezentări PowerPoint. 

- Organizatorică: propune planuri de studiu, programe de 

revizuire, orare personalizate. 

Aceste funcții nu înlocuiesc experiența reală, dar adaugă un strat 

suplimentar de sprijin care poate face diferența între un student nesigur 

și unul pregătit. 
 

Avantaje și limite tehnice 

Avantajele tehnice sunt clare: rapiditate, accesibilitate, 

adaptabilitate.  

Un student poate învăța la orice oră, fără a depinde de programul 

bibliotecii sau de disponibilitatea profesorului. Poate repeta aceleași 

noțiuni de nenumărate ori, fără a simți jenă. Poate primi exemple 

multiple, adaptate la stilul său de învățare. 
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Limitele sunt însă la fel de reale. Chat-GPT poate produce 

halucinații – adică răspunsuri aparent corecte, dar de fapt eronate. 

Poate furniza explicații incomplete sau prea generale.  

Nu are acces la experiența clinică vie și nu poate transmite 

empatia specifică profesorului uman.  

Din aceste motive, trebuie privit ca un instrument auxiliar, nu ca 

o sursă absolută de adevăr. 
 

Dimensiunea etică și epistemologică 

Folosirea Chat-GPT ridică și probleme etice.  

În primul rând, riscul de plagiat: studentul poate fi tentat să 

copieze răspunsurile fără să le înțeleagă.  

În al doilea rând, riscul de confidențialitate: introducerea datelor 

reale ale pacienților poate compromite protecția acestora.  

În al treilea rând, riscul de dependență intelectuală: obișnuința de 

a primi mereu răspunsuri rapide poate slăbi efortul gândirii critice. 

Epistemologic, Chat-GPT ne obligă să ne întrebăm ce înseamnă 

cunoaștere autentică.  

Este suficient să primești un răspuns corect sau este nevoie să 

parcurgi drumul raționamentului pentru a internaliza informația?  

În educația medicală, răspunsul este evident: adevărata 

cunoaștere se verifică prin practică, prin contactul cu pacientul, prin 

experiența directă.  

Chat-GPT poate accelera procesul, dar nu poate substitui această 

experiență. 
 

Chat-GPT ca aliat simbolic 

Simbolic, putem privi Chat-GPT ca pe un „laborator virtual” 

deschis 24/7. El devine un aliat invizibil, un mentor digital care nu 

obosește și nu judecă.  

Pentru studentul aflat în dificultate, această prezență constantă 

poate fi un sprijin moral, nu doar intelectual. 
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Metaforic, Chat-GPT este „vocea bibliotecii” care răspunde la 

orice întrebare, este „pacientul virtual” care acceptă orice scenariu, este 

„profesorul tăcut” care repetă lecția de câte ori este nevoie.  

Dar, la fel ca în toate metaforele, esențialul rămâne 

discernământul celui care folosește instrumentul. 
 

Relevanță pentru asistentul medical generalist 

Pentru viitorul asistent medical generalist, înțelegerea 

funcționării Chat-GPT nu este doar o curiozitate tehnologică, ci o 

competență profesională.  

Într-o lume în care pacientul însuși folosește internetul și AI 

pentru a căuta informații medicale, asistentul trebuie să fie capabil să 

explice, să corecteze, să ghideze.  

A înțelege cum funcționează Chat-GPT înseamnă a fi pregătit să 

gestionezi și întrebările pacienților care vin cu „sfaturi de pe internet” 

generate de AI. 
 

Concluzie 

Chat-GPT este, în esență, un model de limbaj generativ antrenat 

pe date masive, capabil să ofere explicații, simulări și suport 

educațional pentru studenți.  

El funcționează pe baza probabilităților statistice și a arhitecturii 

de tip transformer, transformând fiecare prompt într-un răspuns coerent. 

Pentru școlile sanitare și pentru studenții la Asistență Medicală 

Generală, Chat-GPT este un aliat valoros, dar care trebuie folosit cu 

responsabilitate, etică și spirit critic. 

Înțelegerea modului în care funcționează nu este un exercițiu 

tehnic steril, ci o condiție de bază pentru a-l folosi inteligent.  

Numai astfel Chat-GPT poate deveni un mentor digital real, un 

instrument de învățare care completează, nu înlocuiește, experiența 

profesorului și a pacientului. 
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3.Avantaje și limite ale folosirii AI în școlile 

sanitare 

Integrarea inteligenței artificiale în școlile și colegiile medicale 

reprezintă un fenomen inevitabil și, totodată, profund ambivalent.  

Pe de o parte, ea deschide drumuri spectaculoase în accesul la 

informație, în crearea de scenarii educaționale și în eficientizarea 

procesului de învățare.  

Pe de altă parte, aduce cu sine provocări legate de calitatea 

informației, de etică, de riscul dependenței și de pierderea contactului 

cu realitatea clinică.  

Pentru elevii și studenții la Asistență Medicală Generală, 

înțelegerea avantajelor și limitărilor AI nu este doar un exercițiu 

academic, ci o condiție pentru a deveni profesioniști responsabili și 

critici într-o lume digitalizată. 
 

Avantajele utilizării AI în școlile sanitare 

 

a) Acces democratizat la cunoaștere 

Unul dintre cele mai mari câștiguri este faptul că AI 

democratizează accesul la informație.  

Elevii din școli sanitare aflate în zone mai puțin dezvoltate pot 

beneficia de aceleași explicații și resurse pe care le are un student dintr-

un mare centru universitar.  

Această egalizare a oportunităților educaționale este un pas uriaș 

în direcția reducerii discrepanțelor dintre instituții. 
 

b) Învățare personalizată 

Chat-GPT poate adapta explicațiile la nivelul de înțelegere al 

fiecărui student.  

Dacă o noțiune de farmacologie pare prea abstractă, modelul 

poate oferi exemple practice, analogii simple sau chiar explicații pas cu 

pas.  

Această personalizare este imposibilă într-o sală de clasă cu zeci 

de studenți și timp limitat. 
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c) Repetiție nelimitată fără anxietate 

Pentru mulți studenți, teama de a pune întrebări „banale” în fața 

profesorului sau colegilor este un obstacol major.  

Cu AI, acest stres dispare. Chat-GPT poate fi întrebat de 

nenumărate ori același lucru, fără a judeca, fără a ironiza și fără a obosi. 

Astfel, învățarea devine mai relaxată și mai eficientă. 
 

d) Simulări educaționale și scenarii OSCE 

Un alt avantaj major îl reprezintă posibilitatea de a crea simulări: 

interviuri cu pacienți fictivi, scenarii de urgență, dialoguri de 

comunicare SBAR sau proceduri pas cu pas.  

Aceste simulări oferă un antrenament valoros, pregătind studentul 

pentru situațiile reale din practică. 
 

e) Sprijin pentru educația pacientului 

Elevii și studenții pot învăța să redacteze pliante, broșuri sau 

materiale de educație pentru pacienți, cu un limbaj adaptat nivelului de 

înțelegere al publicului.  

AI poate transforma un text tehnic într-un mesaj simplu și clar, 

potrivit pentru comunitate. 
 

f) Organizarea timpului și planuri de studiu 

Chat-GPT poate ajuta studentul să își creeze planuri personalizate 

de studiu, să își organizeze sarcinile, să își împartă materia pe zile și să 

își planifice recapitulările.  

Într-un domeniu unde volumul de informație este copleșitor, 

această structurare devine un avantaj strategic. 
 

g) Dezvoltarea gândirii critice prin dialog 

Paradoxal, AI nu doar că oferă răspunsuri, dar stimulează și 

întrebările. Un student care știe să folosească Chat-GPT poate compara 

răspunsurile, poate cere surse, poate cere contra-argumente.  

Astfel, învățarea devine mai activă și mai reflexivă. 
 

Limitele utilizării AI în școlile sanitare 
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a) Halucinații și informații eronate 

Cea mai cunoscută limitare este fenomenul de „halucinație”: 

Chat-GPT poate produce răspunsuri aparent corecte, dar de fapt false 

sau inexacte.  

Într-un domeniu atât de sensibil ca medicina, acest lucru poate fi 

periculos dacă studentul nu verifică informația în manuale și ghiduri 

oficiale. 
 

b) Superficializarea învățării 

Obținerea rapidă a unui răspuns poate încuraja o învățare 

superficială.  

Studentul riscă să se mulțumească cu un rezumat generat de AI, 

fără a aprofunda mecanismele reale, fără a exersa gândirea critică și fără 

a înțelege raționamentele care stau la baza unui fenomen medical. 
 

c) Risc de dependență 

Accesul facil și permanent la AI poate crea o dependență 

intelectuală: studentul se obișnuiește să ceară răspunsuri, în loc să caute, 

să compare și să gândească singur.  

În timp, aceasta poate eroda autonomia și capacitatea de decizie 

– competențe vitale pentru un viitor asistent medical. 
 

d) Lipsa experienței practice reale 

Nicio simulare, oricât de sofisticată, nu poate înlocui contactul 

direct cu pacientul.  

În școlile sanitare, practica la patul bolnavului rămâne 

fundamentul formării.  

Chat-GPT poate doar pregăti studentul, nu îl poate înlocui în 

confruntarea cu realitatea vie, cu emoțiile, cu neprevăzutul. 
 

e) Confidențialitate și etică 

Introducerea de date reale ale pacienților în platforme AI poate 

compromite confidențialitatea.  

Studenții trebuie învățați clar că aceste instrumente nu sunt spații 

securizate pentru date sensibile.  
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Respectarea deontologiei și a legislației privind protecția datelor 

devine o condiție obligatorie. 
 

f) Lipsa surselor explicite 

Adesea, Chat-GPT oferă informații fără a indica surse clare. 

Pentru studenți, acest lucru este o problemă, deoarece nu pot 

verifica originea datelor.  

În educația medicală, sursele validate (manuale, ghiduri, articole 

științifice) sunt indispensabile. 
 

g) Inexistența unei „voci umane” 

Deși conversația cu AI poate părea naturală, îi lipsește 

dimensiunea afectivă autentică.  

Chat-GPT nu poate simți, nu poate transmite empatie reală, nu 

poate înlocui privirea caldă a profesorului sau gestul de încurajare al 

unui coleg.  

Într-o profesie construită pe empatie, acest aspect nu trebuie 

ignorat. 
 

Echilibrul necesar: între avantaj și limită 

Pentru ca AI să devină un instrument valoros în școlile sanitare, 

trebuie găsit un echilibru.  

Avantajele nu pot fi negate, iar limitele nu trebuie ascunse.  

Cheia constă în educația digitală a studentului și în rolul 

profesorului de a ghida această utilizare. 

Profesorii trebuie să includă AI în procesul didactic, nu să îl 

respingă, dar să pună accent pe verificarea critică a informațiilor, pe 

integrarea lor cu manualele, pe folosirea lor ca sprijin pentru gândirea 

proprie.  

În același timp, studenții trebuie să înțeleagă că AI este o unealtă 

auxiliară, nu un substitut pentru experiență și raționament. 
 

Simboluri și metafore ale raportului cu AI 

Simbolic, AI poate fi văzut ca un „profesor digital” mereu 

disponibil, dar care nu are suflet.  
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Ca un „pacient virtual” care acceptă infinite repetiții, dar care nu 

simte durerea. Ca un „manual viu”, care răspunde la întrebări, dar care 

nu oferă certitudini. 

Metafora centrală rămâne aceea a „oglinzii”: AI reflectă 

întrebările, nivelul și modul de gândire al studentului.  

Dacă întrebările sunt superficiale, răspunsurile vor fi superficiale; 

dacă întrebările sunt profunde și bine formulate, răspunsurile vor fi 

valoroase. 
 

Impactul etic și formativ 

Dincolo de tehnologie, avantajele și limitele AI au un impact 

formativ și etic.  

Studentul învață că fiecare instrument are valoare în măsura în 

care este folosit cu discernământ.  

Învață să pună întrebări corecte, să verifice informațiile, să 

respecte confidențialitatea și să-și asume responsabilitatea pentru 

deciziile sale. 

Astfel, AI devine nu doar o resursă de învățare, ci și un exercițiu 

de etică profesională.  

El îl obligă pe viitorul asistent medical să devină mai atent, mai 

critic și mai conștient de rolul său. 
 

Concluzie 

Folosirea AI în școlile sanitare este un fenomen cu dublu tăiș. 

Avantajele sunt multiple: acces democratizat, personalizare, 

repetiție nelimitată, simulări educaționale, sprijin pentru educația 

pacientului, planuri de studiu.  

Dar și limitele sunt reale: halucinații, superficialitate, dependență, 

lipsa experienței practice, probleme de confidențialitate și lipsa surselor 

explicite. 

Cheia constă în a vedea AI ca pe un aliat critic, nu ca pe un 

substitut.  

Profesorii trebuie să ghideze utilizarea, iar studenții trebuie să 

dezvolte gândirea critică și responsabilitatea profesională.  
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Numai astfel, avantajele vor putea fi valorificate, iar limitele, 

controlate. 
 

4.Confidențialitate, etică și responsabilitate 

profesională 

În orice formă de educație medicală, dar mai ales în școlile 

sanitare, noțiunile de confidențialitate, etică și responsabilitate 

profesională nu sunt simple capitole de manual, ci adevărate piloni ai 

formării viitorului asistent medical generalist.  

Apariția și utilizarea instrumentelor de inteligență artificială, 

precum Chat-GPT, nu face decât să readucă aceste teme în centrul 

atenției, obligându-ne să le privim cu și mai multă seriozitate și să 

regândim modul în care sunt integrate în practica educațională și 

profesională. 

 

Confidențialitatea – un principiu sacru în sănătate 

În universul medical, confidențialitatea reprezintă fundamentul 

încrederii dintre pacient și profesionist. Pacientul își deschide sufletul, 

își expune fragilitățile, își pune sănătatea și viața în mâinile echipei 

medicale.  

În acest context, păstrarea confidențialității este o datorie morală, 

legală și profesională. 

Odată cu introducerea AI în procesul educațional, apare o nouă 

provocare: studenții și elevii pot fi tentați să introducă date reale ale 

pacienților în aplicații digitale pentru a obține analize, rezumate sau 

planuri de îngrijire.  

Această practică, aparent inofensivă, încalcă însă grav 

confidențialitatea. Platformele AI nu sunt spații securizate pentru date 

medicale personale. 

De aceea, regulile trebuie să fie clare: niciun nume, niciun CNP, 

nicio adresă, nicio informație de identificare a pacientului nu trebuie 

introdusă vreodată într-un sistem AI.  

În schimb, se pot folosi scenarii fictive, date de-identificate sau 

exemple standardizate. 



 

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman  -  AI în școlile sanitare: Chat-GPT in slujba studentului la Asistență Medicală 

23 
 

 

Etica – busola profesiei medicale 

Etica medicală nu este un set abstract de reguli, ci busola care 

ghidează fiecare gest al viitorului asistent medical.  

În contextul utilizării AI, etica se traduce prin câteva obligații 

fundamentale: 

- Onestitate academică:  

Studentul nu trebuie să copieze mecanic răspunsurile generate de 

AI, prezentându-le ca fiind ale sale. A învăța cu AI înseamnă a dialoga 

cu instrumentul, a înțelege, a parafraza și a integra în cunoașterea 

personală. 

- Respect pentru pacient:  

Chiar și în simulări, limbajul folosit trebuie să fie respectuos, 

empatic, adaptat. AI nu trebuie transformat într-un joc superficial, ci 

folosit cu conștiința faptului că el modelează viitoare comportamente 

clinice. 

- Prudență epistemologică:  

A accepta faptul că AI poate greși, poate inventa informații și 

poate produce „halucinații”. A crede orbește răspunsurile AI înseamnă 

o încălcare a datoriei etice de verificare și discernământ. 

- Transparență:  

În lucrările academice sau în proiectele educaționale, utilizarea 

AI trebuie recunoscută și menționată. 

Astfel, etica devine liantul care împiedică alunecarea într-un 

confort digital periculos și garantează faptul că AI rămâne un 

instrument, nu un substitut al gândirii critice. 
 

Responsabilitatea profesională – piatra de încercare a 

maturității 

Responsabilitatea profesională începe din anii de școală. 

Înseamnă asumarea propriilor acțiuni, respectarea protocoalelor 

și înțelegerea faptului că fiecare decizie poate influența viața unui 

pacient. 

În raport cu AI, responsabilitatea se traduce prin: 



 

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman  -  AI în școlile sanitare: Chat-GPT in slujba studentului la Asistență Medicală 

24 
 

- Verificarea permanentă a informațiilor: nimic din ceea ce oferă 

Chat-GPT nu trebuie acceptat fără validare în ghiduri, manuale sau cu 

profesorii. 

- Evitarea abuzului: a nu folosi AI ca scurtătură pentru a evita 

efortul de învățare. 

- Păstrarea autonomiei gândirii: a nu transforma AI într-o cârjă 

permanentă, ci într-un sprijin punctual. 

- Aplicarea principiului „Primum non nocere”: chiar și în 

educație, studentul trebuie să se întrebe mereu dacă o practică poate 

aduce prejudicii pacientului sau integrității profesiei. 

Astfel, responsabilitatea profesională înseamnă a învăța să spui 

„nu” atunci când tentația utilizării facile a AI ar putea compromite 

valorile fundamentale ale profesiei. 
 

Întâlnirea dintre tradiție și digital 

Un aspect fascinant al acestei teme este modul în care tradiția se 

întâlnește cu digitalul.  

În manualele clasice, capitolul despre etică medicală începea 

invariabil cu jurământul lui Hipocrate sau cu codurile deontologice 

moderne. Astăzi, aceeași etică trebuie reinterpretată în lumina 

inteligenței artificiale. 

De exemplu, dacă în trecut accentul era pus pe păstrarea 

secretului profesional față de rude sau de presă, acum accentul cade pe 

protecția datelor în mediul digital. Dacă altădată pericolul era bârfa din 

comunitate, acum pericolul este scurgerea de informații în cloud.  

Această adaptare arată că etica medicală nu îmbătrânește, ci se 

reinventează continuu, păstrându-și miezul: respectul pentru 

demnitatea umană. 
 

Simboluri și metafore etice 

Privind simbolic, confidențialitatea poate fi văzută ca o poartă 

închisă pe care doar pacientul și profesionistul au cheia.  
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Etica este busola care orientează drumul, iar responsabilitatea 

profesională este ancora care îl ține pe viitorul asistent medical departe 

de derapaje. 

Metaforic, AI poate fi considerat un „asistent invizibil”: te ajută, 

dar nu poate purta niciodată în mod real responsabilitatea deciziilor. 

Aceasta rămâne, fără echivoc, la student, la profesor și, ulterior, 

la profesionistul format. 
 

Lecții practice pentru elevi și studenți 

Pentru a internaliza aceste valori, școlile sanitare pot introduce 

exerciții concrete: 

- Studii de caz etice:  

Ce faci dacă un coleg introduce date reale în Chat-GPT? Cum 

reacționezi? 

- Simulări de confidențialitate:  

Exerciții în care studenții învață să de-identifice datele înainte de 

a le folosi în aplicații. 

- Jurnale reflexive:  

Studenții scriu cum au folosit AI într-o săptămână și cum au 

verificat informațiile. 

- Discuții ghidate:  

Profesorii aduc exemple de erori generate de AI și discută 

implicațiile etice. 

Aceste practici dezvoltă nu doar competențe digitale, ci și 

conștiința profesională. 
 

Legislație și norme profesionale 

Un alt nivel al discuției este cel juridic.  

În România și în Uniunea Europeană, există deja reglementări 

clare privind protecția datelor (GDPR).  

Acestea se aplică și în educația medicală: niciun student nu poate 

stoca sau transfera date sensibile prin platforme nesecurizate.  

În plus, codurile deontologice ale asistenților medicali pun accent 

pe respectarea confidențialității și pe responsabilitatea personală. 
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În viitor, este posibil ca utilizarea AI în educația medicală să fie 

explicit reglementată, cu ghiduri, standarde și protocoale.  

Până atunci, profesorii și studenții trebuie să aplice principiul 

prudenței maxime. 
 

Impactul asupra formării identității profesionale 

Tema confidențialității, eticii și responsabilității nu este doar un 

capitol de manual, ci un proces de formare a identității profesionale. 

Elevul/studentul care înțelege că nu poate folosi AI pentru a 

expune datele pacientului învață, de fapt, ce înseamnă să fii demn de 

încrederea pacientului.  

Iar cel care își asumă verificarea informației înțelege ce înseamnă 

responsabilitatea deciziei clinice. 

Astfel, aceste valori nu sunt teoretice, ci se transformă în reflexe 

profesionale.  

În momentul în care vor ajunge la patul pacientului, aceste reflexe 

vor face diferența dintre un profesionist de încredere și unul care poate 

genera erori periculoase. 
 

Concluzie 

Confidențialitatea, etica și responsabilitatea profesională sunt 

cele trei coloane de susținere ale formării în școlile sanitare.  

Apariția AI nu le diminuează importanța, ci dimpotrivă, le face și 

mai vizibile, și mai urgente. 

Chat-GPT și alte instrumente similare pot fi aliați extraordinari în 

educație, dar nu pot purta povara deciziilor.  

Aceasta rămâne în întregime la student, la profesor și, ulterior, la 

profesionistul format. 

A respecta confidențialitatea înseamnă a respecta demnitatea 

umană.  A practica etica înseamnă a păstra busola profesiei.  

A-ți asuma responsabilitatea profesională înseamnă a fi pregătit 

să devii cu adevărat asistent medical. 
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5.Rolul profesorului și al studentului în era 

digitală 

Educația medicală a fost întotdeauna o întâlnire între două lumi: 

cea a profesorului, purtător al experienței și al tradiției, și cea a 

studentului, aflat în procesul de formare și dornic să asimileze 

cunoștințe.  

Apariția inteligenței artificiale în școlile sanitare adaugă însă o a 

treia dimensiune: universul digital. În acest context, rolurile tradiționale 

ale profesorului și ale studentului nu dispar, dar se transformă profund.  

Înțelegerea acestor transformări este esențială pentru a construi 

un proces educațional solid, echilibrat și relevant pentru viitor. 
 

Profesorul – de la transmițător la mentor digital 

În trecut, profesorul era singura poartă prin care studentul putea 

accesa cunoașterea medicală.  

Manualele și cursurile erau rare, iar experiența practică se obținea 

doar sub îndrumarea directă a cadrelor didactice.  

În era digitală, însă, informația este disponibilă peste tot, iar Chat-

GPT poate explica în câteva secunde noțiuni pe care profesorul le-ar fi 

predat într-un semestru. 

Această schimbare nu înseamnă că profesorul devine inutil. 

Dimpotrivă, rolul lui devine mai important ca oricând: el nu mai 

este doar transmițător de informații, ci mentor digital și formator de 

discernământ.  

Profesorul îi învață pe studenți cum să folosească AI, cum să 

verifice informațiile, cum să integreze răspunsurile în gândirea critică 

și cum să evite superficialitatea. 

Metaforic, profesorul devine un dirijor: Chat-GPT și alte 

instrumente sunt instrumentele orchestrei, dar doar profesorul poate 

coordona armonia, alegând momentele potrivite pentru a folosi digitalul 

și cele necesare pentru experiența directă. 
 

Studentul – de la receptor pasiv la explorator activ 
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Studentul de astăzi nu mai poate fi un simplu receptor al 

informației. Era digitală îl obligă să devină un explorator activ.  

El trebuie să știe să formuleze întrebări bune (prompturi), să 

compare răspunsurile, să caute surse suplimentare, să verifice datele și 

să învețe să distingă între informația validă și cea falsă. 

Chat-GPT poate fi un ghid în această explorare, dar nu poate lua 

decizii în locul studentului. Responsabilitatea învățării rămâne în 

totalitate la acesta.  

A ști să întrebi corect, a cere clarificări și a folosi rezultatele 

pentru a-ți construi cunoașterea sunt competențe fundamentale în era 

digitală. 

Simbolic, studentul nu mai este un „vas gol” care trebuie umplut, 

ci un navigator care folosește instrumentele digitale ca busolă, dar care 

rămâne responsabil de direcția aleasă. 
 

Parteneriatul profesor–student 

În era digitală, relația dintre profesor și student devine mai 

degrabă un parteneriat.  

Profesorul aduce experiența clinică, etica profesională și 

discernământul, în timp ce studentul aduce curiozitatea, abilitatea 

tehnologică și dorința de explorare. 

Împreună, cei doi pot transforma AI într-un instrument de învățare 

eficient. Profesorul arată limitele, studentul explorează posibilitățile; 

profesorul fixează cadrul etic, studentul exersează gândirea critică; 

profesorul oferă reperele tradiționale, studentul construiește punți către 

viitor. 

Această colaborare creează un mediu educațional bidirecțional: 

profesorul învață de la student cum funcționează instrumentele noi, iar 

studentul învață de la profesor cum să le folosească responsabil. 
 

Riscuri și responsabilități în rolurile noi 

Transformarea rolurilor nu este lipsită de riscuri.  

Profesorul poate fi tentat să se retragă, considerând că AI preia 

sarcina explicativă.  
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Studentul poate fi tentat să devină dependent de răspunsurile 

rapide ale Chat-GPT, renunțând la efortul propriu. 

De aceea, responsabilitatea trebuie asumată de ambele părți: 

- Profesorul are datoria să integreze AI în procesul didactic, să 

stabilească reguli clare, să ofere exemple și să corecteze erorile. 

- Studentul are obligația să folosească AI ca pe un sprijin, nu ca 

pe o scurtătură, și să respecte principiile etice și de confidențialitate. 

Doar astfel echilibrul dintre roluri se poate menține. 
 

Exemplificări practice 

Pentru a înțelege concret aceste roluri, putem imagina câteva 

situații: 

- Profesorul dă tema: „Formulați 5 diagnostice de îngrijire pentru 

cazul X”. Studentul folosește Chat-GPT pentru a genera idei, dar 

profesorul verifică validitatea și explică diferențele față de practica 

reală. 

- Studentul cere AI-ului să joace rolul unui pacient anxios. 

Profesorul asistă și oferă feedback asupra comunicării nonverbale și 

empatiei. 

- Profesorul cere unui grup să compare un rezumat generat de AI 

cu un capitol din manual și să identifice erorile. Astfel, studentul învață 

să verifice, nu să copieze. 

 

Dimensiunea etică și afectivă a rolurilor 

Profesorul are și rolul de gardian etic.  

El trebuie să reamintească permanent că AI nu este un spațiu sigur 

pentru date reale, că răspunsurile trebuie verificate și că adevărata 

valoare a profesiei stă în empatie și responsabilitate. 

Studentul, la rândul său, are datoria să își păstreze umanitatea. 

Oricât de util ar fi Chat-GPT, meseria de asistent medical nu se 

reduce la algoritmi. Ea presupune emoție, intuiție, solidaritate.  

A învăța cu AI nu înseamnă a deveni robotizat, ci a deveni mai 

pregătit pentru partea tehnică, tocmai pentru a lăsa loc sufletului să se 

exprime. 
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Simboluri ale noilor roluri 

Simbolic, profesorul poate fi privit ca un far care luminează 

drumul în furtuna digitală, iar studentul ca un navigator care folosește 

instrumentele moderne pentru a ajunge la destinație.  

Împreună, formează o echipă care poate traversa oceanul 

schimbării tehnologice fără să piardă esența umanistă a profesiei. 
 

Impactul asupra identității profesionale 

Rolurile redefinite modelează direct identitatea viitorului asistent 

medical.  

Un profesor care integrează AI cu înțelepciune formează studenți 

mai critici, mai autonomi, mai responsabili.  

Un student care folosește AI ca sprijin, nu ca substitut, devine un 

profesionist mai sigur pe sine și mai capabil să răspundă provocărilor 

clinice reale. 

Astfel, era digitală nu înseamnă pierderea tradiției, ci 

consolidarea ei prin noi mijloace.  

Profesorul și studentul nu sunt în competiție cu AI, ci folosesc AI 

pentru a-și întări rolurile fundamentale. 
 

Concluzie 

În era digitală, profesorul și studentul își păstrează rolurile 

esențiale, dar le redefinesc.  

Profesorul devine mentor digital și gardian etic, studentul devine 

explorator activ și responsabil, iar relația dintre ei se transformă într-un 

parteneriat autentic.  

Chat-GPT nu le ia locul, ci le oferă o platformă comună de dialog, 

simulare și reflecție. 

Adevărata provocare este păstrarea echilibrului: să folosim 

avantajele AI fără a-i lăsa limitările să devină capcane.  

Profesorul trebuie să rămână farul, studentul navigatorul, iar 

împreună să asigure că profesia de asistent medical generalist rămâne, 

înainte de toate, o profesie a umanității. 
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Capitolul II 

 

ÎNVĂȚAREA TEORETICĂ 
 

 

 

1.Anatomie și fiziologie cu ajutorul Chat-GPT 

Învățarea anatomiei și fiziologiei a fost mereu un proces dificil, 

mai ales pentru elevii și studenții din școlile sanitare.  

Volumul mare de informație, multitudinea de termeni latinești, 

complexitatea schemelor și a mecanismelor fiziologice fac din aceste 

discipline un adevărat test de răbdare și memorie.  

Totuși, ele reprezintă fundamentul întregii formări medicale: fără 

o cunoaștere solidă a corpului uman și a funcțiilor sale, viitorul asistent 

medical generalist nu poate înțelege boala, îngrijirea și nici rațiunile 

intervențiilor de nursing. 

Apariția inteligenței artificiale și, în special, a instrumentelor 

conversaționale precum Chat-GPT schimbă radical acest proces.  

Dacă altădată studentul depindea exclusiv de manualele 

voluminoase și de explicațiile profesorului, astăzi are posibilitatea de a 

dialoga permanent cu un „mentor digital”, capabil să explice concepte, 

să creeze scheme logice, să ofere exemple adaptate nivelului său și să 

repete oricât de mult, fără să obosească. 
 

Anatomia cu Chat-GPT – de la memorare la înțelegere 

În mod tradițional, anatomia era percepută ca o disciplină a 

memorării: oase, mușchi, organe, vase, nervi. Studenții erau adesea 

copleșiți de liste interminabile și de denumiri greu de reținut.  

Chat-GPT poate transforma această abordare rigidă într-una 

dinamică și interactivă. 

Un student poate formula întrebări de tipul: 
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- „Explică structura inimii ca pentru un elev de liceu”. 

- „Arată-mi diferența dintre sistemul nervos simpatic și cel 

parasimpatic în 5 puncte”. 

- „Creează o povestire metaforică despre cum lucrează ficatul”. 

Astfel, noțiunile nu mai sunt simple fragmente de text, ci devin 

explicații vii, adaptate la nivelul de înțelegere.  

Metaforic, Chat-GPT devine o hartă vie a corpului uman, unde 

fiecare organ este prezentat ca un actor într-o piesă de teatru. 
 

Fiziologia – de la abstract la logic 

Dacă anatomia este disciplina structurii, fiziologia este știința 

funcției. Mecanisme precum contracția musculară, conducerea 

impulsului nervos sau reglarea hormonală par adesea abstracte. 

Chat-GPT poate transforma aceste mecanisme în explicații 

logice, pas cu pas, însoțite de analogii simple. 

De exemplu, mecanismul transportului de oxigen poate fi explicat 

prin analogia „trenului hemoglobinei”, care preia pasagerii (moleculele 

de oxigen) din gara pulmonară și îi transportă la stațiile periferice 

(țesuturi).  

În același timp, modelul poate crea și întrebări de verificare: 

„Care sunt cei 3 pași esențiali în procesul de respirație celulară?” sau 

„Explică diferența dintre inspir și expir în 4 propoziții”. 

Astfel, fiziologia devine o știință accesibilă, iar studentul 

dobândește nu doar cunoștințe, ci și înțelegere. 
 

Resurse interactive generate de AI 

Un avantaj major este faptul că Chat-GPT poate crea materiale de 

studiu personalizate: 

- Fișe de recapitulare: liste cu structuri anatomice și funcțiile lor. 

- Teste grilă: 20 de întrebări cu răspunsuri explicate. 

- Diagrame textuale: prezentări schematice ale circulației 

sangvine sau ale digestiei. 

- Scenarii de aplicații: „Ce se întâmplă dacă nervul vag este 

lezat?” sau „Cum reacționează organismul la hipoglicemie?” 
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Aceste resurse permit o învățare activă, adaptată stilului fiecărui 

student. 
 

Limitările – riscul superficialității 

Deși Chat-GPT aduce beneficii evidente, există și limite serioase. 

Modelul poate genera răspunsuri incomplete sau eronate. De 

aceea, studenții trebuie să fie învățați să compare mereu informația 

obținută cu manualele oficiale și cu explicațiile profesorului. 

Un alt risc este superficialitatea.  

Dacă studentul se mulțumește doar cu explicațiile scurte generate 

de AI, el poate pierde rigoarea și profunzimea necesară în studiul 

medical.  

În anatomie și fiziologie, precizia este esențială: o singură 

greșeală poate duce la neînțelegeri grave. 
 

Etica în utilizarea AI pentru discipline fundamentale 

În învățarea anatomiei și fiziologiei, etica se traduce prin 

respectarea onestității academice.  

Studentul nu trebuie să copieze răspunsurile generate de AI în 

examene sau referate, ci să le folosească pentru a înțelege și a-și forma 

propriile cunoștințe. 

De asemenea, utilizarea AI nu trebuie să înlocuiască munca 

practică: disecțiile, observațiile clinice, lucrările de laborator rămân 

indispensabile.  

Chat-GPT nu poate înlocui experiența directă, dar o poate pregăti 

și susține. 
 

Simbolismul corpului uman și rolul AI 

Simbolic, corpul uman a fost văzut din vechime ca un templu, o 

orchestră, o mașinărie perfectă.  

Chat-GPT nu schimbă această perspectivă, ci adaugă o nouă 

metaforă: aceea a „translatorului digital” între limbajul științific și 

înțelegerea studentului.  
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El nu reinventează corpul, dar îl face mai accesibil, mai 

„vorbitor”. 
 

Exemple de utilizare practică în școli sanitare 

- Profesorul cere: „Explică sistemul urinar în 10 pași”. Studentul 

folosește AI pentru a obține un rezumat, apoi îl compară cu manualul. 

- Studentul exersează: „Creează 15 întrebări grilă despre inima, 

cu răspunsuri”. Chat-GPT generează testul, iar profesorul îl verifică și 

îl completează. 

- În pregătirea pentru practică, AI poate simula întrebări rapide: 

„Care este poziția normală a ficatului?” sau „Care este rolul 

alveolelor pulmonare?” 

Astfel, AI devine un antrenor de cunoștințe, dar sub 

supravegherea atentă a profesorului. 
 

Impactul asupra formării profesionale 

Studiul anatomiei și fiziologiei cu sprijinul Chat-GPT îl învață pe 

student două lucruri fundamentale: 

1.Că învățarea poate fi interactivă și adaptată nevoilor 

personale. 

2.Că responsabilitatea finală rămâne la el, nu la algoritm. 

În viitor, asistentul medical generalist va trebui să explice 

pacienților funcționarea corpului uman, să îi educe pentru prevenție și 

să le traducă informații medicale complicate.  

A învăța cu Chat-GPT cum să faci asta încă din școală reprezintă 

o pregătire practică pentru rolul real. 
 

Concluzie 

Anatomia și fiziologia nu mai trebuie privite ca discipline seci și 

împovărătoare. Cu ajutorul Chat-GPT, ele pot deveni domenii vii, 

interactive, prietenoase, accesibile.  

Totuși, AI nu poate și nu trebuie să înlocuiască manualele, 

profesorii și practica directă.  
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El trebuie folosit ca aliat inteligent, ca un translator între știința 

medicală și nivelul de înțelegere al studentului. 

Viitorul aparține acelor școli sanitare care vor ști să îmbine 

tradiția – manualul, profesorul, practica – cu inovația – AI, simulările, 

interactivitatea.  

Doar așa se formează asistenți medicali bine pregătiți, competenți 

și responsabili. 

 

2.Microbiologie și farmacologie explicate 

simplu 

Microbiologia și farmacologia se numără printre disciplinele 

care, în școlile și colegiile sanitare, sunt adesea percepute ca „cele mai 

grele” materii. Ele solicită simultan memorie, logică și gândire critică. 

Pentru un elev sau student la Asistență Medicală Generală, aceste 

domenii pot părea un „labirint” de termeni, clasificări și mecanisme 

greu de pătruns.  

Totuși, fără înțelegerea lor, viitorul profesionist nu poate oferi 

îngrijiri sigure și nu poate colabora eficient cu echipa medicală. 

Aici intervine rolul Chat-GPT, care devine un translator didactic 

capabil să explice noțiuni complicate în limbaj accesibil, să creeze 

analogii, să ofere exemple practice și să stimuleze gândirea aplicată. 
 

Microbiologia – lumea invizibilă făcută vizibilă 

Microbiologia studiază microorganismele: bacterii, virusuri, 

fungi, paraziți. Pentru student, aceste entități sunt invizibile și abstracte. 

Manualele sunt pline de tabele și denumiri, dar Chat-GPT poate 

„umaniza” materia. 

Un exemplu de prompt util: 

- „Explică diferența dintre bacteriile Gram-pozitive și Gram-

negative ca pentru un copil de 12 ani”. 

Răspunsul AI poate simplifica explicația prin analogii: bacteriile 

Gram+ au „ziduri groase și solide”, iar cele Gram− au „ziduri subțiri 

și o poartă suplimentară”. 

Chat-GPT poate genera și scenarii educaționale:  
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„Imaginează că ești o bacterie Streptococcus care intră în 

organism. Povestește cum reacționează sistemul imunitar”. 

Astfel, noțiunile devin vii și ușor de reținut. 
 

Rolul microbiologiei în practica de nursing 

Pentru viitorul asistent medical, microbiologia nu e doar teorie, ci 

baza pentru: 

- respectarea igienei mâinilor, 

- aplicarea tehnicilor aseptice, 

- prevenirea infecțiilor nozocomiale, 

- înțelegerea antibioterapiei. 

Chat-GPT poate fi folosit pentru a crea liste de verificare: pașii 

igienei corecte, procedura de recoltare a probelor, cele mai frecvente 

erori.  

În acest fel, studentul își poate testa cunoștințele în mod 

interactiv. 
 

Farmacologia – de la formule la înțelegere practică 

Farmacologia este poate și mai dificilă decât microbiologia, 

pentru că presupune cunoașterea mecanismelor de acțiune ale 

medicamentelor, clasificarea lor și efectele secundare.  

Chat-GPT poate transforma această „pădure de informații” într-o 

hartă clară. 

De exemplu: 

- Prompt: „Explică mecanismul de acțiune al beta-blocantelor în 

5 pași simpli”. 

- Prompt: „Creează un tabel cu diferențele dintre antibioticele 

bacteriostatice și cele bactericide”. 

Astfel, studentul obține informații structurale, pe care le poate 

completa ulterior din manuale. 
 

Exemple de simplificare cu ajutorul AI 

- Microbiologie: „Ce este o spori-bacterie?” → AI poate explica 

prin analogia „seminței” care rezistă în condiții extreme. 
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- Farmacologie: „Cum acționează paracetamolul?” → 

explicația poate fi tradusă ca „un termostat care reduce febra și durerea 

prin blocarea unui mesager chimic din creier”. 

Aceste analogii ajută la memorarea de lungă durată, pentru că 

leagă termenii tehnici de experiențe cotidiene. 
 

Limitele AI în aceste discipline 

Deși foarte util, Chat-GPT are și limite clare: 

- poate genera informații inexacte sau învechite, 

- nu oferă întotdeauna surse, 

- nu poate substitui studiul manualelor și participarea la lucrările 

practice. 

Studentul trebuie să înțeleagă că AI este o poartă de intrare în 

subiect, nu destinația finală. 
 

Dimensiunea etică și responsabilitatea 

Folosirea AI în aceste discipline ridică și întrebări etice.  

Nu este corect ca studentul să copieze răspunsurile în examene 

sau să folosească AI pentru a evita efortul de învățare.  

Onestitatea academică și respectul pentru profesia medicală cer 

ca Chat-GPT să fie utilizat ca mentor invizibil, nu ca substitut al propriei 

gândiri. 
 

Simboluri și metafore 

Microbiologia poate fi văzută ca o lume ascunsă, iar Chat-GPT 

ca un „microscop digital” care o face accesibilă.  

Farmacologia poate fi privită ca o „orchestră de substanțe”, iar 

AI ca un „dirijor didactic” care explică rolul fiecărui instrument. 

Aceste metafore nu sunt simple ornamente literare: ele fixează 

cunoștințele prin imagini mentale puternice. 
 

Impact asupra studentului și profesorului 

Pentru student, Chat-GPT devine un antrenor zilnic: explică, 

verifică, simplifică.  
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Pentru profesor, AI este un partener: poate oferi exemple, poate 

genera întrebări suplimentare, poate diversifica predarea.  

Relația profesor–student se schimbă: profesorul nu mai este unica 

sursă de informație, dar rămâne ghidul care arată ce e corect și ce e 

esențial. 
 

Concluzie 

Microbiologia și farmacologia nu mai trebuie să fie percepute ca 

discipline „de speriat”.  

Cu sprijinul Chat-GPT, ele pot fi explicate simplu, prin analogii, 

tabele, scenarii și fișe interactive.  

Totuși, AI nu poate înlocui manualele, lucrările practice și 

experiența clinică. 

Pentru elevul sau studentul la Asistență Medicală Generală, Chat-

GPT este un aliat care traduce complexitatea în simplitate și ajută la 

construirea unor baze solide de cunoaștere.  

Dar responsabilitatea finală rămâne a lui: să învețe, să verifice, să 

aplice și să respecte principiile etice ale profesiei. 

 

3.Crearea fișelor de studiu și testelor grilă 

Învățarea medicală presupune un volum imens de informație, iar 

pentru elevii și studenții din școlile sanitare, una dintre cele mai mari 

provocări este organizarea cunoștințelor.  

Nu este suficient să citești manualele; este nevoie să sintetizezi, 

să rezumi și să structurezi informația într-un mod accesibil și repetabil. 

De aceea, fișele de studiu și testele grilă au devenit instrumente 

indispensabile în procesul educațional. 

Apariția inteligenței artificiale, în special a Chat-GPT, schimbă 

radical modul în care aceste instrumente pot fi create.  

Dacă altădată studentul petrecea ore întregi scriind rezumate și 

concepând întrebări, astăzi are la dispoziție un asistent digital capabil 

să genereze materiale în câteva secunde, adaptate la nivelul de 

dificultate dorit. 
 



 

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman  -  AI în școlile sanitare: Chat-GPT in slujba studentului la Asistență Medicală 

39 
 

 

Fișele de studiu – de la teorie la structură clară 

Fișa de studiu este un rezumat al unei teme, organizat astfel încât 

să permită reținerea rapidă a informațiilor esențiale.  

Chat-GPT poate transforma un capitol întreg de manual într-o fișă 

logică, cu titluri, subtitluri, liste și exemple. 

De exemplu, un prompt simplu: 

- „Creează o fișă de studiu despre sistemul cardiovascular pentru 

un student la Asistență Medicală Generală”. 

Rezultatul poate include: 

- Structura inimii (atrii, ventriculi, valve). 

- Circulația mare și mică. 

- Parametrii normali ai tensiunii arteriale. 

- Greșeli frecvente în practica clinică. 

Astfel, studentul are la dispoziție un material concis, care poate fi 

folosit pentru recapitulări rapide înainte de examen sau practică. 
 

Testele grilă – evaluare și autoevaluare 

Testele grilă sunt metoda preferată de evaluare în școlile sanitare, 

pentru că permit verificarea rapidă și obiectivă a cunoștințelor. 

Chat-GPT poate genera astfel de teste pe orice temă, cu variante 

de răspuns și explicații. 

Prompt posibil: 

- „Generează 20 de întrebări grilă despre igiena mâinilor, cu 4 

variante de răspuns și indică răspunsul corect”. 

Avantajele sunt multiple: 

- Studentul poate exersa zilnic, fără să depindă de profesor. 

- Întrebările pot fi adaptate ca nivel (ușor, mediu, dificil). 

- Pot fi explicate răspunsurile, pentru a înțelege logica din spatele 

lor. 

Astfel, Chat-GPT devine un simulator de examene, reducând 

anxietatea și crescând încrederea. 
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Beneficii pentru învățarea activă 

Crearea fișelor și testelor cu ajutorul AI aduce o serie de beneficii 

clare: 

- Structurare logică: Informația este organizată clar, pe puncte. 

- Personalizare: Studentul poate cere mai multe exemple, definiții 

simple sau detalii avansate. 

- Repetiție nelimitată: Testele pot fi generate la nesfârșit, cu 

întrebări noi. 

- Feedback imediat: Răspunsurile corecte sunt explicate, nu doar 

marcate. 

Aceste beneficii stimulează învățarea activă, în care studentul nu 

doar citește, ci interacționează constant cu materia. 

 

Riscuri și limite 

Totuși, există și limite. Chat-GPT poate genera uneori întrebări 

sau răspunsuri eronate.  

De aceea, fișele și testele create cu AI trebuie mereu verificate cu 

manualele oficiale și, ideal, discutate cu profesorul. 

Un alt risc este dependența: studentul poate deveni tentat să nu 

mai facă niciun efort de sinteză, așteptând ca AI să facă toată munca.  

În realitate, procesul de a scrie fișe și de a formula întrebări este 

el însuși un exercițiu de învățare.  

AI trebuie folosit ca sprijin, nu ca substitut. 

 

Exemple concrete de aplicații în școlile sanitare 

- Fișe tematice: „Sistemul digestiv – 10 puncte-cheie” → folosite 

pentru recapitulări înainte de examen. 

- Test OSCE scris: „15 întrebări grilă despre recoltarea probelor 

de sânge”. 

- Plan de recapitulare: Chat-GPT organizează fișele pe 

săptămâni, în funcție de programul studentului. 
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- Simulare examen: 100 de întrebări grilă generate automat, cu 

timp limitat pentru răspuns. 
 

Simboluri și metafore 

Fișa de studiu poate fi privită ca un „schelet” al materiei, iar 

Chat-GPT ca un sculptor digital care îi dă formă. Testul grilă este ca o 

oglindă: reflectă ce știe și ce nu știe studentul.  

Împreună, ele devin un antrenament pentru minte, asemenea 

exercițiilor zilnice pentru un atlet. 
 

Impactul asupra profesorului și studentului 

Pentru profesor, Chat-GPT devine un partener: poate genera 

seturi de întrebări suplimentare sau fișe pentru studenți, economisind 

timp. 

Pentru student, este un antrenor constant, accesibil 24/7. 

Această combinație schimbă dinamica educațională: profesorul 

nu mai este doar evaluator, ci și mentor care îi învață pe studenți cum 

să creeze singuri fișe și teste cu AI, dar și cum să le valideze critic. 
 

Concluzie 

Fișele de studiu și testele grilă sunt coloana vertebrală a pregătirii 

teoretice pentru elevii și studenții la Asistență Medicală Generală.  

Cu ajutorul Chat-GPT, ele pot fi create mai rapid, mai clar și mai 

personalizat.  

Totuși, AI trebuie folosit cu discernământ: materialele generate 

sunt utile doar dacă sunt verificate, completate și integrate într-un 

proces de învățare activă și responsabilă. 

În mâinile studentului responsabil și ale profesorului atent, Chat-

GPT nu este o scurtătură, ci un aliat inteligent care transformă învățarea 

într-un proces mai prietenos și mai eficient. 

 

4.Simularea examenelor scrise și orale 

Examenul este, pentru orice elev sau student, momentul de 

maximă tensiune al procesului educațional.  
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În școlile sanitare, unde materia este vastă și responsabilitatea 

viitoarelor decizii este uriașă, presiunea devine și mai intensă.  

Mulți studenți trăiesc anxietate, teamă de eșec sau senzația că nu 

reușesc să stăpânească tot volumul de informație.  

În acest context, simularea examenelor scrise și orale reprezintă 

o strategie de pregătire fundamentală. 

Apariția inteligenței artificiale, prin instrumente precum Chat-

GPT, transformă această strategie într-o experiență interactivă, 

personalizată și accesibilă permanent.  

Studentul nu mai depinde exclusiv de seturile de subiecte oferite 

de profesori, ci poate crea, singur sau în echipă, exerciții simulate, 

obținând feedback imediat. 
 

Simularea examenelor scrise – structura și utilitatea 

Examenul scris presupune de obicei teste grilă, întrebări deschise 

și eseuri scurte. Chat-GPT poate genera, în câteva secunde, seturi 

complete de întrebări pe orice temă: anatomie, fiziologie, 

microbiologie, nursing, farmacologie. 

De exemplu, un prompt simplu: 

- „Generează 30 de întrebări grilă de dificultate medie despre 

sistemul respirator, cu 4 variante de răspuns și explicația corectă”. 

Beneficii: 

- Varietate: AI poate crea sute de variante, evitând rutina. 

- Feedback imediat: răspunsurile corecte pot fi explicate pe loc. 

- Adaptabilitate: nivelul poate fi ajustat (ușor, mediu, avansat). 

- Simulare de examen real: studentul poate seta un timp limită 

pentru rezolvare. 

Astfel, Chat-GPT devine un antrenor digital care reduce 

anxietatea prin repetiție și obișnuință. 
 

Simularea examenelor orale – un nou orizont 

Examenele orale verifică nu doar cunoștințele, ci și abilitatea 

studentului de a organiza informația și de a o exprima clar, coerent, 

empatic. Pentru mulți, aceasta este partea cea mai dificilă. 
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Chat-GPT poate juca rolul de examiner virtual: 

- Prompt: „Pune-mi 10 întrebări orale despre igiena mâinilor și 

evaluează răspunsurile mele”. 

- Prompt: „Simulează o comisie de examen care mă întreabă 

despre procedura recoltării probelor biologice”. 

Avantajul este că studentul poate exersa de nenumărate ori, fără 

presiunea evaluării reale, dar cu un nivel de realism ridicat.  

În plus, poate primi sugestii de îmbunătățire: „Răspunsul tău a 

fost incomplet; adaugă pașii corecți ai dezinfectării”. 
 

Integrarea simulărilor în procesul de învățare 

Simulările cu AI pot fi integrate în rutina zilnică: 

- recapitulare zilnică prin 5–10 întrebări grilă, 

- sesiuni săptămânale de simulare a unui examen scris, 

- exerciții orale în perechi: un student răspunde, altul verifică 

răspunsurile Chat-GPT, 

- evaluări „de echipă” unde grupul creează împreună un test, apoi 

îl rezolvă. 

Astfel, simularea nu devine doar un exercițiu individual, ci și un 

proces colaborativ. 
 

Beneficii pentru student și profesor 
 

Pentru student: 

- crește încrederea, 

- reduce anxietatea, 

- dezvoltă gândirea critică, 

- permite autoevaluarea reală. 
 

Pentru profesor: 

- economisește timp, 

- poate verifica cum au lucrat studenții, 

- poate corecta și îmbunătăți întrebările generate, 

- poate folosi simulările ca bază de discuție în clasă. 
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Riscuri și limite 

Ca în orice utilizare a AI, există limite: 

- Chat-GPT poate formula întrebări eronate sau ambigue, 

- răspunsurile nu sunt întotdeauna actualizate, 

- studenții pot fi tentați să copieze întrebările și răspunsurile fără 

a înțelege, 

- există riscul de dependență de simulările ușoare, fără 

aprofundarea teoriei. 

De aceea, profesorul trebuie să ghideze procesul, iar studentul 

trebuie să rămână responsabil. 

 

Dimensiunea etică 

Etica joacă și aici un rol crucial.  

Simulările nu trebuie transformate în scurtături pentru a „păcăli” 

examenul, ci în exerciții de responsabilitate.  

Studentul onest folosește AI pentru a învăța mai bine, nu pentru a 

trișa.  

În plus, confidențialitatea trebuie respectată: în simulări nu se 

introduc date reale ale pacienților. 

 

Simboluri și metafore 

Simbolic, simularea cu Chat-GPT poate fi văzută ca un 

antrenament pe un teren virtual, unde greșelile nu costă nimic, dar 

învățătura rămâne.  

Examenul real devine apoi doar o replică a unui joc deja exersat.  

Metaforic, studentul este un atlet care repetă zilnic mișcările 

pentru ca, în ziua competiției, totul să devină reflex. 

 

Impactul asupra formării profesionale 

Simulările nu pregătesc doar pentru examene, ci și pentru viața 

profesională.  

Un asistent medical generalist va fi mereu supus evaluării: de 

pacienți, de colegi, de medici, de sistem.  
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Exersând răspunsurile clare, structurate, în perioada de școală, 

studentul devine mai sigur pe sine și mai pregătit să facă față situațiilor 

reale. 
 

Concluzie 

Simularea examenelor scrise și orale cu ajutorul Chat-GPT 

reprezintă o revoluție în educația sanitară.  

Ea transformă frica în exercițiu, incertitudinea în obișnuință și 

anxietatea în încredere.  

Totuși, AI trebuie folosit cu responsabilitate, verificare și ghidaj 

etic. 

Pentru student, simularea este o oglindă: arată ce știe și ce mai 

are de învățat.  

Pentru profesor, este un instrument de sprijin.  

Împreună, ele fac ca examenul real să nu mai fie un „salt în gol”, 

ci un pas firesc într-un proces bine antrenat. 

 

5.Organizarea timpului de studiu și a planului 

semestrial 

Unul dintre cele mai mari obstacole în procesul educațional al 

elevilor și studenților din școlile sanitare este gestionarea timpului. 

Materia este vastă, examenele sunt multiple, practica ocupă multe 

ore, iar viața personală nu dispare.  

Fără o planificare riguroasă, chiar și cel mai motivat student riscă 

să intre în haos, să acumuleze stres și să piardă controlul asupra 

procesului de învățare. 

În acest context, Chat-GPT poate deveni un aliat strategic, 

ajutând la structurarea timpului, la organizarea sarcinilor și la crearea 

unor planuri semestriale realiste și personalizate. 
 

De ce este importantă organizarea timpului 

Educația medicală nu este doar despre acumularea de cunoștințe, 

ci și despre formarea unor reflexe de responsabilitate.  
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Un asistent medical generalist trebuie să știe să-și gestioneze 

turele, să respecte protocoalele și să fie eficient.  

Organizarea timpului de studiu devine astfel un antrenament 

pentru viața profesională. 

Un student care învață să își planifice timpul încă din școală va fi 

mai pregătit să facă față presiunii turelor de noapte, urgențelor și 

responsabilităților din spital. 
 

Cum poate ajuta Chat-GPT 

Chat-GPT poate fi folosit ca un planner digital inteligent: 

- poate crea orare zilnice și săptămânale, 

- poate împărți materia pe unități de învățare, 

- poate seta repetiții pentru recapitulări, 

- poate include pauze și timp pentru relaxare. 

Exemplu de prompt: 

- „Creează un plan de studiu pentru 10 săptămâni, pentru a 

pregăti examenul la anatomie, cu recapitulări săptămânale”. 

Rezultatul: un tabel sau un plan structurat, adaptat nevoilor 

studentului. 
 

Metode de organizare recomandate 

Există mai multe metode care pot fi integrate cu sprijinul AI: 

- Metoda Pomodoro: 25 de minute de studiu + 5 minute pauză → 

Chat-GPT poate seta sesiuni și poate sugera ce teme să fie parcurse în 

fiecare interval. 

- Planificarea inversă: studentul pornește de la data examenului 

și împarte materia înapoi, pe zile. 

- Regula celor 3 sarcini esențiale: în fiecare zi, studentul 

stabilește 3 obiective principale, nu mai mult. 

Aceste metode pot fi combinate, iar AI poate ajusta planul în 

funcție de progres. 
 

Crearea planului semestrial 

Un plan semestrial eficient include: 
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1. Toate materiile teoretice (anatomie, fiziologie, microbiologie, 

farmacologie etc.). 

2. Stagiile de practică. 

3. Exercițiile suplimentare (fișe, grile, simulări). 

4. Perioade de recapitulare generală. 

5. Timp pentru odihnă și echilibru personal. 

Chat-GPT poate sintetiza aceste elemente într-un program clar, cu 

obiective săptămânale. Spre exemplu: 

- Săptămânile 1–3: fundamentare teoretică. 

- Săptămânile 4–6: aplicare și exerciții grilă. 

- Săptămânile 7–9: simulări de examene. 

- Săptămâna 10: recapitulare generală. 
 

Beneficii pentru student 

Organizarea timpului și a planului semestrial aduce numeroase 

avantaje: 

- Reducerea stresului: claritatea programului scade anxietatea. 

- Eficiență: studentul învață constant, nu doar înainte de examene. 

- Motivație: bifarea obiectivelor zilnice dă sentimentul 

progresului. 

- Echilibru: se evită suprasolicitarea și oboseala cronică. 
 

Limite și riscuri 

Există totuși și capcane: 

- Planuri prea ambițioase → studentul se frustrează dacă nu le 

respectă. 

- Dependenta excesivă de AI → studentul trebuie să învețe să își 

ajusteze singur programul. 

- Lipsa flexibilității → un plan rigid poate deveni inutil dacă apar 

schimbări (stagii, urgențe personale). 

De aceea, planurile trebuie să fie realiste, flexibile și 

personalizate. 
 

Etica și responsabilitatea în organizare 
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Etica apare și aici: un student responsabil nu își face planuri doar 

pentru a le arăta profesorului, ci pentru a-și asuma serios procesul de 

învățare.  

Utilizarea AI nu trebuie să fie o scurtătură pentru a copia 

programe gata-făcute, ci un exercițiu de autonomie. 
 

Simboluri și metafore 

Simbolic, planul de studiu este ca o hartă a călătoriei: îți arată 

drumul, dar pașii trebuie să îi faci tu.  

Chat-GPT devine busola digitală care te ghidează, dar călătorul 

rămâne studentul. 
 

Impactul asupra formării profesionale 

Un student care învață să își organizeze timpul devine un 

profesionist mai responsabil, mai rezistent la stres și mai capabil să își 

echilibreze viața personală și profesională.  

În spitale, unde presiunea și haosul pot fi copleșitoare, aceste 

abilități devin vitale. 
 

Concluzie 

Organizarea timpului și a planului semestrial nu este un lux, ci o 

necesitate. Chat-GPT oferă un sprijin real prin crearea unor programe 

personalizate, dar cheia rămâne disciplina și responsabilitatea 

studentului. 

Viitorul asistent medical generalist are nevoie nu doar de 

cunoștințe, ci și de managementul eficient al timpului.  

În acest sens, AI este un partener valoros, dar adevărata reușită 

vine din voința și perseverența studentului. 
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Capitolul III 

 

Practica clinică 
 

 

 

1.Proceduri de nursing: pași standard și erori 

frecvente 

Practica clinică reprezintă esența formării viitorului asistent 

medical generalist.  

Dacă teoria oferă cunoștințele de bază, practica le transformă în 

deprinderi, în reflexe profesionale și în responsabilitate față de pacient. 

Procedurile de nursing sunt acele acțiuni standardizate care 

garantează siguranța îngrijirilor.  

De la igiena mâinilor și recoltarea probelor biologice, până la 

administrarea tratamentului și monitorizarea semnelor vitale, fiecare 

procedură are pași clari, logici, repetați până la perfecțiune. 

Însă, chiar și în context educațional, apar erori frecvente, 

generate de grabă, emoții, lipsa de atenție sau necunoașterea detaliilor. 

Inteligența artificială, prin Chat-GPT, poate deveni un instrument 

suplimentar de învățare și corectare: el poate reaminti pașii corecți, 

poate simula proceduri și poate avertiza asupra greșelilor tipice. 
 

Standardizarea procedurilor – fundamentul siguranței 

În nursing, fiecare procedură are la bază protocoale clare, menite 

să reducă riscul de erori și să asigure calitatea îngrijirilor. De exemplu: 

- Igiena mâinilor: spălare în 6 pași, 40–60 secunde, înainte și după 

fiecare contact cu pacientul. 

- Măsurarea tensiunii arteriale: pacient relaxat, manșetă 

adaptată, poziționare corectă, repetarea măsurătorii dacă valorile sunt 

anormale. 
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- Administrarea tratamentului oral: verificarea celor „5D” (doza, 

medicamentul, pacientul, calea de administrare, momentul). 

Chat-GPT poate genera liste de verificare pentru fiecare 

procedură, ajutând studentul să învețe ordinea exactă și logica fiecărui 

pas. 
 

Învățarea pas cu pas cu ajutorul AI 

Un exemplu de prompt util: 
- „Explică pașii standard pentru montarea unei sonde urinare la 

pacient, în format de check-list”. 

Rezultatul: o schemă detaliată, care poate fi folosită ca suport de 

studiu. Studentul poate cere apoi: „Indică cele mai frecvente erori care 

apar la această procedură”. Astfel, învață nu doar ce trebuie făcut, ci 

și ce trebuie evitat. 
Acest tip de interacțiune transformă Chat-GPT într-un antrenor 

virtual de proceduri. 
 

Erori frecvente în practica de nursing 

Oricât de bine ar fi predate procedurile, în practică apar erori. 

Cele mai comune sunt: 
- omiterea pașilor de igienă, 

- identificarea greșită a pacientului, 

- confuzii privind doza sau medicamentul, 

- folosirea necorespunzătoare a materialelor sterile, 

- lipsa documentării corecte după procedură. 

Prin simulări, Chat-GPT poate atrage atenția asupra acestor 

greșeli: „Ce se întâmplă dacă nu verifici identitatea pacientului înainte 

de administrarea tratamentului?” sau „Care sunt consecințele folosirii 

unei seringi nesterile?” 
 

Rolul profesorului și al studentului în corectarea erorilor 

Profesorul are datoria să observe erorile în stagiul clinic și să le 

corecteze pe loc.  
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Studentul, la rândul său, trebuie să fie deschis la feedback și să 

repete procedura până la perfecțiune.  

AI nu poate corecta gestul fizic, dar poate pregăti studentul pentru 

practică, prin simulări și reamintiri. 
Simbolic, profesorul este „gardianul” realității clinice, iar AI este 

„asistentul digital” care exersează împreună cu studentul. 
 

Dimensiunea etică și responsabilitatea 

Procedurile de nursing nu sunt doar pași tehnici; ele au implicații 

etice.  

O administrare greșită de tratament sau o eroare în igiena mâinilor 

poate compromite viața pacientului. De aceea, studentul trebuie să 

înțeleagă că fiecare gest este o responsabilitate profesională. 
AI poate ajuta prin generarea de studii de caz etice: „Ce faci dacă 

ai administrat din greșeală o doză dublă?” → răspunsul corect implică 

asumarea erorii, informarea echipei și raportarea imediată. 
 

Exerciții practice cu Chat-GPT 

Check-list de verificare: „Creează o listă cu 10 pași pentru 

recoltarea probelor de sânge”. 
 - Scenariu educațional: „Joacă rolul unui pacient care devine 

anxios când îi montez perfuzia”. 

- Întrebări de autoevaluare: „Spune-mi 5 greșeli care apar 

frecvent la administrarea tratamentului oral”.                                                                                                                                                                                                                                                  
Aceste exerciții cresc siguranța studentului și îl pregătesc pentru 

stagiile reale. 
 

Simboluri și metafore 

Procedura de nursing poate fi privită ca un ritual al siguranței. 

Fiecare pas este ca o „cărămidă” într-un zid al protecției 

pacientului.  

Chat-GPT este oglinda care arată unde lipsește o cărămidă și unde 

zidul poate ceda. 
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Impact asupra formării profesionale 

Învățarea procedurilor cu ajutorul AI îl ajută pe student să fie mai 

sigur pe sine, mai atent la detalii și mai conștient de responsabilitate.  

În practică, acest lucru se traduce prin reducerea erorilor și prin 
creșterea acurateței/preciziei. 

 

Concluzie 

Procedurile de nursing reprezintă fundamentul profesiei de 

asistent medical generalist.  

Cu ajutorul Chat-GPT, ele pot fi învățate mai clar, mai structurat 

și mai interactiv, prin liste de verificare, scenarii și avertismente asupra 

erorilor frecvente.  

Totuși, responsabilitatea rămâne la student și profesor: doar 

practica directă și respectarea protocoalelor garantează siguranța 

pacientului. 
AI este un antrenor digital, dar adevărata măsură a competenței 

este dată de responsabilitatea și atenția viitorului profesionist. 

 

2.Simulări OSCE și scenarii de antrenament 

În pregătirea viitorilor asistenți medicali generaliști, una dintre 

cele mai eficiente metode de evaluare și exersare a competențelor 

clinice este OSCE – Objective Structured Clinical Examination. 

Acest tip de examen, folosit la nivel internațional, presupune ca 

studentul să treacă printr-o serie de „stații”, fiecare reprezentând o 

situație clinică standardizată: măsurarea tensiunii arteriale, recoltarea 

unei probe biologice, comunicarea cu un pacient anxios, elaborarea 

unui plan de îngrijire. 
Deși OSCE este un exercițiu extrem de util, organizarea lui 

presupune resurse logistice mari: spații, pacienți standardizați, timp, 

evaluatori.  

Aici intervine avantajul inteligenței artificiale: Chat-GPT poate 

simula scenarii OSCE și poate juca roluri multiple – pacient, 

examinator, coleg de echipă – ajutând studentul să se antreneze oricând 

și oriunde. 
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OSCE – mai mult decât un examen 

OSCE nu este doar o evaluare, ci un mod de învățare practică. 

Prin acest sistem, studentul este pus în situații cât mai apropiate 

de realitate și trebuie să demonstreze: 
- cunoștințe teoretice, 
- abilități practice, 
- capacitate de comunicare, 
- respectarea eticii și a confidențialității. 
În esență, OSCE pregătește studentul pentru viața reală din spital, 

unde fiecare gest contează și fiecare decizie are consecințe. 
 

Cum poate sprijini Chat-GPT simularea OSCE 

Chat-GPT poate fi folosit pentru: 
- Crearea scenariilor: „Generează un scenariu OSCE pentru 

administrarea tratamentului intramuscular, cu toate etapele”. 
- Rol de pacient: studentul formulează întrebări, iar AI răspunde 

ca un pacient anxios, confuz sau cooperant. 
- Rol de examinator: AI oferă feedback, subliniind ce pași au lipsit 

și ce erori s-au făcut. 
- Antrenament repetitiv: studentul poate repeta aceeași procedură 

de câte ori dorește, până când o stăpânește. 
Astfel, Chat-GPT devine un antrenor digital pentru simulări 

clinice. 
 

Exemple de scenarii OSCE simulate cu AI 

 

-Scenariu 1:  

Studentul trebuie să explice unui pacient modul corect de 

administrare a unui antibiotic oral. AI joacă rolul pacientului și pune 

întrebări suplimentare. 
 

- Scenariu 2:  
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Studentul primește sarcina de a măsura pulsul și tensiunea 

arterială. Chat-GPT poate genera valori normale sau patologice și cere 

interpretarea lor. 
 

- Scenariu 3:  

Studentul se confruntă cu un pacient care refuză tratamentul. AI 

simulează dialogul, iar studentul trebuie să demonstreze empatie și 

abilități de comunicare. 
Aceste exerciții permit exersarea nu doar a gesturilor tehnice, ci 

și a abilităților de relaționare. 
 

Beneficiile simulărilor OSCE cu Chat-GPT 

-Accesibilitate: studentul se poate antrena oricând, fără a aștepta 

programarea oficială a examenului. 
-Varietate: AI poate crea zeci de scenarii diferite, evitând rutina. 
-Feedback imediat: răspunsurile pot fi analizate și corectate pe 

loc. 
-Reducerea anxietății: obișnuința cu situațiile simulate scade 

stresul din examenul real. 
-Învățare activă: studentul nu doar ascultă, ci acționează, 

răspunde, explică. 
 

Limite și riscuri 

Ca orice instrument, și aici există limite: 
- Chat-GPT nu poate înlocui gesturile practice reale (palpare, 

auscultație, manipularea instrumentelor). 

- Feedback-ul nu este întotdeauna detaliat și standardizat ca cel 

oferit de un evaluator uman. 

- Studenții pot deveni tentați să creadă că simularea virtuală este 

suficientă și să neglijeze practica din spital. 

Din aceste motive, Chat-GPT trebuie văzut ca un complement al 

OSCE real, nu ca un substitut. 
 

Dimensiunea etică 
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Etica rămâne esențială: chiar și în simulări, studentul trebuie să 

folosească un limbaj respectuos, să respecte confidențialitatea (folosind 

date fictive) și să trateze scenariul cu seriozitate.  

OSCE nu este un joc, ci o formare pentru situații de viață și 

moarte. 
 

Simboluri și metafore 

Simbolic, OSCE poate fi văzut ca o repetiție generală înaintea 

spectacolului real din spital.  

Chat-GPT este ca un partener de repetiție: nu joacă pe scenă în 

locul studentului, dar îl ajută să-și perfecționeze replicile, gesturile și 

reacțiile. 
Metaforic, OSCE este o oglindă a competenței: arată nu doar ce 

știe studentul, ci și cum aplică ceea ce știe. 
 

Impact asupra formării profesionale 

Simulările OSCE cu AI îl pregătesc pe student nu doar pentru 

examene, ci și pentru realitatea clinică. Ele dezvoltă: 
- capacitatea de a reacționa la situații imprevizibile, 
- încrederea în sine, 
- gândirea critică, 
- abilitățile de comunicare empatică. 
Astfel, viitorul asistent medical generalist devine mai bine 

pregătit să intre în echipa de îngrijire și să răspundă provocărilor din 

viața reală. 
 

Concluzie 

Simulările OSCE și scenariile de antrenament realizate cu 

ajutorul Chat-GPT reprezintă o oportunitate revoluționară pentru școlile 

sanitare. Ele permit exersarea competențelor într-un mediu sigur, 

accesibil și variat.  

Totuși, valoarea lor maximă se atinge doar atunci când sunt 

combinate cu practica reală, cu feedback-ul profesorului și cu 

experiența directă la patul pacientului. 
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AI este un aliat digital, dar cheia formării rămâne în mâinile 

studentului și ale profesorului, care trebuie să integreze aceste 

instrumente cu discernământ și responsabilitate. 

 

3.Documentare clinică: SOAP, SBAR, ADPIE 

Documentarea clinică este coloana vertebrală a nursingului 

modern. În absența unei comunicări clare, structurate și consemnate 

corect, actul medical devine fragmentat, iar siguranța pacientului este 

pusă în pericol.  

Pentru viitorii asistenți medicali generaliști, învățarea limbajului 

profesional al documentării este la fel de importantă ca stăpânirea 

tehnicilor practice. 
Trei modele sunt de referință în formarea asistenților:  

- SOAP (Subjective, Objective, Assessment, Plan),  

- SBAR (Situation, Background, Assessment, Recommendation)  

- și ADPIE (Assessment, Diagnosis, Planning, Implementation, 

Evaluation).  

Ele nu sunt simple acronime, ci instrumente de gândire și acțiune, 

fiecare având rolul de a transforma observațiile și intervențiile de 

nursing într-un limbaj comun, precis și profesional. 
Chat-GPT poate deveni un partener esențial în învățarea și 

exersarea acestor modele, oferind exemple, scenarii și feedback 

imediat. 
 

SOAP – notația clinică structurată 

Modelul SOAP este folosit în multe sisteme medicale pentru 

documentarea zilnică a evoluției pacientului. 
- S – Subjective: ceea ce spune pacientul („Am dureri de cap de 

două zile”). 
- O – Objective: ceea ce observă asistentul („Tensiune arterială 

160/90 mmHg”). 
- A – Assessment: analiza și interpretarea („Hipertensiune 

arterială necontrolată”). 
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- P – Plan: acțiunile propuse („Monitorizare zilnică a TA, 

informarea medicului, educație privind regimul alimentar”). 
Chat-GPT poate genera fișe SOAP pentru diverse cazuri clinice, 

ajutând studentul să învețe logica acestei structuri. Prompt: 
- „Creează un exemplu SOAP pentru un pacient cu febră și tuse”. 
 

SBAR – comunicarea rapidă și eficientă 

SBAR este un model de comunicare standardizat, folosit mai ales 

în situații critice, pentru a transmite informațiile rapid și clar. 
- S – Situation: care este problema actuală („Pacientul X are 

dificultăți respiratorii”). 
- B – Background: contextul („Are antecedente de BPOC, fumător 

cronic”). 
- A – Assessment: evaluarea actuală („Saturația oxigenului 85%, 

respirații 28/min”). 
- R – Recommendation: recomandarea („Solicit evaluarea 

imediată a medicului și administrarea oxigenului”). 
Chat-GPT poate juca rolul unui coleg de echipă într-un scenariu 

SBAR, permițând studentului să exerseze formularea rapidă și precisă. 
 

ADPIE – procesul de nursing 

ADPIE reprezintă metodologia clasică a procesului de îngrijire: 
1.Assessment (evaluare): colectarea datelor despre pacient. 

2.Diagnosis (diagnostic de nursing): identificarea problemelor 

reale sau potențiale. 

3.Planning (planificare): stabilirea obiectivelor și intervențiilor. 

4.Implementation (implementare): aplicarea intervențiilor. 

5.Evaluation (evaluare): verificarea rezultatelor. 

ADPIE nu este doar un acronim, ci o filozofie a nursingului, care 

asigură coerența și calitatea actului de îngrijire.  

Chat-GPT poate fi folosit pentru a crea planuri ADPIE pentru 

diverse cazuri, stimulând gândirea clinică. 
 

Rolul Chat-GPT în exersarea documentării 
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Chat-GPT poate fi folosit ca instrument educațional: 
- Generarea de scenarii: „Creează un caz clinic și documentează-

l în format SOAP”. 
- Corectarea răspunsurilor: studentul scrie o fișă SBAR, iar AI 

oferă feedback. 
- Compararea modelelor: „Explică diferențele dintre SOAP, 

SBAR și ADPIE”. 
Astfel, studentul nu doar memorează acronime, ci învață să 

gândească în termeni profesioniști. 
 

Erori frecvente în documentare 

Printre greșelile tipice se numără: 
- formulări vagi („pacientul se simte rău”), 
- omisiuni de date obiective, 
- lipsa planului concret, 
- confuzia între diagnostic medical și diagnostic de nursing, 
- comunicare haotică în urgențe. 
AI poate atrage atenția asupra acestor erori și poate propune 

formulări corecte. 
 

Dimensiunea etică și legală 

Documentarea nu este doar o chestiune educațională, ci și una 

legală. Fișele și rapoartele clinice pot fi folosite ca dovezi juridice.  

De aceea, studentul trebuie să învețe că fiecare cuvânt scris are 

valoare etică și profesională.  

AI poate fi un sprijin, dar responsabilitatea finală aparține 

întotdeauna asistentului medical. 

 

 

Simboluri și metafore 

SOAP poate fi privit ca un jurnal structurat al pacientului. SBAR 

este ca o stație radio de urgență, care transmite mesajele esențiale fără 

pierderi.  
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ADPIE este harta de drum a nursingului, care arată pașii de la 

evaluare la rezultat.  

Chat-GPT devine translatorul digital care îl ajută pe student să 

învețe aceste limbaje profesionale. 
 

Impactul asupra formării profesionale 

Stăpânirea documentării clinice îl face pe viitorul asistent medical 

mai sigur pe sine, mai respectat de echipă și mai protejat legal.  

Prin Chat-GPT, procesul de învățare devine mai clar, mai practic 

și mai aplicat. 

Astfel, studentul înțelege că documentarea nu este o birocrație 

inutilă, ci un act de responsabilitate față de pacient și profesie. 
 

Concluzie 

SOAP, SBAR și ADPIE nu sunt simple acronime, ci limbaje 

fundamentale ale nursingului.  

Ele asigură coerența îngrijirilor, siguranța pacientului și 

profesionalismul echipei medicale.  

Chat-GPT este un instrument modern care facilitează învățarea 

acestor modele, dar nu poate substitui discernământul și 

responsabilitatea viitorului asistent medical. 

În mâinile studentului responsabil și ale profesorului atent, AI 

devine un antrenor digital care pregătește pentru realitate, transformând 

documentarea clinică dintr-o obligație într-un reflex profesional. 

 

4.Învățarea prin joc de rol și comunicare cu 

pacientul 

Comunicarea este inima nursingului.  

Dacă tehnicile medicale pot fi învățate prin repetiție, comunicarea 

autentică cu pacientul cere empatie, inteligență emoțională și 

antrenament continuu.  

Pentru elevii și studenții din școlile sanitare, una dintre cele mai 

eficiente metode de formare a acestor competențe este jocul de rol.  
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Prin simulări, studenții se pun în pielea pacientului, a asistentului 

sau a aparținătorului, exersând limbajul, atitudinea și gesturile. 

Apariția inteligenței artificiale oferă o nouă dimensiune acestei 

metode: Chat-GPT poate juca roluri multiple, de la pacient anxios la 

coleg de echipă, oferind replici variate și feedback imediat.  

Astfel, procesul de învățare devine mai realist, mai accesibil și 

mai adaptat nevoilor studentului. 
 

Jocul de rol – definiție și scop 

Jocul de rol este o tehnică pedagogică activă prin care studenții 

simulează situații reale de comunicare și îngrijire.  

Scopurile principale sunt: 

- dezvoltarea empatiei, 

- exersarea limbajului profesional, 

- gestionarea emoțiilor, 

- pregătirea pentru situații dificile (pacienți agresivi, anxioși, non-

cooperanți). 

Prin joc de rol, teoria comunicării devine practică vie. 
 

Chat-GPT ca partener de rol 

AI poate simula diferite tipuri de pacienți: 

- pacient anxios: „Mi-e teamă de injecție, o să doară?” 

- pacient confuz: „Nu știu de ce sunt aici, ce mi se întâmplă?” 

- pacient agresiv: „Nu vreau tratament, lăsați-mă în pace!” 

- aparținător preocupat: „De ce nu se face mai repede 

externarea?” 

Astfel, studentul exersează reacțiile verbale și nonverbale, 

învățând să rămână calm, clar și empatic. 
 

Beneficiile învățării prin joc de rol 

- Realism: situațiile simulate se apropie de realitatea clinică. 

- Siguranță: greșelile nu au consecințe reale. 

- Feedback rapid: Chat-GPT poate explica unde răspunsul a fost 

incomplet sau lipsit de empatie. 
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- Dezvoltarea empatiei: punându-se în rolul pacientului, studentul 

înțelege mai bine emoțiile acestuia. 

- Îmbunătățirea încrederii: repetarea scenariilor scade teama din 

situațiile reale. 
 

Exemple de scenarii de joc de rol 

- Scenariu 1: Studentul trebuie să explice unui pacient diabetic 

importanța monitorizării glicemiei. AI joacă rolul pacientului care pune 

întrebări simple sau chiar greșite. 

- Scenariu 2: O pacientă în vârstă refuză tratamentul. Studentul 

trebuie să găsească argumente și să arate empatie. 

- Scenariu 3: Aparținătorul unui pacient critic întreabă insistent 

despre șansele de supraviețuire. Studentul exersează răspunsuri 

delicate, fără a depăși limitele profesionale. 
 

Greșeli frecvente în comunicarea studenților 

- folosirea unui limbaj prea tehnic, 

- lipsa ascultării active, 

- ton grăbit sau rece, 

- lipsa validării emoțiilor pacientului, 

- promisiuni false sau răspunsuri incomplete. 

AI poate evidenția aceste greșeli și poate sugera formulări 

alternative. 
 

Etica și responsabilitatea în comunicare 

Comunicarea cu pacientul nu este doar un act pedagogic, ci o 

obligație etică.  

Asistentul medical are datoria să respecte demnitatea, 

confidențialitatea și dreptul pacientului de a înțelege ce i se întâmplă. 

Jocul de rol cu Chat-GPT devine un exercițiu de etică aplicată: 

studentul învață să transmită informația corect, dar și cu respect și 

empatie. 
 

Simboluri și metafore 
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Comunicarea poate fi privită ca un pod între două lumi: lumea 

cunoașterii medicale și lumea emoțiilor pacientului.  

Jocul de rol este atelierul unde se construiește acest pod.  

Chat-GPT este ca un mim digital, care joacă diverse roluri pentru 

a-l ajuta pe student să-și exerseze reacțiile. 
 

Impactul asupra formării profesionale 

Studenții care exersează constant comunicarea prin joc de rol 

devin mai siguri, mai empatici și mai capabili să gestioneze situațiile 

reale.  

În spitale, unde pacienții vin cu frică, durere și incertitudine, un 

asistent medical bine pregătit în comunicare poate face diferența dintre 

panică și liniște. 
 

Concluzie 

Învățarea prin joc de rol este o metodă esențială pentru formarea 

competențelor de comunicare în nursing. 

 Cu sprijinul Chat-GPT, această metodă devine mai accesibilă, 

mai variată și mai realistă. Totuși, AI nu poate înlocui empatia reală; el 

este doar un antrenor digital. 

Responsabilitatea studentului rămâne aceea de a transforma 

aceste exerciții într-un stil personal de comunicare, bazat pe respect, 

claritate și solidaritate umană. 

 

5.Planuri de îngrijire și intervenții (educațional, 

nu clinic) 

Planul de îngrijire este una dintre cele mai importante competențe 

pe care elevii și studenții din școlile sanitare trebuie să o dobândească. 

El nu reprezintă doar un exercițiu academic, ci scheletul logic al 

gândirii profesionale a asistentului medical.  

În viața reală, planurile de îngrijire sunt ghiduri care organizează 

acțiunile zilnice, stabilesc priorități și asigură coerența intervențiilor.  
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În context educațional, aceste planuri au rolul de a forma 

deprinderi, de a stimula gândirea critică și de a învăța studentul să 

privească pacientul ca pe o ființă întreagă, nu ca pe o listă de simptome. 

Inteligența artificială, prin Chat-GPT, poate fi un partener valoros 

în crearea, exersarea și evaluarea acestor planuri.  

Totuși, este esențial de subliniat: planurile de îngrijire generate 

cu AI sunt doar instrumente educaționale și nu pot substitui practica 

clinică sau responsabilitatea profesională reală. 
 

Ce este un plan de îngrijire? 

Planul de îngrijire este un instrument pedagogic și practic care 

conține: 

- Evaluarea pacientului: colectarea datelor (subiective și 

obiective). 

- Diagnostic de nursing: probleme identificate de asistentul 

medical (nu diagnostice medicale). 

- Obiective: ce rezultate vrem să obținem (SMART – specifice, 

măsurabile, realizabile, relevante, încadrate în timp). 

- Intervenții: acțiuni concrete pentru atingerea obiectivelor. 

- Evaluare: verificarea eficienței intervențiilor. 
 

Chat-GPT ca sprijin în redactarea planurilor 

Un student poate folosi AI astfel: 

- Prompt: „Creează un plan de îngrijire educațional pentru un 

pacient cu hipertensiune, pe baza modelului ADPIE”. 

- Prompt: „Indică 3 obiective și 5 intervenții pentru un pacient cu 

anxietate legată de internare”. 

Astfel, Chat-GPT poate oferi modele de structură, pe care 

studentul le adaptează, le verifică și le completează cu informații din 

manuale. 
 

Exemple educaționale 

 

Exemplu 1 – pacient cu diabet zaharat: 
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- Diagnostic de nursing: lipsă de cunoștințe privind regimul 

alimentar. 

- Obiectiv: pacientul să poată descrie 3 reguli alimentare de bază 

până la finalul internării. 

- Intervenții: prezentarea materialelor educative, exercițiu de 

planificare a meselor, dialog de verificare („teach-back”). 
 

Exemplu 2 – pacient anxios: 

- Diagnostic de nursing: anxietate legată de procedura medicală. 

- Obiectiv: reducerea nivelului de anxietate verbalizat de pacient 

în următoarele 24 de ore. 

- Intervenții: explicarea procedurii pe înțelesul pacientului, 

folosirea unui ton calm, asigurarea prezenței unui aparținător. 
 

Erori frecvente în redactarea planurilor 

Studenții fac adesea următoarele greșeli: 

- confundă diagnosticul de nursing cu diagnosticul medical, 

- formulează obiective vagi („pacientul se va simți mai bine”), 

- omit evaluarea finală, 

- scriu intervenții generale, fără specificitate. 

Chat-GPT poate fi folosit ca oglindă digitală, atrăgând atenția 

asupra acestor erori și oferind alternative corecte. 
 

Dimensiunea etică 

Planurile de îngrijire educaționale nu implică date reale, ci 

scenarii fictive.  

Este esențial ca studenții să înțeleagă diferența și să nu introducă 

niciodată informații confidențiale ale pacienților în platforme digitale. 

Exercițiile trebuie să fie didactice, nu practice pe cazuri reale. 
 

Beneficiile pedagogice 

- Gândire critică: studentul învață să analizeze situația 

pacientului și să decidă prioritățile. 

- Structurare logică: planul de îngrijire îl obligă să gândească 

ordonat. 
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- Interdisciplinaritate: se leagă noțiuni de anatomie, fiziologie, 

psihologie și etică. 

- Autonomie: cu Chat-GPT, studentul poate crea planuri proprii, 

fără să depindă exclusiv de profesor. 
 

Simboluri și metafore 

Planul de îngrijire poate fi privit ca un pod între cunoaștere și 

practică. Fără el, actul medical devine fragmentat.  

Chat-GPT este ca un schelet digital care susține construcția, dar 

sufletul planului rămâne la student. 
 

Impactul asupra formării profesionale 

Prin exercițiul constant al planurilor de îngrijire, studentul 

dezvoltă un reflex de organizare și responsabilitate.  

În spital, acest reflex se traduce prin îngrijiri mai sigure, mai 

personalizate și mai eficiente.  

Chat-GPT nu formează doar un „stil academic”, ci ajută studentul 

să înțeleagă logica din spatele fiecărei decizii. 
 

Concluzie 

Planurile de îngrijire și intervențiile educaționale sunt o etapă 

esențială în formarea viitorilor asistenți medicali.  

Ele învață studentul să gândească organizat, să stabilească 

priorități și să își asume responsabilitatea pentru fiecare acțiune. 

Chat-GPT poate sprijini acest proces prin modele, exemple și 

feedback, dar responsabilitatea rămâne la student și profesor.  

Scopul nu este copierea mecanică, ci formarea unei gândiri 

profesionale autonome, bazate pe empatie, logică și etică. 
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Capitolul IV 

 

Educația pentru pacient 

 

 

 

1.Cum scrii pliante și broșuri pe înțelesul 

tuturor 

Educația pentru sănătate este una dintre misiunile fundamentale 

ale profesiei de asistent medical generalist.  

Îngrijirea pacientului nu se limitează la tratamente și proceduri 

clinice, ci presupune și transmiterea de informații clare, utile și adaptate 

nivelului de înțelegere al fiecărui individ.  

Într-o lume în care informațiile circulă rapid, dar adesea nefiltrat, 

pliantele și broșurile educaționale devin instrumente esențiale de 

comunicare. 
Pentru studenții și elevii din școlile sanitare, învățarea modului de 

redactare a acestor materiale este o competență practică de mare 

valoare.  

Chat-GPT poate fi folosit ca sprijin în conceperea textelor, în 

simplificarea limbajului medical și în structurarea mesajelor, însă 

esențial rămâne principiul central: scriem pentru pacient, nu pentru 

manual. 
 

Scopul pliantelor și broșurilor medicale 

Pliantele și broșurile nu au rolul de a impresiona prin 

terminologie, ci de a oferi: 
- informații corecte și clare, 
- explicații accesibile, 
- recomandări practice, 
- mesaje de prevenție. 
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De exemplu, un pliant despre hipertensiune arterială trebuie să 

răspundă simplu la întrebări precum: „Ce este tensiunea mare?”, „De 

ce e periculoasă?”, „Ce pot face ca să o controlez?”. 
 

Principii de redactare accesibilă 

Un material educațional bun respectă câteva reguli: 

Limbaj simplu: termeni medicali explicați („hipertensiune = 

tensiune arterială mare”). 
Fraze scurte: 10–15 cuvinte, fără construcții complicate. 
Mesaje pozitive: „Poți preveni diabetul prin alimentație 

echilibrată” în loc de „Dacă mănânci dulciuri, vei face diabet”. 
Structură clară: titluri, subtitluri, liste cu bullet points. 
Vizual atractiv: imagini, infografice, culori care sprijină 

înțelegerea. 

Chat-GPT poate ajuta la rescrierea textelor tehnice în limbaj 

accesibil. Prompt exemplu: 
-„Rescrie acest text medical despre astm pentru un pacient fără 

pregătire medicală, în maximum 150 de cuvinte”. 
 

Exemple de pliante educaționale 

 

Pliant 1 – Prevenția răcelii comune 

- Ce este răceala? → O infecție virală ușoară. 

- Cum se transmite? → Prin tuse, strănut, mâini nespălate. 

- Cum o prevenim? → Spălarea mâinilor, hidratare, odihnă. 

- Când mergem la medic? → Dacă simptomele durează peste 7 

zile sau apare febră mare. 
 

Pliant 2 – Igiena mâinilor 

- Când? → Înainte de masă, după toaletă, după contact cu 

suprafețe publice. 
- Cum? → 6 pași, 40 de secunde, apă și săpun sau dezinfectant. 
- De ce? → Pentru a opri răspândirea microbilor. 
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Erori frecvente în redactare 

Studenții fac adesea greșeli: 
- folosesc termeni tehnici („bronhopneumonie acută 

comunitară”), 

- supraîncarcă pliantul cu informații, 

- nu stabilesc un mesaj central, 

- nu adaptează limbajul la public (copii, vârstnici, comunități 

rurale). 

AI poate corecta aceste erori prin rescrieri succesive și 

simplificări. 
 

Etica în redactarea materialelor pentru pacient 

Un pliant sau o broșură trebuie să respecte principii etice clare: 
- Adevăr: informațiile trebuie să fie corecte și actualizate. 
- Neutralitate: evitarea limbajului alarmist sau manipulator. 
- Respect: niciun pacient nu trebuie tratat ca inferior din cauza 

nivelului de educație. 
- Confidențialitate: nu se includ exemple care pot identifica 

persoane reale. 
 

Rolul Chat-GPT în procesul educațional 

Chat-GPT poate: 
- sugera titluri atractive („Inima ta are nevoie de mișcare 

zilnică”), 
- structura informația în bullet points, 
- crea infografice textuale, 
- adapta același mesaj pentru diferite audiențe (copii, adolescenți, 

vârstnici). 
Astfel, AI devine un redactor digital care sprijină procesul de 

învățare, dar responsabilitatea finală rămâne a studentului și 

profesorului. 
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Simboluri și metafore 

Pliantele pot fi privite ca semințe de sănătate: mici, dar capabile 

să producă schimbări mari. Broșura este o fereastră prin care pacientul 

vede lumea medicală într-un mod accesibil.  

Chat-GPT este un translator între știința complexă și înțelegerea 

de zi cu zi. 
 

Impact asupra formării profesionale 

Pentru studenții la Asistență Medicală Generală, învățarea 

redactării pliantelor și broșurilor dezvoltă: 
- abilități de comunicare, 

- gândire pedagogică, 

- creativitate, 

- responsabilitate etică. 

Un asistent medical care știe să explice simplu câștigă respectul 

pacientului și crește aderența acestuia la tratament și prevenție. 
 

Concluzie 

Pliantele și broșurile nu sunt simple hârtii, ci instrumente de 

educație pentru sănătate.  

Ele traduc știința medicală într-un limbaj accesibil și prietenos, 

contribuind la prevenția bolilor și la responsabilizarea pacientului. 
Chat-GPT poate fi un aliat puternic în redactarea acestor 

materiale, dar cheia rămâne în mâinile studentului și profesorului, care 

trebuie să asigure acuratețea, etica și relevanța mesajelor. 
Astfel, scrierea pliantelor devine un exercițiu de profesionalism 

și empatie, pregătind viitorul asistent medical pentru rolul său 

educațional în comunitate. 

 

2.Limbaj simplu și metoda „teach-back” 

Educația pacientului reprezintă una dintre cele mai delicate 

misiuni ale profesiei de asistent medical generalist.  
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Nu este suficient ca informația medicală să fie corectă; ea trebuie 

să fie și înțeleasă.  

Mulți pacienți, mai ales în mediul rural sau în comunități 

vulnerabile, se confruntă cu bariere de limbaj, de educație sau chiar de 

încredere.  

Aici intervine nevoia de limbaj simplu și de tehnici eficiente de 

verificare a înțelegerii, dintre care cea mai importantă este metoda 

teach-back. 
În esență, limbajul simplu nu înseamnă infantilizare, ci claritate. 

Înseamnă să traduci terminologia medicală într-o formă 

accesibilă, fără a pierde precizia.  

Metoda teach-back presupune ca pacientul să explice, cu propriile 

cuvinte, ceea ce a înțeles.  

Astfel, asistentul medical are garanția că mesajul a fost 

recepționat corect și poate corecta eventualele neînțelegeri. 
 

De ce avem nevoie de limbaj simplu în educația medicală 

Studiile arată că mulți pacienți nu înțeleg explicațiile medicale 

primite în spital sau în cabinet.  

Termeni precum „hipertensiune”, „glicemie”, „infecție 

nozocomială” sau „profilaxie” nu spun nimic unui pacient fără 

pregătire.  

Consecințele pot fi grave: tratamente urmate greșit, regimuri 

alimentare ignorate, lipsa de aderență la terapie. 
Pentru a evita aceste situații, asistentul medical trebuie să învețe 

să vorbească pe înțelesul tuturor. 
 

Principiile limbajului simplu 

- Claritate: fiecare termen medical trebuie explicat 

(„hipertensiune = tensiune arterială mare, adică presiune crescută a 

sângelui în vase”). 
- Concizie: propoziții scurte, fără fraze complicate. 
- Structură: mesajele trebuie organizate pe pași („1. Ce ai, 2. De 

ce e important, 3. Ce trebuie să faci”). 
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- Relevanță: informația trebuie să răspundă la întrebările reale ale 

pacientului („De ce mă simt amețit?”, „Ce risc dacă nu iau pastila?”). 
- Ton empatic: explicațiile nu trebuie să pară reci sau mecanice. 
Chat-GPT poate fi folosit pentru a rescrie explicații medicale într-

un limbaj accesibil. Prompt: 
- „Explică pentru un pacient de 70 de ani ce înseamnă diabetul 

și de ce trebuie să-și controleze glicemia”. 
 

Metoda teach-back – cum funcționează 

Teach-back nu este un test pentru pacient, ci o verificare a 

eficienței comunicării. Procesul este simplu: 
1. Asistentul explică o informație. 
2. Cere pacientului: „Te rog să îmi spui, cu cuvintele tale, ce ai 

înțeles”. 
3. Ascultă răspunsul. 

4. Corectează sau clarifică eventualele greșeli. 

5. Repetă procesul până la asigurarea înțelegerii. 

Exemplu: 
- Asistent: „Trebuie să luați medicamentul acesta dimineața, 

după micul dejun”. 

- Pacient: „Deci îl iau înainte de masă?” 

- Asistent: „Nu, îl luați după ce ați mâncat, pentru ca stomacul să 

nu fie gol”. 
 

Avantajele metodei teach-back 

- Confirmarea înțelegerii: asistentul știe că mesajul a fost 

recepționat. 

- Implicarea pacientului: acesta devine parte activă în procesul 

educațional. 

- Reducerea erorilor: scade riscul ca tratamentele să fie urmate 

greșit. 

- Creșterea aderenței: pacientul care înțelege își asumă mai ușor 

tratamentul. 
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- Îmbunătățirea relației de încredere: pacientul simte că este 

ascultat și respectat. 
 

Chat-GPT și exersarea metodei teach-back 

Studenții pot folosi AI pentru a exersa: 
- Rol de pacient:  

„Joacă rolul unui pacient care înțelege greșit indicațiile despre 

antibioterapie, iar eu trebuie să folosesc teach-back”. 

- Rol de examinator:  

„Evaluează explicația mea despre hipertensiune și spune unde 

trebuie să fiu mai clar”. 

Astfel, Chat-GPT devine un simulator de dialog, pregătind 

studentul pentru situațiile reale din spital. 
 

Greșeli frecvente de evitat 

- întrebare directă „Ai înțeles?” (pacientul va spune „da” chiar 

dacă nu a înțeles), 

- folosirea jargonului („Luați antihipertensivul după 

administrarea statinei”), 

- supraîncărcarea cu informații, 

- lipsa verificării finale. 

Metoda teach-back obligă la dialog, nu la monolog. 
 

Etica și responsabilitatea comunicări 

Folosirea limbajului simplu și a metodei teach-back este și o 

datorie etică: pacientul are dreptul să înțeleagă ce i se întâmplă. 

Explicațiile obscure sau superficiale reprezintă o formă de 

neglijență profesională. 
 

Simboluri și metafore 

Limbajul simplu poate fi privit ca o cheie care deschide ușa 

înțelegerii.  

Metoda teach-back este oglinda care arată dacă pacientul a trecut 

pragul.  
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Chat-GPT este un antrenor de conversații, care ajută studentul să 

își rafineze abilitatea de a explica. 
 

Impact asupra formării profesionale 

Prin exersarea constantă a acestor tehnici, studentul devine un 

profesionist mai clar, mai empatic și mai responsabil.  

În viitor, ca asistent medical, va putea să construiască o relație de 

încredere cu pacienții, prevenind erorile și crescând calitatea 

îngrijirilor. 
 

Concluzie 

Limbajul simplu și metoda teach-back nu sunt doar tehnici 

pedagogice, ci instrumente vitale pentru siguranța pacientului.  

Ele garantează că mesajele medicale sunt înțelese, asumate și 

aplicate corect. 
Chat-GPT poate fi un sprijin valoros pentru studenți în exersarea 

acestor abilități, dar responsabilitatea finală rămâne la viitorul asistent 

medical: să fie clar, empatic și atent la nevoile pacientului. 

 

3.Instruirea pacientului pentru stil de viață 

sănătos 

Unul dintre cele mai importante roluri ale asistentului medical 

generalist nu este doar să aplice tratamente sau să monitorizeze 

parametri vitali, ci să devină un educator pentru sănătate.  

Îngrijirea adevărată începe atunci când pacientul înțelege că 

sănătatea lui depinde în mare parte de stilul de viață: alimentație, 

mișcare, somn, gestionarea stresului, evitarea factorilor de risc. 
Pentru elevii și studenții din școlile sanitare, formarea în 

domeniul educației pentru sănătate este la fel de esențială ca învățarea 

procedurilor clinice.  

Chat-GPT poate fi un instrument inovator, care ajută viitorii 

asistenți să construiască materiale educaționale, să simuleze dialoguri 

și să adapteze mesajele pentru pacienți cu diferite niveluri de înțelegere. 
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De ce este necesară instruirea pacientului 

Stilul de viață este responsabil de peste 60% din starea de sănătate 

a unei persoane.  

Bolile cardiovasculare, diabetul, obezitatea sau unele forme de 

cancer pot fi prevenite prin decizii zilnice simple.  

Totuși, pacienții nu iau întotdeauna deciziile corecte, fie din lipsă 

de cunoștințe, fie din obișnuință.  

Aici intervine rolul educativ al asistentului medical. 
 

Principii de bază în instruirea pentru stil de viață sănătos 

- Personalizare: recomandările trebuie adaptate vârstei, 

condițiilor de viață și culturii pacientului. 

- Simplitate: explicațiile trebuie formulate clar, fără jargon 

medical. 

- Practicabilitate: pacientul trebuie să știe exact ce are de făcut 

(„Mergi 30 de minute pe jos zilnic”, nu „Fă mișcare”). 

- Motivație: accent pe beneficii („Te vei simți mai energic”), nu 

doar pe riscuri („Dacă nu faci asta, vei face boală”). 

- Monitorizare: revenirea periodică asupra recomandărilor. 
 

Domenii esențiale ale stilului de viață sănătos 

1. Alimentația – echilibrată, cu multe legume, fructe, proteine de 

calitate, reducerea zahărului și a grăsimilor saturate. 
2. Mișcarea – cel puțin 150 de minute de activitate fizică 

moderată pe săptămână. 
3. Somnul – 7–8 ore pe noapte, cu igienă a somnului corectă. 
4. Gestionarea stresului – tehnici de relaxare, hobby-uri, sprijin 

social. 
5. Evitarea factorilor nocivi – renunțarea la fumat, consum 

responsabil sau absent de alcool, evitarea sedentarismului. 
 

Chat-GPT ca partener în instruirea pacientului 

AI poate fi folosit pentru: 
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- Crearea de materiale educaționale:  

fișe simple, pliante, liste cu recomandări. 
- Simulări de dialog:  

rol de pacient care pune întrebări („Dar eu nu am timp să fac 

sport, ce pot face?”). 
- Personalizarea mesajului:  

adaptarea limbajului pentru copii, adolescenți sau vârstnici. 
- Generarea de planuri zilnice:  

„Creează un plan alimentar de o săptămână pentru un pacient 

hipertensiv, pe înțelesul tuturor”. 
 

Exemple de recomandări simple 

- „Bea cel puțin 6–8 pahare de apă pe zi”. 

- „Mănâncă legume la fiecare masă”. 

- „Renunță treptat la țigări – începe prin a reduce numărul 

zilnic”. 

- „Mergi 20–30 de minute pe jos, în ritm alert, în fiecare zi”. 

- „Încearcă să adormi și să te trezești la aceleași ore”. 
 

Erori frecvente în instruirea pacientului 

- folosirea unui limbaj prea complicat, 

- supraîncărcarea cu informații, 

- lipsa verificării înțelegerii, 

- ton autoritar, care inhibă pacientul, 

- recomandări imposibil de urmat (ex.: „Aleargă zilnic o oră” 

pentru un pacient de 70 de ani). 

Metoda teach-back trebuie folosită și aici: „Spune-mi, te rog, cum 

vei lua medicamentele și ce vei schimba în alimentație”. 
 

Etica și responsabilitatea educației pentru sănătate 

Asistentul medical trebuie să respecte autonomia pacientului: nu 

impune, ci recomandă. Educația pentru sănătate nu înseamnă judecată 

morală, ci sprijin real.  
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De asemenea, informațiile trebuie să fie corecte și actualizate, nu 

bazate pe mituri sau obiceiuri populare nevalidate științific. 
 

Simboluri și metafore 

Stilul de viață poate fi privit ca o grădină: ceea ce plantezi și 

îngrijești crește, ceea ce neglijezi se ofilește.  

Educația pentru sănătate este lumina care ajută pacientul să vadă 

ce semințe să aleagă.  

Chat-GPT este un ghid digital, care oferă hărți și explicații, dar 

grădinarul rămâne pacientul. 
 

Impact asupra formării profesionale 

Prin exersarea instruirii pacienților pentru stil de viață sănătos, 

studentul devine mai mult decât un tehnician al îngrijirii: devine un 

promotor al sănătății.  

În comunități, acest rol este vital, pentru că educația corectă 

reduce bolile, crește calitatea vieții și scade presiunea pe sistemul 

medical. 
 

Concluzie 

Instruirea pacientului pentru un stil de viață sănătos este o 

investiție în viitor, atât pentru individ, cât și pentru societate.  

Asistentul medical are misiunea de a transmite mesaje clare, 

practice și motivate, iar Chat-GPT poate fi un sprijin valoros în 

pregătirea acestui proces. 
Totuși, cheia succesului rămâne în empatia, răbdarea și 

responsabilitatea viitorului asistent medical, care trebuie să transforme 

cunoștințele teoretice în sfaturi aplicabile și însoțite de exemplul 

personal. 

 

4.Dialoguri simulate cu pacienți anxioși sau 

non-cooperanți 
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Comunicarea cu pacientul este o artă care depășește tehnica 

medicală. Uneori, cel mai dificil „tratament” nu este perfuzia sau 

medicația, ci cuvântul potrivit la momentul potrivit.  

În practica clinică, viitorii asistenți medicali se confruntă adesea 

cu pacienți anxioși sau non-cooperanți.  

Aceștia nu refuză îngrijirea din rea-voință, ci din teamă, lipsă de 

încredere, neînțelegere sau experiențe negative anterioare. 
Pentru elevii și studenții din școlile sanitare, este vital să exerseze 

aceste situații înainte de a le trăi în realitate.  

Aici intervine puterea dialogurilor simulate.  

Chat-GPT poate juca rolul pacientului, oferind replici neașteptate 

și reacții emoționale variate, creând un antrenament sigur și eficient. 
 

De ce apar anxietatea și non-cooperarea 

- Anxietatea se naște din necunoscut: pacientul nu înțelege 

procedura, se teme de durere sau de diagnostic. 

- Non-cooperarea apare când pacientul simte că nu are control, că 

nu este ascultat sau că i se impune ceva. 

- Factorii personali (traume anterioare, lipsa de educație 

medicală, tulburări psihice) amplifică aceste reacții. 

Înțelegerea acestor cauze este primul pas pentru a răspunde 

adecvat. 
 

Jocul de rol ca metodă de pregătire 

Dialogurile simulate oferă un teren sigur unde studentul poate 

greși, învăța și corecta. Chat-GPT poate juca: 
- pacientul anxios: „O să doară? Și dacă mor pe masa asta?” 

- pacientul non-cooperant: „Nu vreau injecții, nu mă obligă 

nimeni!” 

- aparținătorul suspicios: „Ce ascundeți? De ce nu spuneți 

adevărul?” 

Astfel, viitorul asistent medical învață să-și adapteze tonul, 

explicațiile și atitudinea. 
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Strategii pentru pacientul anxios 

- Ascultarea activă: lăsăm pacientul să-și exprime frica. 

- Validarea emoțiilor: „Înțeleg că îți este teamă, este normal”. 

- Explicații simple: clarificarea procedurii în pași mici. 

- Prezența calmă: voce blândă, gesturi lente, contact vizual. 

- Întrebări de clarificare: „Ce te sperie cel mai mult acum?” 

Chat-GPT poate oferi replici pentru antrenament. Prompt: 

„Simulează un pacient anxios înainte de recoltarea de sânge și 

răspunde ca el”. 

 

Strategii pentru pacientul non-cooperant 

- Respectarea autonomiei: „Este dreptul tău să refuzi, dar haide 

să discutăm despre consecințe”. 

- Empatia: „Văd că sunteți supărat, și eu aș fi la fel în locul 

dumneavoastră”. 

- Explicații logice: arătarea beneficiilor procedurii. 

- Implicarea pacientului: întrebăm ce ar accepta în schimb. 

- Fermitate respectuoasă: menținem limitele profesionale. 

Prompt util: 

- „Joacă rolul unui pacient care refuză să ia antibiotice. Eu sunt 

asistentul medical și încerc să îl conving”. 

 

Exemple de dialoguri simulate 

 

Exemplu 1 – pacient anxios 

- Pacient: „O să mă doară injecția?” 

- Student: „Da, poate fi o mică înțepătură, dar durează câteva 

secunde. Îți voi explica pas cu pas ce fac și rămân lângă tine”. 
 

Exemplu 2 – pacient non-cooperant 

- Pacient: „Nu iau pastilele astea, nu am nevoie de ele!” 

- Student: „Este alegerea ta, dar îți explic ce se întâmplă dacă nu 

le iei. Vrei să discutăm împreună?” 
 

Erori frecvente în comunicare 
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- ton autoritar („Trebuie să faci asta, punct”), 

- ignorarea emoțiilor pacientului, 

- folosirea jargonului medical, 

- promisiuni false („Nu vei simți absolut nimic”), 

- lipsa verificării înțelegerii. 

AI poate evidenția aceste greșeli în simulări și poate propune 

alternative. 
 

Etica în comunicarea cu pacienții dificili 

Respectul și autonomia pacientului trebuie să rămână prioritare. 

Rolul asistentului nu este să forțeze, ci să informeze și să ghideze. 

Chiar și pacientul non-cooperant are dreptul la demnitate și la 

tratament corect. 
 

Simboluri și metafore 

Pacientul anxios este ca o pasăre speriată: trebuie abordat cu 

blândețe.  

Pacientul non-cooperant este ca o ușă închisă: cheia nu este forța, 

ci dialogul.  

Chat-GPT este oglinda digitală unde studentul se poate antrena, 

greșind fără consecințe reale. 
 

Impact asupra formării profesionale 

Prin exersarea dialogurilor simulate, studentul dezvoltă: 
- abilități de comunicare, 

- empatie și răbdare, 

- capacitatea de a gestiona situații tensionate, 

- siguranță în exprimare. 

Aceste competențe îl pregătesc pentru realitatea spitalului, unde 

pacienții sunt adesea mai dificili decât manualele. 
 

Concluzie 

Dialogurile simulate cu pacienți anxioși sau non-cooperanți sunt 

un exercițiu esențial în formarea viitorilor asistenți medicali.  
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Cu ajutorul Chat-GPT, studenții pot experimenta scenarii variate, 

pot primi feedback și își pot corecta greșelile înainte de practica reală. 
Astfel, comunicarea devine o competență exersată și rafinată, nu 

o improvizație.  

Iar pacientul real va beneficia de o îngrijire nu doar corectă tehnic, 

ci și umană, empatică și respectuoasă. 

 

5.Rolul AI în prevenția bolilor prin educație 

comunitară 

Prevenția este fundamentul medicinei moderne. Înainte de a trata 

boala, ideal este să o prevenim.  

În comunități, asistentul medical generalist joacă un rol crucial ca 

educator pentru sănătate, transmițând informații clare despre igienă, 

nutriție, vaccinare, stil de viață, controlul bolilor cronice și accesul la 

servicii medicale.  

Totuși, realitatea arată că mesajele preventive nu ajung 

întotdeauna la populație sau nu sunt înțelese și aplicate. 
Aici, inteligența artificială (AI), prin instrumente precum Chat-

GPT, poate revoluționa modul în care educația comunitară este 

concepută și transmisă.  

AI nu doar diseminează informații, ci le personalizează, le face 

accesibile și creează un dialog continuu cu membrii comunității. 
 

De ce este importantă prevenția în educația comunitară 

- Previne îmbolnăvirile și reduce costurile medicale. 

- Îmbunătățește calitatea vieții. 

- Crește nivelul de conștientizare și responsabilitate individuală. 

- Reduce inegalitățile de acces la informație. 

Pentru studenții din școlile sanitare, învățarea metodelor de 

educație preventivă în comunități este o competență cheie care 

completează formarea clinică. 
 

Cum poate sprijini AI educația comunitară 

Chat-GPT poate: 
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- Traduce informația medicală într-un limbaj simplu și prietenos. 

- Personaliza mesajele pentru grupuri diferite (copii, adolescenți, 

vârstnici). 

- Crea materiale educaționale (pliante, broșuri, prezentări). 

- Simula dialoguri cu cetățenii pentru a răspunde la întrebări 

frecvente. 

- Organiza campanii digitale: articole pe rețele sociale, quiz-uri, 

mesaje motivaționale. 

Astfel, AI devine un amplificator al vocii asistentului medical în 

comunitate. 
 

Exemple de utilizare a AI în prevenția bolilor 

- Campanie anti-fumat: Chat-GPT creează mesaje simple 

(„Plămânii tăi merită aer curat”), materiale vizuale și quiz-uri pentru 

adolescenți. 

- Educație pentru diabet: AI generează planuri de alimentație și 

exerciții adaptate vârstei și stilului de viață al pacientului. 

- Vaccinare: Chat-GPT răspunde la întrebări despre efecte 

secundare, mituri și beneficii. 

- Prevenția bolilor cardiovasculare: AI concepe fișe cu pași 

simpli – reducerea sării, mișcare zilnică, controlul tensiunii. 
 

Beneficii pentru comunitate 

- Accesibilitate: informațiile pot ajunge prin telefon, internet sau 

afișe. 

- Interactivitate: cetățenii pot întreba și primi răspunsuri 

personalizate. 

- Rapiditate: campaniile pot fi concepute și distribuite 

instantaneu. 

- Reducerea barierelor culturale: AI poate traduce mesajele în 

diferite limbi. 
 

Riscuri și limite 
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- Risc de informații incorecte dacă AI nu este supravegheat de 

profesioniști. 

- Lipsa contactului uman – prevenția eficientă are nevoie și de 

relație directă. 

- Diferențe de acces digital: nu toți membrii comunității au 

internet sau telefoane inteligente. 

Astfel, AI trebuie folosit în completare, nu în locul asistentului 

medical și al campaniilor clasice. 
 

Etica în educația comunitară cu AI 

- Respectarea confidențialității datelor. 

- Evitarea manipulării sau exagerării riscurilor. 

- Menținerea unui ton empatic și respectuos. 

- Validarea permanentă a informațiilor de către profesioniști. 
 

Simboluri și metafore 

Prevenția este ca o umbrelă care protejează comunitatea de 

furtuna bolilor.  

Educația este ploaia blândă care hrănește conștiința colectivă.  

Iar Chat-GPT este un megafon digital care amplifică vocea 

educatorului pentru sănătate, astfel încât mesajele să ajungă la fiecare 

colț al comunității. 
 

Impact asupra formării profesionale 

Pentru studentul la Asistență Medicală Generală, învățarea rolului 

AI în educația comunitară dezvoltă: 
- gândire inovatoare, 

- abilități digitale, 

- capacitatea de a comunica în masă, 

- spirit civic și responsabilitate socială. 

Astfel, viitorul asistent nu este doar un profesionist tehnic, ci și 

un lider al schimbării comunitare. 
 

Concluzie 
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Rolul AI în prevenția bolilor prin educație comunitară este de a 

sprijini și multiplica impactul mesajelor medicale, nu de a înlocui 

prezența umană.  

Chat-GPT poate crea campanii, răspunde la întrebări și motiva 

comunități întregi, dar cheia rămâne în empatia și discernământul 

asistentului medical. 
Viitorul aparține combinației dintre compasiunea umană și 

puterea digitală.  

Doar astfel prevenția devine realitate, iar comunitățile devin mai 

sănătoase și mai responsabile. 
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Capitolul V 

 

Viitorul asistentului medical 
 

 

 

1.De la student la profesionist – competențe 

digitale necesare 
Transformarea studentului la Asistență Medicală Generală într-un 

profesionist deplin nu înseamnă doar acumularea de cunoștințe clinice 

și abilități practice.  

În secolul XXI, traseul educațional presupune și dobândirea unor 

competențe digitale fără de care integrarea în echipa medicală și 

adaptarea la dinamica sistemului de sănătate devin aproape imposibile. 
De la utilizarea dosarului electronic al pacientului și până la 

colaborarea prin platforme digitale de telemedicină, viitorul asistent 

medical trebuie să fie alfabetizat digital și capabil să folosească 

tehnologia ca instrument de eficiență și calitate a îngrijirii.  

În acest proces, Chat-GPT și alte soluții de inteligență artificială 

devin resurse indispensabile pentru învățare, organizare și comunicare. 
 

Alfabetizarea digitală – prima treaptă 

Studentul trebuie să înțeleagă noțiuni fundamentale: 
- utilizarea unui computer și a aplicațiilor de bază, 

- gestionarea fișierelor electronice, 

- cunoașterea sistemelor de securitate (parole, criptare), 

- utilizarea internetului în mod sigur și etic. 
Acestea nu sunt simple abilități „tehnice”, ci competențe 

profesionale, deoarece majoritatea spitalelor folosesc platforme 

electronice pentru evidența pacienților. 
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Documentarea electronică a îngrijirii 

Un profesionist trebuie să fie capabil să introducă date corecte și 

clare în dosarul electronic al pacientului.  

Orice greșeală poate avea consecințe clinice și legale.  

Chat-GPT poate ajuta studenții să exerseze formulări 

standardizate, să creeze șabloane și să verifice coerența documentării. 
 

Telemedicina și comunicarea online 

Tot mai multe servicii de sănătate se mută în mediul digital: 

consultații online, monitorizarea pacienților la distanță, comunicarea 

prin aplicații mobile.  

Asistentul medical trebuie să stăpânească: 
- platformele de videoconferință, 

- aplicațiile de monitorizare, 

- regulile de confidențialitate și etică în mediul virtual. 

Studenții pot exersa aceste abilități cu ajutorul AI, simulând 

consulturi sau sesiuni de educație pentru sănătate online. 
 

Inteligența artificială ca instrument de lucru 

Competențele digitale nu se opresc la instrumentele clasice. 

Viitorul profesionist trebuie să știe: 
- cum să folosească Chat-GPT pentru fișe de studiu și planuri de 

îngrijire, 

- cum să utilizeze aplicații AI pentru traducerea materialelor 

educaționale, 

- cum să verifice acuratețea informațiilor generate, 

- cum să combine judecata clinică umană cu sprijinul digital. 
 

Educația continuă în mediul digital 

Un profesionist adevărat înțelege că învățarea nu se termină la 

absolvire.  



 

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman  -  AI în școlile sanitare: Chat-GPT in slujba studentului la Asistență Medicală 

86 
 

Platformele online, bibliotecile digitale, cursurile MOOC 

(Massive Open Online Courses) și webinariile devin surse permanente 

de formare.  

Competența digitală include abilitatea de a căuta, selecta și 

integra aceste resurse în practica zilnică. 
 

Riscuri și provocări 

- Supraîncărcarea informațională: abundența de resurse digitale 

poate duce la confuzie. 

- Fake news medicale: studentul trebuie să învețe să deosebească 

informațiile validate de cele false. 

- Dependenta de tehnologie: există riscul ca viitorul asistent să se 

bazeze prea mult pe AI și prea puțin pe judecata personală. 

- Inegalități de acces: nu toți au aceeași infrastructură digitală. 
 

Etica în competențele digitale 

- respectarea confidențialității datelor, 

- utilizarea responsabilă a platformelor de social media, 

- evitarea expunerii pacienților în mediul online, 

- asumarea răspunderii pentru deciziile profesionale, chiar dacă 

tehnologia oferă recomandări. 
 

Simboluri și metafore 

Competențele digitale pot fi privite ca o trusă de instrumente 

invizibile: nu se văd în halatul alb, dar fără ele actul medical modern 

este incomplet.  

Chat-GPT este un mentor digital, care îi învață pe studenți cum 

să-și folosească aceste instrumente cu discernământ. 
 

Impact asupra formării profesionale 

Un student care devine profesionist digitalizat va fi mai rapid, mai 

eficient și mai respectat în echipa medicală.  
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El va putea comunica mai bine, va avea acces la resurse 

internaționale și va fi capabil să ofere îngrijiri de calitate, adaptate la 

cerințele societății moderne. 
 

Concluzie 

Tranziția de la student la profesionist implică nu doar acumularea 

de cunoștințe clinice, ci și stăpânirea competențelor digitale.  

Acestea sunt fundamentale pentru documentarea corectă, 

comunicarea cu pacienții, colaborarea cu echipa și accesul la educația 

continuă. 
Chat-GPT este un partener în această tranziție, dar adevărata 

valoare vine din responsabilitatea și discernământul viitorului asistent 

medical.  

Omul și tehnologia, împreună, formează echipa care va defini 

viitorul sănătății. 
 

2.Inteligența artificială ca partener de învățare 

pe termen lung 
Educația medicală nu se termină odată cu absolvirea școlii sau 

colegiului sanitar.  

Profesia de asistent medical generalist este una dinamică, supusă 

permanent schimbărilor: apar noi protocoale, medicamente, tehnologii 

și provocări sociale.  

În fața acestei realități, un profesionist responsabil trebuie să își 

dezvolte competențele de învățare pe tot parcursul vieții. 
În era digitală, inteligența artificială (AI) devine un partener 

strategic în acest proces.  

Spre deosebire de manualele tipărite sau cursurile periodice, AI 

oferă acces instant la informații, simulări, explicații și resurse 

personalizate, 24 de ore din 24.  

Chat-GPT este doar un exemplu al modului în care AI poate însoți 

studentul și viitorul asistent medical în fiecare etapă a carierei sale. 
 

Învățarea continuă – o necesitate profesională 
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În nursing, stagnarea echivalează cu regresul.  

Noile tehnologii medicale, ghidurile de practică și descoperirile 

științifice obligă la adaptare permanentă.  

Asistentul medical nu își permite luxul de a spune „am învățat tot 

ce trebuie”. 
De aceea, educația continuă devine parte integrantă din 

identitatea profesională. 
 

Rolul AI în sprijinirea învățării continue 

Inteligența artificială poate: 
- actualiza informațiile: oferă rapid ultimele descoperiri 

medicale, rezumate și interpretări, 

- personaliza învățarea: adaptând conținutul la nivelul și nevoile 

studentului, 

- crea simulări clinice: prin scenarii interactive, dialoguri și 

planuri de îngrijire, 

- oferi feedback instant: corectează greșeli și sugerează 

îmbunătățiri, 

- stimula motivația: prin exerciții variate și provocări. 
 

Exemple de utilizare practică 

- Recapitularea zilnică: Chat-GPT oferă întrebări grilă sau fișe 

scurte de studiu. 
- Simularea cazurilor rare: studentul cere scenarii pentru 

patologii pe care nu le întâlnește frecvent în stagii. 
- Sprijin pentru cercetare: AI oferă structuri de articole și analize 

bibliografice. 

- Planuri de carieră: Chat-GPT sugerează cursuri online, 

conferințe, resurse internaționale. 
 

Avantajele unui parteneriat pe termen lung 

- Accesibilitate permanentă: AI nu are program fix și răspunde 

instant. 
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- Adaptabilitate: poate explica aceeași temă pe niveluri diferite de 

dificultate. 

- Flexibilitate: studentul poate învăța în ritmul propriu, acasă sau 

în spital. 

- Siguranță: greșelile se fac într-un mediu virtual, fără consecințe 

asupra pacienților. 
 

Limite și riscuri 
- AI nu poate înlocui experiența practică directă. 

- Uneori oferă informații incomplete sau neactualizate. 

- Există riscul de dependență, studentul renunțând la efortul 

propriu. 

- În lipsa gândirii critice, utilizarea AI poate duce la acceptarea 

necriticată a oricărei informații. 

Astfel, parteneriatul cu AI trebuie dublat de discernământ 

profesional. 
 

Etica în folosirea AI pentru învățare 

- Respectarea confidențialității datelor pacienților: nu se introduc 

informații personale reale. 

- Recunoașterea limitelor AI: nu este sursă oficială, ci suport 

educațional. 

- Asumarea responsabilității pentru decizii: AI nu poate fi 

„vinovat” de erorile profesionale. 
 

Simboluri și metafore 

Inteligența artificială poate fi privită ca un mentor digital: nu ia 

examene în locul studentului, dar îl pregătește pentru ele.  

Ea este ca un far pe țărm, care luminează calea în noaptea 

informațională, dar navigatorul rămâne profesionistul. 
 

Impact asupra formării profesionale 
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Un asistent medical care învață să folosească AI ca partener de 

învățare pe termen lung va fi mai informat, mai flexibil și mai pregătit 

pentru schimbările viitorului.  

El nu va aștepta cursurile obligatorii, ci va căuta constant resurse 

noi, devenind un profesionist autonom și responsabil. 
 

Concluzie 

Inteligența artificială nu este un simplu instrument trecător, ci un 

partener de învățare pe termen lung pentru viitorul asistent medical. 

Ea oferă acces instant la cunoaștere, stimulează gândirea critică 

și creează oportunități de formare continuă. 
Totuși, cheia succesului rămâne în mâinile omului: AI este un 

aliat, nu un substitut.  

Viitorul asistent medical generalist va reuși doar dacă va combina 

disciplina personală, empatia și etica cu sprijinul pe care îl oferă 

tehnologia. 
 

3.Cum îți construiești portofoliul de studiu cu 

Chat-GPT 
În formarea unui asistent medical generalist, portofoliul de studiu 

devine dovada maturității academice și profesionale.  

Nu este doar o mapă cu documente, ci o oglindă a parcursului 

educațional, a abilităților dobândite și a gândirii critice dezvoltate.  

În era digitală, portofoliul nu mai înseamnă doar caiete și fișe 

tipărite, ci și resurse digitale, fișiere electronice, prezentări interactive 

și reflecții personale. 
Cu ajutorul Chat-GPT, construirea acestui portofoliu devine mai 

ușoară, mai organizată și mai creativă.  

Inteligența artificială poate genera șabloane, poate organiza 

informația, poate sugera formulări și poate stimula gândirea reflexivă. 

Totuși, responsabilitatea rămâne la student: portofoliul trebuie să 

fie autentic, să reflecte munca personală și să dovedească progresul real. 
 

Ce este portofoliul de studiu? 
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Portofoliul este un instrument educațional și profesional care 

include: 

- notițe și fișe de studiu, 

- lucrări scrise (referate, proiecte, eseuri), 

- planuri de îngrijire și exemple de documentare, 

- reflecții personale asupra procesului de învățare, 

- dovezi ale competențelor digitale și practice. 

El poate fi cerut de profesori la final de semestru sau poate fi 

folosit de student ca instrument de autoevaluare. 
 

Cum poate ajuta Chat-GPT în organizarea portofoliului 

- Crearea de structuri: „Propune un cuprins pentru portofoliul 

unui student la asistență medicală”. 

- Rescrierea textelor: adaptarea lucrărilor la un stil clar și coerent. 

- Generarea de rezumate: sintetizarea unui curs sau a unui articol 

științific. 

- Reflecții ghidate: întrebări care stimulează gândirea („Ce am 

învățat din acest stagiu?”). 

- Feedback educațional: sugestii de îmbunătățire a materialelor 

existente. 
 

Elemente obligatorii ale unui portofoliu digital 

1. Fișe de studiu (anatomie, fiziologie, farmacologie). 

2. Planuri de îngrijire redactate în modele ADPIE. 

3. Simulări de documentare (SOAP, SBAR). 

4. Reflecții personale după stagii clinice. 

5. Exemple de educație pentru pacient (pliante, broșuri, 

prezentări). 

6. Certificări și diplome digitale (cursuri online, workshop-uri). 
 

Beneficiile portofoliului digital cu Chat-GPT 

- Structurare logică: materialele nu rămân haotice, ci sunt 

organizate tematic. 

- Claritate: textele devin mai ușor de citit și înțeles. 
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- Creativitate: Chat-GPT poate sugera titluri atractive și 

prezentări vizuale. 

- Reflecție: AI poate provoca studentul să gândească critic asupra 

experiențelor. 

- Pregătire profesională: un portofoliu bine făcut poate fi 

prezentat și la angajare. 
 

Riscuri și capcane 

- Suprasolicitarea AI: pericolul de a lăsa portofoliul să fie „scris” 

integral de Chat-GPT, pierzând autenticitatea. 

- Uniformizarea: riscul ca toate portofoliile să semene dacă se 

folosesc aceleași șabloane. 

- Superficialitatea: lipsa reflecției personale reale. 

De aceea, Chat-GPT trebuie văzut ca asistent, nu ca autor al 

portofoliului. 
 

Etica și autenticitatea portofoliului 

Portofoliul trebuie să reflecte munca personală a studentului. AI 

poate corecta, structura, sugera, dar nu poate înlocui experiențele trăite. 

Autenticitatea este criteriul central: profesorii și angajatorii caută 

originalitate și reflecție, nu perfecțiune artificială. 
 

Simboluri și metafore 

Portofoliul este ca un jurnal de bord al călătoriei educaționale. 

Fiecare document este o etapă a drumului, fiecare reflecție – o 

hartă a progresului.  

Chat-GPT este busola digitală care ajută la orientare, dar pașii 

rămân ai studentului. 
 

Impact asupra formării profesionale 

Un student care își construiește un portofoliu solid își dezvoltă: 

- abilități de organizare, 

- gândire critică, 

- conștiință profesională, 
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- responsabilitate academică. 

Aceste competențe sunt transferabile direct în practica medicală, 

unde documentarea corectă și analiza reflexivă sunt vitale. 
 

Concluzie 

Construirea unui portofoliu de studiu cu sprijinul Chat-GPT este 

un exercițiu de maturizare profesională.  

El oferă un cadru clar, sprijin în redactare și structurare, dar 

autenticitatea și valoarea reală provin din implicarea studentului. 

Portofoliul nu este doar o mapă pentru școală, ci o oglindă a 

evoluției personale și o carte de vizită profesională.  

Folosind AI ca partener, viitorul asistent medical învață să fie 

organizat, responsabil și inovator. 

 

4.Cercetare și gândire critică asistată de AI 

Profesia de asistent medical generalist nu se reduce doar la 

îngrijiri de rutină. Ea presupune și capacitatea de cercetare și gândire 

critică, competențe fără de care actul medical rămâne la nivelul de 

execuție mecanică.  

Un profesionist autentic nu doar aplică protocoale, ci întreabă „de 

ce?”, analizează, verifică surse și caută permanent să îmbunătățească 

practica. 

În epoca digitală, inteligența artificială (AI) devine un partener 

puternic în formarea acestor abilități.  

Prin resursele pe care le oferă – rezumate de articole științifice, 

explicații adaptate nivelului utilizatorului, exemple de metodologii – AI 

poate ghida studentul și viitorul asistent medical pe drumul cercetării 

academice și al gândirii critice. 
 

Ce înseamnă gândirea critică în nursing 

Gândirea critică este abilitatea de a analiza informațiile, de a 

identifica erorile, de a compara sursele și de a lua decizii informate. 

Pentru asistentul medical, aceasta înseamnă: 

- să distingă între mituri și fapte științifice, 
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- să recunoască erorile de documentare, 

- să ia decizii adaptate pacientului, 

- să folosească surse validate și actualizate. 
 

Rolul cercetării în formarea asistentului medical 

Cercetarea nu este rezervată doar medicilor sau profesorilor 

universitari.  

Asistenții medicali contribuie la studii clinice, proiecte 

educaționale, analize de caz și evaluări de practică.  

Cercetarea îi ajută să: 

- înțeleagă mai bine nevoile pacienților, 

- propună îmbunătățiri în practica zilnică, 

- participe la inovație și dezvoltare profesională, 

- își argumenteze deciziile în fața echipei multidisciplinare. 
 

Cum sprijină AI cercetarea 

Chat-GPT și alte instrumente AI pot fi utilizate pentru: 

- rezumarea articolelor științifice, 

- explicarea termenilor complexi, 

- compararea surselor („Care sunt diferențele între două ghiduri 

de tratament?”), 

- generarea de întrebări de cercetare, 

- exersarea analizei critice („Ce argumente pro și contra există 

pentru această metodă?”). 

Astfel, AI devine un profesor digital, dar și un partener de 

dezbatere. 
 

Exemple de aplicații educaționale 

- Studentul cere: „Fă un rezumat al unui articol despre prevenția 

infecțiilor nozocomiale, pe înțelesul unui elev de colegiu sanitar”. 

- Sau: „Propune trei întrebări de cercetare pentru un proiect 

despre educația pacienților diabetici”. 

- Sau: „Explică diferența dintre dovezile bazate pe studii clinice 

randomizate și cele bazate pe observații”. 
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Aceste exerciții transformă AI într-un stimulent al gândirii 

critice. 
 

Limite și riscuri 

- Informații incomplete sau eronate: AI poate greși sau simplifica 

excesiv. 

- Lipsa discernământului: studentul poate accepta necritic ceea ce 

oferă AI. 

- Plagiat: folosirea textelor generate fără citare și fără prelucrare 

personală. 

De aceea, cercetarea asistată de AI trebuie completată cu 

verificare în surse oficiale și reflecție personală. 
 

Etica și responsabilitatea 

Un viitor profesionist trebuie să respecte: 

- drepturile de autor și citarea corectă a surselor, 

- transparența („Am folosit AI pentru structurarea textului”), 

- responsabilitatea personală – deciziile clinice și academice 

aparțin omului, nu mașinii. 
 

Simboluri și metafore 

Cercetarea este ca o lanternă în întuneric: luminează ceea ce altfel 

ar rămâne ascuns.  

Gândirea critică este bateria care alimentează lanterna.  

AI este ghidul digital care arată poteci, dar călătorul rămâne 

studentul sau asistentul medical. 
 

Impact asupra formării profesionale 

Prin exersarea gândirii critice și prin implicarea în cercetare, 

studentul la Asistență Medicală Generală devine un profesionist matur, 

capabil să își apere deciziile, să inoveze și să contribuie la îmbunătățirea 

sistemului.  

AI accelerează procesul, dar adevărata valoare stă în curajul de a 

întreba, în capacitatea de a analiza și în dorința de a progresa. 
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Concluzie 

Cercetarea și gândirea critică asistată de AI reprezintă 

fundamentul viitorului nursingului.  

Chat-GPT poate fi un sprijin valoros în rezumarea, clarificarea și 

explorarea informațiilor, dar discernământul și responsabilitatea rămân 

ale studentului și profesionistului. 

Un asistent medical care știe să folosească tehnologia pentru a 

gândi critic va fi un lider al schimbării, nu doar un executant al 

protocoalelor. 

 

5.Viziunea viitorului: asistent medical + AI = 

echipă pentru sănătate 

Nursingul viitorului nu va mai fi o profesie în care omul și 

tehnologia se află în opoziție, ci una în care cele două dimensiuni se 

completează reciproc.  

Viziunea emergentă este aceea a unei echipe hibride: asistentul 

medical generalist și inteligența artificială lucrând împreună pentru 

siguranța, confortul și sănătatea pacientului. 

Această viziune nu este science-fiction, ci o realitate care începe 

deja să prindă contur.  

Spitalele folosesc algoritmi pentru monitorizarea pacienților, 

aplicații mobile pentru urmărirea tratamentelor și platforme AI pentru 

educația sanitară.  

În acest context, rolul asistentului medical nu dispare, ci se 

transformă: el devine coordonator, interpret, mediator între pacient și 

tehnologie. 
 

De ce „echipă” și nu competiție? 

Unii studenți se tem că AI va înlocui profesiile medicale.  

În realitate, tehnologia nu poate substitui empatia, contactul uman 

și responsabilitatea morală ale unui asistent medical.  

În schimb, poate elimina sarcinile repetitive și consumatoare de 

timp, lăsând mai mult spațiu pentru interacțiunea directă cu pacientul. 
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Astfel, asistentul medical + AI = o echipă care maximizează 

calitatea îngrijirilor. 
 

Domenii unde colaborarea este deja vizibilă 

- Monitorizarea pacienților cronici: aplicațiile AI urmăresc 

tensiunea, glicemia, pulsul, iar asistentul medical interpretează și 

acționează. 

- Planuri de îngrijire: Chat-GPT ajută la structurarea lor, iar 

asistentul decide aplicabilitatea și personalizarea. 

- Educația pentru sănătate: AI creează materiale, iar asistentul le 

adaptează la cultura și nivelul pacientului. 

- Cercetare: AI rezumă articole, iar asistentul dezvoltă reflecția 

critică. 
 

Beneficiile unei echipe hibride 

- Eficiență: sarcinile administrative sunt automatizate. 

- Accesibilitate: informațiile sunt disponibile instant, în mai multe 

limbi. 

- Personalizare: AI adaptează mesajele la profilul pacientului. 

- Siguranță: erorile sunt reduse prin verificări automate. 

- Empatie crescută: asistentul are mai mult timp să fie prezent 

lângă pacient. 
 

Riscuri și provocări 

- Dependenta excesivă de AI: profesioniștii pot pierde deprinderi 

practice. 

- Informații eronate: AI poate oferi răspunsuri greșite dacă nu este 

verificat. 

- Probleme etice: confidențialitatea datelor și autonomia 

pacientului trebuie protejate. 

- Rezistența la schimbare: unii profesioniști pot refuza integrarea 

AI. 

Aceste provocări nu neagă colaborarea, ci o fac mai responsabilă. 
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Rolul studentului în această viziune 

Elevii și studenții de astăzi sunt generația care va trăi pe deplin 

această transformare. Ei trebuie să fie: 

- alfabetizați digital, 

- flexibili în gândire, 

- empatici și etici, 

- deschiși spre învățarea continuă. 

Chat-GPT și alte AI-uri pot fi antrenori zilnici în acest proces, dar 

cheia este disponibilitatea umană de a învăța și de a colabora. 

 

Etica echipei hibride 

- AI nu ia decizii finale, ci oferă sprijin. 

- Asistentul medical rămâne responsabil de pacient. 

- Transparența este esențială: pacientul trebuie să știe când 

informația provine din AI și când din experiența umană. 

 

Simboluri și metafore 

Echipa asistent medical + AI este ca o pereche de aripi: una este 

tehnologia, cealaltă este umanitatea.  

Numai împreună pot ridica actul medical la înălțimea viitorului. 

 

Impact asupra sănătății globale 

Această viziune va face îngrijirile medicale mai: 

- rapide, 

- accesibile (inclusiv în zone rurale sau defavorizate), 

- personalizate, 

- eficiente din punct de vedere al costurilor. 

Viitorul sistemului medical nu va fi doar mai digital, ci și mai 

uman, pentru că AI va elibera timp și energie, permițând profesioniștilor 

să revină la esența meseriei: grija față de oameni. 

 

Concluzie 

„Asistent medical + AI = echipă pentru sănătate” nu este un 

slogan, ci o realitate emergentă.  
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Inteligența artificială este partenerul care completează abilitățile 

umane, nu le înlocuiește.  

Viitorul aparține celor care știu să folosească tehnologia cu 

discernământ, empatie și responsabilitate. 

Pentru studentul de astăzi și profesionistul de mâine, provocarea 

nu este să concureze cu AI, ci să colaboreze cu el.  

În această alianță, pacientul este cel care câștigă: primește îngrijiri 

mai bune, mai sigure și mai umane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman  -  AI în școlile sanitare: Chat-GPT in slujba studentului la Asistență Medicală 

100 
 

 

Concluzii generale ale cărții 
 

 

 

Cartea de față, „AI în școlile sanitare: Chat-GPT în slujba 

studentului la Asistență Medicală Generală”, a încercat să surprindă o 

transformare epocală: pătrunderea inteligenței artificiale în educația 

medicală, în practica formativă și în rolul viitor al asistentului medical. 

Ea nu este un manual clasic, ci o hartă simbolică și practică, 

destinată generației de studenți care învață azi într-un context fără 

precedent, unde tehnologia devine nu doar sprijin, ci și partener. 
 

AI ca revoluție educațională în școlile sanitare 

Prima parte a lucrării a arătat că inteligența artificială nu este un 

simplu instrument tehnic, ci o revoluție educațională.  

Impactul său asupra formării viitorilor asistenți medicali se 

aseamănă cu descoperirea microscopului în științele naturii sau cu 

introducerea calculatorului în economie. 

Studenții la asistență medicală se confruntă zilnic cu munți de 

informații, termeni specializați și protocoale complexe. Chat-GPT 

poate transforma această masă de date în cunoaștere accesibilă, 

structurată și aplicabilă.  

Prin simulări, rezumate și explicații adaptate, AI oferă o nouă 

dimensiune a învățării: mai rapidă, mai clară, mai prietenoasă. 
 

Rolul complementar al AI și profesorului 

Cartea a subliniat în repetate rânduri că profesorul nu dispare, ci 

își redefinește rolul.  

În timp ce AI răspunde la întrebări, organizează materiale și oferă 

feedback instant, profesorul rămâne busola etică și metodologică. El 

oferă context, valori, discernământ.  
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Studentul are nevoie de ambii parteneri: AI ca sprijin permanent 

și profesorul ca ghid al judecății critice. 

Astfel, viitorul nu este digital fără uman, ci o alianță între cele 

două. 
 

De la teorie la practică: AI ca antrenor clinic 

Partea a III-a a lucrării a arătat cum Chat-GPT poate deveni un 

simulator educațional în practica clinică: 

- prin proceduri standard explicate pas cu pas, 

- prin scenarii OSCE, 

- prin documentare de tip SOAP, SBAR și ADPIE, 

- prin jocuri de rol și dialoguri simulate, 

- prin planuri de îngrijire educaționale. 

AI nu înlocuiește practica în spital, dar o pregătește și o susține, 

oferind un spațiu sigur unde studentul poate greși, repeta și progresa 

fără teama consecințelor. 
 

Educația pacientului în era AI 

Un alt accent important a fost pus pe rolul educațional al 

asistentului medical.  

Comunicarea clară, pliantele și broșurile accesibile, limbajul 

simplu și metoda „teach-back” devin la fel de importante ca tehnicile 

medicale. 

Chat-GPT facilitează acest proces: traduce limbajul științific în 

cuvinte simple, generează materiale educaționale, răspunde la întrebări 

și simulează dialoguri dificile.  

În felul acesta, AI nu este doar un sprijin pentru student, ci și un 

intermediar între sistemul medical și pacient. 
 

Viitorul asistentului medical: digital, critic și empatic 

Ultima parte a lucrării a conturat profilul viitorului profesionist: 

- alfabetizat digital, capabil să documenteze electronic și să 

colaboreze în telemedicină; 
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- partener de învățare pe termen lung cu AI, conștient de nevoia 

educației continue; 

- organizator al propriei cunoașteri, prin portofolii digitale și 

reflecții personale; 

- cercetător și gânditor critic, care verifică surse și analizează 

informații; 

- lider al echipei hibride: om + AI, în serviciul sănătății. 

Această viziune nu este utopică, ci o necesitate: sistemele 

medicale ale viitorului vor cere profesioniști capabili să combine 

empatia umană cu eficiența digitală. 
 

Dimensiunea etică – firul roșu al lucrării 

În toate capitolele, etica a fost prezentă ca busolă centrală.  

AI nu poate decide în locul omului, nu poate asuma 

responsabilitatea morală și nu poate înlocui empatia. 

Viitorul asistent medical trebuie să știe: 

- să respecte confidențialitatea, 

- să protejeze autonomia pacientului, 

- să recunoască limitele tehnologiei, 

- să își asume răspunderea pentru fiecare decizie. 

Etica este puntea care leagă tehnologia de umanitate. 
 

Simboluri ale transformării 

Lucrarea a recurs constant la imagini simbolice și metaforice 

pentru a întări mesajele: 

- AI ca mentor digital, 

- documentarea ca jurnal al pacientului, 

- comunicarea ca pod între două lumi, 

- prevenția ca umbrelă protectoare a comunității, 

- echipa om + AI ca pereche de aripi care ridică nursingul spre 

viitor. 

Aceste simboluri nu sunt simple ornamente, ci chei de înțelegere: 

ele arată că integrarea AI nu este doar o chestiune tehnică, ci și una de 

mentalitate și cultură. 
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Impactul asupra comunității și sănătății publice 

Cartea a arătat că AI poate fi folosit nu doar în formarea 

studenților și în relația cu pacienții individuali, ci și în educația 

comunitară.  

Prevenția bolilor, campaniile de sănătate, reducerea inegalităților 

de acces la informație pot fi accelerate prin utilizarea AI. 

Astfel, viitorul asistent medical nu este doar un tehnician sau un 

educator la patul pacientului, ci și un actor social, un lider comunitar. 
 

Concluzie sintetică 

Cartea poate fi rezumată într-o formulă simplă: 

Educația medicală a viitorului = Student + Profesor + AI + 

Etică. 

- Studentul aduce curiozitatea și efortul. 

- Profesorul oferă contextul și valorile. 

- AI furnizează suportul tehnic și accesul rapid la cunoaștere. 

- Etica garantează că toate acestea servesc omului, nu îl 

transformă într-un obiect. 

Împreună, aceste elemente construiesc noul profil al asistentului 

medical generalist: un profesionist digital, empatic, responsabil și 

pregătit pentru provocările viitorului. 

 

Epilog simbolic 

Viitorul poate fi imaginat ca o sală de clasă virtuală, unde 

studentul la asistență medicală intră purtând un halat alb și un laptop. 

Pe o parte a sălii se află profesorul, pe cealaltă – Chat-GPT, iar în 

mijloc pacientul.  

Fiecare dintre cei trei „formatori” contribuie la educația 

studentului: profesorul cu experiența, AI-ul cu informația, pacientul cu 

umanitatea. 

Dacă aceste trei voci sunt ascultate cu echilibru, atunci se naște 

profesionistul complet: un asistent medical care nu doar tratează, ci și 

educă, previne, cercetează și inovează. 
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Acesta este mesajul final al cărții: omul și AI nu sunt rivali, ci 

parteneri într-o misiune comună – sănătatea și demnitatea vieții. 
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Postfață 
 

 

 

Această carte nu este doar o lucrare despre inteligența artificială 

și utilizările ei în educația medicală. Ea este și o scrisoare deschisă 

către generațiile viitoare de asistenți medicali, o invitație la reflecție și 

responsabilitate.  

Am scris cu gândul la studenții de astăzi, care intră în sălile de 

curs cu telefoane inteligente în buzunar și care își vor construi carierele 

într-o lume medicală ce nu va mai semăna deloc cu cea a părinților lor. 
 

1. Studentul de astăzi, profesionistul de mâine 

Dacă ieri accentul era pus pe memorare și repetiție, astăzi 

accentul cade pe adaptabilitate și gândire critică.  

Un student nu mai este doar receptor de informații, ci devine 

creator de soluții. Chat-GPT, ca parte a ecosistemului AI, poate fi un 

aliat în această călătorie, dar cheia rămâne curiozitatea și disciplina 

personală. 

Cartea a vrut să arate că viitorul aparține celor care știu să 

combine: 

- cunoașterea tehnică, 

- abilitățile digitale, 

- empatia față de pacient, 

- discernământul etic. 
 

2. Un mesaj către profesori 

Dragi profesori, rolul vostru nu se diminuează odată cu apariția 

AI. Dimpotrivă, el devine mai important ca niciodată.  

Studenții au nevoie de voi pentru a înțelege ce este valid și ce este 

fals, ce este esențial și ce este secundar.  
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Într-o lume în care AI poate răspunde instant la orice întrebare, 

profesorul este cel care învață studentul să pună întrebările corecte. 

Voi sunteți și veți rămâne gardienii eticii, ai discernământului și 

ai tradiției profesionale. 
 

3. Un mesaj către studenți 

Dragi studenți, să nu priviți AI ca pe o scurtătură, ci ca pe o scară. 

O scară nu urcă singură; trebuie să pășiți pe fiecare treaptă. 

Chat-GPT vă poate oferi explicații, exemple, simulări, dar nu 

poate învăța în locul vostru.  

Nu vă poate da empatia, răbdarea, blândețea sau curajul.  

Acestea vin din experiența umană și din contactul cu suferința 

reală a pacienților. 

Vă invităm să folosiți AI ca pe un oglindă: să vă vedeți mai clar 

cunoștințele, să vă corectați greșelile, să vă dezvoltați stilul personal de 

învățare.  

Dar să nu uitați niciodată: adevărata valoare se vede la patul 

pacientului, în modul cum priviți un om în ochi și cum îi oferiți 

speranță. 
 

4. Un mesaj către comunitate 

Această carte a arătat că asistentul medical de mâine nu este doar 

un executant de proceduri, ci un lider comunitar, un educator și un 

purtător de valori umane.  

Într-o societate unde informația falsă circulă la fel de repede ca 

cea adevărată, asistentul medical devine vocea echilibrului.  

Iar AI poate fi microfonul care amplifică această voce. 
 

5. Simbolul unei profesii în schimbare 

Ne place să privim relația dintre asistentul medical și AI ca pe o 

orchestră. AI este instrumentul care poate cânta perfect note, dar 

dirijorul rămâne omul.  

Fără dirijor, muzica e rece și mecanică.  
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Fără instrument, dirijorul nu poate umple sala. Împreună, pot crea 

armonie. 
 

6. Privirea spre viitor 

Ne aflăm într-un moment istoric.  

În următorii ani, generațiile care astăzi citesc această carte vor 

lucra în spitale unde fișele vor fi completate electronic, unde pacienții 

vor fi monitorizați la distanță, unde AI va propune planuri de tratament 

și unde comunitățile vor fi educate digital. 

În acest viitor, succesul va aparține celor care nu se tem de 

tehnologie, dar nici nu o idolatrizează.  

Cei care vor ști să spună: „AI mă ajută, dar eu decid”. 
 

7. Concluzie finală 

Această postfață nu este un rămas-bun, ci o chemare.  

Chemare la responsabilitate, la curaj, la empatie și la învățare 

continuă.  

AI este aici să rămână.  

Întrebarea nu este dacă îl folosim, ci cum îl folosim. 

Studentule de azi, viitor asistent medical, amintește-ți mereu: 

tehnologia îți poate fi prieten, dar adevărata putere este în mâinile, 

mintea și inima ta. 
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Lista actualizată de FREE EBOOKS 

Autori: Dr. Gioni Popa-Roman, Fulga-Florina 

Popa-Roman(autori unici sau co-autori) 
 

Descărcarea se face din fișierele grupului de 

Facebook FREE EBOOKS 

 

 

1) - AI în școlile sanitare: Chat-GPT in slujba studentului la 

Asistență Medicală Generală — (16 sept. 2025) 

2) - Medicina Veterinară 5.0: Inteligența Artificială și Chat-GPT 

în Cabinetul Veterinar – în Slujba Sănătății Animalelor — (12 sept. 

2025) 

3) - Chat-GPT în mâinile educatorului: Învățare prin joc și AI. 

Educație preșcolară și Inteligență Artificială — (07 sept. 2025) 

4) - Republica Rapandulelor. Bordelul instituțiilor și exilul 

meritului. Cronica imposturii feminine și a complicității masculine — 

(06 sept. 2025) 

5) - Cum să folosești Chat-GPT în Educație – Ghid practic — (30 

aug. 2025) 

6) - RADIO VACANȚA PREZINTĂ: TEATRU LA MALUL MĂRII 

• 65 de miniaturi teatrale estival-litorale • Comedii scurte de plajă — 

(24 aug. 2025) 
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7) - Domnu’, nu deranjați adevărul! Constituția privirii 

inteligente • Câinele, ultimul român onest — Comedie despre România 

care tace frumos (Pamflet cu acte în regulă) — (20 aug. 2025) 

8) - Teatrul datoriei – Economia în frac de zdrențe și papuci de 

cârpă – Tragicomedie cu aplauze în gol — (12 aug. 2025) 

9) - Marița și Revoluția Morală – fațetele multiple ale ipocriziei 

(Antologie literară despre păcatul care dă lecții de virtute) — (06 aug. 

2025) 

10) - Brotherhood of the Gods and the Shadow Government. The 

Chronicle of a Silent and Invisible Domination over the Human Species 

— (04 aug. 2025) 

11) - Banul electronic invizibil. Războiul tăcut al clearingului 

global și controlul planetar prin plăți digitale — (31 iul. 2025) 

12) - Povești de adormit adulții. Snoave postmoderne cu final 

amar — (24 iul. 2025) 

13) - UE, SPATELE SCHENGEN. Ce nu se vede din fotografia 

oficială (dar se simte din plin) — (19 iul. 2025) 

14) - PSIHOLOGIA RESETĂRII ZILNICE. Ritualuri care te 

vindecă — (14 iul. 2025) 

15) - De la Cupola de foc la Pustiul alb – PSYOP-ul meteorologic 

cu care se controlează mințile — (04 iul. 2025) 

16) - Resetul. Ardealul din Peșteră — (28 iun. 2025) 
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17) - Iranul – Ținta finală: Conducte, rachete și mituri strategice 

— (24 iun. 2025) 

18) - Geopolitica Imperiului Gazului și a Petrolului Levantin — 

(19 iun. 2025) 

19) - IRON DOME. Îngerii nu mai apără — (17 iun. 2025) 

20) - TRUMP vs. MUSK: Război total între Tatăl Națiunii și Tatăl 

Tehnologiei — (13 iun. 2025) 

21) - Paradoxul Divin: Fără început, fără sfârșit — (10 iun. 2025) 

22) - Spionul tăcut: Microfonul din buzunar — (06 iun. 2025) 

23) - Vorbe pentru pereți: Cuvintele care nu trezesc pe nimeni — 

(04 iun. 2025) 

24) - Mult Iubite și Stimate – Roman umoristic — (02 iun. 2025) 

25) - Tartaria: Imperiul care a existat (sau nu) — (29 mai 2025) 

26) - Umbra Ursulei peste România. Cronica unei capcane verzi 

a UE care ne împinge spre blackout. De la panouri la penurie: cum am 

fost prinși în iluzia regenerabilă — (28 mai 2025) 

27) - Tu ești propriul tău manipulator. Cum ți-ai programat singur 

realitatea care te distruge — (21 mai 2025) 

28) - Contractele Imperiului: Colonia Ucraina. Pactul care a 

trădat UE — (19 mai 2025) 

29) - Arta Nunții Perfecte — (16 mai 2025) 

30) - Frăția Zeilor și Guvernul Umbrei Mondiale — (14 mai 

2025) 
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31) - Conștiința Captivă – Vol. I — (10 mai 2025) 

32) - Conștiința Captivă – Vol. II — (10 mai 2025) 

33) - Conștiința Captivă – Vol. III — (10 mai 2025) 

34) - Biblia Neagră a Democrației — (07 mai 2025) 

35) - Cânepa – Marea conspirație verde — (05 mai 2025) 

36) - Minți Otrăvite — (01 mai 2025) 

37) - BLACKOUT – Apocalipsa invizibilă — (01 mai 2025) 

38) - POISONED MINDS (versiune în limba engleză) — (01 mai 

2025) 

Listă completă (actualizată lunar) 

Contact:  

ghidsupravietuire@yahoo.com / gionipoparoman@gmail.com 
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Cuprinsul și modul de comandă al Edițiilor 

Regular și Premium ale Ebook  

„AI în școlile sanitare: Chat-GPT in slujba 

studentului la Asistență Medicală Generală” 

 

 

CUPRINS – EDIȚIA REGULAR 

 

Capitolul I – FUNDAMENTE ALE EDUCAȚIEI MEDICALE  

                     ÎN ERA AI 

1. Revoluția inteligenței artificiale și schimbarea 

paradigmei educației medicale 

2. Chat-GPT – mecanisme de funcționare și aplicabilitate în 

învățare 

3. Avantaje și limite în utilizarea AI în școlile sanitare 

4. Confidențialitate, etică și responsabilitate profesională în 

era digitală 

5. Rolul profesorului și al studentului într-un mediu 

educațional augmentat de AI 

6. Modele internaționale de integrare a AI în educația 

medicală 

 

Capitolul II – ÎNVĂȚAREA TEORETICĂ AUGMENTATĂ 

1. Anatomie și fiziologie cu ajutorul Chat-GPT – vizualizări 

și explicații adaptate 

2. Microbiologie și farmacologie explicate simplu prin AI 

3. Crearea fișelor de studiu, testelor grilă și rezumatelor 

automate 
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4. Simularea examenelor scrise și orale asistată de AI 

5. Organizarea timpului de studiu și planificarea 

semestrială 

6. Învățarea adaptivă și personalizată prin sisteme AI 

 

Capitolul III – PRACTICA CLINICĂ DIGITALIZATĂ 

1. Proceduri de nursing: pași standard și erori frecvente 

asistate de algoritmi 

2. Simulări OSCE și scenarii de antrenament cu AI 

3. Documentarea clinică: SOAP, SBAR, ADPIE digitalizate 

4. Învățarea prin joc de rol și comunicare cu pacientul 

virtual 

5. Planuri de îngrijire și intervenții asistate educațional de 

AI 

6. Evaluarea competențelor practice prin instrumente 

digitale 

 

Capitolul IV – EDUCAȚIA PACIENTULUI ÎN ERA 

DIGITALĂ 

1. Cum scrii pliante și broșuri medicale pe înțelesul tuturor 

2. Limbaj simplu și metoda „teach-back” cu suport AI 

3. Instruirea pacientului pentru un stil de viață sănătos 

4. Dialoguri simulate cu pacienți anxioși sau non-

cooperanți 

5. Rolul AI în prevenția bolilor și educația comunitară 

6. Telemedicină și instrumente digitale pentru educarea 

pacientului 

 

Capitolul V – COMPETENȚELE DIGITALE ALE 

VIITORULUI ASISTENT MEDICAL 

1. De la student la profesionist – competențe digitale 

esențiale 

2. Inteligența artificială ca partener de învățare pe termen 

lung 
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3. Construirea portofoliului de studiu și carieră cu ajutorul 

AI 

4. Cercetare și gândire critică asistată de algoritmi 

5. Asistent medical + AI = echipă pentru sănătate 

6. Formarea continuă și învățarea pe tot parcursul vieții 

 

Capitolul VI – INOVAȚIE, SIMULARE ȘI REALITATE 

VIRTUALĂ 

1. Realitatea virtuală în pregătirea practică medicală 

2. Chatboți specializați pentru instruire și evaluare 

3. Simulări 3D și laboratoare digitale pentru studenți 

4. Jocuri educaționale și gamificare în școlile sanitare 

5. Analiza performanței și feedback instant prin AI 

6. Realitatea augmentată în practica medicală 

 

Capitolul VII – ETICA, LEGISLAȚIA ȘI 

RESPONSABILITATEA ÎN ERA AI 

1. Aspecte etice în utilizarea AI pentru formarea medicală 

2. Confidențialitatea datelor pacienților în mediile digitale 

3. Legislația internațională privind AI în sănătate și 

educație 

4. Riscuri și vulnerabilități în utilizarea tehnologiei 

5. Responsabilitatea profesorului și a instituțiilor sanitare 

6. Dezbateri actuale privind AI și medicina viitorului 

 

Capitolul VIII – VIITORUL EDUCAȚIEI MEDICALE 

1. Transformarea școlilor sanitare în academii digitale 

2. AI ca resursă globală de democratizare a educației 

medicale 

3. Convergența dintre AI, biotehnologie și sănătate publică 

4. Rolul comunităților academice internaționale 

5. Adaptarea curriculei medicale la cerințele erei digitale 

6. Viziuni și scenarii de viitor pentru educația medicală 
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CUPRINS – EDIȚIA PREMIUM  

 

Capitolul I – FUNDAMENTELE EDUCAȚIEI MEDICALE 

ÎN ERA AI 

1. Revoluția inteligenței artificiale și schimbarea 

paradigmei educației medicale 

2. Chat-GPT – mecanisme de funcționare și aplicabilitate în 

învățare 

3. Avantaje și limite în utilizarea AI în școlile sanitare 

4. Confidențialitate, etică și responsabilitate profesională în 

era digitală 

5. Rolul profesorului și al studentului într-un mediu 

educațional augmentat de AI 

6. Modele internaționale de integrare a AI în educația 

medicală 

Capitolul II – ISTORIA ȘI EVOLUȚIA EDUCAȚIEI 

MEDICALE 

1. Tradiția formării cadrelor medicale de-a lungul secolelor 

2. Metode clasice de predare și limitele lor 

3. Introducerea tehnologiei digitale în educația medicală 

4. Primele platforme e-learning și efectele lor 
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5. Lecții din pandemie: digitalizarea forțată a învățării 

6. Evoluția spre educația medicală augmentată de AI 

Capitolul III – ÎNVĂȚAREA TEORETICĂ 

AUGMENTATĂ 

1. Anatomie și fiziologie explicate cu ajutorul AI 

2. Microbiologie și farmacologie cu resurse digitale 

3. Crearea de fișe de studiu și rezumate automatizate 

4. Simularea examenelor scrise și orale prin AI 

5. Planificarea timpului și a semestrului academic 

6. Învățarea adaptivă și personalizată prin sisteme AI 

Capitolul IV – PRACTICA CLINICĂ DIGITALIZATĂ 

1. Proceduri de nursing: standardizare și erori frecvente 

2. Simulări OSCE și scenarii de antrenament cu AI 

3. Documentația clinică (SOAP, SBAR, ADPIE) 

digitalizată 

4. Jocuri de rol și pacienți virtuali 

5. Planuri de îngrijire educaționale 

6. Evaluarea competențelor practice cu instrumente AI 

Capitolul V – EDUCAȚIA PACIENTULUI ÎN ERA 

DIGITALĂ 

1. Crearea pliantelor și broșurilor medicale simplificate 

2. Limbaj accesibil și metoda „teach-back” digitalizată 
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3. Instruirea pacientului pentru stil de viață sănătos 

4. Simularea dialogurilor cu pacienți dificili 

5. AI în prevenția bolilor și educația comunitară 

6. Telemedicină și educație prin aplicații mobile 

Capitolul VI – COMPETENȚELE DIGITALE ALE 

VIITORULUI ASISTENT MEDICAL 

1. Competențe digitale esențiale pentru student și 

profesionist 

2. AI ca partener de învățare pe termen lung 

3. Portofoliul digital de carieră medicală 

4. Cercetare și gândire critică asistată de AI 

5. Asistent medical + AI = echipă pentru sănătate 

6. Formarea continuă și învățarea pe tot parcursul vieții 

Capitolul VII – SIMULARE, INOVAȚIE ȘI REALITATE 

VIRTUALĂ 

1. Realitatea virtuală în pregătirea practică medicală 

2. Chatboți pentru instruire și evaluare 

3. Simulări 3D și laboratoare digitale 

4. Jocuri educaționale și gamificare în școlile sanitare 

5. Analiza performanței și feedback instant prin AI 

6. Realitatea augmentată aplicată la practica medicală 
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Capitolul VIII – ETICA, LEGISLAȚIA ȘI 

RESPONSABILITATEA ÎN ERA AI 

1. Etică și dileme morale în utilizarea AI medicală 

2. Confidențialitatea datelor pacienților în mediile digitale 

3. Legislația europeană și globală privind AI în sănătate 

4. Riscuri și vulnerabilități tehnologice 

5. Responsabilitatea cadrelor didactice și a instituțiilor 

6. Dezbateri actuale privind etica AI în medicină 

Capitolul IX – PSIHOLOGIE, MOTIVAȚIE ȘI RELAȚII 

UMANE 

1. Psihologia studentului în era digitală 

2. Cum motivează AI procesul de învățare 

3. Relația profesor–student în mediul augmentat de AI 

4. Inteligența emoțională și comunicarea digitală 

5. Combaterea anxietății de examene prin simulări AI 

6. AI și dezvoltarea empatiei medicale 

Capitolul X – CERCETARE ȘI INOVAȚIE ÎN EDUCAȚIA 

MEDICALĂ 

1. Cum asistă AI în cercetarea medicală pentru studenți 

2. Baze de date științifice și acces rapid la informații 

3. Generarea de ipoteze și modele predictive 

4. AI în redactarea lucrărilor academice 



 

Dr. Gioni Popa-Roman & Fulga-Florina Popa-Roman  -  AI în școlile sanitare: Chat-GPT in slujba studentului la Asistență Medicală 

119 
 

5. Învățarea colaborativă și interdisciplinară 

6. Tendințe inovative în cercetarea educațională medicală 

Capitolul XI – EDUCAȚIA GLOBALĂ ȘI COLABORAREA 

INTERNAȚIONALĂ 

1. AI ca resursă globală de democratizare a educației 

medicale 

2. Accesul la resurse internaționale și traduceri automate 

3. Colaborarea dintre universități prin platforme AI 

4. Programe internaționale și mobilitate academică digitală 

5. Învățarea interculturală asistată de AI 

6. Rolul comunităților academice în era digitală 

Capitolul XII – VIITORUL EDUCAȚIEI MEDICALE 

1. Transformarea școlilor sanitare în academii digitale 

2. Convergența AI, biotehnologie și sănătate publică 

3. Curriculum adaptat la cerințele viitorului 

4. Modele de predare interdisciplinară cu suport AI 

5. Scenarii de viitor pentru educația medicală 

6. Educația medicală ca pilon al societății digitale 
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Comparație între edițiile Free, 

Regular și Premium 

 

1. Raport de conținut 

Ediția Free  

- Acoperă aproximativ 35% din conținut. 

- Este o introducere accesibilă, oferă fundamentele temei și 

deschide curiozitatea, dar nu detaliază aplicațiile și scenariile 

avansate. 
 

Ediția Regular  

- Acoperă aproximativ 65–70% din conținut. 

- Extinde analiza prin capitole dedicate atât teoriei, cât și practicii 

clinice, educației pacientului, competențelor digitale și aspectelor 

etice. 

- Este ediția care transformă teoria în instrumente aplicabile 

pentru studenți și profesioniști din școlile sanitare. 
 

Ediția Premium  

- Acoperă 100% din conținut. 

- Conține absolut tot: de la fundamente, istoria educației medicale 

și aplicațiile practice, până la simulări 3D, realitate virtuală, 

cercetare asistată de AI, colaborări internaționale și predicții 

pentru viitor. 

 

2. De ce există aceste trei ediții? 

- Free – pentru toți cei care vor un început gratuit, ca „gustare” 

intelectuală. Este ediția de popularizare și acces rapid la 

conceptele de bază. 
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- Regular – pentru studenți și profesioniști care au nevoie de o 

înțelegere aprofundată și instrumente concrete pentru învățare și 

practică. 

- Premium – pentru cei care doresc tot: un manual complet, de 

referință academică și profesională, cu studii de caz, instrumente 

avansate și scenarii strategice pentru viitor. 
 

3. De ce să treci de la Free la Regular? 

- Free oferă doar bazele, dar nu intră în detaliu. 

- Regular dublează informația, aduce exemple practice, 

instrumente educaționale și aplicații clinice. 

- Este ediția care pregătește studentul pentru viața reală din 

cabinet și spital. 
 

De ce să alegi Premium? 

- Premium include toate resursele și instrumentele de ultimă 

generație: simulări 3D, pacienți virtuali, chatboți educaționali, 

gamificare și cercetare asistată de AI. 

- Este ediția cu viziune globală: legislație, etică, colaborare 

internațională, viitorul educației medicale. 

- Este destinată profesorilor, școlilor sanitare, bibliotecilor, 

centrelor universitare și studenților care vor să fie cu un pas 

înainte. 
 

Piramidă vizuală comparativă: 

- Free (35%) – Nivel introductiv: concepte de bază. 

- Regular (65–70%) – Nivel intermediar: aplicații, practică, etică 

și competențe digitale. 

- Premium (100%) – Nivel avansat: tot conținutul + instrumente 

și proiecții pentru viitor. 
 

4. Recomandarea clară 

- Ediția Free deschide apetitul. 

- Regular oferă instrumentele practice pentru studiu și carieră. 

- Premium reprezintă viziunea completă și integrată asupra 

educației medicale augmentate de AI. 
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5. Cum comanzi edițiile Regular și Premium 

 

I. Ediția REGULAR 

- Conține 8 capitole și 48 de subcapitole (peste 250 de pagini). 

- Preț: 19,99 lei 

- Plata se face în contul IBAN: 

RO64CECEB00008RON2520876 

(titular Popa-Roman Gioni) 

- Mențiune plată: „c/v EDIȚIA REGULAR – AI ȘCOLI 

SANITARE”. 

- Dovada plății (PDF sau JPG/poză) se trimite la: 

gionipoparoman@gmail.com 

- Includeți: Nume complet + Adresă de e-mail + Nr. telefon mobil. 

- Veți primi ediția REGULAR (peste 250 pagini) + parola unică 

de deschidere a PDF-ului protejat. 

 

II. Ediția PREMIUM 

- Conține 12 capitole și 72 de subcapitole (peste 360 de pagini). 

- Preț: 29,99 lei 

- Plata se face în același cont IBAN: 

RO64CECEB00008RON2520876 

(titular Popa-Roman Gioni) 

- Mențiune plată: „c/v EDIȚIA PREMIUM – AI ȘCOLI 

SANITARE”. 

- Dovada plății (PDF sau JPG/poză) se trimite la: 

gionipoparoman@gmail.com 

- Includeți: Nume complet + Adresă de e-mail + Nr. telefon mobil. 

- Veți primi ediția PREMIUM (peste 360 pagini) + parola unică 

de deschidere a PDF-ului protejat. 
 

6. Mesaj către cititor 

Alege ediția potrivită și descoperă cum Chat-GPT îți poate 

transforma studiul, practica și viitoarea carieră de asistent medical 

generalist. 
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Toate drepturile morale și patrimoniale asupra conținutului integral al acestei lucrări – inclusiv titlul, 
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necomercială, în limitele legii, cu indicarea clară a sursei (titlul lucrării, autorii, ediția) și a autorilor. 
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