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PRECIZĂRI 

 

Prezenta carte electronică, în acest conținut, se 

distribuie gratuit spre a fi citită de cât mai mulți pământeni 

care sunt treziți sau care se trezesc acum din matrixul 

sistemului anti-uman.  

Pentru cei care sunt interesați de subiect și doresc să 

aprofundeze această temă, vă informăm că există și o 

variantă mult mai amplă, cu detalii sensibile și profunde, 

de 250 de pagini, care poate fi comandată online, contra 

cost, pentru o sumă modică de 19,99 lei.  

Procedura de comandă este următoarea:  

I – În contul IBAN RO92CECEB00008RON2521245, 

titular Popa-Roman Fulga-Florina, virați suma de 19,99 

roni, cu explicația: Comandă e-Book „MINȚI 

OTRĂVITE”.  

II – Dovada plății bancare o trimiteți ca imagine 

(pictogramă) sau ca fișier PDF la adresa de e-mail 
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ghidsupravietuire@yahoo.com, indicând și următoarele 

informații:  

a) Nume complet client  

b) Oraș – Țară  

c) Număr de telefon client  

d) Adresa de e-mail client  

III – Imediat după confirmarea plății, vom aloca un 

watermark personalizat cu numele dvs. pe e-book, apoi 

vom expedia cartea (însoțită de o parolă unică de 

deschidere a e-book-ului) către adresa dvs. de e-mail.  

Din acel moment, veți avea acces la un univers 

informațional mult mai complex și mai dinamic, 

referitor la subiectul tratat și în e-book-ul gratuit.  

 

 

 

 

 

 



6 

 

INTRODUCERE 

Iluzia libertății într-o lume programată 

 

 

Trăim într-o epocă în care omul se crede mai liber ca niciodată. 

Are acces la informație nelimitată, își poate alege ce mănâncă, ce 

bea, ce ascultă și la ce se uită. Poate vota, protesta, consuma, 

călători, iubi și gândi ce dorește – sau cel puțin așa i se spune. 

În realitate, ceea ce numim libertate este adesea doar o iluzie 

bine ambalată, o vitrină strălucitoare care ascunde dedesubt o 

mașinărie subtilă de control. 

Această carte nu este pentru cei comozi, nici pentru cei care se 

simt bine în confortul ignoranței. Este pentru cei care simt că ceva 

nu e în regulă, dar nu pot spune exact ce. Este pentru cei care au 

început să observe că parcă toți gândesc la fel, că bolile se 

înmulțesc, că memoria se estompează, că lumea parcă devine mai 

proastă – și că această „prostie” pare a fi cultivată deliberat. 

Prostirea în masă nu se face prin forță, ci prin seducție. 

Prin gust, miros, culoare, sunet și rutină. Prin ceea ce bagi în gură 

și în urechi, prin ceea ce ți se oferă ca „normalitate” și „progres”. 

Omul modern nu mai e înlănțuit la mâini și picioare – e 

înlănțuit în gândire, în percepție, în emoție. 
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Această carte pornește de la o întrebare simplă, dar 

tulburătoare: 

Și dacă tot ceea ce consumăm – de la mâncare, până la 

imagini și idei – ne otrăvește nu doar trupul, ci și mintea? 

Ce-ar fi dacă prostia nu e o alegere, ci o programare? 

Ce-ar fi dacă adevărata libertate ar începe de la dezintoxicarea 

percepției? 

Vom coborî pe rând în laboratoarele invizibile ale manipulării 

zilnice – în farfurii, în pahare, în reclame, în șampon, în versuri 

banale, în scrolling compulsiv. 

Și vom urca apoi spre glanda pineală – farul uitat din adâncul 

creierului, poarta sacră către rațiune, intuiție și spirit – atacată 

sistematic, ignorată medical și desacralizată cultural. 

Aceasta nu este o carte obișnuită. Este un strigăt. Este un 

ghid. Este o armă de trezire. 

Pentru că o lume întreagă te vrea prost. Dar tu, dacă citești 

aceste rânduri, încă mai ai șansa să alegi altfel. 
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CAPITOLUL I:  

 

ÎNCEPUTUL PROSTIRII ORGANIZATE 

 

 

1. Oamenii nu se nasc proști 

Prostia nu este o condiție genetică. Nu există un „ADN al 

prostiei”, dar există un mediu care o cultivă, o promovează și o 

normalizează. Copilul se naște curios, spontan, dornic să afle, să 

întrebe, să observe. În el există o inteligență naturală, o intuiție 

profundă care, dacă este hrănită, poate înflori. 

Însă sistemul nu are nevoie de oameni inteligenți. Are nevoie 

de rotițe docile în mecanismul consumerismului, muncii 

repetitive și obedienței colective. 

De aceea, prostia nu este un accident. Este rezultatul unei 

strategii sociale bine puse la punct: deconectarea individului de 

la propria-i minte, simțire și capacitate de gândire critică. 

Nu se face brusc, ci în pași mici. Mai întâi prin alimentație. 

Apoi prin descurajarea întrebărilor. Apoi prin pedepsirea celor 

care gândesc diferit. Apoi prin stimularea excesului de distragere. 
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Și într-un final, omul nu mai gândește deloc. El reacționează, 

copiază, consumă și repetă ce a auzit. Nu mai trăiește cu sens – ci 

funcționează. 

 

2. De la manipulare la reprogramare mentală 

Manipularea clasică presupune să convingi pe cineva să creadă 

ceva fals. 

Dar ceea ce se întâmplă astăzi e mai mult decât manipulare. 

Este o reprogramare cognitivă masivă, la nivel colectiv, care 

rescrie felul în care percepem realitatea. 

Prin ce metode? Prin repetiție vizuală, prin muzică cu versuri 

banale sau disonante, prin imagini care stimulează frica, 

sexualitatea sau pofta. 

Prin educația care pune accent pe memorare și nu pe 

înțelegere. 

Prin umilirea gândirii critice. 

Prin demonizarea spiritualității autentice. 

Această reprogramare este lentă și aproape invizibilă. Nu îți 

dai seama că te prostești. Nu simți cum ți se stinge lumina din 

minte. Dar, la un moment dat, realizezi că nu mai ești tu. Că nu 

mai poți asculta în liniște. Că nu mai poți gândi fără telefon în 

mână. Că tot ce știi e ce ți s-a spus. Și atunci ești prins. 
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3. Progresul – o unealtă cu două tăișuri 

Ni s-a spus că trăim în cea mai avansată epocă din istorie. 

Tehnologie, medicină, știință, globalizare. 

Dar nimeni nu se întreabă: pentru cine este acest progres? Și 

cu ce preț? 

Progresul poate fi o unealtă a eliberării. Dar, folosit greșit, 

devine o lesă invizibilă. 

Mai mult confort înseamnă mai puțină mișcare. 

Mai multe opțiuni înseamnă mai multă confuzie. 

Mai multă conectare înseamnă mai multă dependență. 

Iar omul modern, orbit de ecrane și oferte, nu mai vede păcatul 

ascuns în „progresul” care îl face incapabil să trăiască simplu, 

curat și conștient. 

Acesta este începutul prostirii organizate. Un început dulce, 

seducător, ambalat în promisiuni. 

Dar efectul e clar: minți slabe, inimi goale și suflete calcifiate. 
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CAPITOLUL II:  

 

ALIMENTAȚIA CARE TE PROSTEȘTE 

 

 

4. Hrana industrială – inamicul invizibil 

Într-o lume în care supermarketul este noul altar zilnic, puțini 

mai conștientizează că ceea ce pun în coș este, de fapt, o formă 

de supunere zilnică. Mâncarea industrială nu mai are nicio 

legătură cu hrana vie, autentică, pe care o oferea pământul. În loc 

de energie, ea oferă substanțe de umplutură. În loc de informație 

biologică, oferă confuzie chimică. 

Industria alimentară modernă nu produce pentru sănătate, ci 

pentru profit și dependență. 

Mâncarea devine mai mult un drog decât o sursă de viață. 

Gustul este intensificat artificial, sațietatea este păcălită, iar 

compoziția ascunde adevărul: coloranți, conservanți, agenți de 

îngroșare, potențiatori de aromă, stabilizatori, emulgatori – o 

farmacie întreagă pe farfurie. 

Această „hrană” sabotează creierul. Îi reduce capacitatea de 

concentrare. Scade nivelul de atenție. Încețoșează raționamentul. 
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Pe termen lung, omul devine mai iritabil, mai confuz, mai docil 

– exact ceea ce sistemul își dorește: un consumator prost și 

supus. 

 

5. Aditivii, E-urile și toxinele zilnice 

Fiecare E din etichetă e o piesă din puzzle-ul controlului subtil. 

Nimeni nu îți va spune că E621 (glutamatul monosodic) poate 

crea dependență. 

Nimeni nu îți va explica de ce E950 sau E951 (îndulcitorii 

artificiali) îți păcălesc creierul și dereglează pancreasul. 

Și, mai ales, nimeni nu-ți va arăta că unele combinații de 

aditivi pot influența starea psihică, generând stări de anxietate, 

depresie sau apatie. 

Sistemul alimentar modern funcționează ca un laborator de 

testare permanentă pe populație. 

Totul e legal. Totul e aprobat. Dar totul este și, în mod tăcut, 

devastator. 

Toxinele zilnice nu doar că îți afectează ficatul sau stomacul – 

ci îți atacă direct mintea și spiritul, secând energia vitală și 

reducând capacitatea de discernământ. 
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6. Cum ni se otrăvește mintea prin stomac 

Creierul nu este un organ separat de restul corpului. 

El se hrănește din ceea ce mănânci. Se echilibrează prin 

microbiomul intestinal. 

90% din serotonină se produce în intestin. 

Sistemul imunitar pornește tot de acolo. 

Așadar, un intestin otrăvit e o minte otrăvită. 

Mâncarea procesată creează inflamație cronică, care afectează 

direct capacitatea cerebrală. 

Conexiunile neuronale devin mai slabe. Memoria scade. 

Voința dispare. 

Omul modern este hrănit astfel încât să devină un animal 

moleșit, leneș, cu creierul în aburi și stomacul plin, dar sufletul 

gol. 

Și nimeni nu se întreabă: 

De ce, în era abundenței, suntem tot mai bolnavi, mai 

deprimați, mai confuzi? 

Poate pentru că suntem înfometați exact de ceea ce contează 

cu adevărat: adevăr, curățenie și claritate. 
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CAPITOLUL III:  

 

APA CARE NU STINGE SETEA, CI 

RAȚIUNEA 

 

 

7. Fluorul, metalele grele și apa „purificată” 

Apa, simbolul vieții, a devenit în epoca modernă un vehicul 

tăcut al morții lente. 

Apa din rețelele urbane, tratată, filtrată, „purificată” chimic, 

conține adesea o combinație subtilă, dar periculoasă, de fluor, 

clor, metale grele și alte reziduuri farmaceutice. 

Fluorul – promovat ca protector al dinților – este, de fapt, un 

compus chimic folosit în trecut la fabricarea armelor. 

În doze constante, influențează glanda pineală și afectează 

procesele cognitive, diminuând capacitatea de concentrare și de 

gândire critică. 

Clorul distruge flora bacteriană benefică și contribuie la o 

oxidare constantă a țesuturilor. 

Metalele grele precum plumbul, mercurul sau aluminiul – fie 

din conducte, fie din poluarea industrială – ajung direct în 
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sistemul nervos, unde se acumulează și contribuie la degradarea 

lentă a creierului. 

Apa „purificată” nu mai este vie. Este sterilă, moartă, lipsită 

de informație biologică. 

Nu hidratează celula, ci o umple cu memorie chimică. 

În loc să stingă setea interioară, o alimentează cu confuzie. 

 

8. Glanda pineală și apa vie vs. apa moartă 

Glanda pineală este, în multe tradiții spirituale, ochiul nevăzut, 

receptorul luminii interioare, sediul intuiției, al visului lucid, al 

viziunii clare. 

Este organul care face legătura dintre om și dimensiunile 

superioare ale existenței. 

Dar glanda pineală are un inamic tăcut: fluorul. 

În timp, expunerea constantă la fluor determină calcifierea 

glandei pineale, transformând-o dintr-un receptor vibrant într-o 

piatră inertă. 

Iar acest proces este susținut sistematic nu doar de pastă de 

dinți și produse cosmetice, ci în special de apa pe care o bem 

zilnic. 

În contrast, apa vie – de izvor, de munte, neprocesată și 

nepoluată – nu doar hidratează, ci regenerează. 
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Ea poartă informație naturală, structură moleculară coerentă, 

și vibrație compatibilă cu structura subtilă a ființei umane. 

Această apă nu doar că îți stinge setea, ci îți trezește spiritul. 

 

9. Apa de izvor – un act de rezistență 

Când alegi să bei apă de izvor, alegi un act de independență 

spirituală. 

Într-o lume în care totul este controlat, monitorizat, testat și 

tratat, a merge la izvor și a-ți umple sticlele devine mai mult decât 

un gest sănătos – devine o formă de rezistență la sistem. 

Izvorul nu minte. Nu adaugă. Nu promite. Nu strică. 

El doar curge, hrănește și păstrează taina nealterată a vieții. 

De aceea, sistemul face tot ce poate să-l ignore, să-l acopere, 

să-l „controleze”. 

Pentru că în el există ceva ce nu poate fi manipulat. 

Oamenii care beau apă de izvor, mănâncă din grădina 

țăranului, refuză să bea sucuri frumos ambalate – sunt oamenii 

greu de prostit. 

Sunt cei care încă mai simt gustul real al vieții. 

Sunt cei pentru care setea nu este doar fizică, ci o căutare de 

adevăr. 
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CAPITOLUL IV:  

 

SĂPUNUL CARE NU CURĂȚĂ, CI 

OPACIZEAZĂ 

 

 

10. Geluri de duș, paste de dinți și deodorante toxice 

Curățenia este, în esența ei, o virtute. Dar în lumea modernă, 

curățenia a fost înlocuită cu parfumul artificial al otrăvii. 

Gelurile de duș, șampoanele, deodorantele, pastele de dinți – 

toate poartă arome „proaspete”, culori vibrante și promisiuni de 

„îngrijire avansată”. 

Dar puțini știu că aceste produse de igienă zilnică sunt, în 

realitate, cocktailuri chimice care pătrund adânc în piele, în 

sânge și în creier. 

Lauril sulfatul de sodiu (SLS), triclosanul, parabenii, aluminiul 

din deodorante, fluorul din pastă – toate sunt absorbite lent, fără 

durere, fără semnal de alarmă. 

Și toate au un numitor comun: în timp, distrug echilibrul 

hormonal, afectează funcțiile neurologice și, mai ales, 

opacizează simțurile subtile. 
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Omul modern miroase bine, dar gândește greu. 

Are pielea netedă, dar mintea obturată. 

Pentru că se „spală” cu exact acele substanțe care îl murdăresc 

energetic. 

 

11. Igiena modernă – o armă chimică legală 

Înainte, săpunul se făcea din grăsime și leșie. Astăzi, este 

rezultatul a zeci de procese industriale, în care substanțele active 

sunt combinate cu aditivi, coloranți, parfumuri sintetice și 

conservanți. 

Fiecare duș devine o expunere la o mică doză de neurotoxine. 

Fiecare periaj cu o pastă „antibacteriană” este o mângâiere a 

creierului cu fluor. 

Fiecare pulverizare cu deodorant este o respirație profundă de 

aluminiu și disruptori endocrini. 

Iar industria cosmetică nu este reglementată la nivelul real al 

pericolului. 

Pentru că e mai important să mirosim a „fresh” decât să fim cu 

adevărat curați pe dinăuntru. 

Igiena modernă este, în fond, o armă chimică lentă, dar legală. 

O armă care nu ucide instantaneu, ci șterge încetul cu încetul 

claritatea gândirii și lumina interioară. 
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12. Ambalajul frumos al otrăvii zilnice 

Totul este despre marketing. 

Ambalaje lucioase, design minimalist, mesaje care sugerează 

naturalețe, puritate, știință. 

„Testat dermatologic”, „cu minerale”, „fără parabeni” – toate 

sunt capcane lingvistice pentru a vinde, nu pentru a proteja. 

Dar chiar și „produsele naturale” din rafturi conțin adesea 

urme de substanțe toxice sau au fost fabricate în condiții 

industriale care compromit structura vie a ingredientelor. 

Frumusețea vizuală a ambalajului ascunde adesea moartea 

energetică a conținutului. 

În fond, oamenii nu mai aleg conținutul – aleg ambalajul. 

Nu mai simt vibrația reală a unui săpun făcut în casă – simt 

plăcerea de a deschide un recipient „premium”. 

Și astfel, prostirea nu se face doar prin stomac și urechi – ci și 

prin piele. 
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CAPITOLUL V:  

 

RELEUL LUMINII – GLANDA PINEALĂ 

 

 

13. Ce este cu adevărat glanda pineală 

Ascunsă adânc în centrul creierului, mică, dar misterioasă, 

glanda pineală este numită de vechile tradiții „poarta sufletului” 

sau „ochiul interior”. 

Anatomic, este o glandă endocrină, de mărimea unui bob de 

mazăre, responsabilă pentru reglarea ritmurilor circadiene prin 

secreția de melatonină. 

Dar funcția ei nu se limitează la somn. 

În tradițiile esoterice și spirituale, glanda pineală este 

receptorul vibrațiilor înalte, interfața dintre lumea materială și 

cea subtilă. 

În stări de conștiință expandată, ea emite lumină biofotonică. 

În meditație profundă, vis lucid sau revelație, glanda pineală 

este activă. 

Este un fel de antena internă prin care putem percepe adevărul 

dincolo de simțurile obișnuite. 
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Iar tocmai de aceea, ea este ținta preferată a sistemului care 

vrea oameni adormiți. 

 

14. Calcifierea spirituală și degradarea memoriei 

Ceea ce era odată un canal de lumină devine, sub efectul 

otrăvurilor moderne, o piatră mută. 

Calcifierea glandei pineale – provocată de fluor, metale grele, 

stres cronic și alimentație toxică – duce la o închidere a intuiției, 

la pierderea coerenței mentale, la stări de uitare, letargie și 

pierderea sensului. 

Această calcifiere nu doare. Nu se simte. Dar întunecă din 

interior. 

Memoria slăbește. Visele dispar. Imaginația se usucă. 

Omul devine previzibil, reactiv, greu de conectat la 

profunzimi. 

Și astfel, controlul devine ușor. Pentru că nu mai e nimic în 

interior care să lupte. 

 

15. Legătura tainică cu Dumnezeu și intuiția 

Când glanda pineală este curată și activă, conștiința se 

trezește. 
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Omul simte mai profund, intuiește mai precis, înțelege fără să 

fie nevoie de cuvinte. 

El poate simți Adevărul, poate deosebi binele de rău, chiar și 

atunci când totul în jur este minciună. 

Această legătură subtilă cu divinul, cu Universul, cu ceilalți 

oameni – nu poate fi programată, nu poate fi impusă. 

Este spontană, vie și periculoasă pentru un sistem care vrea 

doar mase obediente. 

De aceea, tot ce atentează la glanda pineală nu este doar un 

atentat biologic, ci un război spiritual. 

Cei care reușesc să-și purifice acest centru interior devin, fără 

să-și propună, lumini vii într-o lume oarbă. 

Devin imposibil de păcălit. 

Pentru că văd cu „ochiul care nu minte”. 
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CAPITOLUL VI:  

 

CONTROLUL PRIN SUNET, IMAGINE  

ȘI STIMULI 

 

 

16. Muzica, reclamele și televizorul care gândesc 

pentru tine 

Omul modern nu mai gândește, el primește gânduri gata 

făcute. 

Le primește din reclame, din refrenele pieselor care se repetă 

obsesiv, din titlurile de știri, din talk-show-uri și din emisiunile 

care par „nevinovate”. 

Fiecare sunet pe care îl auzim și fiecare imagine pe care o 

privim ne influențează biologia, ritmul cerebral, dispoziția și – cel 

mai important – felul în care gândim. 

Muzica a fost odinioară artă, vibrație, catharsis. 

Astăzi, a devenit un instrument de hipnoză colectivă, în care 

versurile sunt goale sau toxice, iar ritmurile sunt repetitive, 

mecanice, dezechilibrante. 
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Reclamele nu mai informează, ci programează dorințe. 

Televizorul nu mai redă realitatea – o înlocuiește. 

Fiecare secundă petrecută în fața unui ecran e o secundă în care 

gândirea proprie e suspendată. 

Nu mai ai timp să reflectezi – doar reacționezi. 

 

17. Hipnoza prin ecrane și rețele sociale 

Te uiți la telefon o clipă. Apoi trece o oră. 

Scroll-ul infinit nu este o greșeală de design – este un 

instrument de captare a atenției și, implicit, a energiei tale 

vitale. 

Platformele de socializare folosesc algoritmi care amplifică 

emoțiile negative, creează dependență și stimulează comparația 

continuă. 

Imaginea devine mai importantă decât trăirea. 

Apariția contează mai mult decât esența. 

Și astfel, mintea ta devine o extensie a rețelei, gândind ceea ce 

vede, dorind ceea ce i se arată, validându-se în funcție de like-uri. 

Această hipnoză colectivă este atât de subtilă încât pare... 

normală. 
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Dar în realitate, ea creează o umanitate sedată digital, 

incapabilă să stea în liniște cu sine, incapabilă să simtă autentic, 

incapabilă să se trezească. 

 

18. Cum devii ceea ce consumi audio-vizual 

La fel cum mâncarea îți modelează trupul, stimuli vizuali și 

auditivi îți modelează mintea. 

Dacă asculți zilnic versuri vulgare, vei gândi vulgar. 

Dacă privești scene de violență sau sexualitate forțată, vei 

deveni insensibil, dezorientat, dezechilibrat. 

Dacă te hrănești cu frică, breaking news-uri și scandaluri – vei 

deveni neliniștit, agresiv sau apatic. 

Ce intră prin ochi și urechi se imprimă în subconștient. 

Acolo, în tăcere, îți modifică emoțiile, deciziile, reacțiile. 

Ajungi să urăști fără motiv, să cumperi fără nevoie, să crezi 

fără logică. 

Nu pentru că ești prost, ci pentru că ești programat. 

Și în fiecare zi în care nu alegi conștient ce consumi – altcineva 

alege pentru tine. 

Iar acel „altcineva” nu are nici interesul tău, nici sufletul tău. 
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CAPITOLUL VII:  

 

DEPENDENȚA – CEA MAI MARE VICTORIE 

A SISTEMULUI 

 

19. Dependența ca formă de sclavie mentală 

În trecut, sclavii erau înlănțuiți cu fier. 

Astăzi, oamenii sunt înlănțuiți cu dorințe. 

Dependența nu mai arată ca o închisoare, ci ca o plăcere 

zilnică. 

Țigara, telefonul, mâncarea procesată, serialele, cumpărăturile 

compulsive, like-urile, alcoolul, pastilele de „relaxare” – toate 

promit eliberare, dar aduc înrobire. 

Dependența este forma ideală de control: omul se supune 

singur, cu zâmbetul pe buze. 

Nu mai are nevoie de gardieni. 

Nu mai trebuie forțat. 

El cere singur doza de hipnoză care îl face docil. 

Cei care controlează dependențele controlează lumea. 

Iar în spatele fiecărei dependențe există un sistem care profită, 

o industrie care crește, o masă care se prostește. 
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20. De ce nu ne putem opri din a ne autodistruge 

Pentru că autodistrugerea a fost împachetată frumos. 

Otrava se vinde cu ambalaj colorat. 

Izolarea se numește „liniște personală”. 

Lenea se confundă cu „relaxarea”. 

Ignoranța devine „protecție emoțională”. 

Iar frica este transformată în „prudență responsabilă”. 

Omul este manipulat să creadă că ceea ce îl degradează, îl face 

să se simtă bine. 

Și astfel, nu doar că acceptă otrava – o cere, o iubește, o 

apără. 

Încercările de trezire sunt întâmpinate cu rezistență. 

Pentru că mintea prinsă în dependență își apără colivia ca pe o 

casă. 

Adevărata întrebare nu mai este „De ce suntem proști?”, ci 

„De ce iubim ceea ce ne distruge?” 
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21. Frica, lenea și confortul – sfânta treime a prostirii 

Sistemul nu are nevoie de violență, ci de trei ingrediente 

simple: 

- Frica – care paralizează gândirea și închide sufletul. 

- Lenea – care oprește căutarea, întrebarea, acțiunea. 

- Confortul – care te adoarme cu căldură, până uiți cine ești. 

Această „sfântă treime” este alimentată constant, zi de zi, 

prin știri alarmiste, servicii convenabile, soluții rapide. 

Și când omul este fricos, leneș și comod – devine perfect 

pentru sistem. 

Nu se revoltă, nu cercetează, nu riscă. 

Se mulțumește cu puțin. 

Și devine dependent de acel puțin. 

Nu mai vrea să fie liber. 

Vrea să fie liniștit. 

Dar liniștea plătită cu sufletul se numește înrobire. 

Iar dependența e cel mai tăcut lanț care a existat vreodată. 

 

 

 

 



29 

 

CAPITOLUL VIII:  

 

CUM TE APERI – ÎNCEPUTUL CURĂȚĂRII 

INTERIOARE 

 

 

22. Alimente vii, gânduri vii 

Primul pas în ieșirea din hipnoza colectivă nu este protestul, ci 

purificarea. 

Nu poți gândi limpede cu un corp otrăvit. Nu poți simți 

adevărul când sângele îți este saturat de toxine. 

Tot ce este viu – mărul cules din copac, salata ruptă din 

pământ, apa izvorâtă din munte – are o informație naturală, o 

frecvență compatibilă cu ființa ta. 

Când te hrănești cu alimente vii, începi să ai gânduri vii. 

Când alegi simplitatea în farfurie, mintea începe să respire. 

Ești mai liniștit. Mai intuitiv. Mai ancorat în realitate. 

Hrana vie nu e doar nutriție, e lumină. 

Este imposibil să te trezești spiritual mâncând produse 

procesate, băuturi sintetice și prăjeli fără număr. 

Purificarea corpului e poarta spre trezirea minții. 
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23. Postul informațional și detoxifierea mintală 

La fel cum stomacul are nevoie de pauză, și mintea are nevoie 

de liniște. 

Trăim într-o supraalimentare informațională, unde fiecare 

notificare este un baton de „zahăr mental”, iar fiecare scroll e o 

linguriță de sedativ pentru spirit. 

Postul informațional nu înseamnă ignoranță, ci alegere 

conștientă. 

Înseamnă să nu te mai expui compulsiv la știri negative, la 

emisiuni toxice, la rețele sociale care nu te hrănesc. 

Să înveți să taci. 

Să înveți să asculți tăcerea. 

Să înveți să te auzi. 

Gândirea proprie se naște doar în liniște. 

În zgomot, doar repeți ce ți s-a spus. 

 

24. Găsirea apei curate, a gândului limpede și a 

comunității lucide 

Nu poți merge singur pe drumul trezirii fără repere, fără surse 

clare, fără oameni care simt la fel. 
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Apa curată – reală sau simbolică – trebuie căutată, uneori cu 

efort. Dar ea există: în izvoarele uitate, în grădinile țăranilor, în 

gândirea liberă, în cărțile autentice, în rugăciunea tăcută. 

Gândul limpede nu apare la întâmplare. El se cultivă, se 

întreține și se protejează. 

Trebuie să alegi cu ce îți hrănești mintea, ce lași să intre, ce 

lași să te influențeze. 

Trebuie să devii paznicul propriei conștiințe. 

Și, mai ales, ai nevoie de o comunitate lucidă. 

Oameni care nu râd de visul tău, ci îl înțeleg. 

Oameni care știu cum arată lumea falsă, pentru că au ieșit din 

ea. 

Nu suntem făcuți să ne trezim singuri. 

Trezirea e personală, dar rezistența e colectivă. 
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Concluzie:  

 

O lume mai trează începe cu un om mai treaz 

 

Nimeni nu ne va salva. 

Nicio autoritate, nicio religie, niciun lider. 

Pentru că nimeni nu are interesul să ne vindece de prostia 

programată. 

Prostul este ușor de condus, ușor de păcălit, ușor de înlocuit. 

Dar omul treaz – omul cu gând propriu, cu suflet curat și 

intuiție vie – este un pericol pentru orice sistem construit pe 

minciună. 

Această carte nu este un manifest anti-tehnologie, anti-știință 

sau anti-modernitate. 

Este un apel la luciditate. 

Un memento că tot ceea ce pare normal astăzi – mâncarea 

procesată, apa otrăvită, ecranele hipnotice, reclamele care 

gândesc în locul nostru, pastilele care tratează simptome, dar 

blochează sufletul – nu este normalitate. 

Este o formă de război lent, invizibil, purtat împotriva esenței 

umane. 

Și totuși, salvarea există. 
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Ea începe în farfurie, în respirație, în liniștea aleasă, în 

credința recultivată, în gestul simplu de a spune NU. 

Nu azi. Nu mai vreau. Nu mai accept. 

Un singur om treaz poate lumina un sat întreg de adormiți. 

Un gând viu poate destrăma o întreagă construcție de iluzii. 

Un suflet curățat poate vibra cu alte suflete – și astfel, se naște 

o nouă rețea: nu digitală, ci spirituală. 

Cei care vor râde de această carte sunt deja pierduți. 

Dar cei care simt adevărul în fiecare rând… 

…știu deja ce au de făcut. 

Trezirea nu se strigă. Se trăiește. 
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PRECIZĂRI 

 

Prezenta carte electronică, în acest conținut, se 

distribuie gratuit spre a fi citită de cât mai mulți pământeni 

care sunt treziți sau care se trezesc acum din matrixul 

sistemului anti-uman.  

Pentru cei care sunt interesați de subiect și doresc să 

aprofundeze această temă, vă informăm că există și o 

variantă mult mai amplă, cu detalii sensibile și profunde, 

de 250 de pagini, care poate fi comandată online, contra 

cost, pentru o sumă modică de 19,99 lei.  

Procedura de comandă este următoarea:  

I – În contul IBAN RO92CECEB00008RON2521245, 

titular Popa-Roman Fulga-Florina, virați suma de 19,99 

roni, cu explicația: Comandă e-Book „MINȚI 

OTRĂVITE”.  

II – Dovada plății bancare o trimiteți ca imagine 

(pictogramă) sau ca fișier PDF la adresa de e-mail 
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ghidsupravietuire@yahoo.com, indicând și următoarele 

informații:  

e) Nume complet client  

f) Oraș – Țară  

g) Număr de telefon client  

h) Adresa de e-mail client  

III – Imediat după confirmarea plății, vom aloca un 

watermark personalizat cu numele dvs. pe e-book, apoi 

vom expedia cartea (însoțită de o parolă unică de 

deschidere a e-book-ului) către adresa dvs. de e-mail.  

Din acel moment, veți avea acces la un univers 

informațional mult mai complex și mai dinamic, 

referitor la subiectul tratat și în e-book-ul gratuit.  

 

 

 


