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PRECIZARI

Prezenta carte electronicd, in acest continut, Se
distribuie gratuit spre a fi cititd de cat mai multi pdmanteni
care sunt treziti sau care se trezesc acum din matrixul
sistemului anti-uman.

Pentru cei care sunt interesati de subiect si doresc sa
aprofundeze aceastd temd, va informam ca exista si o
variantd mult mai ampla, cu detalii sensibile si profunde,
de 250 de pagini, care poate fi comandata online, contra
cost, pentru o suma modica de 19,99 lei.

Procedura de comanda este urmdtoarea:

| — In contul IBAN RO92CECEB0000SRON2521245,
titular Popa-Roman Fulga-Florina, virati suma de 19,99
roni, cu explicatia: Comanda e-Book ,MINTI
OTRAVITE”.

Il — Dovada platii bancare o trimiteti ca imagine

(pictograma) sau ca fisier PDF la adresa de e-mail



ghidsupravietuire@yahoo.com, indicand si urmatoarele
informatii:

a) Nume complet client

b) Oras — Tara

c) Numar de telefon client

d) Adresa de e-mail client

11 — Imediat dupa confirmarea plitii, vom aloca un
watermark personalizat cu numele dvs. pe e-book, apoi
vom expedia cartea (insotita de o parola unica de
deschidere a e-book-ului) catre adresa dvs. de e-mail.

Din acel moment, veti avea acces la un univers
informational mult mai complex si mai dinamic,

referitor la subiectul tratat si in e-book-ul gratuit.



INTRODUCERE

Iluzia libertatii intr-o lume programata

Traim intr-o epoca in care omul se crede mai liber ca niciodata.
Are acces la informatie nelimitata, isi poate alege ce mananca, ce
bea, ce ascultd si la ce se uitd. Poate vota, protesta, consuma,
calatori, iubi si gandi ce doreste — sau cel putin asa i se spune.

In realitate, ceea ce numim libertate este adesea doar o iluzie
bine ambalatd, o vitrina stralucitoare care ascunde dedesubt o
magsindrie subtila de control.

Aceasta carte nu este pentru cei comozi, nici pentru cei care se
simt bine 1n confortul ignorantei. Este pentru cei care simt ca ceva
nu e in reguld, dar nu pot spune exact ce. Este pentru cei care au
inceput sd observe ca parca toti gandesc la fel, ca bolile se
inmultesc, cd memoria se estompeaza, cd lumea parcd devine mai
proasta — si cd aceasta ,,prostie” pare a fi cultivatd deliberat.

Prostirea in masa nu se face prin fortd, ci prin seductie.
Prin gust, miros, culoare, sunet si rutind. Prin ceea ce bagi in gura
si in urechi, prin ceea ce ti se ofera ca ,,normalitate” si ,,progres”.

Omul modern nu mai e inldntuit la maini si picioare — e
inlantuit in gandire, in perceptie, in emotie.
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Aceastd carte porneste de la o intrebare simpla, dar
tulburatoare:

Si daca tot ceea ce consumam — de la mdncare, pind la
imagini si idei — ne otraveste nu doar trupul, ci si mintea?

Ce-ar fi daca prostia nu e o alegere, ci o programare?

Ce-ar fi daca adevarata libertate ar incepe de la dezintoxicarea
perceptiei?

Vom cobori pe rand in laboratoarele invizibile ale manipularii
zilnice — in farfurii, in pahare, in reclame, in sampon, in versuri
banale, in scrolling compulsiv.

S1 vom urca apoi spre glanda pinealad — farul uitat din adancul
creierului, poarta sacra catre ratiune, intuitie si spirit — atacata
sistematic, ignoratd medical si desacralizata cultural.

Aceasta nu este o carte obisnuitd. Este un strigat. Este un
ghid. Este o arma de trezire.

Pentru cd o lume intreagd te vrea prost. Dar tu, dacd citesti

aceste randuri, incd mai ai sansa sa alegi altfel.



CAPITOLUL I:

INCEPUTUL PROSTIRII ORGANIZATE

1. Oamenii nu se nasc prosti

Prostia nu este o conditie geneticd. Nu exista un ,,ADN al
prostiei”, dar exista un mediu care o cultiva, o promoveaza si o
normalizeaza. Copilul se naste curios, spontan, dornic sa afle, sa
intrebe, si observe. In el existd o inteligentd naturald, o intuitie
profunda care, daca este hranita, poate inflori.

Insa sistemul nu are nevoie de oameni inteligenti. Are nevoie
de rotite docile in mecanismul consumerismului, muncii
repetitive si obedientei colective.

De aceea, prostia nu este un accident. Este rezultatul unei
strategii sociale bine puse la punct: deconectarea individului de
la propria-i minte, simtire si capacitate de gandire critica.

Nu se face brusc, ci in pasi mici. Mai intai prin alimentatie.
Apoi prin descurajarea intrebarilor. Apoi prin pedepsirea celor

care gandesc diferit. Apoi prin stimularea excesului de distragere.



Si intr-un final, omul nu mai gandeste deloc. El reactioneaza,
copiazd, consuma si repeta ce a auzit. Nu mai traieste cu sens — Ci

functioneaza.

2. De la manipulare la reprogramare mentala

Manipularea clasica presupune sa convingi pe cineva sa creada
ceva fals.

Dar ceea ce se Intampla astazi e mai mult decat manipulare.

Este 0 reprogramare cognitiva masivd, la nivel colectiv, care
rescrie felul in care percepem realitatea.

Prin ce metode? Prin repetitie vizuald, prin muzica cu versuri
banale sau disonante, prin imagini care stimuleaza frica,
sexualitatea sau pofta.

Prin educatia care pune accent pe memorare $i nu pe
intelegere.

Prin umilirea gandirii critice.

Prin demonizarea spiritualitatii autentice.

Aceasta reprogramare este lentd si aproape invizibila. Nu 1iti
dai seama ca te prostesti. Nu simti cum ti se stinge lumina din
minte. Dar, la un moment dat, realizezi cd nu mai esti tu. Ca nu
mai poti asculta in liniste. Ca nu mai poti gandi fara telefon in

mana. Ca tot ce stii e ce ti s-a spus. Si atunci esti prins.
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3. Progresul - o unealta cu doua taisuri

Ni s-a spus ca traim in cea mai avansata epoca din istorie.

Tehnologie, medicina, stiinta, globalizare.

Dar nimeni nu se intreabd: pentru cine este acest progres? Si
Cu ce pret?

Progresul poate fi o unealtd a eliberarii. Dar, folosit gresit,
devine o lesa invizibila.

Mai mult confort Inseamna mai putind miscare.

Mai multe optiuni inseamna mai multa confuzie.

Mai multd conectare inseamnd mai multa dependenta.

Iar omul modern, orbit de ecrane si oferte, nu mai vede pacatul
ascuns 1n ,,progresul” care il face incapabil sa trdiascd simplu,
curat si constient.

Acesta este inceputul prostirii organizate. Un inceput dulce,
seducator, ambalat Tn promisiuni.

Dar efectul e clar: minti slabe, inimi goale si suflete calcifiate.

10



CAPITOLUL II:

ALIMENTATIA CARE TE PROSTESTE

4. Hrana industriala - inamicul invizibil

Intr-o lume in care supermarketul este noul altar zilnic, putini
mai constientizeazad cd ceea ce pun in cos este, de fapt, o forma
de supunere zilnicd. Mancarea industriald nu mai are nicio
legatura cu hrana vie, autentici, pe care o oferea pamantul. In loc
de energie, ea ofera substante de umplutura. In loc de informatie
biologica, ofera confuzie chimica.

Industria alimentara moderna nu produce pentru sanatate, ci
pentru profit si dependenta.

Mancarea devine mai mult un drog decat o sursd de viata.
Gustul este intensificat artificial, satietatea este pacdlita, iar
compozitia ascunde adevarul: coloranti, conservanti, agenti de
ingrosare, potentiatori de aromd, stabilizatori, emulgatori — 0
Jfarmacie intreagda pe farfurie.

Aceastd ,hrand” saboteaza creierul. Ii reduce capacitatea de

concentrare. Scade nivelul de atentie. Incetoseaza rationamentul.
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Pe termen lung, omul devine mai iritabil, mai confuz, mai docil
— exact ceea ce sistemul 1si doreste: un consumator prost si

supus.

5. Aditivii, E-urile si toxinele zilnice

Fiecare E din eticheta e o piesa din puzzle-ul controlului subtil.

Nimeni nu iti va spune ca E621 (glutamatul monosodic) poate
crea dependenta.

Nimeni nu 1iti va explica de ce E950 sau E951 (indulcitorii
artificiali) iti pacélesc creierul si deregleaza pancreasul.

Si, mai ales, nimeni nu-{i va arata ca unele combinatii de
aditivi pot influenta starea psihica, generand stari de anxietate,
depresie sau apatie.

Sistemul alimentar modern functioneaza ca un laborator de
testare permanentd pe populatie.

Totul e legal. Totul e aprobat. Dar totul este si, in mod tacut,
devastator.

Toxinele zilnice nu doar ca iti afecteaza ficatul sau stomacul —
ci iti ataca direct mintea si spiritul, secand energia vitald si

reducand capacitatea de discernamant.
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6. Cum ni se otraveste mintea prin stomac

Creierul nu este un organ separat de restul corpului.

El se hraneste din ceea ce mananci. Se echilibreaza prin
microbiomul intestinal.

90% din serotonind se produce in intestin.

Sistemul imunitar porneste tot de acolo.

Asadar, un intestin otravit e o0 minte otravitd.

Mancarea procesatd creeazd inflamatie cronica, care afecteaza
direct capacitatea cerebrala.

Conexiunile neuronale devin mai slabe. Memoria scade.

Vointa dispare.

Omul modern este hranit astfel incat sa devina un animal
molesit, lenes, cu creierul in aburi si stomacul plin, dar sufletul
gol.

Sinimeni nu se intreaba:

De ce, in era abundentei, suntem tot mai bolnavi, mai
deprimati, mai confuzi?

Poate pentru ca suntem infometati exact de ceea ce conteazd

cu adevdrat: adevdr, curdatenie si claritate.
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CAPITOLUL I1I:

APA CARE NU STINGE SETEA, CI
RATIUNEA

7. Fluorul, metalele grele si apa ,,purificata”

Apa, simbolul vietii, a devenit in epoca moderna un vehicul
tacut al mortii lente.

Apa din retelele urbane, tratata, filtrata, ,,purificatd” chimic,
contine adesea o combinatie subtila, dar periculoasd, de fluor,
clor, metale grele si alte reziduuri farmaceutice.

Fluorul — promovat ca protector al dintilor — este, de fapt, un
compus chimic folosit in trecut la fabricarea armelor.

In doze constante, influenteazi glanda pineala si afecteazi
procesele cognitive, diminuand capacitatea de concentrare si de
gandire critica.

Clorul distruge flora bacteriand beneficd si contribuie la o
oxidare constantd a tesuturilor.

Metalele grele precum plumbul, mercurul sau aluminiul — fie

din conducte, fie din poluarea industriala — ajung direct in
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sistemul nervos, unde se acumuleaza si contribuie la degradarea
lentd a creierului.

Apa ,,purificatd” nu mai este vie. Este sterila, moarta, lipsita
de informatie biologica.

Nu hidrateaza celula, ci o umple cu memorie chimica.

In loc sa stinga setea interioara, o alimenteazd cu confuzie.

8. Glanda pineala si apa vie vs. apa moarta

Glanda pineald este, in multe traditii spirituale, ochiul nevizut,
receptorul luminii interioare, sediul intuitiei, al visului lucid, al
viziunii clare.

Este organul care face legdtura dintre om si dimensiunile
superioare ale existentei.

Dar glanda pineald are un inamic tacut: fluorul.

In timp, expunerea constanti la fluor determina calcifierea
glandei pineale, transformand-o dintr-un receptor vibrant intr-0
piatra inerta.

Iar acest proces este sustinut sistematic nu doar de pasta de
dinti si produse cosmetice, ci in special de apa pe care o bem
zilnic.

In contrast, apa vie — de izvor, de munte, neprocesati si

nepoluatd — nu doar hidrateaza, ci regenereaza.
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Ea poartd informatie naturala, structurd moleculard coerenta,
si vibratie compatibila cu structura subtila a fiintei umane.

Aceasta apa nu doar ca iti stinge setea, ci ifi trezeste spiritul.

9. Apa de izvor - un act de rezistenta

Cand alegi sa bei apa de izvor, alegi un act de independentd
spirituald.

Intr-o lume in care totul este controlat, monitorizat, testat si
tratat, a merge la izvor si a-ti umple sticlele devine mai mult decat
un gest sanatos — devine o formad de rezistentd la sistem.

Izvorul nu minte. Nu adauga. Nu promite. Nu strica.

El doar curge, hraneste si pastreaza taina nealterata a vietii.

De aceea, sistemul face tot ce poate sa-1 ignore, sa-1 acopere,
sa-1,,controleze”.

Pentru ca in el exista ceva ce nu poate fi manipulat.

Oamenii care beau apd de izvor, mdnancd din grdadina
taranului, refuza sa bea sucuri frumos ambalate — sunt oamenii
greu de prostit.

Sunt cei care inca mai simt gustul real al vietii.

Sunt cei pentru care setea nu este doar fizica, ci o cdautare de

adevar.
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CAPITOLUL IV:

SAPUNUL CARE NU CURATA, CI
OPACIZEAZA

10. Geluri de dus, paste de dinti si deodorante toxice

Curatenia este, In esenta ei, o virtute. Dar in lumea moderna,
curdtenia a fost inlocuitd cu parfumul artificial al otravii.

Gelurile de dus, sampoanele, deodorantele, pastele de dinti —
toate poarta arome ,,proaspete”, culori vibrante si promisiuni de
»ingrijire avansata”.

Dar putini stiu ca aceste produse de igiena zilnica sunt, in
realitate, cocktailuri chimice care patrund addnc in piele, in
sdnge si in creier.

Lauril sulfatul de sodiu (SLS), triclosanul, parabenii, aluminiul
din deodorante, fluorul din pastd — toate sunt absorbite lent, fara
durere, fara semnal de alarma.

Si toate au un numitor comun: in timp, distrug echilibrul
hormonal, afecteazi functiile neurologice si, mai ales,

opacizeazd simturile subtile.
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Omul modern miroase bine, dar gandeste greu.
Are pielea netedd, dar mintea obturata.
Pentru ca se ,,spald” cu exact acele substante care 1l murdaresc

energetic.

11. lgiena moderna - o arma chimica legala

Inainte, sapunul se ficea din grisime si lesie. Astizi, este
rezultatul a zeci de procese industriale, n care substantele active
sunt combinate cu aditivi, coloranti, parfumuri sintetice si
conservanti.

Fiecare dus devine o expunere la o micd doza de neurotoxine.

Fiecare periaj cu o pastd ,,antibacteriana” este o mangaiere a
creierului cu fluor.

Fiecare pulverizare cu deodorant este o respiratie profundad de
aluminiu si disruptori endocrini.

Iar industria cosmeticd nu este reglementata la nivelul real al
pericolului.

Pentru ca e mai important sa mirosim a ,,fresh” decat sa fim cu
adevarat curati pe dinduntru.

Igiena moderna este, in fond, o arma chimica lenta, dar legala.

O arma care nu ucide instantaneu, ci sterge incetul cu incetul
claritatea gandirii si lumina interioara.
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12. Ambalajul frumos al otravii zilnice

Totul este despre marketing.

Ambalaje lucioase, design minimalist, mesaje care sugereaza
naturalete, puritate, stiinta.

., restat dermatologic”, ,,cu minerale”, ,.fara parabeni” — toate
sunt capcane lingvistice pentru a vinde, nu pentru a proteja.

Dar chiar si ,,produsele naturale” din rafturi contin adesea
urme de substante toxice sau au fost fabricate in conditii
industriale care compromit structura vie a ingredientelor.

Frumusetea vizuald a ambalajului ascunde adesea moartea
energeticd a continutului.

in fond, oamenii nu mai aleg continutul — aleg ambalajul.

Nu mai simt vibratia reald a unui sapun facut in casa — simt
placerea de a deschide un recipient ,,premium”.

Si astfel, prostirea nu se face doar prin stomac si urechi — Ci si

prin piele.
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CAPITOLUL V:

RELEUL LUMINII - GLANDA PINEALA

13. Ce este cu adevarat glanda pineala

Ascunsa adanc in centrul creierului, mica, dar misterioasa,
glanda pineala este numita de vechile traditii ,,poarta sufletului”
sau ,,ochiul interior”.

Anatomic, este o glandd endocrina, de marimea unui bob de
mazare, responsabila pentru reglarea ritmurilor circadiene prin
secretia de melatonina.

Dar functia ei nu se limiteaza la somn.

In traditiile esoterice si spirituale, glanda pineald este
receptorul vibratiilor inalte, interfata dintre lumea materiala si
cea subtila.

In stari de constiinta expandati, ea emite lumina biofotonica.

In meditatie profunda, vis lucid sau revelatie, glanda pineala
este activa.

Este un fel de antena internd prin care putem percepe adevarul

dincolo de simturile obisnuite.
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lar tocmai de aceea, ea este tinta preferatd a sistemului care

vrea oameni adormiti.

14. Calcifierea spirituala si degradarea memoriei

Ceea ce era odata un canal de lumina devine, sub efectul
otravurilor moderne, o piatrd mutd.

Calcifierea glandei pineale — provocata de fluor, metale grele,
stres cronic si alimentatie toxica — duce la o Inchidere a intuitiei,
la pierderea coerentei mentale, la stiri de uitare, letargie si
pierderea sensului.

Aceastd calcifiere nu doare. Nu se simte. Dar intuneca din
interior.

Memoria slabeste. Visele dispar. Imaginatia se usuca.

Omul devine previzibil, reactiv, greu de conectat la
profunzimi.

Si astfel, controlul devine usor. Pentru cd nu mai e nimic in

interior care sd lupte.
15. Legatura tainica cu Dumnezeu si intuitia

Cand glanda pineald este curatd si activa, constiinta se

trezeste.
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Omul simte mai profund, intuieste mai precis, intelege fara sa
fie nevoie de cuvinte.

El poate simti Adevarul, poate deosebi binele de rau, chiar si
atunci cand totul in jur este minciuna.

Aceasta legatura subtila cu divinul, cu Universul, cu ceilalti
oameni — nu poate fi programatd, nu poate fi impusd.

Este spontana, vie si periculoasd pentru un sistem care vrea
doar mase obediente.

De aceea, tot ce atenteaza la glanda pineala nu este doar un
atentat biologic, ci un razboi spiritual.

Cei care reusesc sa-si purifice acest centru interior devin, fara
sa-si propund, lumini vii intr-o lume oarba.

Devin imposibil de pacilit.

Pentru ca vad cu ,,ochiul care nu minte”.
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CAPITOLUL VI:

CONTROLUL PRIN SUNET, IMAGINE
SI STIMULI

16. Muzica, reclamele si televizorul care gandesc
pentru tine

Omul modern nu mai gandeste, el primeste ganduri gata
facute.

Le primeste din reclame, din refrenele pieselor care se repeta
obsesiv, din titlurile de stiri, din talk-show-uri si din emisiunile
care par ,,nevinovate”.

Fiecare sunet pe care il auzim si fiecare imagine pe care o
privim ne influenteaza biologia, ritmul cerebral, dispozitia si — cel
mai important — felul in care gandim.

Muzica a fost odinioard artd, vibratie, catharsis.

Astazi, a devenit un instrument de hipnoza colectiva, in care
versurile sunt goale sau toxice, iar ritmurile sunt repetitive,

mecanice, dezechilibrante.
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Reclamele nu mai informeazd, ci programeazd dorinte.
Televizorul nu mai reda realitatea — o inlocuieste.

Fiecare secunda petrecuta in fata unui ecran e o secunda in care
gandirea proprie e suspendata.

Nu mai ai timp sd reflectezi — doar reactionezi.

17. Hipnoza prin ecrane si retele sociale

Te uiti la telefon o clipa. Apoi trece o ora.

Scroll-ul infinit nu este o greseald de design — este un
instrument de captare a atentiei si, implicit, a energiei tale
vitale.

Platformele de socializare folosesc algoritmi care amplifica
emotiile negative, creeaza dependentd si stimuleazad comparatia
continua.

Imaginea devine mai importantd decat trdirea.

Aparitia conteaza mai mult decét esenta.

Si astfel, mintea ta devine o extensie a retelei, gindind ceea ce
vede, dorind ceea ce i se arata, validandu-se in functie de like-uri.

Aceastd hipnozd colectivd este atat de subtild incat pare...

normala.
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Dar in realitate, ea crecazd o wumanitate sedati digital,
incapabila sa stea in liniste cu sine, incapabild sa simta autentic,

incapabila sd se trezeasca.

18. Cum devii ceea ce consumi audio-vizual

La fel cum mancarea iti modeleaza trupul, stimuli vizuali si
auditivi iti modeleazd mintea.

Daca asculti zilnic versuri vulgare, vei gandi vulgar.

Daca privesti scene de violentd sau sexualitate fortata, vei
deveni insensibil, dezorientat, dezechilibrat.

Daca te hranesti cu frica, breaking news-uri si scandaluri — vei
deveni nelinistit, agresiv sau apatic.

Ce intrd prin ochi si urechi se imprima in subconstient.

Acolo, 1n tacere, iti modifica emotiile, deciziile, reactiile.

Ajungi sd urasti fard motiv, sd cumperi fard nevoie, sa crezi
fara logica.

Nu pentru ca esti prost, ci pentru cd esti programat.

Si in fiecare zi in care nu alegi constient ce consumi — altcineva
alege pentru tine.

Iar acel ,,altcineva” nu are nici interesul tau, nici sufletul tau.
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CAPITOLUL VII:

DEPENDENTA - CEA MAI MARE VICTORIE
A SISTEMULUI

19. Dependenta ca forma de sclavie mentala

In trecut, sclavii erau inlantuiti cu fier.

Astazi, oamenii sunt inlantuiti cu dorinte.

Dependenta nu mai aratd ca o inchisoare, ci ca o plicere
zilnica.

Tigara, telefonul, mancarea procesata, serialele, cumparaturile
compulsive, like-urile, alcoolul, pastilele de ,relaxare” — toate
promit eliberare, dar aduc inrobire.

Dependenta este forma ideald de control: omul se supune
singur, cu zambetul pe buze.

Nu mai are nevoie de gardieni.

Nu mai trebuie fortat.

El cere singur doza de hipnoza care il face docil.

Cei care controleaza dependentele controleaza lumea.

Iar in spatele fiecarei dependente existd un sistem care profita,

o industrie care creste, 0 masa care se prosteste.
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20. De ce nu ne putem opri din a ne autodistruge

Pentru ca autodistrugerea a fost impachetata frumos.

Otrava se vinde cu ambalaj colorat.

Izolarea se numeste ,,liniste personald”.

Lenea se confunda cu ,,relaxarea”.

Ignoranta devine ,,protectie emotionala”.

Iar frica este transformata in ,,prudenta responsabila”.

Omul este manipulat sa creada ca ceea ce 1l degradeaza, il face
sa se simta bine.

Si astfel, nu doar cd accepti otrava — o cere, o iubeste, o
apard.

Incercarile de trezire sunt intAmpinate cu rezistenta.

Pentru ca mintea prinsd in dependenta isi apara colivia ca pe o
casa.

Adevarata Intrebare nu mai este ,,De ce suntem prosti?”, Ci

»De ce iubim ceea ce ne distruge?”
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21. Frica, lenea si confortul - sfanta treime a prostirii

Sistemul nu are nevoie de violenta, ci de trei ingrediente
simple:

- Frica — care paralizeaza gandirea si inchide sufletul.

- Lenea — care opreste cautarea, intrebarea, actiunea.

- Confortul — care te adoarme cu caldura, pana uiti cine esti.

Aceasta ,,sfanta treime” este alimentatad constant, zi de zi,
prin stiri alarmiste, servicii convenabile, solutii rapide.

Si cand omul este fricos, lenes si comod — devine perfect
pentru sistem.

Nu se revoltd, nu cerceteazd, nu riscd.

Se multumeste cu putin.

S1 devine dependent de acel putin.

Nu mai vrea sa fie liber.

Vrea sa fie linistit.

Dar linistea platita cu sufletul se numeste nrobire.

Iar dependenta e cel mai tacut lant care a existat vreodatd.
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CAPITOLUL VIII:

CUM TE APERI - INCEPUTUL CURATARII
INTERIOARE

22, Alimente vii, ganduri vii

Primul pas in iesirea din hipnoza colectiva nu este protestul, ci
purificarea.

Nu poti gandi limpede cu un corp otrdvit. Nu poti simti
adevarul cand sangele iti este saturat de toxine.

Tot ce este viu — marul cules din copac, salata rupta din
pamant, apa izvoratd din munte — are O informatie naturald, 0
frecventd compatibila cu fiinta ta.

Cand te hranesti cu alimente vii, incepi sa ai g@nduri vii.

Cand alegi simplitatea in farfurie, mintea incepe sa respire.

Esti mai linistit. Mai intuitiv. Mai ancorat in realitate.

Hrana vie nu e doar nutritie, e lumind.

Este imposibil sd te trezesti spiritual méancand produse
procesate, bauturi sintetice si prajeli fara numar.

Purificarea corpului e poarta spre trezirea mintii.
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23. Postul informational si detoxifierea mintala

La fel cum stomacul are nevoie de pauza, si mintea are nevoie
de liniste.

Traim intr-o supraalimentare informationald, unde fiecare
notificare este un baton de ,,zahar mental”, iar fiecare scroll € o
lingurita de sedativ pentru spirit.

Postul informational nu inseamnd ignoranta, ci alegere
constientd.

Inseamna si nu te mai expui compulsiv la stiri negative, la
emisiuni toxice, la retele sociale care nu te hranesc.

Sa inveti sa taci.

Sa inveti sa asculti tacerea.

Sa inveti sa te auzi.

Gandirea proprie se naste doar in liniste.

In zgomot, doar repeti ce ti s-a Spus.

24. Gasirea apei curate, a gandului limpede si a
comunitatii lucide
Nu poti merge singur pe drumul trezirii fara repere, fara surse

clare, fara oameni care simt la fel.
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Apa curatd — reala sau simbolica — trebuie cautata, uneori cu
efort. Dar ea existd: in izvoarele uitate, in gradinile taranilor, n
gandirea liberd, 1n cartile autentice, in rugdciunea tacuta.

Gandul limpede nu apare la intamplare. El se cultiva, se
intretine $i se protejeaza.

Trebuie sa alegi cu ce iti hranesti mintea, ce lasi sa intre, ce
lasi sa te influenteze.

Trebuie sa devii paznicul propriei constiinte.

Si, mai ales, ai nevoie de 0 comunitate lucida.

Oameni care nu rad de visul tau, ci 1l inteleg.

Oameni care stiu cum aratd lumea falsa, pentru cd au iesit din
ea.

Nu suntem facuti sd ne trezim singuri.

Trezirea e personald, dar rezistenta e colectiva.
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Concluzie:

O lume mai treaza incepe cu un om mai treaz

Nimeni nu ne va salva.

Nicio autoritate, nicio religie, niciun lider.

Pentru ca nimeni nu are interesul sia ne vindece de prostia
programatd.

Prostul este usor de condus, usor de pacalit, usor de inlocuit.

Dar omul treaz — omul cu gand propriu, cu suflet curat si
intuitie vie — este un pericol pentru orice sistem construit pe
minciund.

Aceasta carte nu este un manifest anti-tehnologie, anti-stiinta
sau anti-modernitate.

Este un apel la luciditate.

Un memento cd tot ceea ce pare normal astdzi — mancarea
procesatd, apa otrdvitd, ecranele hipnotice, reclamele care
gandesc 1n locul nostru, pastilele care trateazd simptome, dar
blocheaza sufletul — nu este normalitate.

Este o forma de razboi lent, invizibil, purtat impotriva esentei
umane.

Si totusi, salvarea exista.
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Ea incepe in farfurie, in respiratie, in linistea aleasa, in

credinta recultivatd, in gestul simplu de a spune NU.

Nu azi. Nu mai vreau. Nu mai accept.

Un singur om treaz poate lumina un sat intreg de adormiti.

Un gand viu poate destrdma o intreagd constructie de iluzii.

Un suflet curdtat poate vibra cu alte suflete — si astfel, se naste

0 noud retea: nu digitald, ci spirituald.
Cei care vor rade de aceasta carte sunt deja pierduti.
Dar cei care simt adevdarul in fiecare
...stiu deja ce au de facut.

Trezirea nu se strigd. Se trdieste.
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PRECIZARI

Prezenta carte electronicd, in acest continut, Se
distribuie gratuit spre a fi cititd de cat mai multi pdmanteni
care sunt treziti sau care se trezesc acum din matrixul
sistemului anti-uman.

Pentru cei care sunt interesati de subiect si doresc sa
aprofundeze aceastd temd, va informam ca exista si o
variantd mult mai ampla, cu detalii sensibile si profunde,
de 250 de pagini, care poate fi comandata online, contra
cost, pentru o suma modica de 19,99 lei.

Procedura de comanda este urmdtoarea:

| — In contul IBAN RO92CECEB0O000SRON2521245,
titular Popa-Roman Fulga-Florina, virati suma de 19,99
roni, cu explicatia: Comanda e-Book ,MINTI
OTRAVITE”.

Il — Dovada platii bancare o trimiteti ca imagine

(pictograma) sau ca fisier PDF la adresa de e-mail
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ghidsupravietuire@yahoo.com, indicand si urmatoarele
informatii:

e) Nume complet client

f) Oras — Tara

g) Numar de telefon client

h) Adresa de e-mail client

11 — Imediat dupa confirmarea plitii, vom aloca un
watermark personalizat cu numele dvs. pe e-book, apoi
vom expedia cartea (insotita de o parola unica de
deschidere a e-book-ului) catre adresa dvs. de e-mail.

Din acel moment, veti avea acces la un univers
informational mult mai complex si mai dinamic,

referitor la subiectul tratat si in e-book-ul gratuit.
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